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Physiotherapie
im Centrum

Wilhelm-StrauR-Weg 10, 21109 Hamburg
wilhelmsburg@physiotherapie-im-centrum.de
Tel.: 040 300 66 118

Oder wie gewohnt an den Harburg Arcaden!
Luneburger Str. 47, 21073 Hamburg
termine@physiotherapie-im-centrum.de
Tel.: 040 769 963 97
www.physiotherapie-im-centrum.de

WILHELMSBURG

Am Sonntag, 25. Oktober, gibt es bei ,Klassik im Club”
in der Honigfabrik Wilhelmsburg mit dem Harfenisten
Zhong Ming Wan einen besonderen Gast.

Mehr Informationen auf Seite 2

WILHELMSBURG

Der ADFC kritisiert die Pline des Senats beziiglich der
geplanten Behelfsbriicke iiber die Norderelbe. Fiir
Radfahrer entstehe ein gefdhrliches Nadeldhr.

Mehr Informationen auf Seite 3

GEORGSWERDER

Endlich: Der Tennenplaiz auf der Sportanlage Rahm-
werder StraBe in Georgswerder wird in einen moder-

nen Kunststoffrasenplatz umgebaut.

Lesen Sie auf Seite 3

WILHELMSBURG

Neue Inliner, Schoner und Helme: Dank einer Spende der
Haspa kénnen die Kiddies aus der KinderKultur der Ho-
nigfabrik nach Lust und Laune durch die Gegend diisen.

Erfahren Sie mehr auf Seite 14

Anpassung der

Verkehrsfiihrung

Modernisierung Kliitjenfelder Hochstral3e

M (au) Steinwerder. Die Hamburg
Port Authority (HPA) setzt die Mo-
dernisierung der Kliitjenfelder
HochstraB3e in Steinwerder fort. Im
Rahmen des zweiten Bauabschnitts
werden der Fahrbahnbelag, der An-
prallschutz, Gelander sowie wei-
tere Verschleifteile des Bauwerks
erneuert, teilte das Unternehmen
vergangene Woche mit. Dariiber
hinaus soll die Lichtsignalanlage
im Bereich Reiherdamm moderni-
siert werden.

Laut HPA dauern die Bauarbeiten
langer als urspriinglich geplant.
Grund hierfiir seien umfangreichere
Schaden am Bauwerk als zunéchst
angenommen, die anspruchsvolle
Durchfiihrung der Arbeiten unter
laufender Verkehrsfithrung sowie
ein erhohter zeitlicher Aufwand
bei Genehmigungsprozessen fiir
VerkehrssicherungsmafBnahmen.
Der Abschluss der noch ausstehen-
den Arbeiten ist derzeit fiir Februar
2027 vorgesehen. Seit Marz 2025
dauern die Arbeiten bereits an und
hatten im November dieses Jahres
beendet werden sollen.

Fir die verbleibenden Arbeiten
wurde vergangene Woche die Ver-
kehrsfiihrung angepasst: Die Klit-
jenfelder HochstraBBe bleibt wei-
terhin fur den StraBenverkehr
gesperrt. Zusétzlich wird der Rei-
herdamm ab diesem Zeitpunkt fiir
den Kraftfahrzeugverkehr voll ge-
sperrt. Der FuB3- und Radverkehr
kann den Bereich weiterhin nut-
zen, soweit dies die Bauarbeiten
zulassen. Verkehrsteilnehmer wer-
den gebeten, die ausgeschilderten
Umleitungen zu beachten.

Trotz der Sperrungen bleiben die
ansassigen Unternehmen sowie
die Grundstiicke in Steinwerder
erreichbar, so die HPA weiter. Der
allgemeine Durchgangsverkehr
wird iiber die Strecke Ellerholzbrii-
cke, RoBdamm, Neuhofer Damm,
Neuhofer StraBe und Reiherstieg-
Hauptdeich umgeleitet. Verkehre
von und nach Steinwerder wer-
den iiber die Buchheisterstra3e
sowie den Steinwerder Damm ge-
fuhrt. Die ortliche Beschilderung
weist die jeweiligen Fahrtrichtun-
gen aus.

Seit Marz vergangenen Jahres wird die Kliitjenfelder Hochstra3e bereits

saniert

Foto: au

Foto: Adobe Stock

Oder Sie konnen uns auch online genieflen unter

WWW.NEUERRUF.DE

Medizinische Hilfe flir Mensc

nen

ohne Krankenversicherung
15 Jahre Westend open.med

Seit nunmehr 15 Jahren werden im Vogelhiittendeich 17 Menschen medizinisch behandelt, die keinen Zugang

zum Gesundheitssystem haben

M (au) Wilhelmsburg. Jeder kennt's:
Wenn der Husten plagt oder das
Kreuz schmerzt, geht man zum Haus-
oder Facharzt. Man holt sich einen
Termin, ziickt seine Krankenkas-
senkarte, nimmt im Wartezimmer
Platz und wird im besten Fall kom-
petent behandelt und von seinem
Leid befreit. Doch es gibt Menschen
in Deutschland, die genau diesen
Weg nicht bestreiten kénnen: Weil
sie keine Papiere besitzen, weil sie
keine Arbeits- oder Aufenthaltsge-
nehmigung haben, etc. Die Griinde
sind vielfaltig, aber fiir alle gilt: Sie
haben keine Krankenversicherung,
sind so vom Gesundheitssystem aus-
geschlossen. Diesen Fakt vor Au-

gen - damals noch mit Fokus auf
Migranten - hatte Dr. Helmut Un-
ger, Chirurg und Orthopéde, als er
im Mai 2011 die ,Migrantenmedi-
zin westend“ im Vogelhiittendeich
17 griindete. 15 Jahre spater gibt
es diese Einrichtung, die mittler-
weile Westend open.med heif3t, im-
mer noch und ist wichtiger den je.
Dieses Jubilaum wurde nun Ende
September mit einem Tag der offe-
nen Tir mit dem Team, Unterstiit-
zern und Menschen aus der Nach-
barschaft gefeiert.

Die etablierte Anlaufstelle unter-
stiitzt heute Menschen aus aller Welt
anonym, kostenfrei und unbtirokra-
tisch. Im Jahr 2025 wurden im West-

Feuerwehr sieben Stunden

im Einsatz

Rauchentwicklung in Schiffsluke

M (au) Steinwerder. Rund sieben
Stunden lang waren 45 Einsatz-
krafte von Berufsfeuerwehr, Freiwil-
liger Feuerwehr und Rettungsdienst
am Sonntagabend, 4. Oktober, da-
mit beschéftigt, einen Brand an Bord
eines im Hafen liegenden Fracht-
schiffes zu 16schen. Wie die Feuer-
wehr mitteilte, drang Rauch aus ei-
ner Luke des Schiffes, woraufhin die
Feuerwehr in die Breslauer Straf3e
ausriickte. Die betroffene Luke war
mit rund 6.500 Tonnen Stahlschrott
beladen. Die Rettungsleitstelle ent-
sandte einen Loschzug, Sonderkom-
ponenten fiir Einsatze auf dem Was-
ser, Spezialfahrzeuge der Feuerwehr
Hamburg, den Umweltdienst sowie
den Rettungsdienst zur Einsatzstelle.

Vor Ort machten sich die Einsatz-
kréfte mit Warmebildtechnik ein La-
gebild und strukturierten den Ein-
satz in mehrere Einsatzabschnitte.
Da die tibrigen Luken des Schiffes
nicht miteinander verbunden waren,
konnte eine Ausbreitung auf weitere
Laderdume ausgeschlossen werden.
Die Luke wurde kontrolliert geoff-
net, dabei trat eine groe Rauch-
wolke aus. Wahrend die Einsatz-
krafte mit Loschwasser gegen die
Rauchentwicklung vorgingen, wur-
den parallel Teile der Ladung umge-
schichtet beziehungsweise entladen.
Nachdem die Lage stabilisiert war,
iibergab die Feuerwehr Hamburg
die Einsatzstelle an den Schiffsver-
sicherer und den Terminalbetreiber.

Foto: Franziska Rentzsch

end open.med 322 Patienten aus 52
Landern betreut. Mehr als die Halfte
von ihnen nahm das Angebot erst-
mals in Anspruch. Insgesamt fan-
den 772 Behandlungstermine statt,
vor allem in den allgemeinmedizini-
schen und gynéakologischen Sprech-
stunden. Kinder wurden 53 Mal be-
handelt. ,Das Westend open.med ist
ein Ort der Begegnung. Obwohl sich
in den vergangenen 15 Jahren vie-
les verandert hat, ist dieser Aspekt
bis heute erhalten geblieben®, sagt
Bronwyn Margolis, Leiterin der Ein-
richtung.
Die Wurzeln der heutigen Einrichtung
reichen bis ins Jahr 2009 zurtick.
Fortsetzung auf Seite 14
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Vollsperrung

M (au) Wilhelmsburg. Die Fahr-
strae wird vom 15. Oktober, 7
Uhr, bis 17. Oktober, 7 Uhr, we-
gen Arbeiten am Telekommuni-
kationsgesetz zwischen Bauver-
einsweg und Sanitasstral3e voll
gesperrt werden. Die ortliche Um-
leitung ist aufgrund der Schlepp-
kurven fir Fahrzeuge tiber 3,5
Tonnen gesperrt. Fuganger und
Radfahrer konnen passieren.

Neue Kreativgruppe

M (au) Wilhelmsburg. Wer gerne
strickt, hakelt oder mal Mak-
ramé oder Zentangle auspro-
bieren mochte, ist in der neuen
Kreativgruppe im Biirgerhaus
Wilhelmsburg, Mengestra3e 20,
herzlich willkommen. Die Gruppe
wird sich kiinftig immer mitt-
wochs treffen. In welcher Regel-
maBigkeit, steht noch nicht fest.
Das erste Treffen ist am Mitt-
woch, 14. Oktober, von 14 bis 16
Uhr. ,Bringt eure Ideen und Ma-
terialien einfach mit: Was genau
ihr bei Treffen umsetzt, bleibt
euch tiberlassen. Eurer Kreativi-
tat sind keine Grenzen gesetzt®,
so das Biirgerhaus-Team. Um
Anmeldung unter altgenugfuer-
neues@buewi.de oder unter 040
75201715 gebeten.

Inselzeit fiir Eltern

M (au) Kirchdorf-Siid. Austausch,
Unterstiitzung und ein gemeinsa-
mes Friihstiick fir Eltern von Kin-
dern mit Krankheit oder Behinde-
rung gibt es am 13. Oktober von
9 bis 11 Uhr unter dem Motto ,In-
selzeit fiir Eltern” im ASB-Freizeit-
haus Kirchdorf-Siid, Stitbenhofer
Weg 11. Als Gast dabei ist ,Le-
ben mit Behinderung": Die Gaste
erhalten Informationen rund um
Teilhabe, Vorsorgevollmachten,
und weitere Beratungsangebote.
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~ Winter im fgﬁsm |

Sternenzauber ab 7.11.2026
Gluhwein & Punsch in verzaubertem Ambiente

Winter-Speisekarte ab Oktober

Mit traditionellen Herbst- und Winter-Gerichten

Die schonste Zeit im Jahr feiern
Firmen-Weihnachtsfeier oder mit Familie & Freunden

0407642485 » www.bootshaus-harburg.de
Mo-Fr: 11-21 Uhr ¢ Sa: 10-21 Uhr * So: 9-21 Uhr

Gotthelfweg 2A *

21077 Hamburg
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Treppenlift
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» Service bundesweit
»Kurze Lieferzeiten

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 -234 56 55

www.minova-treppenlifte.de

Yoga fiir alle Levels

M (au) Kirchdorf-Siid. Wer Kor-
per und Geist in Einklang bringen
mochte, fiir den ist Yoga die ideale
Sportart. Dabei wechseln sich spie-
lerisches Kraftigen, dynamisches Lo-
ckern und sanftes Entspannen ab. Im
Freizeithaus Kirchdorf-Siid, Stiiben-
hofer Weg 11, bietet der Arbeiter-Sa-
mariter-Bund (ASB) regelmafig einen
Yogakurs dienstagabends von 18 bis
19.15 Uhr an. ,0b du Yoga-Neuling
bist, etwas Erfahrung oder schon eine
regelmaBige Praxis hast: Pack deine
Matte ein, nimm dir eine Lage zum
Uberziehen fiir die Entspannungspha-
sen mit und komm vorbei fiir gemein-
sames Yoga! Alle Korper und Levels
sind willkommen*, so der ASB. Der
Kurs erfolgt auf Spendenbasis. Wer
mal nichts geben kannt, ist auch ein-
geladen. Die néachsten Termine sind
am 13., 20. und 27. Oktober.

Tattoo Night

M (au) Harburg. Im Rahmen der Aus-
stellung gegen Krebs ,Du bist wich-
tig* im Habibi-Atelier in den Harburg
Arcaden findet am Freitag, 16. Okto-
ber, ab 16 Uhr eine Tattoo-Night statt.
Wahrend die Ausstellung besichtigt
werden kann, gibt es Tattoos ab 50
Euro. 50 Prozent der Einnahmen ge-
hen an die Spendenaktion zugunsten
von Frauen, die von Krebs betroffen
sind. Weitere Informationen unter
www.instagram.com/habibiatelier.

Zuhause und
unterwegs
ein gutes GefuUhl.

[W] 2 [w] Jetzt

L bestellen!

el johanniter.de/
e

0800 966 7 336
(gebuhrenfrei)

(@) JOHANNITER

Konzert mit einer

auBBergewohnlichen Besetzung
Zhong Ming Wan bei Klassik im Club

B (au) Wilhelmsburg. Am Sonntag,
25. Oktober, gibt es um 19 Uhr bei
der Konzertreihe ,Klassik im Club®
in der Honigfabrik Wilhelmsburg,
Industriestrae 125-131, einen be-
sonderen Gast:

Zhong Ming Wan spielt ein Kon-
zert fiir Solo Harfe. Mit dabei sind
Stiicke von Georg Friedrich Han-
del (1685-1759), Claude Debussy
(1862-1918), Wang Jianzhong
(1933-2016), Antonin Dvorak
(1841-1904), Johann Sebastian
Bach (1685-1750), Michail Glinka
(1804-1857), Wang Jianzhong
(1933-2016) und Gabriel Fauré
(1845-1924).

Zhong Ming Wan gewann im Alter
von 19 Jahren den 2. Preis beim
USA International Harp Competi-
tion, einem der bedeutendsten in-
ternationalen Harfenwettbewerbe.
Dartiber hinaus wurde er bei diesem

Wettbewerb mit dem Bach Prize fiir
die beste Interpretation eines Wer-
kes von Johann Sebastian Bach aus-
gezeichnet.

Bereits zuvor erhielt er den 2. Preis
beim Suoni d’Arpa International
Harp Competition in Italien sowie
den 3. Preis beim Martin Geliot
Harpe Concours in Frankreich.
Nach Abschluss seines vierjahri-
gen Bachelorstudiums an der Hoch-
schule fiir Musik und Theater Ham-
burg wird er sein Studium im
kommenden Semester dort im Mas-
terstudiengang fortsetzen.

Der Eintritt ist frei, eine Spende er-
wiinscht. Karten gibt es ausschlie3-
lich im Vorverkauf iiber die Ho-
nigfabrik, die Anzahl der Platze ist
begrenzt. Bitte hierftr eine E-Mail
an projekte@honigfabrik.de mit dem
Betreff ,Klassik im Club“ und dem
Datum der Veranstaltung schicken.

Der Harfenist Zhong Ming Wan hat bereits viele Preise gewonnen

' hausnotruf-testen

14.09.-2.11.2026
4 Wochen gratis testen
und bis zu 120 €
Preisvorteil sichern!

— i

www.marktplatz-suderelbe.de

Apotheken-Notdienst

Foto: James Brosher

Pop-Up-Choir

B (au) Wilhelmsburg. Die Ev.-luth.
Kirchengemeinde Kirchdorf startet
einen Pop-Up-Choir - ganz unkom-
pliziert ohne Verpflichtung, fiir alle,
die Freude am gemeinsamen Sin-
gen haben. Alle Altersgruppen sind
willkommen - also auch alle jungen
Leute, die zu alt fiir den Kinderchor
sind. ,In nur zwei Proben erarbei-
ten wir gemeinsam ein paar schéne
Lieder aus dem Pop- und Gospel-
bereich - vielleicht singen wir sie
dann sogar im einmal im Gottes-
dienst®, erklart Kirchenmusikerin
Anne-Christine Heinrich.

Geprobt wird am 12. November
und am 26. November, jeweils um
19.30 Uhr im Gemeindehaus der
Kreuzkirche Kirchdorf, Kirchdor-
fer StraBe 169. Interessierte kom-
men einfach vorbei oder schicken
an Anne-Christine. Heinrich@kirche-
wilhelmsburg.de eine Mail.

Auf Notlagen
vorbereiten

B (au) Kirchdorf-Siid. Am Dienstag,
13. Oktober, findet von 15 bis 17
Uhr das Café der Begegnungen im
Freizeithaus Kirchdorf-Siid, Stiiben-
hofer Weg 11, statt. Jede/r ist will-
kommen! Es gibt Kaffee, Tee & Ku-
chen (kostenfrei). An diesem Dienstag
wird ein Experte zum Thema Katast-
rophenschutz die Besucher dariiber
informieren, wie man sich auf mogli-
che Notlagen vorbereiten kann. Dabei
geht es unter anderem um die Fragen:
,Wie kann ich mich und meine Fami-
lie im Notfall selbst schiitzen? Was
sollte ich zu Hause fiir Krisensituati-
onen vorbereitet haben? Wie verhalte
ich mich bei Stromausfall, Unwetter,
Hochwasser oder anderen Gefahren?
Der Selbstschutz ist ein wichtiger Be-
standteil des Bevolkerungsschutzes.
Auch kleine Vorbereitungen kénnen
im Ernstfall helfen, Risiken zu verrin-
gern und die Zeit bis zum Eintreffen
von Hilfe zu tiberbriicken.

.. Brick Saturday in Bucherhalle

An den Samstagen, 17. und 24. Oktober, steht in der Biicherhalle
Wilhelmsburg, Vogelhiittendeich 45, das Spielen mit LEGO®-Steinen im
Vordergrund. Jeweils von 11 bis 12.30 Uhr sind Kinder ab fiinf Jahren will-
kommen, um im Gruppenraum mit den Steinen neue Welten aufzubau-
en. Unter dem Titel ,Brick Saturday goes Code Week — Making mit LEGO®”
kann hier allein oder gemeinsam gebaut werden. Wer mag, kann auch
die LEGO®-Recreate-Aufgabenkarten abarbeiten. ,Wer mdchte, darf seine
Kreation bis zum nédchsten Samstag bei uns ausstellen, damit sich andere
Gaste davon inspirieren lassen kdnnen”, sagt Leiterin Sabine von Eitzen.
Eine Anmeldung ist nicht nétig Foto: ein

WICHTIGE NOTRUFE

Polizei Harburg,

vom 10. bis 17. Oktober 2026 LauterbachstraBe 7 . ... ... 428 65 46 10
. . Polizei Neugraben ........ 4286547 10
Notdienst: 9.00 Uhr bis zum Folgetag um 9.00 Uhr Polizei Neu Wulmstorf 33 44 19 90
Samstag, Sterr!-Apotheke (Harburg) . Polizei Finkenwerder . . . . ... 4286547 60
10.10.2026 Mehringweg 2, Tel. 790 61 89, info @ stern-apotheke-harburg.de Polizei Wilhelmsburg . . . . . . . 48 65 44 10
Sonntag, Hubertus-Apotheke (Wilhelmsburg) Bundespolizeistation Harburg 300 85 66 70
11.10.2026 VeringstraBBe 36, Tel. 75 66 00 14 14, hubertusapo.wilhelmsburg @freenet.de Polizei, Notruf, Uberfall .. ............ 110
Montag, SEZ-Apotheke (Neugraben) Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe ........ 112
12.10.2026 Cuxhavener StraBe 335, Tel. 701 40 21, info@sez-apotheke.de Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 192 22
Dienstag, Berg-Apotheke (Harburg) DRK-Hausnotruf ............... 19219
13.10.2026 Trelder Weg 5, Tel. 763 51 91, berg-apotheke-hamburg @t-online.de Arzneimittel-Information. . ... ... 70 20 87-0
Mittwoch, Schéifer-Apotheke (Harburg) Gift-Information-Nord. . . . . ... 0551-192 40
14.10.2026 Harburger RathausstraBe 37, Tel. 76 79 30-0, info @ schaeferapo.de Behinderten Taxi .............. 4410 11
Donnerstag, Damian Apotheke am Sand (Harburg) Tierarztlicher Notdienst ... ... 434379
15.10.2026 Sand 35 (am Blumenmarkt), Tel. 77 79 29, info@damian-apotheke.de Zahnarztlicher Notdienst
; ; (Mittwoch-Nachmittag
Freitag, Hansa-Apotheke (Heimfeld) und Wochenende) . .. . . . . 01805 05 05 18
16.10.2026 Heimfelder StraBe 1, Tel. 77 39 09, hansa-heimfeld@gmx.de
Notarzt-Zentrale ............. 116117
Samstag, Vering-Apotheke (Wilhelmsburg) Arztlicher Notdienst .......... 22 80 22
17.10.202 Veringst 7, Tel. 75 7 inf ing-apotheke. P .
0.2026 eringstraBe 37, Tel. 75 76 63, info@vering-apotheke.de _ Samtliche Angaben ohne Gewhr —

Mit erheblichem Stau ist zu

rechnen

Wochenend-Vollsperrung,auf der A1

M (au) Georgswerder.
Nach Sperrungen der
A7 im Bereich des Elb-
tunnels und der Al
aufgrund von Vor-
arbeiten fir den
Neubau der Siide-
relbbriicken folgt
dieses Wochen-
ende schon die
nachste mit erheb-
lichem Staupoten-
zial, wie die Autobahn
GmbH des Bundes mit-
teilte: Vom 9. Oktober, 21
Uhr, bis Montag, 12. Oktober, 5
Uhr, wird die A1 zwischen der An-
schlussstelle Norderelbe und dem
Autobahnkreuz HH-Ost voll ge-
sperrt werden.

Die Sperrung ist erforderlich, um
Instandsetzungsarbeiten und Brii-
ckenpriifungen an der maroden
Norderelbbriicke durchzufiihren.
Zudem wird die Deutsche Bahn
Arbeiten am Moorfleettunnel vor-
nehmen. Gleichzeitig wird die An-
schlussstelle HH-Billstedt saniert.
Die Autobahnmeisterei Stillhorn
nutzt die Sperrung fiir Wartungs-
und Reinigungsarbeiten, die

Wegen
notwen-

digen Arbei-
ten an der maroden Norderelb-
briicke wird die A1 fiir dieses
Wochenende in diesem Bereich
voll gesperrt Foto: au

ansonsten zu Fahrstreifensperrun-
gen und Einschrankungen fithren
wiirden.

Die Autobahn GmbH rét allen Au-
tofahrern, Hamburg weitraumig zu
umfahren und prognostiziert, dass
es zu erheblichen Einschrankungen
kommen wird. Umleitungen sind
ausgeschildert.

Tandera-Theater zeigt

,Verflixter Ratz”
SonntagsPlatz im Biirgerhaus

M (au) Wilhelmsburg. Am Sonn-
tag, 18. Oktober, gibt es fiir Fami-
lien wieder den SonntagsPlatz im
Biirgerhaus Wilhelmsburg, Men-
gestraBe 20. Zuerst zeigt das Tan-
dera-Theater das Stiick ,Verflixter
Ratz"“: Das Leben als Stralenratte
ist alles andere als leicht. Die kleine
Ratte muss Gift erkennen, Fallen
umgehen, Spaten ausweichen und
im Abfall nach Essbarem suchen.
Wenn sie abends zu den erleuchte-
ten Fenstern hinaufschaut, wiinscht
sie sich, sie ware ein Haustier: mit
einem warmen Schlafplatz, einer ge-
fullten Futterschiissel, einem scho-
nen Namen und jemandem, der sie
lieb hat. Doch wer will schon einen
verflixten Ratz? Eine auBBergewohn-

liche Tiergeschichte nach dem Kin-
derbuch von Lauren Child tiber die
Sehnsucht nach einem Zuhause.
Die Karten kosten 3 Euro fiir Kin-
der, 6 Euro fiir Erwachsene (3 Euro
ermafigt).

Nach dem Theater gibt es einen le-
ckeren Mittagstisch fiir 5,50 Euro.
,Das ist euch gerade zu viel? Damit
alle mitessen konnen, gibt es dank
unserer Forderer auch giinstigere
Portionen. Sprecht uns einfach an
der Tageskasse an®, so das Biirger-
haus-Team.

Zu jedem Termin gibt es zwei Auf-
fithrungen, die um 11 Uhr bezie-
hungsweise um 12.45 Uhr starten.
Die Karten sind ein paar Wochen
vorher auf buewi.de erhéltlich.

Findet die kleine Straenratte Ratz ein neues Zuhause? - Das erfahren die
Besucher des SonntagsPlatzes im Biirgerhaus Wilhelmsburg

Foto: Tandera Theater

Kinder machen Theater

gegen Ausgrenzung
Ferienaktion in der Hofa

M (au) Wilhelmsburg. Was tun,
wenn jemand ausgeschlossen oder
gemobbt wird? Wie konnen Kinder
fireinander einstehen? Diesen Fra-
gen gehen junge Menschen vom 26.
bis 30. Oktober gemeinsam mit dem
Theater Zeppelin in einem Theater-
projekt des Sozialkontors nach.

Der Workshop findet téglich von
9.30 bis 13 Uhr in der Honigfabrik,
Industriestrale 125-131, statt und
richtet sich an Kinder von sechs bis
zehn Jahren mit und ohne Behin-
derungen. Am Freitag, 30. Oktober,

prasentieren die Teilnehmer um 12
Uhr ihr gemeinsames Stiick.
Grundlage ist ein Kinderbuch, das
die Gruppe gemeinsam in ein The-
aterstiick verwandelt. Die Kinder
spielen, improvisieren und brin-
gen eigene Ideen ein. Dabei geht es
um Respekt, Ausgrenzung und Zi-
vilcourage. Das Projekt wird vom
Sozialkontor organisiert und durch
die Aktion Mensch gefordert. Wer
mitmachen mochte, meldet sich an
unter treffpunkt-wilhelmsburg@
sozialkontor.de.
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Behelfsbriicke: Gefahrliches

Nadelohr fiir Radfahrer

ADFC kritisiert Plane des Senats

M (au) Veddel. Vor rund drei Wo-
chen haben der griine Verkehrsse-
nator Anjes Tjarks und SPD-Finanz-
senator Andreas Dressel die Plane
fiir eine Behelfsbriicke vorgeschla-
gen. Die soll spatestens innerhalb
der nachsten 15 Monate westlich
der Neuen Elbbriicken aufgebaut
werden, ,um die wichtige Verbin-
dung tber die Norderelbe ab An-
fang 2028 zu sichern®, hief3 es in
einer Pressemitteilung (der Neue
RUF berichtete). Notwendig werde
die MaBBnahme, da unter anderem
die Freihafenelbbriicke nach ei-
nem Schiffsunfall mehrere Jahre
gesperrt sein wird und auch die
anderen tber die Elbe fiihrenden
Briicken marode und somit sanie-
rungsbediirftig sind.

Nicht bei allen Hamburgern hat
diese Meldung Jubelstiirme ausge-
16st. Der ADFC (Allgemeiner Deut-
sche Fahrrad-Club e.V.) Hamburg
kritisiert diese Plane scharf. ,Die
von Tjarks als schnelle Losung
gefeierte Behelfsbriicke an den
Neuen Elbbriicken ist fiir Radfah-
rende kein ,Sprung tiber die Elbe™,
sagt Thomas Liitke vom ADFC.
,Angesichts des geplanten, nur
1,50 Meter schmalen gemeinsa-
men Rad- und Gehwegs lésst sich,
ausgerechnet auf der Radroute 12,
eher von einer Aufforderung zum
,Sprung in die Elbe‘ sprechen.”
Der Senat habe sich dafur ent-
schieden, fiir den Kfz-Verkehr dort
moglichst schnell eine zusétzliche
leistungsfahige Verbindung und
eine Behelfsbriicke mit zwei wei-
teren Fahrstreifen tiber die Elbe zu
bauen. Klimafreundliche Verkehrs-
arten speise der Senat dagegen mit
einer Resterampe ab. ,Fiir den Rad-
und FuBverkehr nimmt er dabei die
Minimallosung in Kauf, die die Mo-
dulbauweise anbietet - auf Kosten
der Sicherheit und des Komforts
aller Menschen, die mit dem Rad
oder zu Ful3 tiber die Elbe wollen.”
AuBer dem Alten Elbtunnel stell-
ten die Neuen Elbbriicken in Ham-
burg die einzige feste Elbquerung
zwischen Geesthacht und der Elb-
miindung in die Nordsee dar. Dass
sich Radfahrer und FuBBganger
auf dieser wichtigen Nord-Sid-
Verkehrsverbindung, die Teil von
mehreren Hamburger Rad- und
Freizeitrouten ist, einen nur 1,50

Die geplante Behelfsbriicke tiber die Norderelbe habe zu wenig Platz fiir

Radfahrer, findet der ADFC und fordert Verbesserungen

Meter schmalen Weg teilen sol-
len, sei aber nicht nur gefahrlich.
Die Planung des Senats ignoriere
auch die geltende Verwaltungs-
vorschrift zur StraBenverkehrs-
Ordnung und alle aktuellen techni-
schen Standards, wie etwa die vom
Senat selbst erstellten ,Hamburger
Regelwerke fiir Planung und Ent-
wurf von StadtstraBen® (ReStra).
Danach ist bei NeubaumafBnahmen
eine Radwegbreite von mindestens
2,50 Meter zwingend einzuhalten,
erklart der ADFC in einer Presse-
mitteilung.

,Eine Behelfsbriicke fiir mindes-
tens zehn Jahre stellt eben kein
kurzfristiges Provisorium dar,
sondern beeinflusst fiir lange Zeit
die Verkehrsmittelwahl der Men-
schen®, so Liitke. ,Auch sie muss
daher den Anforderungen an eine
moderne und zukunftsweisende
Verkehrsinfrastruktur gerecht wer-
den - zumal der Radverkehr dort
noch zunehmen soll.*

Beim Bau der geplanten Behelfs-
briicke bestehe laut Fahrradclub
ein Rechtsanspruch, dass sich die
Stadt an die geltenden Regelwerke
halten miisse - Modulbauweise hin
oder her. ,In Anbetracht des drin-
genden Handlungsbedarfs sind
Kompromisse vermutlich unaus-
weichlich®, sagt Liitke. ,Aber diese
koénnen nicht in einer solch drasti-
schen Missachtung der Sicherheits-
und Platzbediirfnisse von Rad-
fahrenden und FuBgénger*innen
bestehen, wie sie die jetzige Pla-
nung des Senats bedeutet”.

MYCO+ Ausstellung
,Pilze bauen Stadt”

Vernissage am 15

. Oktober

e~

Foto: ADFC

Forderungen des Fahrradclubs
Angesichts des dringenden Hand-
lungsbedarfs fordert der Fahrrad-
club, den rechten Fahrstreifen auf
der Behelfsbriicke als geschiitzten
Radweg in beide Richtungen einzu-
richten. Eine solche Losung wiirde
auch die Situation fiir Radfahrer in
Siid-Nord-Richtung verbessern. Der
1,50 Meter breite Weg am Auf3en-
bereich der Behelfsbriicke stiinde
bei dieser Losung ausschlieBlich
dem FuBverkehr in beide Richtun-
gen zur Verfiigung. Fiir den wichti-
gen Wirtschaftsverkehr zum Hafen
werde es mit Bau der Behelfsbriicke
einen zusatzlichen Fahrstreifen auf
den Neuen Elbbriicken geben.
Sollte eine solche Lésung nicht mog-
lich sein, schlagt der Fahrradclub als
Alternative den Bau einer weiteren,
zweiten Behelfsbriicke tiber die Elbe
vor, die allein fiir den Rad- und Ful3-
verkehr ist - wie zum Beispiel die
jungst eingeweihte Briicke iiber den
Oberhafenkanal bei Entenwerder.
Aus Sicht des Fahrradclubs vergibt
der Senat mit seinen Planen fir
die Behelfsbriicke auf viele Jahre
eine wichtige Chance fiir eine nach-
haltige und zukunftsfahige Ver-
kehrsentwicklung. ,Wenn Hamburg
Fahrradstadt werden will, muss sich
dieser Anspruch auch an den zen-
tralen Elbquerungen zeigen®, so
Liitke. ,Wie soll die Mobilitatswende
gelingen, wenn Radfahrende an ei-
ner der wichtigsten Verkehrsachsen
der Stadt tber viele Jahre hinweg
keine sichere, attraktive Infrastruk-
tur vorfinden?*

Schule in Wilhelmsburg haben sich
25 von ihnen auf die Suche nach
den haufigsten Fragen und Ant-
worten zu Myzel, dem Baustoff
der Zukunft, begeben. Sie waren
im MYCO+ Labor der Wilhelms-
burger Zinnwerke und haben er-
forscht, wie aus dem unterir-

H (au) HafenCity.
,Kann man den Elb-
tower auch aus Pil-
zen bauen?”, ,Was es-
sen Pilze tiberhaupt?*,
,Und wie viele Pilze
gibt es auf der Welt?"

- Diese und viele an-
dere Fragen werden in
der MYCO+ Ausstellung
,Pilze bauen Stadt* be-
antwortet. Die 6ffnet
ihre Tore am Donners-
tag, 15. Oktober, um 12
Uhr im Urbaneo, dem
jungen Architektur Zen-
trum, in der Hafencity,
Am Strandkai 7. Die Aus-
stellung hat bis zum 12.
November geoffnet.

In dieser Wanderaus-
stellung konnen die Be-
sucher jeden Alters die
jungen Macher auf ihrer
Reise durch das Reich der
Pilze begleiten. Gestartet
in der Nelson-Mandela-

-
=i

MYCO+ Ausstellung
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dischen Geflecht der Pilze ein
Material fiir die Bauwende
erwachsen kann. Das ge-
sammelte Wissen haben sie
gleich praktisch angewen-
det und sowohl Bausteine
geziichtet, als auch ganze
(Vogel)Hauser realisiert! In
Interviews mit Architekten,
Professoren, Designerinnen
und einer der Parkmanage-
rinnen des Wilhelmsburger
Inselparks haben sie sich
gewagt, Fragen zu fragen,
die manch Dekaden Alte-
rer nicht iiber die Lippen
brachte. Auch diese Ge-
sprache kommen in einer
Soundinstallation, unter
einer Glocke aus Pilz, zur
Auffithrung. Im Rahmen-
programm gibt es Work-
1 shops zum praktischen
' Arbeiten mit Myzel. Alle
weiteren Informationen
unter www.mycoplus.org
und www.urbaneo.de.

Nitro Jets Live

M (au) Wilhelmsburg. Lust auf
eine musikalische Zeitreise? Die
Nitro Jets bringen am Samstag,
17. Oktober, um 21 Uhr (Einlass
20 Uhr) den Sound der 50er,
60er und 70er auf die Bithne
der Honigfabrik, Industriestral3e
125-131. Die Besucher diirfen
sich auf treibenden Rock 'n’ Roll,
lassigen Surf, Beat, Blues und
Classic Rock - mit Songs und
Sounds von Elvis Presley, Chuck
Berry, Eddie Cochran, Buddy
Holly und vielen anderen freuen.
Dazu gibt es jede Menge gute
Laune und den unverwechselba-
ren Live-Sound der Hamburger
Band. Ob zum Zuhoren, Mitwip-
pen oder Tanzen - bei den Ni-
tro Jets ist fiir alle etwas dabei.
Der Eintritt ist frei, Spenden sind
willkommen.
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Anstol3 an der Rahmwerder Stral3e
Umbau des GroB3spielfeldes gestartet

B (au) Georgswerder. Der Tennen-
platz auf der Sportanlage Rahmwer-
der StraBBe wird in einen modernen
Kunststoffrasenplatz umgebaut. Mit
einem symbolischen Spatenstich hat
Bezirksamtsleiter Ralf Neubauer ge-
meinsam mit den Projektbeteiligten
und Vertretern des SV Vorwarts 93
Ost Anfang Oktober den Startschuss
fir die Arbeiten in Wilhelmsburg
gegeben, teilte das zustandige Be-
zirksamt Hamburg-Mitte mit. Der
neue Platz wird 100 mal 64 Meter
grof3 und soll im zweiten Quartal
2027 fertig werden. Kiinftig kann
der SV Vorwarts 93 Ost die Flache
ganzjahrig firr Training und Spiele
nutzen.

Die UmbaumafBnahmen sind Teil des
langfristigen Sportflachenkonzeptes
,Zukunftsbild Hamburger Elbinseln

Bezirksamtsleiter Hamburg-Mitte Ralf Neubauer (5. v.l.) mit Vertretern des Vereins und Projektbeteiligten

2013+", das bereits zahlreiche Mo-
dernisierungen in Wilhelmsburg
umgesetzt hat. Nach den erfolgrei-
chen Umgestaltungen der Sportan-
lagen Slomanstra3e (2016), Drateln-
stra3e (2020) und Karl-Arnold-Ring
(2022) werden nun auch die Anla-
gen der Vereine FC Tirkiye an der
Féahrstra3e und SV Vorwérts 93 Ost
an der Rahmwerder Strae nach
dem Hamburger Standard ftr GroB3-
spielfelder modernisiert (der Neue
RUF berichtete).

Zur Ausstattung des neuen Plat-
zes gehoren Ballfangzaune fiir die
Langs- und Querbespielung, umlau-
fende Wartungswege, Abstellflachen
fir Jugend- und GroBfeldtore sowie
eine Zuschauerseite mit Anlehngit-
ter. Auf der Spielerseite entstehen
Kabinen. Zwei Fertiggaragen bieten

¥ ud o iy

kiinftig zusatzlichen Stauraum fir
Material. Um moglichst ressourcen-
schonend zu bauen, werden vorhan-
dene Materialien von dieser und an-
deren Baustellen weiterverwendet.
,Sobald die Modernisierung an der
Rahmwerder Strae abgeschlos-
sen ist, verfiigen 27 der 41 GroB3-
spielfelder in Hamburg-Mitte tiber
einen modernen Kunststoffrasen.
Das ist eine gute Bilanz, denn Kunst-
stoffrasen bietet optimale Bedin-
gungen fiir einen intensiven Spiel-
und Trainingsbetrieb: Die Platze
sind weitgehend unabhéngig von
der Witterung nutzbar und haben
eine Lebensdauer von rund 15 Jah-
ren. Mit dem Umbau investieren wir
in die Zukunft des Vereinssports in
Wilhelmsburg®, so Ralf Neubauer,
Bezirksamtsleiter Hamburg-Mitte.
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Foto: BA Hamburg-Mitte

s-immobilien.de

Eigen-
heim ist
einfach.

Immobilienvertrieb:
@) 040 76691-7666

Finanzierung:
@) 04076691-5678

5 Immobilien

Sparkasse Harburg-Buxtehude

BUXTEHUDE

KP: € 498.900,00

Super gepflegtes Stadthaus in Altkloster!
EFH, ca. 209 m? Wfl., 157 m2 Grdst., ca. 33 m? Nfl,,
10 Zi,, gepfl,, Bj.: 1900, ELW, Badew., DU, 2. Bad,
Gaste-WC, Balk., A-Rollldden, Dachterr. tlw. tberd.,
Klimaanl., Grdstk. mit 2 Garagen zus. erwerbbar.
Bed.-Ausw. : 223,60 kWh/(m2-a), EnEv-Klasse G, Gas

HARBURG

KP: € 149.000,00

Wohnen in Campus-Néhe

Apartment, ca. 17,77 m? Wfl,, 1 Zi., 4. OG,
mod., Bj.: ca. 1930, Denkmalschutz kein
Energieausweis erforderlich, DU, EBK,
UMTS-Empfang, Keller, Personen-Auf-
zug, WG: 240,97 EUR/Monat.
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HITTFELD

KP: € 589.000,00

Mein erstes Penthouse!

Penth., ca. 82,20 m2 WAl,, ca. 15 m2 Nfl,, 3 Zi., Erst-
bezug, kein Energieausweis erforderlich, Bj.: 2026,
Aufzug bis in die Whg., Dachterr. in Siid-Westausr.,
3-fach Isoliervergl., Luftwdrmep., hochw. Parkettb.,
FuBb.-Hzg., Stellpl. opt., EBK nicht im KP enthalten.

WINSEN (LUHE)

KP: €319.000,00

Wohnen mit Service in absoluter Spitzenlage von
Winsen/Luhe! ETW, ca. 78 m2 Wfl,, 3 Zi., Bj.: 2009,
betreutes Wohnen, EBK, DU, Géste-WC, A-Rollld-
den, Balk., Mark., Tiefgaragenpl., Gartenmitben., se-
niorengerecht, WG: 494 EUR/Monat. Verbr.-Ausw. :
56,30 kWh/(m2-a), WW enth., EnEv-Klasse B, Gas
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Theater in Buchholz
Der Rosen-Krieg im Zimmertheater

M (sl) Buchholz. Im dem kleinen
Zimmertheater in der alten Far-
benfabrik in Buchholz startet an
diesem Samstag ein neues Stiick.
Ab 10. Oktober lauft auf der klei-
nen Studiobiihne des 30 Platze fas-
senden Hauses ,Der Rosen-Krieg®
von Warren Adler in der deutschen
Ubersetzung von Daniel Call. Benita
Schulz, Jens Raygrotzki, Fabian Plei-
ser und andere spielen unter der
Regie von Norman Deppe das tragi-
komisches Kammerspiel tiber Liebe
und Macht.

Barbara und Jonathan Rose leben in
den 1990er-Jahren in New York. Sie
sind das perfekte Paar. Beide erfolg-
reich in ihren Berufen, zwei wohlge-
ratene Kinder, Luxusvilla mit Hund
und Katze. Aber sie fithren eine Ehe,
die eigentlich keine mehr ist, ha-
ben sich jedoch nach 18 Jahren Ehe
an das lieblose Nebeneinander ge-
wohnt. Alles kénnte so weitergehen
wie bisher. Ware Jonathan nicht ei-
nes Tages mit Verdacht auf einen
Herzinfarkt auf der Intensivstation
eines Krankenhauses aufgewacht.
Und hétte Barbara dadurch nicht
Gelegenheit gehabt, sich vorzustel-
len, wie ein Leben ohne ihn ausse-

Sie macht kurzen Prozess und ver-
langt von Jonathan die Scheidung.
Dieser willigt schmerzhaft ein, be-
steht aber auf das gemeinsame Lu-
xushaus, das wiederum auch Bar-
bara nicht kampflos abgeben will.
Da keiner von beiden in Erwagung
zieht, das Feld zu raumen, bleiben
beide unter einem Dach wohnen.
Keine gute Idee, denn jetzt geht
der Kampf erst richtig los ... Der
gleichnamige Kinofilm aus dem
Jahr 1989 wurde mit Michael Dou-
glas, Kathleen Turner und Danny
DeVito in den Hauptrollen verfilmt.
Nach ,Misery” und ,Loriots dra-
matischen Werken"® ist der ,Rosen-
Krieg" die dritte erfolgreiche Pro-
duktion der Theatermacher. Nach
der Premiere am 10. Oktober gibt
es weitere Vorstellungstermine an
den Sonntagen 11. Oktober, 8. No-
vember und 6. Dezember, jeweils
um 16 Uhr, den Samstagen 24. Ok-
tober, 7. November und 5. Dezem-
ber sowie am Freitag, 13. Novem-
ber, jeweils um 19.30 Uhr.

Tickets unter der Telefonnummer
04181 287878 oder im Internet
unter www.empore-buchholz.de.
Die Karten kosten 23,90 Euro inklu-

hen konnte. Ein Himmel auf Erden. sive Vorverkaufsgebiihren.

Jens Raygrotzki = Benita Schulz = Fabian Pleiser ua.

Rose

Der
Krle

Fickets wnter 04181728 78 78 oder wans smpers-bechhols, o

Was kann passieren, wenn im Falle einer Scheidung keiner der Partner das
Haus verlassen will? Foto: ein
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GOLD & SILBER ANKAUF

JAN ULLRICH - JUWELIER

CIll RED .

¢ GOLD = SILBER - SCHMUCK
e UHREN » DIAMANTEN

* FORMSILBER « BESTECKE
* MUNZEN  MEDAILLEN

* ZINN « ZAHNGOLD

* DM-UMTAUSCH

Verkauf von Gold zur Kapitalanlage

GOLD & SILBER ANKAUF

HauptstraBe 68 - 21266 Jesteburg

MO - FR10-13:00 Uhr und 14 -18:00 Uhr
- T:+49 4183776 79 47

SA geschlossen
www goldullrich.de

Gasleitung
beschadigt

M (au) Harburg. Rund zwei
Stunden lang ging rund um die
Baustelle an der Moorstral3e/
Hannoverschen Straf3e am Mitt-
wochnachmittag, 7. Oktober,
nichts mehr. Bei Bauarbeiten war
eine etwa 200 Millimeter starke
Gasleitung beschadigt worden, er-
hebliche Mengen Gas traten aus.
Nach Alarmierung der Feuerwehr
kurz vor 16 Uhr sicherten die Ein-
satzkrafte den Gefahrenbereich
groBraumig ab. Sowohl der Stra-
Benverkehr als auch der S-Bahn-
und Fernverkehr wurden einge-
stellt. Das loste sowohl auf den
StraBen als auch auf den Bahnho-
fen ein groBeres Chaos aus. Der
S-Bahnhof Harburg sowie die Ein-
kaufszentren Seevepassage und
Phoenix-Center wurden messtech-
nisch kontrolliert, mussten jedoch
nicht evakuiert werden. In enger
Zusammenarbeit mit dem Netz-
betreiber, der Polizei, der Bundes-
polizei und dem Notfallmanage-
ment der Deutschen Bahn konnte
die beschadigte Gasleitung im wei-
teren Einsatzverlauf abgedich-
tet werden. Nach abschlieBenden
Messungen wurde der S-Bahn-
und Fernverkehr wieder freigege-
ben. Insgesamt war die Feuerwehr
Hamburg mit rund 40 Finsatz-
kraften der Berufsfeuerwehr etwa
zwei Stunden im Einsatz.

Sperrung
verlangert

M (au) Harburg. Eigentlich sollte
die Horstener Stral3e zwischen
Schlachthofbriicke und Kanz-
lershof auf Hohe der Hausnum-
mern 46 bis 48 wegen Tiefbauar-
beiten nur bis zum 9. Oktober voll
gesperrt werden. Nun wurde die
MaBnahme bis zum 27. November
verlangert, teilte die Polizei mit.

,+Abhockeln” und
Flohmarkt

M (sl) Heimfeld. Am Sonntag, 11.
Oktober, beenden die Mitglieder
der TGH, Am Waldschl6Bchen 1,
traditionell die Saison mit dem
LAbhockeln®. Zwischen 10 bis 14
Uhr treten Eltern gegen ihre Kin-
der bei einem groBen Hockey-
Duell gegeneinander an. Egal ob
Anfanger, Fortgeschrittener oder
Neuling - alle diirfen mitmachen.
AuBerdem kann auf allen Platzen
noch einmal Tennis gespielt wer-
den. Es gibt ein Krocket-Schnup-
pertraining und einen Flohmarkt.

,Wie nimmt unser
Korper Architektur
wahr?”

M (sl) Binnenhafen. Am Mitt-
woch, 14. Oktober, ist der Archi-
tekt Anton Samorukov um 18 Uhr
zu Gast in der Galerie 1565, Har-
burger SchloBstrae 13. Der Ar-
chitekt wird das Publikum in sei-
nem Vortrag ,Wie nimmt unser
Korper Architektur wahr?* durch
die grundlegenden Konzepte der
Wahrnehmung von Architektur
fihren. Was zieht unsere Auf-
merksamkeit auf sich - und wa-
rum? Was empfinden wir als
schon oder hasslich? Wie lange
braucht unser Gehirn, um ein
Urteil zu fallen? Wie kann man
,Schonheit* bewerten? Wie nut-
zen Architekten dieses Wissen?
Der Vortrag wird durch eine Son-
derausstellung erganzt, die sich
mit der 500-jahrigen Geschichte
des Gebaudes beschaftigt. Die
Kiinstlerinnen Katharina Duve
und Birgit Klerch zeigen in der
Ausstellung ,Common Grounds*
wie Orte, die auf den ersten Blick
gegensatzlich wirken, in der
Kunst eine faszinierende Verbin-
dung eingehen. Die Anzahl der
Pléatze ist begrenzt. Anmeldung
unter office@galerie1565.de.

,Gute Laune mit Posaune”

RUF verlost CDs von Dieter Thomas Kuhn

M (mk) Hamburg. Dieter Thomas
Kuhn gehért ohne Frage zu den
schillerndsten Erscheinungen der
deutschen Musikszene Mit seiner
kunstvoll gefohnten Welle, glitzern-
den Anziigen und einer ironisch-lie-
bevollen Hingabe an den Schla-
ger der 70er-Jahre erschuf er eine
Bithnenfigur, die bis heute lust-
voll zwischen Parodie und Hom-
mage schwebt. Einen besonderen
kiinstlerischen Hohepunkt in sei-
ner Karriere markiert Dieter Tho-
mas Kuhns Zusammenarbeit mit
der mehrfach Grammy-nominier-
ten SWR-Big Band. Bei der SWR-
Hitparadennacht stand Kuhn ge-
meinsam mit der SWR-Big Band auf
der Biihne und préasentierte vier Ti-
tel, die beim Publikum auf begeis-
terte Resonanz stieen. Hinter der
Biihne wandte sich Kuhn erneut an
Zachary und fragte mit seinem
typischen Understate-
ment: ,Na, machen
wir jetzt mal zu-
sammen eine
CD?* Zacha-
rys Antwort
fiel knapp, aber
folgenschwer aus: ,Ja, warum
nicht.* Mitunter entstehen grof3e
Projekte mit einem einzigen Satz.
Was danach folgte, verlief schnell.
Aufgenommen wurde das Album
hauptsachlich in den SWR-Studios
in Stuttgart, abgemischt wurde es
- auch mit Hilfe von Kuhns Gitar-
risten und musikalischem Master-
mind Philipp Feldtkeller - im legen-
déren Jeo Park Studio in Hamburg.
Das Mastering iibernahm Grammy-

Jetzt erst recht!

DIETER
THOMAS

KUHN
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Der Neue RUF verlost mehrere handsignierte CDs
von von Dieter Thomas Kuhn Foto: SWR

Gewinner Chris-
toph Stickel in Wien.

2026 in Tubingen, bevor es am 9.
Oktober 2026 offiziell als CD, Vinyl

Mit diesem herausragendem
Team entstand das mit horbarer
Liebe zum Detail produzierte Al-
bum ,Gute Laune mit Posaune“. Ge-
meinsam mit der SWR-Big Band
interpretiert Kuhn seine groften
Erfolge neu.
Présentiert wurde ,Gute Laune mit
Posaune*” erstmals exklusiv bei zwei
ausverkauften Open-Air-Konzerten
am 24.07. und 25.07.2026 im Rah-
men des Sparkassen Summer Open

Ill

und digital erscheint.

Achtung: Der Neue RUF verlost meh-
rere CDs Dieter Thomas Kuhn &
SWR Big Band zum Album ,Gute
Laune mit Posaune®. An der Ver-
losung nimmt teil, wer bis zum 8.
Oktober eine E-Mail mit dem Be-
treff ,Posaune” an m.koltermann@
neuerruf.de schickt. Die Gewinner
werden benachrichtigt, der Rechts-
weg ist wie immer ausgeschlossen.
Viel Gliick!

Jahreskonzerte von Gospel Train & Friends

M (au) Harburg. Wenn Chorleiter
und Arrangeur Peter Schuldt tiber
den Gospel Train spricht, hért man
auch nach tber 25 Jahren in seiner
Stimme seine Leidenschaft, seine
Begeisterung, seinen Enthusias-
mus fir diesen Jugendchor, den er
einst selbst aus der Taufe hob. Wer
sich vom Konnen des weit tiber die
Grenzen Hamburgs bekannten Cho-
res selber iiberzeugen méchte, hat
dazu am Freitag, 20. November und
Samstag, 21. November - jeweils um
19 Uhr (Einlass 18.30 Uhr) - bei den
Jahreskonzerten von Gospel Train &
Friends die Gelegenheit dazu. Dann
rocken die zahlreichen Sanger die
Bithne der Harburger Friedrich-
Ebert-Halle, Alter Postweg 30-38.
Unter der Leitung von Peter Schuldt
und begleitet von einer neunkop-
figen Live-Band, laden die Sanger
ihr Publikum zu zwei Abenden vol-
ler Energie, Gesang und gemeinsa-
mer Lebensfreude ein; getreu ihrem

Motto ,Jetzt erst recht!®. Wer die bei-
den Konzerte besucht, darf sich auf
ein musikalisches Programm freuen,
das die Besucher nicht lange auf ih-
ren Sitzen halt.

Anlésslich der beiden Jahreskon-
zerte wird auch die neue und bereits
siebte Gospel Train-CD ,AUFSTEHN
- RAUSGEH'N LIVE® vor Ort verfug-
bar sein. Der Titel des Tontragers ba-
siert auf dem gleichnamigen neuen
Song von Bjorn Meyer, der beim Pu-
blikum und im Chor selbst so gut an-
kam, dass er nun das Cover der CD
ziert. Inhaltlich geht es um das Ver-
lassen der eigenen Komfortzone -
ein Thema, das die Sanger bei jedem
Auftritt aufs Neue mit Mut und Biih-
nenprasenz einldésen miissen, um die
fiir den Chor charakteristische Le-
bendigkeit zu erzeugen.

An den Konzerten werden auch ehe-
malige Séngerinnen und Sanger des
Chors teilnehmen. Mehrere frithere
Solistinnen und Solisten sind in-

das die Besucher nicht lange auf ihren Sitzen halt

zwischen selbst etablierte Kiinstler.
Michel Kruschwitz (Aka MIK) und
Bjorn Meyer (Aka MYA) haben ei-
gene Songs auf Spotify veroffent-
licht, Chiara Innamorato (bekannt
aus ,The Voice®) unterstiitzt den
Chor inzwischen bei der Probenar-
beit. Weitere ehemalige - und heute
bekannte Solistinnen und Solisten -
werden zu den Konzerten erwartet.
Karten kosten zwischen 12 und 25
Euro und sind iiber folgende Wege
erhaltlich:

- Online: Ticketmaster: https://
www.ticketmaster.de/artist/gospel-
train-friends-tickets/469223 sowie
alle weiteren Hamburger Vorver-
kaufsstellen;

- Direktverkauf in Harburg:
Harburg Marketing, Holertwiete 6,
040 32004696;

- Theaterkasse des Archéologi-
schen Museums, Harburger Rat-
hausplatz 5, 21073 Hamburg, 040
428712497.

- kT
JE_‘\-'.':

Wer die beiden Konzerte des Gospel Train & Friends besucht, darf sich auf ein musikalisches Programm freuen,

Foto: Marcus Kriiger
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lhr Dachdecker-Fachbetrieb

A Beiden Linden 10

21449 Radbruch

Rosenberg
Alles gut bedacht

- Dacheindeckung und - Schieferarbeiten

Umdeckung
- Flachdachsanierung
- Schornsteinverkleidung

- Reparaturen
in kiirzester Zeit

FLACHDACH-

SANIERUNG
zum Aktionspreis! —
15% Rabatt

Feuchtigkeit und Undichtigkei-
ten kommen oft schleichend,
handeln Sie rechtzeitig!

Wir bieten lhnen aktuell Flach-
dachsanierungen zu Sonder-
konditionen an. Lassen Sie lhr
Dach frihzeitig prifen und sa-

"\ nieren, bevor das Wasser den

Weg nach innen findet.

Re 04178 8182811
B 0173 2003767

- Dachreinigung

- Dachbeschichtung

- Dachrinnenreinigung

- Dachrinneninstallation

WINTER-CHECK firs Dach — nur 89,90 €

Sichern Sie lhr Dach rechtzeitig vor Frost, Schnee und Eis!

v/ Griindliche Kontrolle aller Dachflichen
v/ Priifung von Ziegeln, Anschliissen und Dachrinnen

v/ Schutz vor teuren Folgeschdden aufgrund schon
frith erkennbaren Materialschaden oder undichten Stellen

Jetzt Termin sichern unter: 04178 8182811

DACHBODENDAMMUNG 15% ZUM AKTIONSPREIS

Bis zu 30 Prozent
der Raumwarme gehen
libers Dach verloren

Mit einer professionellen Dachbodendém-
mung von innen stoppen Sie die Energie-
verschwendung sofort und sorgen das ganze
Jahr Uber fir ein angenehmes Wohnklima.
Die Innenddmmung ist die wirtschaftlichste
und schnellste Methode, |hr Zuhause ener-
getisch aufzuwerten. Heizkosten drastisch
senken: Wir bieten lhnen die optimale Lo-
sung fur lhr Budget.

Wertsteigerung: Langfristiger
Werterhalt lhrer Immobilie.

% info@dach-rosenberg.de

%’ www.dach-rosenberg.de
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B (mk) Hamburg. Anlasslich des
Welthundetags am 10. Oktober
kritisiert die Linksfraktion das
immer noch tiberméaBig restrik-

selisten keinen
Beitrag zur Si-
cherheit leis-

ten. Notwen-

tive Hamburger Hundegesetz. dig ist ein
Seit Inkrafttreten des Gesetzes faires, ein-

im Jahr 2006 steht Hamburg zelfallbe-
bundesweit fiir eine der strengs- zogenes

ten Hundeverordnungen. Pflicht- System,
kurse, Maulkorbzwange und welches
komplizierte Wesenstests tref- das Wohl
fen haufig auch gut sozialisierte von Tier
Tiere und deren Halter. Diese und Mensch
Hamburger Regelung ist langst gleichermaBen
nicht mehr zeitgemal, so die beriicksichtigt.

Der Senat muss das

Hundegesetz endlich ei-
ner unabhangigen Evaluation

unterziehen. Das Ziel muss eine

Entscharfung der tiberzogenen

Vorschriften, die Abschaf-

fung der Rasselisten und

die Forderung einer ver-

antwortungsvollen Hunde-

Linkspartei.

Dazu Stephan Jersch, tierschutz-
politischer Sprecher der Fraktion
Die Linke in der Hamburgischen
Biirgerschaft: ,Wissen-
schaftliche Erkenntnisse

und Erfahrungen aus an-

deren Bundesldndern zei-

gen, dass pauschale Ras-

Aquarien-Center Lohning

Das Zoofachgeschiift fiir Aquaristik
Jagerfeldweg 14 - 21077 HH-Marmstorf - Tel. 040/760 21 10

17. + 18.10.2026

i 1d

)y ( Gymnasium Lerchenfe
yWIR SIND DABEI!
—

haltung sein.

Zum Welthun-

detag sollten wir nicht

nur dber Tierliebe sprechen, son-

dern sie auch politisch umsetzen:

Hamburg braucht ein Hundegesetz,

das auf Vertrauen, Sachkunde und
Respekt basiert.”

Schon Freitagabend die Zeitung von morgen lesen!

WWW.NEUERRUF.DE

.'_'. . A
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FI1rru'|r-rr'-J:-11in."I o
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I.mll;lmﬂralig_‘_E: I|_'_| !.:I-urhhlﬂ:-'
Mittwoch blsFrstag: 10 bis 18 1
Samstag: 10 bis 14 Uhr

v Hiumdere bk, e

Sie wollen
aussagebvaﬂé,ae
\A/evbunaz-

Dann sind Sie bei mir genau richtig!

Ihre Ansprechpartnerin/Medienberaterin
Karina Buder-Ostrovska, (040) 70 10 17-0
E-Mail: k.buder@neuerruf.de

der neve
Die .;M .
in oS S

Marktpassage 12, Tel. 0151 7000 6916
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Diesmal mit neuem Konzept

Norddeutsche Aquarien- und{[_(_elrarientage

M (mk) Hamburg. Die néchsten
Norddeutschen Aquarien- und Ter-
rarientage (NAT) finden am 17. und
18. Oktober (Eintritt jeweils 11 bis
17 Uhr) in Hamburg-Mitte (Veran-
staltungsort: Gymnasim Lerchenfeld,
Lerchenfeld 10, 22081 Hamburg)
mit neuem Konzept statt Die Nord-
deutschen Aquarien- und Terrari-
entage sind eine Veranstaltung, zu
der jedes Jahr mehr als 1.200 Be-
sucher kommen. Fiir alle, die sich
dem Hobby Aquaristik oder Terra-
ristik widmen (oder alle, die es gerne
ausprobieren wollen), gibt es viel In-
teressantes zu entdecken. An zwei
Tagen présentieren Aquarien-
und Terrarienvereine so-
wie Zoofachhéandler aus
Hamburg dort einem in-
teressierten Publikum und
informieren tiber sich und ihre
Arbeit. Die Freunde des NAT zeigen
in ausgestellten Aquarien und Terra-
rien ihre Tiere und Pflanzen, mit de-
nen sie sich in ihrem Hobby befassen.
Mitglieder der einzelnen Vereine oder
Zweckverbindungen stehen gern be-
reit, um den Besucherinnen und Be-
suchern alles Wissenswerte zu den
gezeigten Arten zu erklaren. Es bietet
sich die Gelegenheit, sich mit anderen
Menschen zu unterhalten, Erfahrun-
gen auszutauschen oder Fragen rund
um das Hobby Aquaristik oder Ter-
raristik beantwortet zu bekommen.
Der Eintritt zur Ausstellung inkl. Vor-
trage kostet 4 Euro fiir alle Perso-

b1

Auch das Aquarien-Center
Léhning wird bei den Nord-
deutschen Aquarien- und Ter-
rarientagen (NAT) dabei sein.

Foto: Aquarien-Center L6hning

nen ab dem 16. Geburtstag (Kinder
bis zum 16. Geburtstag haben freien
Eintritt). Bei Nachweis (z.B. Schwer-
behindertenausweis, Biirgergeld-Be-
rechtigungsnachweis, Studentenaus-
weis) wird ein vergiinstigter Eintritt
von 3 Euro gewahrt. 2026 wird erst-
mals ein Vortragsprogramm fiir Kin-
der, Jugendliche, Familien und sach-
kundige Hobbianer gestaltet. Auf
der Tombola warten zahlreiche Ge-
winne auf die Besucher. In einer ge-
miitlichen Gaststatte konnen sie sich
nach dem Besuch des NAT bei einem
guten Essen und erfrischenden Ge-
tranken erholen. Ein Ausflug zu den
Norddeutschen Aquarien- und Ter-

rarientagen ist immer lohnenswert.
Achtung: Der Neue RUF verlost
3 x 2 Karten fiir die Norddeut-
schen Aquarien- und Terrarien-
tage. An der Verlosung nimmt
teil, wer bis zum 13. Oktober eine
E-Mail mit dem Betreff ,Aqua-
rien” an m.koltermann@neuerruf.
de schickt. Die Gewinner werden
benachrichtigt, der Rechtsweg
ist wie immer ausgeschlossen.
Viel Gliick!

Anfahrt mit dem HVV:

U3 U-Bahnhof Mundsburg,

Bus: 18, 25, 172 « 50 m FuBweg

U1 U-Bahnhof Wartenau, Bus 16, 25
400 m FuBweg

Anzeige —

Serviceorientierte Bedienung und ein Leckerli

Wohlfiihlatmosphare in,NicolesHundesalon

H (mk) Neu Wulmstorf. Seit 2022
ist ,Nicoles Hundesalon® von Inha-
berin Nicole Schmidt-Weber eine
feste GroBe in Neu Wulmstorf. Viele
Stammkunden kommen gerade we-
gen der individuellen und serviceori-
entierten Bedienung zu ihr - ein Kaf-
fee und ein schneller Klonschnack
sind immer gratis dabei. Fiir die Vier-
beiner gibt es auch ein Leckerli. Die
Wohlfiihlatmosphére ist der Inha-
berin wichtig. Problemhunde sind
ebenfalls gerne gesehen. In Nicoles
Hundesalon weif3 man, wie man mit
ihnen verniinftig umgeht. Alle Hunde
- auch die Schmutzigsten - erfah-
ren eine kompetente Behandlung.
Mit einem Blower wird das Fell ge-
fohnt, auf diese spezielle Weise wird

@ V070

&) scticren

ﬁ% awusliisilern

8 Tiraltern 4¢£W\‘\\RA QVATT ’

WULMSTORFER WIESEN 2

21629 NEU WULMSTORF
TELEFON: 040 70 38 06 45

Nach dem Schnitt sieht der Hund gleich viel bes-

ser aus

es schon getrock-
net. Der Blower eig- | |
net sich - schonend
fir Haut und Fell -
fir das Entfernen
der Unterwolle, was
fiir den Hund weni-
ger Stress wegen der
kiirzeren Behandlung
bedeutet.

Auch wichtig: Park-
platze vor der Tir
sind ausreichend
vorhanden. Zu fin-
den ist Nicoles Hun-
desalon in den Raum-
lichkeiten von Michis
Futterhaus in den
Wulmstorfer Wie-
sen Nr. 2, 21629 Neu
Wulmstorf, Termin-
vereinbarung unter
Tel. 040 70380645.

Fotos: K. Buder

Da freut sich jeder Hund: Nicole Schmidt- |
Weber l3sst jeden Vierbeiner eine kom-
petente Behandlung zukommen :
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Blicher fiir psychisch belastete

Kinder und Jugendliche
Buchhandlung am Sand kooperiert mit AKH

M (sl) Harburg. Kriege, Krisen,
Zoff mit den Eltern, Stress in der
Schule - psychische Belastungen
bei Kindern und Jugendlichen sind
ein Riesenthema. Angste, depres-
sive Symptome oder auch Selbst-
wertprobleme machen den jun-
gen Menschen das Leben schwer.
Geschulte Therapeuten, aufmerk-
same Lehrer und Eltern konnen
helfen, aus diesen Krisen heraus
zu helfen. Eine weitere Moglich-
keit konnen auch Biicher sein. Sie
bieten Geschichten, in denen sich
junge Menschen wiederfinden,
vermitteln Wissen tiber Gefiihle
und eroffnen neue Perspektiven.
,Ein Buch kann dabei helfen, Ge-
fiihle zu benennen oder einfach
fiir eine Weile auf andere Gedan-
ken zu kommen. Gerade fiir Kin-
der und Jugendliche, die sich in
einer belastenden Lebenssituation
befinden, konnen solche Ange-
bote wertvoll sein. Wir freuen uns
deshalb sehr tiber die Unterstiit-
zung der Buchhandlung am Sand
und dariiber, dass unsere Patien-

ten die Aktion selbst mitgestalten®,
sagt Dr. Meike Gresch, Chefarztin
der Kinder- und Jugendpsychiatrie
des Asklepios Klinikums Harburg
(AK Harburg).

Anlésslich der bundesweiten Akti-
onswoche zur seelischen Gesund-
heit vom 10. bis 20. Oktober ist jetzt
eine Kooperation zwischen der Har-
burger Kinder- und Jugendpsychia-
trie in der Asklepios Klinik Harburg
und der Buchhandlung am Sand zu-
stande gekommen.

In einem ersten Schritt haben Pati-
enten der Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie (KJP) des AK Harburg ge-
meinsam mit dem Klinikteam ein
Schaufenster der Buchhandlung am
Sand gestaltet.

In einem zweiten Schritt rufen die
Inhaber Katrin und Georg Schmidt
ihre Kunden auf, Biicher fiir den
Aufbau einer Biicherei in der Kin-
der- und Jugendpsychiatrie zu spen-
den. Daftir hat das Team der KJP
eine Wunschliste mit geeigneten Ti-
teln zusammengestellt.

,Als Buchhandlung sind wir Teil des

| B4 | Rii!m_qkurg

FLElolr el Lde it ! 'k. I'b
i ol ot |

Anzeige

Traditionsgeschaft fiir
Fisch und Feinkost

Mimi Kirchner, das seit iber 100
Jahren bestehende Traditions-
geschéft fiir Fisch und Feinkost
mitten im Herzen Harburgs am
Sand 25, bietet ihren Kunden tag-
lich eine groBe Auswahl an Rau-
cherfisch, Frischfisch und Salat-
delikatessen. Zur Mittagszeit
halten die Inhaberinnen A. Det-
lefsen (siehe Foto) und M. Tiet-
ze kostliche Gerichte und fiir den
kleinen Hunger zwischendurch
eine bunte Auswahl an Fisch-
brotchen bereit. Mimi Kirchner
GmbH, Sand 25, 21073 HH-Har-
burg, Tel. 040/77 32 63, www.
mimi.kirchner.de, Mo.-Fr.8-18 Uhr,
Sa. 8-13Uhr, Imbisszeiten: Mo-Fr.
12-14.30 Uhr, Sa. 11.30-12.30 Uhr

Foto: ein

EICHERS

Gemeinsame Hilfe fiir Kinder und Jugendliche mit psychischen Erkrankun-
gen: Sabrina Cohrs, Katrin Federle, Dr. Meike Gresch, Mitarbeiterinnen der
Kinder- und Jugendpsychiatrie am Asklepios Klinikum Harburg, und Buch-

BUCHHANDLUNG

handler Georg Schmitt (v.l.)

Stadtteils. Mit dieser Kooperation
konnen wir unsere Leidenschaft
fir Biicher mit einer ganz konkre-
ten Unterstiitzung fiir Kinder und
Jugendliche verbinden. Wir freuen
uns, dass wir mit unserer Aktion ei-
nen Beitrag zum Motto der diesjah-
rigen Aktionswoche ,Miteinander
statt nebeneinander - fiir eine Ge-
sellschaft, in der jede Psyche zahlt’

Foto: ein

leisten konnen. Besonders schon
ist, dass die jungen Patienten selbst
auswahlen und mitgestalten konn-
ten, welche Biicher im Mittelpunkt
stehen®, sagt Georg Schmitt.

Die Buchspendenaktion lauft bis
zum 20. Oktober in der Buchhand-
lung am Sand, Holertwiete 5. Die
Waunschliste und weitere Informati-
onen sind vor Ort erhaltlich.

Scharfe Augenblicke in

jedem Alter

Optik-Experten bei Rowoldt

e

-
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|

-
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Augenoptikermeisterin Daniela Rowoldt (I.) und ihre Kollegin Marion Owart
sind ein ausgezeichnetes Team bei Rowoldt Optik in der Bremer Stra3e

M (sl) Harburg. Seit Juni hat die
Augenoptikermeisterin Daniela
Rowoldt Unterstiitzung in ihrem
Fachgeschéft in der Bremer Straf3e.
Mit Marion Owart konnte sie nicht

nur eine ,alte Kollegin® zurtickgewin-
nen, mit der sie lange in dem inzwi-
schen geschlossenen Optikerfachge-
schaft Maizak zusammengearbeitet
hat. Vielmehr ist Marion Owart auch

eyer
KUCHEN

AUF MUSTERKUCHEN!

IHR KOMPETENTER

IN SEEVETAL UND UMGEBUNG

MEYER KUCHEN GMBH
Seevetalstr. 2 | 21217 Seevetal
MONTAG - FREITAG:

09:00 UHR BIS 18:00 UHR
SAMSTAG:

09:00 UHR BIS 16:00 UHR

SEIT UBER 50 JAHREN

FUR SIE DA

04105 1261550
{© WhatsApp

meyer-kuechen.de

A"

Expertin bei den Themen vergro-
Bernde Sehhilfen und nachlassende
Sehleistung im Alter. ,Augenerkran-
kungen sind mein Steckenpferd®, 1a-
chelt Marion Owart. ,Fiir die meisten
Probleme haben wir hier im Laden
eine Losung. Dazu gehdren spezielle
Lesebrillen, Lupen, Bildschirmlese-
gerate oder Kantenfilter, mit denen
man die Kontraste deutlich besser
erkennt.* Diese Kenntnisse ergéan-
zen perfekt das Wissen von Daniela
Rowoldt. Sie hat sich in zahlreichen
Weiterbildungen intensiv mit Fehl-
sichtigkeit bei Kindern beschaftigt.
Als eine der wenigen Optikerinnen
bietet sie ein Myopie-Management
an. ,Die Augen wachsen, bis wir un-
gefahr Mitte bis Ende zwanzig sind.
Bei Kindern, vor allem bei den Kin-
dern, die noch unter zwolf Jahren alt
sind, kann man ganz ausgezeichnet
mit speziellen Kontaktlinsen oder spe-
ziellen Brillengldsern dieses Wachs-
tum aufhalten und auf diese Weise
die Fehlsichtigkeit in spateren Le-
bensjahren lindern®, erlautert die Au-
genoptikermeisterin.Aber selbstver-
standlich ist Rowoldt Optik auch eine

Anzeige —
ausgezeichnete Adresse, wenn es da-
rum geht, eine neue Brille oder neue
Kontaktlinsen anzupassen. Dank der
Mitgliedschaft in einer bundesweiten
Optiker-Einkaufsgemeinschaft kann
Daniela Rowoldt sehr faire Preise an-
bieten. Hinzu kommt, dass sie groen
Wert auf Nachhaltigkeit legt und da-
her seit vielen Jahren schon mit der
Manufaktur ,Sea2see” zusammenar-
beitet. Diese Manufaktur fabriziert
aus alten Fischernetzen und anderem
Plastikmiill aus dem Meer die schons-
ten Fassungen in allen Farben. Zu-
sammen mit namhaften Brillendesig-
nern und kleinen individuellen Labels
ist die Auswahl bei Rowoldt Optik rie-
sengrof3. Fir die Optikerin, die auf
rund 25 Jahre Erfahrung als Meiste-
rin zurtckblickt, ist gutes Sehen viel
mehr als nur ein Job. Sie versucht, fiir
absolut jeden Kunden und jede Fehl-
sichtigkeit das Beste herauszuholen.
So hat sie in ihrem Geschéft einige Ge-
rate, die perfekt den individuellen Be-
darf ausmessen kénnen. Dazu gehort
auch ein Sehtest in 3D, bei dem beide
Augen gleichzeitig ausgemessen wer-
den - wie beim natiirlichen Sehen.

EINMALIGE CHANCE

Urspriinglich 16.421€
Zuletzt: 7-998€.

® Sonderpreis: 5.998€

e

=

ca. 290cm x 215cm | Erweiterbar, zzgl. Lieferung und Montage -

k|

| L, 'r
= — li .

Inh. Regine Schneider

Siicher vor Mernsch zu Mensch mid Sevz und Cevtand

MeyerstraBe 1 - 21075 Hamburg - Tel. 040/77 4116
Fax 040/77 05 80 - Tel. 0800 14 41 448 (Entgeltfrei) - E-Mail: Leichers-Buchhandlung@web.de

Seit iiber
100 Jahren

f::’

Salate aus eigener Herstellung
Z.B.Heringssalat, Matjessalat, Kartoffelsalat

¢ GroBe Auswahl an Frischfisch
=« z.B. Dorade, Kabeljaufilet, Forelle
*Téaglich frischer Raucherfisch

W

\ I”I,, =, auseigener Raucherei
*\t % "a [l «Nordseekrabbensalat
" :
Pt o ' * Mittagstisch z.B. Seelachsfilet/Kartoffelsalat

L Wir beraten Sie fachkundig hier im Geschaft.
-

Mimi Kirchner GmbH
Sand 25 | 21073 Hamburg | 040 - 77 32 63 | www.mimi-kirchner.de
Montag - Freitag 8.00 - 18.00 Uhr, Samstag 8.00 - 13.00 Uhr

SG—;ARF Kulinarischer
wh Kalender 2026

4-Gang-Achkarren Weinmenii-Reise
Samstag, 17. Oktober um 18 Uhr fiir 79,90 €
inkl. Aperitif, Weinbegleitung vom Kaiserstuhl, Wasser und Kaffee

Herbstliches Abendbuffet
Donnerstag, 29. Oktober ab 18 Uhr fiir 24,90 €
Warme & kalte Speisen, herzhaft, deftig und si3

3-Gang-Martinsgansmentu
Mittwoch, 11. November von 12-14 Uhr und ab 17 Uhr fiir 57,90 €

Schnitzel Buffet
Mittwoch, 18. November ab 18 Uhre Schnitzel mit Beilagen,
Vorspeisen & Dessert fiir 28,90 €

Alle Veranstaltungen erfordern eine Reservierung.

Harburger Schlof3str. 2 - 21079 Hamburg - 040 - 77 44 22
www.restaurant-scharf.de

Gutes Sehen - Meisterliche Beratung
inhabergefuhrt & personlicher Service

@ Brillen- und
Kontaktlinsenspezialisten

@ individuelle Beratung

@ Sehtest

@ vergroRernde Sehhilfen [

@ Myopiemanagement

@ Hausbesuche

| ‘ Daniela Rowoldt
Augenoptikermeisterin

il

Bremer StraBe 14 ¢ 21073 Hamburg
R%\évt?,gdt Tel: 040, 779 405

www.rowoldt-optik.de
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Bunter Straufd von Melodien

Herbstkonzert mit ,De Windjammers”

M (mk) Altenwerder. Am 11. Okto-
ber um 16 Uhr findet in der St. Ger-
trud-Kirche in Altenwerder das dies-
jahrige Herbstkonzert statt. Nach
den tollen Erfolgen in den vergan-
genen Jahren freuen sich die Sanger
und Musiker des Neu Wulmstorfer
Shanty-Chores ,De Windjammers*®
auf dieses Event. ,Insbesondere die
Akustik und die liebevoll restau-
rierte Kirche machen diese Kirche
zu einem besonderen Ort*, sagt der
1. Vorsitzende Bernd Langner.
Karten zu 10 Euro gibt es an der
Abendkasse, im Biicherforum Neu
Wulmstorf und in der Buchhand-
lung Bettina Meyer in der Neugra-
bener Marktpassage.

Was erwartet die Zuhorer/Zu-
schauer bei diesem Konzert? Dazu
Chorleiter Jens Peikert aus Neu-
graben: ,Wir haben einen bunten

Windjammers” statt

Strauf3 von Melodien zusammenge-
stellt, der fiir jeden etwas bietet. Da
waren Titel von Roger Whittaker,
Freddy Quinn (der gerade seinen
95. Geburtstag feierte), Lolita, Santi-
ano, Vicky Leandros und Achim Rei-
chel, die wohl jeder kennt. Zum Teil
mit neuen - eigenen - Texten verse-
hen. Als Gastsangerin konnten wir
Tanja Beifu3 aus Neugraben enga-
gieren. Wir freuen uns alle auf das
Duett ,In Hamburg sind die Nachte
lang"“ mit ihr und Falko Rost. Durch
das Programm fithrt Uwe Lilge aus
Neu Wulmstorf, der auch selbst solo
singen wird.”

Torsten Meirose, Zweiter Vorsit-
zender des Chores aus Neugraben-
Fischbek, hat noch eine besondere
Bitte: ,Wir suchen aktive Sanger und
Musiker fiir unseren Chor! Wenn Sie
ein Instrument spielen (Akkordeon,

Am 11. Oktober um 16 Uhr findet in der St. Gertrud-Kirche in Altenwerder das diesjahrige Herbstkonzert mit ,De

Leicht & Lebendig-Kurs

im Kniggetreff

Kostenlose Entspannung

M (sl) Wilstorf. ,Wir alle mochten,
dass es uns gut geht”, ist Hubert Eh-
lert iiberzeugt. Doch was muss pas-
sieren, damit es einem Menschen
gut geht? Wie fiihlt sich das an?
Wie ,macht® man das? Antworten
auf diese Frage gibt es ab sofort im
Kniggetreff des Eisenbahn-Bauver-

A N

eins (EBV) in der Kniggestraf3e 9.

Unter dem Titel ,Leicht & Leben-
dig” bietet Ehlert hier alle 14 Tage
jeweils freitags von 16 bis 18.30
Uhr einen kostenlosen Workshop
an - bis zum 18. Dezember. Je
nach Nachfrage treffen sich zehn
bis zu 40 Menschen jeden Alters.

Ausgelassenes Tanzen gehort auch zum Konzept von , Leicht & Lebendig”

Foto: Peter Kirschner

Bass, Gitarre, Mundharmonika ...)
oder ein unterhaltsames Hobby su-
chen, sind Sie bei uns richtig! Wir
proben einmal in der Woche, mon-
tags von 19 bis 21.30 Uhr im Hotel-
Restaurant ,Helena®, Hauptstral3e
34 in Neu Wulmstorf und absolvie-
ren ca. 30 Auftritte im Jahr, die in
Seniorenwohnanlagen, auf Firmen-
feiern und privaten Events fir die
richtige Stimmung sorgen. In die-
sem Jahr wurden wir sogar an zwei
Terminen fiir Werbeaufnahmen und
als Background-Chor fiir eine Ham-
burger Rockgruppe engagiert. Un-
ser Repertoire ist vielfaltig und be-
steht z. Zt. aus 100 maritimen und
50 weihnachtlichen Titeln. Schnup-
pern Sie einfach mal bei uns rein!”
Aktuelles und Vergangenes finden
Sie auf der choreigenen Homepage
https://de-windjammers.de.

Foto: De Windjammers

,Wir haben in den Gruppen Kla-
vierstimmer, Hausbesitzer, Lehrer,
Menschen ohne feste Arbeit, Staats-
diener, Rentner, Miitter, Vater, Sin-
gles, Paare und viele andere*, erlau-
tert der Kursleiter.

Los geht es mit einem Er6ffnungs-
kreis und einleitenden, einstimmen-
den Worten. AnschlieBend folgt Be-
wegung - nach Musik; auch mal in
Form von Spielen. Nach der Bewe-
gung folgt Entspannen und Erholen
- ohne oder mit Bertihrung. ,Die Se-
minare werden angeleitet. Sie sind
Unikate und Kunstwerke, an denen
alle mitwirken, ohne es zu beabsich-
tigen. Manchmal entsteht spontane
Eigendynamik - wie bei einem Kin-
dergeburtstag fir Erwachsene. An
anderer Stelle entsteht eine Atmo-
sphéare von Stille, Dichte, Verbun-
denheit und Prasenz - -schwer zu
beschreiben®, so Ehnert weiter. Der
72-jahrige Hubert Ehlert griindete
Leicht & Lebendig im Jahr 2001.
Der Kurs ist kostenlos, aber Spen-
den sind willkommen. Mehr Infos
und Anmeldung unter der Telefon-
nummer 040 76411321 oder per
E-Mail an leicht.lebendig@online.de.
www.leicht-und-lebendig.de

(djd-p). Wenn die Suppen- und
Eintopfzeit startet, ist Gefliigel
die erste Wahl. Denn Hahnchen,
Pute & Co. sind nicht nur die
perfekte Basis fiir kréaftige Brii-
hen, sondern bringen die kost-
liche Einlage gleich mit. Da-
bei harmoniert Gefliigelfleisch
wunderbar mit Gewiirzen und
Gemise, schmeckt herrlich saf-
tig-zart, liefert reichlich Pro-
teine und liegt dabei kein biss-
chen schwer im Magen. Kurz:
Gefliigel ist der Souperheld fiir
warmendes Soulfood.

Pastinakencremesuppe mit
Pollo Fino

Zutaten (fiir 4 Personen):
4 Hiahnchenoberkeulen (Pollo
Fino), 750 ml Gefliigelbriihe,
300 g Pastinaken, 1 Zwiebel,
300 g Kartoffeln, 1 EL Ol,
250 ml Kokosmilch, Salz und
Pfeffer, 2 EL Chiliol

Souperheld Gefl

Gefliigel '

Einkaufstipp

Achten Sie beim
Einkauf auf die
deutsche Herkunft
von Gefliigelfleisch,
zu erkennen an den
»,D“s auf derVerpa-
ckung. Diese stehen
fir eine streng kon-
trollierte heimische

B

© Fot

/www.deutsches-gefligel.de
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Erzeugung nach

hohen Standards fiir den
Tier-, Umwelt- und Ver-
braucherschutz.

Zubereitung: Pollo Fino 20 Mi-
nuten in der Brithe garen und
im Ofen bei 80 Grad warm-
halten. Pastinaken, Zwiebel
und Kartoffeln in Ol anrdsten.
Briithe dazugeben, 25 Minuten
kocheln lassen und pirieren.

welove.deutsches-gefliigel.de

Weitere leckere Rezepte gibt es auf

Kokosmilch angieBen, mit
Salz, Pfeffer und Chiliol wir-
zen. Pollo Fino kleinzupfen,
auf der Suppe anrichten und
nach Belieben mit Petersilie
und Sonnenblumenkernen
genieflen.

Koffer packen fur die Ewigkeit:
Was ist mir wirklich wichtig?

25 Jahre Hospizverein Hamburger Stiden

H (au) Harburg/Siiderelbe. Stellen
Sie sich vor, sie miissten einen Koffer
packen - einen fiir die Ewigkeit! Eine
auf den ersten Blick einfache Aufgabe,
auf den zweiten wird es dann schon
fir den einen oder anderen schwie-
riger. Genau diese Aufgabe hat der
Hospizverein Hamburger Siiden Men-
schen aus Harburg und Umgebung
gestellt. Zahlreiche Menschen, dar-
unter die Sanger Johannes Oerding
und Eddy Winkelmann sowie Axel
Stosberg von Santiano, Harburgs Be-
zirksamtsleiter Christian Carstensen
oder auch Harburgs Stadtmaler Ralf
Schwinge und andere beteiligten sich
an der Aktion, die im Rahmen der Fei-
erlichkeiten des diesjéhrigen 25-jahri-
gen Bestehens des Hospizvereins ge-
startet wurde. ,Wir wissen nicht, wie
der Ubergang aus diesem Leben in
das, was danach kommt, sein wird.
Aber wir wissen: Unser Leben ist end-
lich. Ein Gedanke, der Mut braucht -
und vielleicht auch dazu einladt, sich
zu fragen: Was ist mir wirklich wich-
tig?*, so der Hospizverein.

Insgesamt 39 Koffer kamen zurtick -
und die waren so unterschiedlich ge-
packt, wie es auch ihre Besitzer sind.
Vom Ballkleid, das auf dem Wiener
Opernball zum Einsatz kam, tiber den
geliebten Kater bis zur guten Flasche
Rotwein war alles dabei! Warum sie
gerade diese Dinge eingepackt hat-

39 Koffer fiir die Ewigkeit — so unter-
schiedlich gepackt wie die Men-
schen selber

ten, das fand Schirmherrin Sandra
Keck beim Jubildaumsfest Ende Sep-
tember im Harburger Theater her-
aus. Nicht nur, dass die Schauspielerin
und Séngerin das Abendprogramm
gekonnt moderierte und sangerisch
mitgestaltete, durch ihre charmante
Art schaffte sie es, diesem schweren
Thema eine besondere Leichtigkeit
zu verleihen.

Bevor allerdings Sandra Keck mit dem
Programm loslegte, richtete Dr. Gab-
riele Heuschert, 1. Vorsitzende, Gruf3-
worte an die rund 250 Géaste und
bedankte sich vor allem bei den zahl-
reichen Unterstiitzern und Ehrenamt-
lichen, ohne die diese so wichtige Ar-
beit nicht moglich ware.

Warum zum Beispiel Bezirksamtslei-
ter Christian Carstensen neben einem
Foto seiner Familie und einem Buch
auch seine Laufschuhe eingepackt,

Den kreativsten Koffer hatte Stadtmaler Ralf Schwinge zuriickgebracht

erklarte er folgendermafen: ,Ich sage
immer allen, laufen kann man tiberall.
Weil ich gerne laufe - viel zu wenig,
seitdem ich hier Bezirksamtsleiter ge-
worden bin. Wenn man tiberall laufen
kann, dann wird man ja wohl auch im
Jenseits laufen konnen. Also habe ich
mir mal Schuhe eingepackt!* Auf die
Sportuhr habe er ausdriicklich ver-
zichtet. Er gehe davon aus, das man
den Puls im Paradies nicht mehr kon-
trollieren miisse!

Die Koffer sind noch bis Ende No-
vember an verschiedenen Orten
in Harburg und Umgebung zu se-

am 29. Oktober 2001 zunachst un-
ter dem Namen ,Netzwerk fiir Ster-
bebegleitung Harburg e.V.“ Der Im-
puls dazu entstand bereits 1999 bei
der interdisziplindren Fachtagung
,Sterbebegleitung - in Harburg (k)
ein Thema?*“. Ziel war und ist es, Tod
und Sterben aus der Isolation zu be-
freien, Menschen ein wiirdiges Ster-
ben zu ermdglichen, Sterben als Teil
des Lebens erfahrbar zu machen und
ein Hospiz fir Harburg zu schaffen.

Dieser Wunsch konnte 2013 mit der
Er6ffnung des Hospizes in Langenbek
verwirklicht werden, das vom Deut-
schen Roten Kreuz betrieben wird.
Inzwischen verfiigt der Hospizverein
iber ein breites Spektrum an Ange-
boten. Qualifizierte Ehrenamtliche be-
gleiten sterbende Menschen im Kran-
kenhaus, in Pflegeeinrichtungen, zu
Hause und im Hospiz. Dartiber hinaus
gibt es ein umfangreiches Programm
fir Trauernde, Letzte-Hilfe-Kurse so-
wie den Erinnerungsgarten ,Natur-
raum der Stille* auf dem Langenbe-
ker Friedhof. Seit 2003 bildet der

Schirmherrin Sandra Keck im Duo mit dem Wilhelmsburger Sanger Eddy

Winkelmann

hen. Ausstellungsorte sind die Buch-
handlung am Sand, die Biicherhalle
Harburg, der Eisenbahnbauverein,
Hamburg Marketing, die Harburger
Fischhalle, die Haspa Neugraben, der
Kunstverein Harburger Bahnhof, die
Sparkasse Harburg-Buxtehude sowie
die St. Michaeliskirche in Neugraben.
Ins Leben gerufen wurde der Verein

Weitere Sperrungen

Kreuzungen der Cuxe betroffen

B (mk) Siiderelbe. Die Fahrbah-
nen in der Cuxhavener Stra3e von
der Landesgrenze bis vor den Siide-
relbebogen sind in diesem Jahr be-
reits saniert worden. Nun werden
vom 11. bis 30. Oktober die Kreu-
zungen in der Cuxhavener Strae
Fischbeker Heuweg/Scharlbarg/Sii-
derelbebogen/Neugrabener Bahn-
hofstrale erneuert. Verzégerungen,
bedingt durch das Wetter oder an-
dere Einfliisse, konnen nicht aus-
geschlossen werden. Um die Ein-
schrankungen fiir die Biirger so
gering wie moglich zu halten, hat

der Landesbetrieb Straen Brii-
cken Gewasser (LSBG) die Bau-
arbeiten mit den MaBnahmen im
Umfeld sorgféltig aufeinander ab-
gestimmt. Beide Kreuzungen wer-
den zeitgleich bearbeitet.

Wichtig zu wissen: Fiir den Auto-
verkehr steht immer eine Fahrspur
je Richtung zur Verfiigung, die be-
stehenden FuB3- und Radwegebezie-
hungen werden aufrechterhalten.
Querungsmoglichkeiten werden
zeitweise verlegt.

Bushaltestellen sind wahrend der
BaumaBnahme verlegt beziehungs-

Fotos: au

Hospizverein Menschen fiir die Ster-
bebegleitung aus. Derzeit engagieren
sich rund 70 Ehrenamtliche im ambu-
lanten Hospizdienst. Unterstiitzt wird
die Arbeit des Hospizvereins von zahl-
reichen Spendern, die dieses Engage-
ment ermdglichen.

Weitere Informationen unter www.
hospizvereinhamburgersueden.de.

weise aufgehoben. Aktuelle Infor-
mationen sind an den Haltestellen
oder unter hvv.de finden.
Grundstiickszufahrten sind in den
Baufeldern nicht anfahrbar. Er-
reichbarkeiten werden vor Ort ge-
klart. FuBlaufig sind alle Grundstii-
cke jederzeit erreichbar.
Innerhalb des Baufelds stehen
keine Parkflachen zur Verfiigung.
Es wird gebeten, umliegende Park-
moglichkeiten zu nutzen.

Die Abfallentsorgung sowie Ret-
tungswege sind jederzeit sicher-
gestellt.

Aktuelle Anderungen werden Biir-
gern iber die Baustelleninforma-
tionen und auf Isbg.hamburg.de
mitgeteilt.

Weitere Informationen unter Isbg.
hamburg.de.
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Was macht eigentlich

?

Die friihere FDP-Fraktionsvorsitzende Viktoria Ehlers

B (mk) Harburg/Siiderelbe. Aus der
Bezirksversammlung zum Deutschen
Roten Kreuz: Fiir Viktoria Ehlers
zahlt vor allem, sich zu engagieren.
Politisch oder sozial. Wichtig ist ihr,
einen Unterschied zu machen.
Vielen Harburgern auf3erhalb der
Bezirkspolitik wurde sie eindriick-
lich bekannt am Ende ihrer ersten
Karriere. Durch eine Miinze. Die Ge-
schichte erzahlt, dass bei der Auf-
stellung der FDP-Kandidatenliste ein
Minzwurf tiber Listenplatz 1 ent-
scheiden musste. Ehlers verlor. Sie
entschied sich, der Politik den Ru-
cken zu kehren. Nicht aber ihrem En-
gagement. Immerhin gehorte die stu-
dierte Politikwissenschaftlerin iiber
13 Jahre zu den pragendsten
Gesichtern der Harburger Li-
beralen und der Lokalpolitik.
Drei Jahre spater scheint sie
ihre eigentliche Berufung ge-
funden zu haben. Neben ihrer
Familie steht inzwischen ihre
neue Leidenschaft im Fokus:
Spenden sammeln.

,Es ist eine Sache, sich in der
Bezirksversammlung fiir Pro-
jekte einzusetzen. Aber es ist
etwas ganz anderes, mit sei-
nem Job Projekte verwirkli-
chen zu konnen. Gute Projekte.
Projekte fiir das Sozialwe-
sen. Regional. Genau hier in
Harburg. Das ist einfach grof3-
artig®, schwéarmt die 34-Jah-
rige.

Ihr neuer Job: Fundraiserin,
also Spendensammlerin, beim
Deutschen Roten Kreuz in
Harburg: ,Der DRK-Kreisver-
band hier in Harburg ist zwar
einer der groBBen Arbeitgeber
Hamburgs, steht finanziell gut
da. Wir haben einen grofen
Pflegebereich, den Rettungs-
dienst fir ganz Hamburg, Ki-
tas, Therapie-Praxen, das In-
klusionskaufhaus Kreuz & quer, das
Hospiz und vieles mehr. Aber einige
unserer (Hilfs-)Projekte konnen nur
durch Spenden finanziert werden.”
In der Tat ist der Harburger Teil
des DRK der grofite in Hamburg.
Mit tiber 1.800 Mitarbeitern, davon
mehr als 400 Ehrenamtliche, auch
auf Hamburg gerechnet ein Top-Ar-
beitgeber. Und die Sozialprojekte, die
Viktoria Ehlers anspricht, sind tiber
Hamburgs Grenzen hinaus bekannt.
,Wir unterhalten tatsachlich span-
nende Projekte. Das Harburg-Huus
etwa, das obdachlosen Menschen
unter anderem richtige Schlafplatze,
Mahlzeiten und Waschgelegenheiten
bietet. Und hier werden - einmalig in
Hamburg - auch die Hunde mit auf-
genommen. Oder das in ganz Ham-

burg tétige Kriseninterventionsteam,
das sich um Menschen kitmmert, die
in akute seelisch Not geraten sind,
etwa als Augenzeugen eines schwe-
ren Unfalls oder Angehérige von To-
desopfern. Oder der Kinderteller,
der Kindern, die zuhause zu wenig
zu essen bekommen, an Wochenen-
den warme Mittagsmahlzeiten aus-
gibt. Daftir das Geld aufzubringen,
ist wirklich die Miihe wert", erzahlt
die ehemalige Politikerin, der man
die Begeisterung fiir diese Projekte
anmerkt.

Doch das Spendensammeln ist
schwieriger geworden. Wenn das
Geld in Krisenzeiten knapp wird,
lasst auch die Spendenbereitschaft

Vktoria Ehlers: ,Es ist eine Sache, sich in der Bezirks-
versammlung fiir Projekte einzusetzen. Aber es ist
etwas ganz anderes, mit seinem Job Projekte ver-
wirklichen zu kénnen”

von Menschen und Unternehmen
nach.

,Dabei wird gerade jetzt die Not der
Menschen groBer. Aktuell mussten
wir das Harburg-Huus vergroBern,
die Kapazititen verdoppeln. Einfach,
weil der Bedarf da ist. Dartiber hin-
aus planen wir fir den Winter einen
Hilfs-Bus fiir obdachlose Menschen
in Harburg. Denn als Rotes Kreuz
wollen wir unbedingt verhindern,
dass diesen Winter wieder so viele
obdachlose Menschen auf Hamburgs
StraBen sterben, wie letztes Jahr.”
Doch sind es auch die anderen spen-
denfinanzierten Bereiche, die es
Ehlers angetan haben: ,Wenn wir
aus den Spenden neue, verniinftige
Schutzhelme fir unsere Kreisbereit-
schaft, die im Bevolkerungs- und Ka-

Foto: DRK Harburg

tastrophenschutz Menschenleben
retten sollen, bezahlen kénnen, freue
ich mich schon fiir unsere dort enga-
gierten ehrenamtlichen Mitarbeiten-
den. Oder eben neue Jacken fiir die
- ebenfalls ehrenamtlichen - Mitglie-
der des Kriseninterventionsteams.
Die sind fast jeden Tag im Einsatz,
manchmal alarmiert die Polizei das
KIT mehrfach am Tag. Dann sollten
die auch regendichte und warme Ja-
cken haben.”

Doch manchmal kann es schon ein
bisschen viel werden. ,Wir haben
einfach so viele wichtige Hilfspro-
jekte, fur die wir Spenden benoti-
gen.“ Aber wenn es mal zu viel wird
oder sie zusatzliche Ideen braucht,
stehen ihr die Kollegen
und Kolleginnen zur Seite.
Dafiir, sagt sie, ist sie ja
beim DRK. Da werde man
aufgefangen. Da seien die
Kolleginnen und Kollegen
schon fiireinander da. ,Ist
ja schlieBlich eine Hilfs-
organisation®, schmunzelt
die Mutter eines fiinfjahri-
gen Sohnes.

Uberhaupt ihre Familie.
Bleibt fiir die bei all dem
denn noch genug Zeit?
JNattirlich hat mir die Fa-
milie nach meinem Riick-
zug aus der Politik gehol-
fen. Und heute muss das
Familienleben natiirlich
gut organisiert sein. Aber
das funktioniert super. So
kann ich auch schon mal
am Wochenende fiir das
DRK unterwegs sein.”

Man nimmt ihr ab, dass sie
das alles gerne macht. Dass
sie anderen Menschen und
Unternehmen die Begeis-
terung zu vermitteln ver-
mag, die sie selbst fiir ,ihre”
Projekte aufbringt. Um da-
fiir moglichst viel Minzen einzu-
sammeln. Denn langst hat sie aus
dem einen Miinzwurf, der zunachst
schlecht fiir sie verlaufen zu sein
schien, das Beste fiir sich und fiir die
Hilfsprojekte in Harburg gemacht.

Das DRK in Harburg

Der DRK-Kreisverband Hamburg-
Harburg und seine aktuell acht ge-
meinntitzigen Tochtergesellschaften
beschaftigen mehr als 1.400 haupt-
amtliche Mitarbeitende. Dartiber hi-
naus engagieren sich mehr als 450
ehrenamtliche Mitarbeitende in de-
ren sozialen Projekten und Einrich-
tungen.

In Harburg gehort er zu den vier
groften Arbeitgebern nach Airbus,
Asklepios und TUHH.

Vier Punkte zum Auftakt in der
Regionalliga

Traumstart flir Griin-Weiss Harburg

M (sl) Marmstorf. Besser hitte der
Einstand in die Tischtennis-Regio-
nalliga fiir die Damen des SV Griin-
Weiss Harburg e.V. kaum laufen
konnen. Nach dem Aufstieg in die
vierthochste deutsche Spielklasse
blieb die neu formierte Mannschaft
an ihrem ersten Doppelspieltag un-
geschlagen und holte sowohl in Kiel
als auch bei der Heimpremiere ge-
gen den SC Poppenbiittel einen Sieg.
Mit 4:0 Punkten gelang damit ein
Auftakt nach Ma@.

Den Anfang machte die Partie in Kiel,
die die Harburgerinnen mit 6:4 fiir
sich entschieden. Dabei konnten alle
vier Spielerinnen zum Erfolg beitra-
gen. Fine herausragende Bilanz ver-
buchte Ela Neupauerova. Sie blieb
bei allen Spielen ungeschlagen.

Der perfekte Start aus den ersten bei-
den Spielen macht Mut fiir die kom-
menden Aufgaben. Vor allem die ge-

Die Tischtennis-Damen des Griin-Weif3 Harburg zeigten einen Traumstart

in der Regionalliga

schlossene Mannschaftsleistung und
die Stéarke in den Doppeln geben Zu-
versicht fiir die weitere Saison. Und
lange miissen die Harburger Fans
nicht auf die nachste Gelegenheit

Foto: ein

warten: Am Sonntag, 4. Dezember,
um 12 Uhr steht bereits das néachste
Heimspiel auf dem Programm. Dann
empfangt Griin-Weiss Harburg den
SV Motor Falkensee.

(djd-p). Fieber, Husten, Glieder-
schmerzen — bei einer Grippe
denken die meisten an ein paar
schlappe Tage im Bett. Dass die
echte Grippe, medizinisch In-
fluenza, auch das Herz treffen
kann, ist weniger bekannt. An-
ders als eine harmlose Erkal-
tung belastet die echte Grippe
den ganzen Korper. Dabei ist in
den ersten sieben Tagen nach ei-
ner nachgewiesenen Grippein-
fektion das Herzinfarkt-Risiko
rund sechsfach erhoht.

Der Grund liegt in der Entziin-
dung. Grippeviren beeinflussen
die Blutgerinnung, wodurch
sich leichter Blutgerinnsel bil-
den konnen. Zugleich kénnen
Ablagerungen in den Herz-
kranzgefaflen instabil werden
und leichter aufreiBlen. Genau
das kann einen Herzinfarkt
auslosen.

Grippe? Viele denken an Fieber — nicht ans Herz

Warum eine Grippeimpfung auch das Herz-Kreislauf-System schutzt

Besonders gefiahrdet sind
Menschen ab 60 Jahren sowie
Personen mit koronarer Herz-
krankheit, Herzschwéche, Blu-
thochdruck oder Diabetes — bei
ihnen gilt die Impfempfehlung
unabhingig vom Alter. Fir sie
kann eine vermeintlich harm-
lose Grippe lebensgefiahrlich
werden.

Das Risiko besteht nicht nur
bei Grippe: Auch Respirato-
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rische Synzytial-Virus (RSV),
COVID-19 und Pneumokok-
ken konnen das Herz-Kreis-
lauf-System zuséatzlich belasten.
Weil das die wenigsten wissen,
klart die Nationale Herz-Al-
lianz — der Zusammenschluss
fiihrender Fachgesellschaften
und Patientenorganisationen —
mit ihrer Kampagne ,, Impfen ist
Herzsache“ verstandlich tber
Impfschutz auf.

Sprechen Sie Thre Arztin oder
Thren Arzt aktiv auf eine Imp-
fung an. Ein kleiner Pieks, der
weit mehr schiitzt als nur die
Atemwege.

Mehr Informationen und
Checklisten zum Download
finden Sie unter
www.herzmedizin.de/
herzen-impfen

Let’s Play-
Workshop fiir Kids

M (sl) Harburg. Im Rahmen der
diesjahrigen Codeweek bietet
die Biicherhalle Harburg, Eddel-
biittelstraBe 47a, am Donners-
tag, 15. Oktober, von 14 bis 18
Uhr einen ,Let's Play-Workshop
fir Kids* ab zehn Jahren an. Was
macht ein Let'sP lay aus - und
warum schauen wir anderen
beim Spielen zu? Im Workshop
setzen sich die Jugendlichen ak-
tiv und kreativ mit dem Format
auseinander und betrachten es
aus unterschiedlichen Perspek-
tiven.

AnschlieBend entwickeln sie ihr
eigenes Let's Play: Sie wéhlen
ein Spiel aus, bereiten es vor,
nehmen ihr Gameplay auf und
présentieren es. Je nach Arbeits-
prozess wird das Material auch
geschnitten und nachbereitet.
Der Eintritt ist frei, aber die Platze
sind begrenzt, daher ist eine An-
meldung notwendig per E-Mail an
harburg@buecherhallen.de oder
direkt in der Biicherhalle.

Langer Samstag in der

Schatztruhe

KLOMEN

IN DER
SCHATITRUHE

Fiir Kurzentschlossene: Emmas Schatztruhe im Jagerfeld 22 hat am heutigen
Samstag, 10. Oktober, von 10 bis 17 Uhr gedffnet. Da die Schatztruhe im Laufe
des nachsten Jahres aus baulichen Griinden schlieBen muss, wird es besonde-
re Schnappchen geben. Wer schon immer mal hingucken wollte, sollte diese
besondere Gelegenheit also nutzen. Beim Stehkaffee und einem netten Klon-

schnack laden die Emmas zum Bummeln und Stébern ein

Foto: ein

Anzeige —

Polster Manufaktur Silk

Alte Mobel in neuem Glanz. Das
bietet jetzt Ihre Polsterei Silk in
Neu Wulmstorf. Mit tber drei-
Bigjahriger Erfahrung bietet der
Meisterbetrieb im Pommernweg
1 das ganze Spektrum an Polster-
arbeiten an. Ob Uberziehen, Auf-
polstern oder Reparieren: Aufar-
beiten statt Wegwerfen heif3t die
Devise des Geschéftes, in dem mit
handwerklichem Geschick und ei-
ner grof3en Auswahl an Stoffen der
Traum vom geliebten Mobelstiick
wahr wird. Uber 10000 Stoffe in
zahllosen Designs und Farben ste-
hen dabei zur Auswahl und kén-
nen in Ruhe und gewohnter Umge-
bung von Thnen in den
eigenen vier
Wanden
aus-

gesucht werden. Auch hochwer-
tige Ledermaterialien werden von
der Polster Manufaktur Silk ver-
arbeitet.

Selbstverstandlich ist die Abholung
der Mobel bis zu 100 km kostenlos,
ein firmeneigener Abhol- und Lie-
ferservice sorgt fiir den einwand-
freien Transport der Mébel.

Ein hoher Anspruch an Qualitét,
fachmannische Beratung und Aus-
fihrung der Arbeiten stehen fiir
das Team der Polsterwerkstatt im
Vordergrund. Mit dem Kunden
wird die jeweils fiir ihn passende
Losung erarbeitet und entspre-

chend seiner Vorstellung umge-
setzt, Und das zum bestmoglichen
Preis. Auf Wunsch besuchen die
Fachleute der Polsterwerkstatt die
Kunden auch zu Hause und erstel-
len einen Kostenvoranschlag. Dem
Kunden entstehen dabei selbstver-
standlich keine Kosten.
Mit seinem umfangreichen Angebot
dirfte die Polsterwerkstatt nicht
nur fir Liebhaber von antiken Mo-
beln, sondern fiir alle, die ihrem
Lieblingsmobelstiick eine Frische-
kur génnen mochten, zu einer in-
teressanten Anlaufstelle und einem
kompetenten Partner in Sachen
Polsterarbeiten werden.
Wenn sie zusammen eine Couch
(2- und 3-Sitzer) und einen
Sessel zum Bezie-
hen abgeben, so
ist der Sessel gra-
tis. Sie bezahlen
nur das Beziehen der
Couchen.
Beim Polstern von 6
Stihlen ist ein Stuhl
kostenlos. Achtung,
besondere Aktion vom
12. Oktober bis 16. Ok-
tober: Bis zu 50% auf eine riesige
Stoffauswahl und Leder. 200 Euro
Gutschein auf Arbeit und Reparatur!
Bei Interesse bitte telefonisch ei-
nen Termin vereinbaren.
Die Polster Manufaktur Silk ist von
Montag bis Freitag in der Zeit von
11.00 bis 18.00 Uhr und Samstag
11.00 bis 16.00 Uhr geoffnet.
Kontakt: Pommernweg 1
21629 Neu Wulmstorf
Telefon: 040 740 74 205
E-Mail: polstereisilk@web.de
www.polsterei-silk.de
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Schnelle und professionelle Hilfe

Johanniter-Hausnotruf bis zum 2. November 2026 testen

B (mk) Hamburg. Gerade wenn
die Gesundheit nicht mehr so mit-
spielt wie friiher, ist es wichtig,
sich im Alltag sicher zu fithlen und
selbststéandig zu bleiben. Ein Haus-
notruf kann dabei helfen, in kriti-
schen Situationen rasch Unterstiit-
zung zu rufen. Das entlastet auch
Angehorige, da sie wissen, dass im
Notfall verlasslich Hilfe organisiert
wird. Im Ernstfall bietet der Johan-
niter-Hausnotruf schnelle und pro-
fessionelle Hilfe durch eine umfas-
sende Infrastruktur mit rund um

die Uhr besetzten Hausnotrufzen-
tralen und geschultem Fachperso-
nal. Die leicht bedienbaren Gerite
entsprechen den aktuellen medi-
zinischen Standards, zeichnen sich
durch eine robuste Funktionsweise
aus und erfullen somit den Wunsch
der Kundinnen und Kunden, sich so-
wohl im eigenen Zuhause als auch
unterwegs sicher aufgehoben zu
fihlen. Mehr als 300.000 Kundin-
nen und Kunden und ihre Angehori-
gen in ganz Deutschland vertrauen
dem Johanniter-Hausnotruf.

Darauf kommt es bei der
Geratewahl an

Der klassische Hausnotruf ist geeig-
net fiir Personen, die sich tiberwie-
gend zu Hause aufhalten. Er besteht
aus einer Basisstation und einem
stof3- und wasserfesten Notrufknopf
fiir die eigenen vier Wénde, damit der
Knopf auch beim Duschen getragen
werden kann (wo viele Stiirze pas-
sieren). Fur den flexiblen Einsatz des
Hausnotrufs sowohl zuhause als auch
unterwegs wird die Basisstation um

Anzeige —

ein mobiles Gerat erganzt. Dank GPS

§— = - -
“Der Johanniter- |

konnen die Mitarbeitenden in der
Notrufzentrale orten, wo der Notruf
abgesetzt wurde, damit die Hilfe ziel-
genau den Weg findet. Dieser Kombi-
notruf ist fiir Personen geeignet, die
regelmafig unterwegs sind, z. B. beim
Spazierengehen oder Einkaufen.

,Zum Ausprobieren kann auch ein
Test sinnvoll sein, um zu prifen, ob
Handhabung, Tragekomfort und Ab-
laufe im Alltag wirklich passen. Bei
den Johannitern ist es im Rahmen
der Sicherheitswochen noch bis zum

2. November 2026 méglich, den Jo-
hanniter-Hausnotruf vier Wochen
lang kostenlos ohne Anschlussge-
biihr zu testen®, sagt Hausnotruf-Ex-
pertin Anja Dahlen der Johanniter

Hausnotruf bietet
Sicherheit rund um
© die Uhr und kann
derzeit kostenfrei
getestet werden

4 Foto: Johanniter
Rt —

Ll

in Salzhausen. Weitere Informatio-
nen gibt es unter der Servicenum-
mer 0800 3233800 (gebiihrenfrei)
oder unter www.johanniter.de/haus-
notruf-testen.

Keller | Mauer | Fassade

Sns

Te\'m\_‘\e  Spachtelarbeiten « Mauerwerksanierung

Feuchte Keller? Wir haben die Losung!
TEL. 040/18 20 49 97 | www.rs-bautenschutz.de

* Sanierungsarbeiten ¢ Putz- und Fugensanierung

frel . Balkonsanierung ¢ Trockenbau ¢ Betoninstandsetzung

Termine frei! Ir.: _\‘_.'%: Hamburg:
b 040/333 73 630
Schlichting “N%h o con

Bedachung v, Dachsanizmmng 04105/5902629

Bautrocknung-Vermietung ¢ Dachrinnen-Reinigung
e Fassaden-Reinigung ¢ Flachdachtechnik ¢ Dachreinigung und

Imprégnierung e Dachbeschichtung ® Schornsteinverkleidung

| Bayu Dachdecker Gas ¢ Heizung * Sanitar

Gas- und Sanitéartechnik
Reparaturen und Neuanlagen
MODERNE BADGESTALTUNG - UMWELTFREUNDLICHE
HEIZUNGSANLAGEN - SOLARANLAGEN
HORST APEL GMBH - CUXHAVENER STRASSE 210

Elektrotechnilc

Rosenberg
Alles gut bedacht bR

e Dacheindeckung und Umdeckung
e Dachreinigung & -beschichtung

e Schornsteinverkleidungen

e Reparaturen in kiirzester Zeit

e Schieferarbeiten

¢ Flachdachsanierung

e Dachrinnenreinigung

e Dachrinneninstallation

Ihr Dachdecker-Fachbetrieb

fur den gesamten Norden

Bei den Linden 10
21449 Radbruch
Tel.: 04178 / 81 82 811

Mobil 0173 - 621 61 88
info@dach-rosenberg.de
www.dach-rosenberg.de

)ﬁ(l(uplun e Kiuge
Elekira-Installationen

=040 - 77 O3 37

NOCH GANZ DICHT?

Der freundliche Dachchecker in der Nachbarschaft
hatnoch Termine frei. Zertifiziert fiir Asbestarbeiten,
Flachdach, Schornstein, Dachrinnen, Warmedam-
mung und Reparaturen usw. @ 040/69089340 oder
0163/9832750. Jetzt mit Rentner-Rabatt, Anfahrt und
Beratung kostenlos www.nochganzdicht.de

G. Z. Bedachungsgesellschaft mbH

Bedachungen « Fassadenbau « Bauklempnerei
Speziell Flachdachbau und Abdichtungen

FACHBETRIEB FUR
FLACHDACHBAU
: A * TERRASSENABDICHTUNGEN
25 GRUNDACHER
Francoper Str. 60 gggi% Tel. 040 - 796 43 30

» Rolliden « Markiten

Handwerker.
.-.m i'l-“'-h.‘
« Plissaes « Terrassenbau

0!3 e

& 04181 -99 79 561

Flayresn B amyg Bilew arcder Mistp (50

" : 2

Fliesenarbeiten

——Lars Geffke

Umbau - Neubau - Sanierung

——Fliesenleger

www.fliesen-geffke.de

info@fliesen-geffke.de
Telefon: 040-325 19 555 Fax: 040-325 19 935

L

Garten- und Landschaftshau

Gala Bau Goerke

* Baumféllung, Kappung u. Schnitt mit Abtransport
¢ Saat- und Rollrasen ¢ Vertikutieren
e Zaune setzen ¢ Platten- u. Verbundsteinpflaster
¢ unverbindliche Beratung vor Ort

Tel. 04167/8 22 98 68 und 0152/53852949

Garten- und Landschaftsbau
PLANUNG & BAU & PFLEGE
* Baum- und Heckenschnitt
* Gartenpflege
ﬂ e Terrassen- Wege- und Zaunbau
* Winterdienst und vieles mehr
Zisrnkamp 23 - 21217 Seevetal - Tel.: 040 - 5354 5731

¢ Stein- und Pflasterarbeiten
www.galabau-dzaferi-gmbh.de

DZAFERI

040/ 33474970

21147 Hamburg 42%%£ Funk 0172 - 95 64 954
0157/ 30131443
info@Ir-bedachung.de

ﬁ\mmuu
m www.Ir-bedachung.de

Dachdeckermeisterbetrieb

v Freie Kapazitaten
v Kostenlose Beratung vor Ort

Dachreinigung und Beschichtung
Bedachungen aller Art
Flachdachsanierung © Schieferarbeiten
Schornsteinsanierung

Wir garantieren lhnen alle Leistungen
zu einem fairen Festpreis!

Luiz & Rosenberg GbR
Luruper HauptstraBe 258 - 22547 Hamburg

/ Andreas Schmidke )

Garten- und Landschaftsbau

&) * Rollrasen verlegen
o Gartenpflege * Pflasterarbeiten
- o Heckenschnitt e Zaune aufstellen

Biiro: 04163/86 19 782

TEL. 040/797 16 70 - FAX 040/797 16797
Sanitartechnik

BU RGE Bauklempnerei

o Sanitiirtechnik  Heizungstechnik  Klempner
e TV-Kanaluntersuchung e Ingenieurbiiro

Vogelhiittendeich 20 ® 21107 Hamburg
Tel. 040/75 60 48-0 ® www.ernstburger.de

Venuweitsm.

- Bader - Gasheizung - Wasser - Spanndecken
- Planung - Reparatur - Sanierung - Kundendienst
Sandheide 30 * 21149 Hamburg
Tel. (040) 70102485 « Fax 701024 8?»

LILIENTHALZ
austechnik &

il 5 g o Lrerusr e L rargeer

Finkenwerder Norderdeich 114a - 21129 Hamburg
www. lilienthal-haustechnik.de
info@lilienthal-haustechnik.de

Telefon: 040/226 30 90 30

LUHNS .o

SANITAR,BADE HEIZUNG

Badausstellung

www.luehrs-kleinbad.de
Beckedorfer Bogen 2 M 21218 Seevetal W Telefon: 040/773739

Heizung » Heizungshedarf

1
RUKERT

Heizungstechnik und Sanitar

ARNOLD RUCKERT

HEIZUNGSTECHNIK & SANITHR

NOTDIENST
040 7511570

| immobilien |
ﬂ Simon

040-611 93 602 oder 0171-498 18 49
www.angelika-simon.com  a.simon@angelika-simon.com

Maler- und Tapezierarbeiten

.Btrnd&ffh:

Malereibetrieb

bernd.geffke@gmx.de
T 0151 15 23 61 40 - www.berndgeffke.com

JURGEN HORMANN & SOHN GMBH
| Hurra, wir sind jetzt im 50. Jahr fiir Sie da! |
Nur ein Ruf durchs Telefon - und wie der Blitz, da ist er schon.

Sémtliche Malerarbeiten
ImNeugrabenerDorf36 - Telefon 702 37 03 - info@malerei-hoermann.de

MALEREI LANGE

e Maler- und Tapezierarbeiten
¢ Fassadenbeschichtung - Vollwarmeschutz
* Samtliche Bodenbelagsarbeiten

Heideweg 38a ¢ 21629 Neu Wulmstorf ¢ Tel. 700 6116

Gas * Heizung ° Sanitar

RAGA...

Alle Arbeiten aus einer Hand

TANKRED'S

o]

Schiitzengrund 2a @

21224 Rosengarten

Tel. 04108/6401
info@tankred-polsterwerkstatt.de
www.tankred-polsterwerkstatt.de

® Heizung ® Bauausfiihrung MOBEL

® Sanitar ® Innenausbau

® Fliesen ® Kellerabdichtung

® Wasserschaden- @® Bodenbelédge Einrichtungshaus
beseitigung und vieles mehr ...

Glusinger StraBe 96 - 21217 Seevetal
Tel. 040/768 14 10 - Mobil 0178/768 14 00

www.raga-gmbh.de

Am Geesttor 2 - 21614 Buxtehude - Tel.: 04161 5982-0

Wir fiihren die Marke
[+ MUSTERRING
immer aktuelle Kollektionen

Raumgestaltung

REPARATUREN Q_
FUR FENSTER ¢ %&!ﬁﬁéﬁﬂ
UND ROLLLADEN Toni Lompa

Gas- und Brennwerttechnik

Heizung - Sanitar - Klima « Solar Notdienst

LENGEMANN 24 h
N E N EGGERS 1el.766138-0

Neuldnder Kamp 2a - 21079 HH-Harburg
www.lengemann-eggers.de

Cuxhavener StraBe 356 - 21149 Hamburg
E-Mail: info@glaserei-lompa.de - Tel.: 040 7015814

Hausgerate-Kundendienst

v Bodenbelége: Vinyl, Parkett, Teppichboden
v Insektenschutz
v Gardinen und Dekoschals
beraten, messen, dekorieren, montieren, verlegen

NORDHAUSEN
(=

HH-Neugraben * Groot Enn 1-3 *Tel. 701 70 24
www.nordhausenraumgestaltung.de

v’ Sonnenschutz

Umziige & Transporte

HUG

Lutt Enn 6 - 21149 Hamburg

Elektro
HUG GmbH

g 07017011

i | Berweger Umziige

HAUSHALTSAUF[._&SUNG,
UMZUG UND ENTRUMPELUNG

0171/6901735 * www.berweger-umzuege.de
info@berweger-umzuege.com
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Brasilianischer Marinenachwuchs zu Gast

Schulschiff ,Brasil” vor Anker in Hamburg

Der Schiitzenverein Marmstorf organisierte fiir die Gaste ein WettkampfschieBen

B (mk) Harburg. Wer am 4. Okto-
ber am Schiitzenhaus in Marmstorf
vorbeikam, rieb sich verwundert
die Augen: Dort wehte uniiberseh-
bar die brasilianische Flagge. Des
Ratsels Losung: Die Marinekame-
radschaft Harburg hatte Besuch
vom Schulschiff ,Brasil®.

26 angehende Marineoffiziere
und Mitglieder der Stammbesat-
zung nutzten den Landgang, um
die Partnerschaft mit dem Har-
burger Verein zu pflegen. Der
Schiitzenverein Marmstorf orga-
nisierte fir die Géaste ein Wett-
kampfschieBen. Zudem stand bei
schonstem sonnigen Herbstwet-
ter ein Ausflug in die pittoreske
Wassermiihle Karoxborstel auf
dem Programm. Fir die junge
Crew war der Ausflug nicht nur
eine Pause vom Bordalltag, son-
dern zwischen Reetdachern und

Fotos: Adobe Stock

7T
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Historie auch eine charmante
Zeitreise.

Das Schulschiff ,Brasil* besuchte
Hamburg bereits zum 30. Mal -
ein Rekord. Fast ebenso lang gibt
es personliche Verbindungen zur
Marinekameradschaft. Am Sonn-
tag gab es daher beim Wiederse-
hen viel zu erzdhlen. Nach einem
deftigen gemeinsamen Grillen
rickte der Abschied naher. Am
frihen Abend wurde die brasi-
lianische Flagge feierlich einge-
holt - verbunden mit dem Ver-
sprechen auf ein Wiedersehen im
nachsten Jahr.

Am 2. Oktober hatte die ,Brasil“ an der Uberseebriicke festgemacht. Mitglieder der Marinekameradschaft berei-
teten der Crew einen herzlichen Empfang

&
S

mint:pink — Speed-Dating bei Airbus

M (au) Finkenwerder. Vielfaltige
Moglichkeiten, unzahlige Optio-
nen: Auf Jugendliche wartet im
MINT-Bereich eine Fiille an Beru-
fen, Ausbildungen und Studiengan-
gen. Doch wie lasst sich eine Ent-
scheidung treffen? Was macht der
Arbeitsalltag einer Medieninforma-
tikerin, einer Umweltingenieurin
oder einer Materialforscherin aus?
Zehntklasslerinnen mit technisch-
naturwissenschaftlichem Interesse
haben beim MINT-Speed-Dating
am 15. Oktober bei Airbus in Fin-

i

||’L
v |

s =

Zehntklasslerinnen mit technisch-

weibliche Role Models

kenwerder die Moglichkeit, im per-
sonlichen Gesprach weibliche Role
Models kennenzulernen. 19 Frauen
aus Wirtschaft und Wissenschaft be-
richten aus erster Hand tiber ihren
Karriereweg, geben Tipps fiir den Be-
rufseinstieg und stellen sich den Fra-
gen der Schiilerinnen.

Technologische Entwicklungen, in-
terdisziplinare Arbeitsfelder und
neue Forschungsbereiche machen
MINT-Berufe heute vielfaltiger denn
je und bieten jungen Frauen zahl-
reiche Perspektiven. Das Programm

naturwissenschaftlichem Interesse t

mint der Initiative Naturwissen-
schaft & Technik gGmbH (NAT) gibt
Schiilerinnen seit mehr als zwolf Jah-
ren Orientierung auf ihrem Weg in
die Oberstufe und dartiber hinaus.
Ob bei der Wahl eines MINT-Pro-
fils, eines Informatikstudiums oder
einer technischen Ausbildung - das
Speed-Dating soll Karrierewege auf-
zeigen und jungen Frauen Mut ma-
chen, ihre eigenen Interessen zu ver-
folgen. Das Besondere: Frauen, die
diesen Weg bereits gegangen sind,
berichten in kleinen Gespréachsrun-

reffen im personlichen Gespréch auf
Foto: Initiative NAT - Claudia Hohne

Foto: W. Base

AUSBILDUNGSOFEENSIVE;
KARRIERE nAcHEN IN 2027

den tiber ihre personliche Entschei-
dungsfindung, unerwartete Wendun-
gen und die Faszination fir ihren
jeweiligen Fachbereich.

Erwartet werden rund 140 Schiile-
rinnen und 19 Vertreterinnen von
Airbus, Aurubis, Beiersdorf, der Bun-
desanstalt fiir Wasserbau, dem Deut-
schen Zentrum fiir Luft- und Raum-
fahrt, der Fachhochschule Wedel,
der Hamburg Port Authority, der
Helmut-Schmidt-Universitat, Inno-
Games, inovex, Lufthansa Technik,
MOIN Mobilitatsinfrastruktur Liine-
burg, Schill+Seilacher, tesa, der Uni-
versitat Hamburg und dem Zentrum
fiir Angewandte Luftfahrtforschung.

Wir bilden aus:

Humorvoll-kritische Gedichte

r—— Susanne Bodd

Kritisch — humorvolle

GEDICHTE

Lieder und Texte

deuldchar Iyrik variag {div}

sIch habe einen Pudelhund, stets gut gelaunt und kerngesund, lebt
er entspannt im Jetzt und Hier. Oh, ich beneide dieses Tier! - Wie das
Gedicht ,Hund” der Verfasserin Susanne Bod6?weitergeht, konnen Inte-
ressierte im Buch ,GEDICHTE (kritisch ~?humorvoll) erfahren. Auf rund
80 Seiten gibt es viele weitere?humorvoll-kritische Gedichte.?Erschienen
ist der Gedichtband der EiBendorferin Ende August im ,deutscher lyrik
Foto: ein

verlag”?

. erschei‘nhén'i
am 14. November 2026

Viele niitzliche Tipps und Trends
und konkrete Aushildungsangebote.

Sie méchten mit Ihrer Anzeige dabei sein?
Dann kontaktieren Sie uns: = .

unter @ 040701017 15
j.kalkowski@neuerruf.de

3

Eisenbahn

s> TRIEBFAHRZEUGFUHRER:IN

im Guter- und Personenverkehr

s> WAGENMEISTER:IN

im Giterverkehr

INFO-VERANSTALTUNG

immer donnerstags 15:15 Uhr

Wandalenweg 14-20
20097 Hamburg
Tel.: 040 27143618

Komplett
finanzierbar

Ubernahme-
garantie
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Junge Menschen starker
fur Politik begeistern

Neuer Juso-Vorstand in EiBendorf-Heimfeld

H (au) EiBendof/Heimfeld. Die
Jusos EiBendorf-Heimfeld haben
bei ihrer Mitgliederversammlung
Mitte September im Clubraum
des Harburger Turnerbunds in
EiBendorf einen neuen Vorstand
gewahlt. Mit einem neu aufgestell-
ten Vorstand wollen sie ihre politi-
sche Arbeit im Stadtteil weiterent-
wickeln und insbesondere junge
Menschen fiir gesellschaftliches
und politisches Engagement ge-
winnen, heif3t es in einer Presse-
mitteilung.

Zur neuen Vorsitzenden wurde
Franziska Thone gewahlt. Sie folgt
auf P. James Coobs, der den Vor-
sitz bislang innehatte. Zum stell-
vertretenden Vorsitzenden wurde
Kjell Diekmann gewdahlt. Er tiber-
nimmt das Amt von Niklas Jahn.
Komplettiert wird der neue Vor-
stand durch Xavier Seidel, der als
Beisitzer gewahlt wurde und damit
auf Nicole Hartmann folgt.

Die neue Vorsitzende Franziska
Thoéne mochte dabei einen beson-
deren Schwerpunkt auf die Betei-
ligung junger Menschen legen:
,Politik beginnt nicht erst im Rat-
haus oder im Parlament, sondern
direkt vor unserer Haustiir. Wir
wollen jungen Menschen zeigen,
dass ihre Ideen, ihre Kritik und

Franziska Thone (Mitte), Kjell Diekmann (rechts) und Xavier Seidel (links)
bilden den neuen Vorstand der Jusos EiBendorf-Heimfeld

ihre Perspektiven gebraucht wer-
den. Die Jusos EiBendorf-Heimfeld
sollen ein Ort sein, an dem junge
Menschen Politik nicht nur disku-
tieren, sondern selbst mitgestal-
ten konnen.”

Auch der bisherige Vorsitzende

Foto: P. James Coobs

P. James Coobs blickt zuversicht-
lich auf die kommende Vorstands-
periode: ,Ich bin stolz auf das,
was wir gemeinsam aufgebaut ha-
ben, und freue mich, die Verantwor-
tung nun in neue Hande zu geben.
Ein Verband lebt davon, dass Men-

schen Verantwortung iibernehmen,
neue Ideen einbringen und ande-
ren den Raum geben, sich ebenfalls
einzubringen. Franziska und der
neue Vorstand bringen daftir viele
Ideen mit.”

Mit dem neuen Vorstand wollen die
Jusos EiBendorf-Heimfeld ihre Pra-
senz im Stadtteil weiter ausbauen.
Geplant seien unter anderem poli-
tische Diskussions- und Informati-
onsveranstaltungen, Aktionen vor
Ort sowie niedrigschwellige Ange-
bote, die jungen Menschen den Ein-
stieg in politische Arbeit erleich-
tern sollen, heil3t es weiter in der
Mitteilung.

Dabei soll ausdriicklich nicht nur
die klassische Parteiarbeit im Mit-
telpunkt stehen. Die Jusos wollen
mit jungen Menschen iiber Themen
sprechen, die ihren Alltag unmit-
telbar betreffen: von bezahlbarem
Wohnen und Bildung tiber Aus-
bildung und Arbeit bis hin zu ge-
sellschaftlichem Zusammenhalt,
Gleichberechtigung und einer le-
benswerten Entwicklung des Stadt-
teils.

Der neue Vorstand sehe die Wahl
deshalb auch als Auftakt fiir eine
neue Phase der politischen Arbeit
in EiBendorf, Heimfeld und ganz
Harburg. Ziel sei es, junge Men-
schen zu ermutigen, ihre Interessen
selbstbewusst zu vertreten und sich
aktiv in die Gestaltung ihres Stadt-
teils und ihrer Gesellschaft einzu-
bringen.

Die Jusos Eilendorf-Heimfeld laden
alle Interessierten ein, mitzumachen
oder vorbeizukommen. Alle Infos
gibt es auf Instagram oder TikTok.

DER STELLENMARKT

Schon Freitagabend die Zeitung von morgen lesent

WWW.NEUERRUF.DE

Omnibusfahrer ")
(miwid) KCHE

Wir suchen freundliche und zuverlissige
Omnibusfahrer fiir unsere Fahrten im
Schiilerverkehr sowie zu Sonderfahren, die
unsere Fahrgéste sicher an ihr Ziel
bringen.

Wenn Sie Lust haben unser Team
(Hamburg) zu unterstiitzen, dann melden
Sie sich:

Email: info@rope-reisen.de
Tel: 04871- 76 100

Wir freuen uns auf Sie!

Komm in unser Team
Wir suchen ab sofort =,
M

Fahrer (miwld)

Fiir die Beforderung von
Menschen mit und ohne
Behinderung in Hamburg und
Umland

Wir freuen uns auf eine
kurze Bewerbung an:

info@rope-reisen.de
Tel: 04871-76100

Wir suchen Verstérkung!

Vertriebler/in b
Umzugsberater/in
(m/w/d)

im Innen- und AuBendienst
gesucht.

Buroerfahrung und Fiihrerschein
erforderlich.

Telefon (0157) 232 98 74
E-Mail: info@umzuege-logistik.de

Anzeigenberatung =

(040) 70 10 17-0

Trauercafé

B (au) Harburg. Am Sonntag, 18.
Oktober, kénnen die Géaste des
Trauercafés des Hospizvereins
Hamburger Siiden von 14 bis 16
Uhr mit den erfahrenen Trauer-
begleiterinnen bei Kaffee und Ku-

DER KLEINANZEIGENMARKT

chen in geschiitzter Atmosphére
miteinander ins Gesprach kom-
men und tber ihre Erfahrungen
sprechen. Das Trauercafé findet
im Gemeindehaus der Segensge-
meinde Harburg im Eigenheimweg
52 statt. Das Angebot ist kosten-
frei, eine Anmeldung nicht nétig.

Bobsie
Khifleet Hauptdelch 721129 Hamburg

e Tel. 040/319 77 00 6
Mochten auch Sie

Tel.: (040) 70 10 17-0

¢ fdmila

FORMPFIT

lhre Beilage iiber uns verteilen?

besser als gut!

Orden und Urkunden gesucht,
biete Sammler-Hochstpreise fir
Miinzen, ganze Sammlungen u.
Uniformen, Dolche, Sébel, Pickel-
hauben, Reservistenkriige, EK | u.
EK I, Luftwaffenpokal, Militar Foto-
alben, aus dem 1. und 2. Weltkrieg
von der Marine, Luftwaffe, u. Heer.
Biete flr Deutsches Kreuz in Gold
mit Urkunde bis € 2.000,- / Privat
Tel. 040 / 76429805 o. 7635672

Aufgepasst!! Sammler sucht

Bekleidung, Schreib- u. N&hma-
schinen, Teppiche, Antikmdbel,
Bilder, Porzellan, Bleikristall, Zinn,
Bestecke, Bronzefiguren, Kame-
ras, Radio, TV, Silber, Miinzen,
Modeschmuck,  Uhren,  Blech-
spielzeug, Merklin & Co. Hausbe-
suche, serids faire Preise.

Tel. 040 - 31 18 18 78 o.

0157 / 544 60 796

Hobbysammler sucht Briefmar-
ken und Miinzen.
Tel. 0157 / 710 13 197

Kaufe lhr Auto, auch TUV-féIIig,
bitte alles anbieten.
Tel. 040 / 234 99 362

Sammler kauft Modelleisenbahn,
-autos, flugzeuge, Zinnbecher,
Pelzmantel, Porzellan, Kameras,
altes Besteck, Perlenketten, Bilder,
Blumenvasen, Taschenuhren,
Kristallglaser,  Musikinstrumente,
Modeschmuck, antike Mébel.

Tel. 0152 / 368 271 65

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Moped- und Elektroauto,
auch Diesel. Auch defekte, alles
anbieten.

Tel. 040 / 23 499 362

Schmidis Sammler Kiste. Kaufe
Broschen, Miinzen, Silber/ vers.
Porzellan, Geschirr, auch ganze
Nachlasse. Tel. 0162/ 168 51 57

Sammler sucht Minzen, 5 DM
und 10 DM Minzen, Medaillien,
Armband- u. Taschenuhren.

Tel. 0152/ 13 31 44 96

Suche Modelleisenbahn Samm-
lungen, alle SpurgréBen und Mar-
ken, gerne groBe Sammlungen.
Tel. 0171 / 750 1385

Bares fiir Rares. Suche Trodel
von A bis Z. Gerne alles
anbieten. Tel. 01522 / 872 31 43

Alle privaten
Kleinanzeigen

4 Zellen fur nur

je angefangene
weitere 4 Zeilen
zusatzllch

Euro

Sammler sucht Zinn, Schall-
platten, alte Kameras, Porzellan,
Modeschmuck.

Tel. 0178 / 49 43 726

Suche Briefmarken.
Tel. 0172 /81 39 429

Bekanntschaften

Ich suche eine nette Frau fir eine
feste Beziehung von 18 bis 70
Jahre. Gerne auch Auslanderin.
Tel. 0152 /23 70 92 23

Suche Wohnmobil oder
Wohnwagen. BJ u. Zustand egal.
Tel. 0152/ 13 31 44 96

Biete alle Garten- u. Pflasterarb..
Dach- u. Steinreinigung. Garten-
dauerpflege ab 150 Euro. Jetzt
Platz sichern! Tel.0174/28 13 788

www.mavi-garten.de. Alles rund
um ihr Grundstick. Dauerpflege,
Pflaster, Garten, Malen etc.

Tel. 0176 / 34 42 17 39

Arbeiten rund ums Haus!

Garten-, Maler-, Pflasterarbeiten,
Steinreinigung, Entriimpelung uvm.
Faire Preise. Tel. 0176 /36435404

Slow Running fiir Beginner,
Nordic Walking Kombi-Kurs.
Termin 15. Oktober bis 03. Dezem-
ber, jeweils Dienstag und Donner-
stag 19.00 - 20.00 Uhr. Treffpunkt:
Sportplatz am Jagerhof (Haupt-
eingang) Ehestorfer Heuweg 12,
21149 HH-Hausbruch.

Info: www.ingolf-boehme.de,

Tel. 0175 /56 19 317

Bespreche Rose, Warzen und
Ekzeme in Neugraben. Hausbesu-
che moglich! Frau Schumacher.
Tel. 0173 / 6 20 83 97

Immobilien-Verkauf

Erbe / Scheidung? Wir verkaufen
erfolgreich lhre Immobilie zum be-
sten Preis!!! Tel. 040 / 32 033 090
www.Guenther-immobilien.de

Stellengesuche

Erfahrener Gebéaudereiniger

hat Zeit Ihre Fenster griindlich
und preiswert zu putzen!

Tel. 0179/ 6 67 33 82

Ich biete Unterstiitzung im Haus-
halt fir Senioren an. Alles was so
anfallt. Tel. 0179 / 951 81 61

KLEINANZEIGEN-COUPON

Auch im Internet: www.neuerruf.de

Geben Sie Ihre Kleinanzeige ganz bequem iiber

unsere Kleinanzeigen-Annahme im Internet auf:

www.neuerruf.de * Anzeigen online aufgeben

Rubrik:

Bitte veroffentlichen Sie meine private Kleinanzeige in lhrer ndchsten Ausgabe. Bei Aufgabe zahlbar.

(Lassen Sie nach jedem Wort und Satzzeichen ein Kastchen frei)

erhoben. Erotik- und Bekanntschaftsanzeigen nur gegen Vorkasse!

Name

Adresse

IBAN:

BIC

Bankinstitut:

Unterschrift

Ich erteile eine einmalige
SEPA-Lastschrift (Einzugsermachtigung)

O

in bar bei

Ich lege der Bestellung den Betrag

r——_-——— - —_—- - ———— — ———— — — —

Bitte ausschneiden und einsenden an: Der Neue Ruf, Postfach 92 02 52, 21132 Hamburg
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Bei Chiffre-Anzeigen wird eine Extra-Gebihr (bei Zusendung EURO 4,10, bei Abholung EURO 3,00) |
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Verschiedenes

Bedachung Julius & Partner.
Alle Dacharb., z.B. First- u. Grad-
sanierung, Schieferarbeiten, Ab-
dichtung und kleine Reparaturen.
Tel. 01578 / 46 69 969

Achtung!
Suche Gobelinbilder und -kissen.
Tel. 0152 / 52 16 84 64

Ich reinige lhre Gardinen,
Polstermébel und Teppiche.
Rufen Sie mich an:

Tel. 0176 / 63 86 202

Ich biete alle Sanierungs- u.
Renovierungsarb. an. Bodenverl.,
Spachtel- u. Putzarb. Tapezieren
u. Malern. Tel. 0174 / 28 13 788

Flohmarkt Neu Wulmstorf
Schitzenplatz

Wesenberg 1 jeden Samstag
040 /701 39 50

er neve
Die zdzaéﬂh”d
sum Wochenende
in 4/0"'5“'35
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Martin Kaflner

*23. Dezember 1935 1 07. August 2026

/ as Zarte
Nicht erschrecken
Die Flugel

Nicht stutzen

Das Wunschen
Nicht verlieren

Wir sagen Danke fiir die vielen Zeichen
des Mitgefiihls, fiir die trostenden Worte
und geschriebenen Zeilen,
fiir die wunderschonen Blumen, Krinze
sowie fiir das Geleit auf seinem letzten Weg.
Ein besonderer Dank gilt Herrn Pastor Janke
fiir die einfiihlsamen Worte
und die trostende Ansprache.
Ebenso danken wir allen Verwandten,
Freunden, Nachbarn und Bekannten,
die in dieser schweren Zeit
an unserer Seite waren.

Das Traumen
Nicht verlernen

Die Liebe
Nicht missen

Das Wachsen
Fordern ;

...dann lachelt
der Engel in dir.

Herzlichen Dank

Rose-Marie
und Familie

.
% .

Bilder:
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o .

$

ilder; Adobe Stock
¥

Am 28. August entschlief meine Mutter, unsere Schwiegermutter
und Oma

Brigitte Kleinsteuber

geb. Roensch

kurz vor ihrem 87. Geburtstag.

In stiller Trauer
Christoph Kleinsteuber
Cornelia Kleinsteuber geb. oppermann
Victoria und Christian als Enkel

Kondolenzanschrift: Wendinger StraRe 13, 57258 Freudenberg

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

,» I'schiiss, Tante Ingrid!*

Ingrid Ransch

geb. Rolfs
*20.10.1928 T 24.09.2026

In liebevoller Erinnerung
Sara und Christian Rolfs
mit Uwe im Herzen.

Einschlafen diirfen,

wenn man miide ist, ist eine Gnade.

Nach einem langen Leben

entschlief unsere Mutter, Oma und Uroma

Ingrid Ransch
geb. Rolfs

*20.10.1928 124.09.2026

.
LiF Wir lassen nur die Hand los, nicht den Menschen.
Bérbel
Jan und Heike mit Lina und Anni
Swantje und Marc-Simon
mit Johanna und Janne

Finkenwerder

Wir haben in aller Stille Abschied genommen.

Am 20. September 2026 entschlief im gesegneten Alter von 91 Jahren
meine liebe Frau, unsere gute Mutter, Oma und Uroma, unsere
Schwiigerin und Tante

Anke Faust

geb. Briichmann

In Liebe

Harald Faust
im Namen der Familie

Traueranschrift: Harald Faust, Rehrstieg 44, 21147 Hamburg

Der Trauergottesdienst findet statt am Mittwoch, 14. Oktober 2026,
um 12.30 Uhr, in der Cornelius-Kirche Fischbek, Dritte Meile 1,
21149 Hamburg. Die anschlieSende Urnenbeisetzung erfolgt auf dem
Friedhof Fischbek, Scheideholzweg 61, 21149 Hamburg.

Das Schonste, was ein Mensch hinterlassen kann,
ist ein Léicheln im Gesicht derjenigen,
die an ihn denken.

Jutta Miinster

geb. Piesk
* 1. Februar 1945 + 3. Oktober 2026

Dein Achim
Andrea und Wolfgang
Jan

Die Beisetzung findet in aller Stille statt.

Bestattungen H.-J. Ludders

Bestattungen H.-J. Lidders

Hast uns geliebt, umsorgt, bewacht und dabei nie an dich gedachr.
Alles hast du gern gegeben, immer helfen war dein Streben.
Du hast ein gutes Herz besessen, nun rubt es still und unvergessen.

Wir trauern um unsere liebe Mutter, Schwiegermutter, Oma,
Schwigerin und Patentante

Anke Kircheifd

geb. Laudahn
*7.Mirz 1942 +27. September 2026

In Liebe und Dankbarkeit

Karsten und Andrea

Thomas, Michaela, Leoni, Jan und Tomke
Christel

Nicole und Holger

Trauerfeier mit anschlieender Urnenbeisetzung am Donnerstag,
15. Oktober 2026, um 12.00 Uhr, in der Kapelle des Friedhofes
Sinstorf, Sinstorfer Kirchweg, 21077 Hamburg.

W, o
Johannes
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In Liehe und Dankbarkeit
Deime Ingeborg und GroBiamilie
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...Sie mochten andere daruber informieren?

Dafur eignen sich ganz besonders die preisgtinstigen

Wir erwarten gern lhren Anruf oder Thren Besuch.

Und immer sind da Spuren
deines Lebens, Gedanken, Bilder
und Augenblicke. Sie werden uns

an dich erinnern, uns gliicklich
und traurig machen
und dich nie vergessen lassen.

Margit Dieringer

*7. Mirz 1946 117. September 2026

In Liebe und Dankbarkeit

nehmen wir Abschied.

Heike mit Kim und Jan
Anja mit Jennes und Sophie
Jérg und Janny mit Fabian
Jens

Die Beisetzung findet
im engsten Kreis statt.

Harburger Schiitzengilde v. 1528 e.V.

Hiermit erfiillen wir die traurige Pflicht,
bekannt zu geben, dass unser Kamerad

Wolfgang Dornte

am 30. September 2026 im Alter von 71 Jahren verstorben ist.

Wolfgang gehorte 52 Jahre der Harburger Schiitzengilde an.
1974 trat er der Sportvereinigung bei.
1976 wurde er Mitglied der Schiitzenkompanie.
1977 wurde er zum Knopfsergeanten ernannt.

Fiir seine langjdhrige Treue danken wir.

Die Deputation der Harburger Schiitzengilde v. 1528 e.V.
Die Sportvereinigung
Die Schiitzenkompanie
Die Knopfsergeantenvereinigung

So manchen Tag, so manche Nacht hast Du in Schmerzen zugebracht.
So schwer es war, vor Dir zu stehen dem Leiden hilflos zuzusehen.
Nun ruhe aus, Du treues Herz, erlost bist Du von Deinem Schmerz.

Siegfried Winkler

*19. Mérz 1942 t 20. September 2026

Deine Inge
Dein Tim und Simone
mit Carolyn, Carina und Celina-Sophie

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis
auf dem Friedhof Langenbek statt.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Kranze
bitten wir um eine Spende an die DLRG,
DES82 2559 1413 7309 0000 00,
Stichwort: Sterbefall Siegfried Winkler

?% liebevoll -ZW

Cuxhavener Str. 307
21149 Hamburg

info@alscher-bestattungen.de
www.alscher-bestattungen.de

Tag Ul"ld Nacht Kpyriocyrouno

Wir stehen Ihngf

ALSCHER

Bestattungen GmbH

Putyanenbie yemyru

B 310 cKopOHOE BpeMs
MBI psizioM ¢ Bajiir™

040/70 20 00 43

Telefon: 040 7459304 - info @john-koester.de - www.john-koester.de
@sstellung: Falkenbergsweg 142 - 21149 Hamburg - Telefon: 040 701 959

GRABMALE: seit Bkl

Ihr Spezialist fiir Natursteinarbeiten —
Grabmale — Marmor und Granit

s Qaén (%éésfez

Haégelwerder StraBe 154 - 21129 Hamburg-Neuenfelde

GRABMAL HELDT SONDERVERKAUF

-
i
b

} Finkenwerder Landscheideweg 108, 21129 Hamburg
Telefon 040-701 71 71 www.steingiinstig.de e

Dienstag und Donnerstag 9.30-16.30 Uhr

Das letzte .
Wort haben?
Sie.

Selbstbestimm
entscheiden
Bestattungsv

040-77 35 36

-y
]

___ Wunschliste.

Klassik oder Schlager, Kaffee
oder Bier, Sarg oder Urne?
Entscheiden Sie: mit der <
BESTATTUNGSVORSORGE.

n
14
L
-

BESTATTUNGEN

E 1 E 9 HH-Harburg

P Knoopstr. 36

[=] [[ (040)773562

QFR”—Z LEHMANN
BEERDIGUNGSINSTITUT

www.fritz-lehmann.de

Lineburger Tor 3 KrieterstralRe 22 - Hambu
Geschaftsfiihrung: Christina Kniippel
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JTisch, Stuhl, Fernseher, Pau

Ill

Weinfest mit emotionalem Abschied

M (ein) Wilhelmsburg. Frohliche Mu-
sik, Tanz, Wein und viele schéne Be-
gegnungen - das traditionelle Wein-
fest im Malteserstift St. Maximilian
Kolbe hatte in diesem Jahr auch eine
ganz besondere und durchaus emo-
tionale Seite: Nach einem gemeinsa-
men Jahr wurde der FSJler Paul Groo
verabschiedet. Ein FSJ (Freiwilliges
Soziales Jahr) ist ein gesetzlich gere-
gelter, unbezahlter Freiwilligendienst
in Deutschland fiir junge Menschen
,Eigentlich soll ein Weinfest bekannt-
lich zum Feiern und nicht zum Heu-
len animieren” - darauf wies Hauslei-
ter Thorsten Kerth in seiner Laudatio
vorsichtshalber mit einem Augen-
zwinkern hin. Ganz vermeiden lieBen
sich die wehmiitigen Momente an
diesem Nachmittag allerdings nicht.
Denn mit Paul Groo verabschiedet
sich ein junger Mann, der wahrend
seines Freiwilligen Sozialen Jahres
weit mehr geworden war als ,nur®
ein FS]ler.

,Ein Jahr lang gehorte Paul zum Team
der Sozialen Betreuung - und schon
nach kurzer Zeit eigentlich zum gan-
zen Haus. Trotz seines jungen Alters
beeindruckte er mit einem aul3erge-
wohnlich nattirlichen, respektvollen
und empathischen Umgang mit unse-
ren Bewohnerinnen und Bewohnern,
ihren An- und Zugehorigen sowie
unseren Mitarbeitenden®, so Thors-
ten Kerth.

Berithrungséangste? - Kannte Paul of-
fenbar nicht. Ob jemand lachen, tan-
zen, erzéhlen oder einfach nur Ge-
sellschaft haben wollte - Paul war
da. Aus einem kurzen ,Ich setze mich
mal dazu® konnten durchaus zwei
Stunden Lebensgeschichte werden.
Paul horte zu, nahm sich Zeit und be-

Hausleitung Thorsten Kerth und Pflegedienstleitung Gabriele Geese muss-
ten sich schweren Herzens vom FSJler Paul Groo verabschieden Foto: ein

gegnete jedem Menschen so, wie er
war. Und wenn irgendwo im Haus
die Frage ,Paul, hast du kurz Zeit?"
ertonte, konnte man sich auf die Ant-
wort eigentlich verlassen: ,Ja, klar!“
So wurde Paul zum Helfer, Unterstiit-
zer, Zuhorer, Unterhalter, Tanzer, Fei-
erbegleiter und Motivator. Das Team
der Sozialen Betreuung brachte es
bei seiner Verabschiedung humorvoll
auf den Punkt: Fiir manche Bewohner
schien Paul irgendwann beinahe zum
Inventar zu gehoren - ,Tisch, Stuhl,
Fernseher, Paul.

,Hinter diesem Scherz steckt jedoch
eine groBe Wertschatzung. Paul hat
unseren Bewohnerinnen und Bewoh-
nern etwas geschenkt, das gerade in

der Altenhilfe besonders wertvoll ist:
Zeit, Aufmerksamkeit und echtes In-
teresse am Menschen®, erinnert sich
der Hausleiter.

Natiirlich wurde an diesem Nach-
mittag aber nicht nur Abschied ge-
nommen. SchlieBlich war Weinfest!
Fur die passende musikalische Stim-
mung sorgte einmal mehr der gern
gesehene Stammgast Mr. Fun Bo. Mit
seiner Musik dauerte es nicht lange,
bis kréftig geschunkelt und getanzt
wurde. Bei Kaffee und leckerem Ku-
chen, herzhaften Snacks und natiir-
lich dem einen oder anderen Glas
Wein wurde gemeinsam gefeiert, er-
zahlt und viel gelacht. Und mittendrin
nattirlich noch einmal: Paul.

Medizinische Hilfe fiir Menschen

ohne Krankenversicherung
15 Jahre Westend open.med

Fortsetzung von Seite 1

Nachdem die Wichern Baugesell-
schaft das Gebaude am Vogelhiitten-
deich 17 erworben hatte, entstand
dort gemeinsam mit den heuti-
gen Hoffnungsorten Hamburg ein
Nachbarschaftstreff. Eltern-Kind-
Gruppen, Beratungsangebote, kul-
turelle Veranstaltungen und Nach-
barschaftsprojekte machten das
Westend schnell zu einem leben-
digen Treffpunkt. Dann griindete
Unger die Migrantenmedizin. ,Ge-
sundheitsversorgung ist ein Men-
schenrecht”, so Kerstin Johannsen,
damalige Leiterin des westend-
Nachbarschaftstreffs, vor 15 Jahren
gegeniiber dem Neuen RUF. Unger
und Johannsen bauten ein Netz-
werk engagierter Arzte und Apothe-
ker auf, die bereit waren, Betroffene
anonym zu behandeln - und das in-
nerhalb weniger Monate. ,Ich wurde
mit offenen Armen auf der Elbinsel
empfangen, die Arzte waren abso-
lut kooperativ®, erklarte Dr. Helmut
Unger kurz nach der Eréffnung im
Gesprach mit dem Neuen RUF. Auch
auf das bereits bestehende Netz
nordlich der Elbe konnten sie zu-
riickgreifen, denn Unger hatte be-
reits Erfahrung auf dem Gebiet der
Migrantenmedizin, hatte bereits im
Medibiiro in Hamburg, einer me-
dizinischen Vermittlungs- und Be-
ratungsstelle fiir Flichtlinge und
Migrant*innen, gearbeitet.

Vieles von dem, was damals ent-
stand, pragt die Einrichtung bis
heute. Die allgemeinmedizinische
Sprechstunde findet weiterhin diens-
tags statt. Auch die Unterstiitzung
durch Sprachmittlung und die enge
Zusammenarbeit mit medizinischen
Fachkraften sind geblieben. Gleich-
zeitig hat sich die Zielgruppe erwei-
tert: Heute richtet sich das Angebot

=

Bronwyn Margolis, Leiterin der Einrichtung (ganz rechts), mitihrem Team

vor der Einrichtung im Vogelhiittendeich

an alle Menschen ohne gesicherten
Krankenversicherungsschutz. Ziel ist
nicht nur die medizinische Versor-
gung, sondern auch die Unterstiit-
zung auf dem Weg zurtick in das re-
guldre Gesundheitssystem.

Seit 2014 ist das Westend open.
med auBerdem Teil der Inlands-
programme von Arzte der Welt e.V.
Gemeinsam setzen sich die Partner
dafiir ein, Barrieren im Zugang zu
notwendiger medizinischer Ver-
sorgung abzubauen. ,Das Beste-
hen des Westend open.med erzahlt
vor allem eine Geschichte gesell-

Foto: Jonas Radtke

schaftlichen Engagements®, betont
Bronwyn Margolis. Das Jubilaum
sei deshalb vor allem auch ein An-
lass, den vielen Ehrenamtlichen,
Arzten, Sprachmittlern, Unterstiit-
zern und Forderern zu danken, die
das Angebot seit 15 Jahren tragen.
Als spendenfinanzierte Einrich-
tung ist das Westend open.med
bis heute auf dieses Engagement
angewiesen. Weitere Informatio-
nen zum Westend open.med unter
https://hoffnungsorte-hamburg.de,
Stichwort Einrichtungen Westend
open.med.

Geldanlage fiir Frauen

M (sl) Hamburg. Obwohl Frauen
oft weniger verdienen als Manner
und sich eigentlich besser absichern
miissten, wenn sie im Alter aus-
kémmlich leben wollen, kiimmern
sie sich statistisch viel weniger um
Geld- und Vermogensthemen als
Manner. Um hier eine Informations-
liicke zu schlieB3en, bietet die Juris-
tin und Finanzexpertin Doris Kappes
im Rahmen eines Online-Vortrages
der Verbraucherzentrale Hamburg
alle wesentlichen Geldanlagen. Dazu
gehoren Spareinlagen, ETFs und
Versicherungen. Dabei geht sie auf
die Vor- und Nachteile der einzel-
nen Finanzprodukte ein. Die wich-
tige Absicherung existenzieller Ri-
siken wie Krankheit und Tod wird
ebenso besprochen wie die Dienst-
leistungen freier Finanzberatungen,
die auf Frauen zugeschnittene Ex-
pertise versprechen.

Die Teilnehmenden erhalten anbie-
terunabhangige Informationen. Die
Veranstaltung ist fir etwa 120 Mi-
nuten geplant. Die Teilnehmenden
haben auch die Méglichkeit, per
Chat ihre Fragen zu stellen. Wann?
Am Dienstag, 13. Oktober, von 18
bis 20 Uhr. Die Teilnahme kostet
35 Euro. Eine Anmeldung ist not-
wendig unter www.vzhh.de/veran-
staltungen.

Hydrant wird
ausgetauscht

H (au) Wilhelmsburg. Der Sieden-
felder Weg wird vom 19. Oktober,
8 Uhr, bis 23. Oktober, 17 Uhr, zwi-
schen Kreetsander Hauptdeich und
Kirchdorfer Stra3e voll gesperrt wer-
den. Grund der Sperrung ist der Aus-
tausch eines Hydranten im Sieden-
felder Weg 39. Umleitungen werden
entsprechend eingerichtet, FuBgéan-
ger und Radfahrer kénnen passieren.

r —e - o - o o o o o o o =

GOLD- &
I SILBER-
I ANKAUF
I 30 Jahre
| Juwelier Kosche

u- iiber 45.000
éozufriedene Kunden

Sofort Bargeld fiir Ihren nicht
mehr benétigten Goldschmuck

ZAHNGOLD

in jedem Zustand!
Kleine und grofie Mengen.

Juwelier Kosche

Am Harburger Bahnhof (gegeniiber
dem Phoenix Center) - Moorstr. 9
Tel. 040 / 32310355 - Mo.-Fr. 10 -18
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Instrumente bauen

und T-Shirts bedrucken
Workshops der KinderKultur

M (au) Wilhelmsburg. #

Die Hamburger Herbst- =
ferien ndhern sich in 26.~
groBen Schritten

und damit auch die

Heni brik
gi:,“ﬁ:umﬂm

Herbst Ferien
-30.10, 10-15 Uhy

uIe :0104

Frage: Was tun, damit
keine Langeweile auf-
kommt? Die Kinder-

-.H._-lh:-—lll-
B dain @ rererre | *'Fﬂ““::’:“dl‘

Kultur der Honigfabrik

Wilhelmsburg hat dafiir
zwei tolle Workshops
fir Kinder zwischen 6
und 11 Jahren im Ange-

. .,.ﬂp idhar uﬁ'ﬂ ﬂnﬂlﬂi"ﬂ‘*‘“‘ \
l'h-“"'

badiuchen,

-—dlh-.

.umu o A gelniet von Mina.

bot, die vom 26. bis 30.
Oktober, jeweils in der
Zeit von 10 bis 15 Uhr, in
der Industriestral3e 125-
131 stattfinden. Zum ei-
nen gibt es ,Musizieren &
und Instrumentbau®; ,Bau .
dein eigenes Instrument '

W'H:Ihﬂ 50 €

Feohbatraweng B-100Uks (10 €
'IB-lHlf

Mﬂwuh

u,.i".h-ll:lnm

II
uuﬂhhrﬂnl-lllm.ﬂ‘ \

und erforsche die Klange*,

so Mihau Babul aus der
KinderKultur. Angeleitet wird der
Workshop von Julio und Thomas.
Bei der Siebdruckwerkstatt konnen
die Kiddies funf Tage ihrer Fanta-
sie freien lauf lassen, ihre Ideen auf
T-Shirst, Turnbeutel oder Federta-
schen bedrucken,

Lampions verzieren und ein eige-
nes Kissen erschaffen. Dieser Kurs

._g:

wird angeleitet von Mina. Fiinf Tage
Workshop kosten 50 Euro. Wer sein
Kind in die Frahbetreuung (8 bis 10
Uhr) geben mochte, zahlt 10 Euro.
Die Spéatbetreuung ist von 15 bis
16 Uhr. Frihstiick und Mittagessen
(vegetarisch) ist im Programm ent-
halten. Weitere Informationen und
Anmeldung unter kinderkultur@
honigfabrik.de.

Neue Helme, Schoner und

Inline-Skates
Haspa spendet 2.000 Euro

B (au) Wilhelmsburg. Wie gut,
dass es die Peter-Mahlmann-Stif-
tung der Haspa gibt! Denn nun
kénnen die Teilnehmer des re-
gelmaBigen Inliner-Angebots der
KinderKultur der Honigfabrik
Wilhelmsburg sicher auf vier Rol-
len rumdisen. Einen symbolischen
Scheck tiber 2.000 Euro haben Er-
glin Yurdakan, Filialdirekter der
Haspa Mannesallee und Sebastian
Menk, Filialdirektor der Haspa Neu-
enfelder StraB3e, kiirzlich Michal Ba-
bul und Sandra Kiefer aus der Kin-
derKultur iibergeben. Was genau
davon angeschafft wurde, davon
konnten sich Yurdakan und Menk
gleich vor Ort iiberzeugen. Neue
Inline-Skates in unterschiedlichen
GroB3en, Schoner fiur Knie, Ellen-
bogen und Handgelenke und ganz
wichtig: neue Helme. So diisten die
Kiddies im Alter von sechs bis 12
Jahren dann auch voller Freude
iiber das Schulgelande der Schule
FahrstraBBe, das an diesem Donners-
tagnachmittag im spéaten Septem-
ber als Rollbahn diente.

Durchschnittlich acht bis zehn Kin-
der nutzen das offene Angebot der
KinderKultur, das immer donners-
tags ab 16 Uhr stattfindet - voraus-
gesetzt, das Wettter spielt mit. Mit
dabei sind Profis, die elegant tiber
die StraBe skaten als auch Laien, die
sich gerade mal so auf den Beinen
halten kénnen. Doch das macht ih-
nen allen gar nichts: ,Sie unterstit-
zen sich gegenseitig®, wei3 Michal
Babul. Neben dem Teamgeist erfah-
ren die Kinder hier, wie man skatet,
aber auch, wie man sicher stiirzt.
Mit Michal Babul haben sie tbri-
gens einen Experten an ihrer Seite.
Er hat in seiner Erzieherausbildung
eine Facharbeit im Inline-Skaten
verfasst. Damit die Teilnehmer zu-

kiinftig wissen, auf welchem Level
sie sich auf vier Rollen fortbewegen,
plant Babul nun sogar einen Skater-
Pass, dhnlich wie dem Seepferdchen
beim Schwimmen. Dafiir miissen die
kleinen Rollerblader verschiedene
Aufgaben absolvieren.

Das Ziel der Peter-Mahlmann-Stif-
tung ist die Férderung von Kin-
dern und Jugendlichen in den Be-
reichen Bildung, Erziehung, Kultur
und Sport ist. Anlédsslich des Aus-
scheidens des langjahrigen Vor-
standssprechers Peter Mdhlmann
hat die Haspa im Januar 1997
diese Stiftung gegriindet. ,Mit den
Spenden mochten wir gezielt Geld
fiir kleinere investive Manahmen

Freuen sich iiber die Anschaffungen:
Haspa Mannesallee, Michael Babul und Sandra Kifer (beide KinderKultur)
und Sebastian Menk, Filialdirektor der Haspa Neuenfelder StraBe Foto:au

bereitstellen®, erklaren Yurdakan
und Menk. Jedes Jahr werden so
mehr als 100 Kinder- und Jugend-
einrichtungen Anschaffungen im
Wert von rund 150.000 Euro er-
moglicht.

Schwerpunkt der Tatigkeit der Stif-
tung ist die Vergabe von Spen-
den an gemeinniitzige Kinder- und
Jugendeinrichtungen, insbeson-
dere in sozialen Brennpunkten so-
wie Einrichtungen, die behinderte
und sozial benachteiligte Jugend-
liche betreuen. Bei den geférder-
ten Einrichtungen handelt es sich
um Schul- und Sportvereine sowie
andere Institutionen, die in der Ju-
gendarbeit tatig sind.

v.l. Ergiin Yurdakan, Filialdirekter der
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