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Physiotherapie
im Centrum

Wilhelm-StrauR-Weg 10, 21109 Hamburg
wilhelmsburg@physiotherapie-im-centrum.de
Tel.: 040 300 66 118

Oder wie gewohnt an den Harburg Arcaden!
Luneburger Str. 47, 21073 Hamburg
termine@physiotherapie-im-centrum.de
Tel.: 040 769 963 97
www.physiotherapie-im-centrum.de

WILHELMSBURG

Die Biicherhalle Kirchdorf Iiidt Kinder, Familien und Er-
wachsene wieder zu einem abwechslungsreichen Som-

merprogramm ein.

Mehr Informationen auf Seite 2

WILHELMSBURG

Seit diesem Frithjahr iibernimmt eine Heidschnucken-
herde die Pflege der artenreichen Fliichen der BUND-

Stiftung Ausgleich Altenwerder am Siedenfelder Weg.

Mehr Informationen auf Seite 3

WILHELMSBURG

Beim Laufevent Alfra Sunset Hamburg im Wilhelmsbur-
ger Inselpark nahmen neben rund 500 Einzelstartern
auch 62 Staffeln iiber die 4 x 5-Kilometer-Distanz teil.

ST. PAULI

Lesen Sie auf Seite 3

Der lang ersehnte Hamburger Sommerdom ist gestartet:
Der Neue RUF verlost wieder Guischeinpakete im Wert
von jeweils rund 200 Furo!

Erfahren Sie mehr auf Seite 12

»Ein solches Modell ware auch | Dje Kinder fiihlen sich dadurch
fur Wilhelmsburg denkbar!”

SoVD fordert Poliklinik

Juni dieses Jahres ist das Wilhelms-
burger Krankenhaus GroB-Sand ge-
schlossen. Und obwohl die Sozial-
behérde iiber Jahre hinweg mit der
katholischen Kirche als Betreiberin
iiber eine Ubernahme verhandelte,
kam es am Ende nicht zu einer Ei-
nigung tiber einen Weiterbetrieb
(der Neue RUF berichtete). Mit der
SchlieBung fallen 209 Betten weg,
sechs Fachabteilungen - darun-
ter die Geriatrie - wurden aufgege-
ben. Keine gute Entscheidung, wie
der SoVD (Sozialverband Deutsch-
land), Landesverband Hamburg kri-
tisiert. So habe sich seit der Schlie-
Bung des Krankenhauses Gro3-Sand
die gesundheitliche Versorgung der
Menschen in Wilhelmsburg deutlich
verschlechtert. ,Mehr als 54.000
Bewohner:innen leben dort - auch
sie haben Anspruch auf gute und
wohnortnahe Versorgung. Die Stadt
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Das Wilhelmsburger Krankenhaus
GroB3-Sand ist geschlossen, die
Arztpraxen des MVZ sind weiterhin
geoffnet Foto: au

Auf der Veddel hat man damit sehr
gute Erfahrungen gemacht, sagt Dr.
Sally Peters, Vorstandin des Sozial-
verbands SoVD in Hamburg.
,GroB-Sand hatte einen immen-
sen Stellenwert fir die medizini-
sche Versorgung der Menschen in
Wilhelmsburg. Das hat die Stadt er-
kannt und sich intensiv um den Er-
halt der Klinik bemiiht. Ein Kran-
kenhaus lasst sich kurzfristig kaum
ersetzen. Umso wichtiger ist es, die
ambulante Versorgung deutlich aus-
zubauen und Gesundheitsangebote
an einem Ort zu biindeln®, so Pe-
ters weiter.

Zwar sei am bisherigen Standort ein
Medizinisches Versorgungszentrum
eingerichtet. Mit den Fachrichtun-
gen Allgemeinmedizin, Orthopadie
und Neurologie sei dies ein wichtiger
erster Schritt, ersetze jedoch weder
die frithere Krankenhausversorgung
noch ein umfassendes wohnortnahes
Gesundheitszentrum: ,Gerade altere
Menschen, Menschen mit Behinde-
rungen und chronisch Erkrankte
sind auf kurze Wege angewiesen.”
Aus Sicht der SoVD-Landesvorstan-
din gibt es fir Wilhelmsburg eine
Losung, die sich auf der Veddel be-
reits bewahrt hat: ,Die Poliklinik
auf der Veddel bietet eine wohnort-
nahe primarmedizinische und psy-
chotherapeutische Versorgung und
versteht sich zugleich als Gesund-
heitszentrum mit Beratung sowie
Hilfe zur Selbsthilfe. Sie zeigt, wie
moderne Gesundheitsversorgung
funktionieren kann: wohnortnabh, in-
terdisziplindr und mit sozialer Bera-
tung unter einem Dach. Ein solches
Modell wére auch fur Wilhelmsburg
denkbar.*
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o UNFALL-REPARATUREN
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H (au) Wilhelmsburg. Seit dem 30. sollte dort eine Poliklinik aufbauen. WTW n a ht fU r Kl n d e I’SCh Utzg ru p pe
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Heinz Weiss vom D'Amato Gym (links), Elena Schweizer von der Wilhelmsburger Textilwerkstatt und Stephan

Klopmann von der Kinderschutzgruppe freuen sich tiber die gelungene Kooperation

M (au) Wilhelmsburg. Elena
Schweizer ist ganz geriihrt, als sie
die liebevoll gestalteten Dankes-
karten durchblattert. ,Ich liebe die
Klamotten. Sie sind so schon. Als
ich die Klamotten gesehen habe,
wollte ich alle nehmen. Ich freue
mich auf die nachsten. Ich bin so
dankbar fiur die Klamotten. Ich
hoffe, ihr macht mehr Klamotten®,
steht in einer geschrieben. Bunte
Glitzersteine unterstreichen das
mit ungelenker Kinderhandschrift
Geschriebene. Auch in der nachs-
ten zeigt sich Begeisterung pur:
Jch finde die Sachen, die ihr sel-
ber macht, sehr schén und geiloo.
Ihr koénnt es sehr gut machen. Und
ich bin sehr dankbar!*

Schweizer ist Fachanleiterin in der
Wilhelmsburger Textilwerkstatt
(WTW), ein Projekt fiir Langzeit-

arbeitslose des Bildungs- und Be-
schaftigungstragers Passage, das
in den Veringhofen anséassig ist.
Seit gut anderthalb Jahren stel-
len rund acht Naherinnen aus al-
ter Kleidung neue Sachen her -
von der Tasche bis zur Dekoration!
Seit einigen Wochen nun haben sie
neue ,Kunden®: Sie ndhen Kleidung
und Taschen fiir Kinder der Kinder-
schutzgruppe Rotenhduser Damm,
eine Einrichtung des Landesbe-
triebs Erziehung und Beratung. In
dieser Gruppe leben Kinder im Al-
ter zwischen sechs und zwolf Jah-
ren, die hier ein Zuhause auf Zeit
finden, denn: Die meisten der Kin-
der werden wegen akuter Kindes-
wohlgefahrdung aus ihren Fami-
lien und in Obhut genommen. Bis
zu acht Kinder werden in der Kin-
derschutzgruppe betreut, bis zu

Oder Sie kdnnen uns auch online genieflen unter

WWW.NEUERRUF.DE

Foto: au

sechs Monate koénnen sie bleiben.
Einige gehen friiher, einige bleiben
das halbe Jahr. Eins eint aber alle
Kinder: ,Fiir sie ist das eine schwie-
rige Zeit", wei3 Stephan Klopmann
von der Kinderschutzgruppe in
Wilhelmsburg.
Einer, der weil3, wie schwierig, ist
Heinz Weiss. Der Wilhelmsbur-
ger Sozialpadagoge arbeitet selber
seit Jahren fiir den Kinderschutz-
bund mit Kindern und Jugendli-
chen zusammen. Um den Kindern
aus der Einrichtung im Rotenhéu-
ser Damm zumindest ein wenig Ab-
wechslung anzubieten, ladt er sie
einmal in der Woche in die Vering-
hofe ein in die Trainingsstatte des
D‘Amato Gym, einem Kampfsport-
verein, den Weiss zusammen mit
Riccardo D'Amato gegriindet hat.
Fortsetzung auf Seite 3

fiir Sie

B Neueste Kollektionen

B 5-Jahres-Garantie
geméB Musterring Giitepa.

B Gepriifte Qualitét

W Stindige Sonderangebote

B Kostenlose Wohnberatung
bei Ihnen zuhause

Impfsprechstunde

B (au) Hamburg-Mitte. Am
Mittwoch, 5. August, findet von
14 bis 16 Uhr die nachste be-
zirkliche Impfsprechstunde des
Bezirksamts Hamburg-Mitte im
Bezirksamt in der Caffamacher-
reihe 1-3 statt. Dabei haben
Biirger die Moglichkeit, sich
ganz unkompliziert, kostenlos
und ohne vorherigen Termin
oder Anmeldung impfen zu las-
sen.

Folgende Impfungen werden
angeboten (Empfehlung nach
der StiKo - Standige Impfkom-
mission): Masern, Mumps, R6-
teln und Windpocken; Diphterie,
Tetanus, Keuchhusten, Kinder-
lahmung, Hib (Haemophilus
influenzae B) und Hepatitis B;
Meningokokken ACWY und B;
Pneumokokken (Kinder und Er-
wachsene) und Herpes Zoster.

Dein Sommer,
deine Biicherhallen

M (sl) Hamburg-Siid. Alle Ham-
burger Kinder im Alter zwischen
sechs und zwo6lf Jahren sind
in den Sommerferien willkom-
men in den Hamburger Biicher-
hallen. Die Teams von allen 32
Biicherhallen in der gesamten
Stadt sowie in der Kinderbiblio-
thek am Hiithnerposten und in
den zwei Biicherbussen haben
ein kunterbuntes Programm zu-
sammengestellt. Hier kénnen
Kinder noch bis zum 19. August
tolle Geschichten, interessante
Sachbiicher sowie lustige Spiele
entdecken.

Am Freitag, 31. Juli, steht in der
Biicherhalle Harburg von 11 bis
12.30 Uhr das Basteln von Som-
merlichtern auf dem Programm.
Von 15 bis 16 Uhr gibt es in der
Biicherhalle Kirchdorf an die-
sem Freitag von 15 bis 16.30
Uhr kreatives Bilderbuchkino. In
der Biicherhalle Wilhelmsburg
wird am Samstag, 1. August,
von 11 bis 12.30 Uhr mit LEGO
gebaut.

Buxtehude- .

www.moebel-dreyer.de

W Computer-Einrichtungsplanung

Liefer- und Montageservice
durch eigene Liefertischler

Am Geesttor 2
Tel. 04161/59 82-0
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Rufen Sie uns kostenlos an
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www.minova-treppenlifte.de

Fitness an der
Bewegungsinsel

M (au) Wilhelmsburg. Jeden Mitt-
woch von 18.30 bis 19.30 Uhr kén-
nen Interessierte ihre Kraft und Aus-
dauer unter fachkundiger Leitung an
der Bewegungsinsel im Wilhelms-
burger Inselpark trainieren. Das An-
gebot richtet sich an Anfanger und
Fortgeschrittene und ist kostenlos
und ohne Anmeldung. Bitte Hand-
tuch und Wasserflasche mitbringen.
Treffpunkt ist an der Bewegungs-
insel im Wilhelmsburger Inselpark,
nahe Kuckucksteich. Weitere Infor-
mationen unter https://parksportin-
sel.de/events/bewegungsinsel.

Grin, griner,
Wilhelmsburg

M (sl) w. Die Wanderfreunde Ham-
burg starten am Samstag, 1. August,
wieder zu einer Wanderung. ,Diesmal
geht es von Moorwerder bis zur Bunt-
héauser Spitze, wo die Elbstréme sich
teilen und wo der kleinste Leucht-
turm Hamburgs steht, sodann que-
ren wir das Naturschutzgebiet Heu-
ckenlock®, freut sich Wanderfiihrerin
Helga Weise auf die etwa 13 Kilome-
ter lange Tour. Los geht es um 10.12
Uhr auf der FuBgangerbriicke des
S-Bahnhofs Wilhelmsburg. Fur Mit-
glieder ist die Wanderung kostenlos,
Gaste zahlen sechs Euro. Mehr Infos
bei Helga Weise unter der Telefon-
nummer 040 7908761.

Fit im Park fiir Altere

M (au) Wilhelmsburg. Die
ParkSportInsel bietet regelmaBig
den Bewegungstreff fiir Erwach-
sene und Senioren im Wilhelmsbur-
ger Inselpark an. Erfahrene Kurslei-
ter vermitteln leichte Ubungen fiir
Ausdauer, Balance, Kraftigung und
Entspannung. Der Bewegungstreff
ist furr alle, die Freude an Bewegung
und Begegnung haben. Vorerfah-
rungen oder besondere Fitness sind
nicht erforderlich. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Das Angebot
ist kostenfrei. Treffpunkt ist jeweils
am Multicourt hinter der Nordwand-
halle. Drei Kurse werden derzeit an-
geboten: montags von 15 bis 16 Uhr
und 16 bis 17 Uhr und donnerstags
von 10.30 bis 11.30 Uhr.

Roadmovie ,Bandits”
Klappstuhlkino in der Hofa

M (au) Wilhelmsburg. Das Som-
merkino in der Honigfabrik
Wilhelmsburg, Industriestra3e 125-
131, geht in die nachste Runde: Am
Freitag, 31. Juli, steht um 21.30
Uhr (Einlass 20 Uhr) der Roadmo-
vie ,Bandits® aus dem Jahr 1997
auf dem Programm. Regie fiihrte
Katja von Garnier, der Film dauert
108 Minuten.

Im Frauenknast griinden die vier
musikverliebten Freundinnen
Emma, Luna, Angel und Marie die
Rockband ,Bandits®. Als sie bei ei-
nem Polizeiball auftreten, nutzen sie
die Gelegenheit zur Flucht. Wahrend
sie sich auf Schleichwegen dem
Hamburger Hafen nahern, klettern
ihre Songs unaufhaltsam die Charts
empor. Auf geheimen Gigs geben die
,“Bandits” vielumjubelte Konzerte
und mutieren dadurch landesweit
zu Kult-Stars. In die Enge getrieben,
sehen sie sich dann gezwungen,
eine Geisel zu nehmen...

r—

Im Roadmovie Bandits bricht eine vierkdpfig Frauen-Rock-Band aus dem

Knast aus und ein Musikproduzent will die Fliichtigen im Anschluss zu Stars

machen

Das Café ,Uschi2” ist schon frii-
her gedffnet und versorgt die Gaste
zusétzlich wahrend der Vorfiih-
rung mit Getrdnken und passen-
den Snacks. Der Film wird bei je-

Foto: Bunea Vista

dem Wetter gezeigt, der Hof ist bei
schlechtem Wetter mit einem gro-
Ben Segeldach geschiitzt. Auch De-
cken gibt es. Der Eintritt ist frei, eine
Spende herzlich willkommen.

Welche Technik steckt in den

kleinen Schiffen?
Schiffsmodellbautage 2026

H (au) Kleiner Grasbrook. Wenn aus
kleinen Schiffen groe Hafenwel-
ten werden, heift es wieder ,Schiff
Ahoi!” im Deutschen Hafenmuseum
am Standort Schuppen 50A, Austra-
liastraBe 6. Am 22. und 23. August
laden Modellbau-Clubs und Schiffs-
modellbau-Enthusiasten zu den dies-
jahrigen Schiffsmodellbautagen ein.
An beiden Tagen kénnen Besucher
von 10 bis 18 Uhr in die faszinie-
rende Welt des maritimen Modell-
baus eintauchen und detailgetreu
nachgebaute Schiffe, Hafenanlagen
und schwimmende Miniaturwelten
entdecken. Rund 30 Modellbauer
prasentieren ihre liebevoll konstru-
ierten Schiffsmodelle - von histori-
schen Arbeitsbooten und Schleppern
iiber Segelschiffe und Dampfeisbre-

cher bis hin zu modernen Frachtern,
Tankern, Containerschiffen und Pas-
sagierschiffen. Im Schuppen 50A
und im groBen Wasserbecken auf
dem AuBengelande des Deutschen
Hafenmuseums werden die Modelle
in Szene gesetzt und zeigen ein-
drucksvoll, wie viel technisches Kon-
nen, Kreativitat und Leidenschaft in
ihnen steckt. Einige Modelle werden
hier sogar ihre erste Fahrt vor Pu-
blikum antreten - ein besonderer
Moment fiir die Erbauer und eine
spannende Premiere nicht nur fiir
erfahrene Modellbau-Fans.

Bei den Modellbautagen geht es
aber langst nicht nur um die Schiffe
selbst, auch detailreich gestaltete
Kaianlagen und Hafenlandschaften
spielen bei den Présentationen eine

Auch fiir die Kleinsten gibt es bei den Schiffsmodellbautagen im Deutschen

Hafenmuseum allerhand zu sehen und zu erlebn

Foto: SHMH

wichtige Rolle. Besonders das Mo-
dellbootbecken auf dem Vorplatz des
Museums wird an den beiden Tagen
zum Schauplatz lebendiger Miniatur-
Hafenwelten. Die Schiffsmodellbau-
tage bieten zudem die Gelegenheit,
mit den Modellbauern ins Gespréch
zu kommen und spannende Einbli-
cke in die Entstehung der Modelle zu
erhalten: Wie entstehen filigrane De-
tails? Welche Technik steckt in den
kleinen Schiffen? Und wie gelingt es,
ganze Hafenanlagen im kleineren
MaBstab nachzubilden? Auf diese
und viele weitere Fragen geben die
Experten gerne Antworten.

Auch fiir junge Besucher gibt es
an diesen Tagen viel zu entdecken:
Ein abwechslungsreiches Kinder-
programm l&dt dazu ein, eigene Er-
fahrungen mit Schiffsmodellen zu
sammeln und selbst kreativ zu wer-
den. Fiir das leibliche Wohl sorgt
ein Foodtruck mit Kaffee und Ku-
chen sowie mit herzhaften Speisen.
Die Schiffsmodellbautage im Deut-
schen Hafenmuseum - Schuppen
50A werden so zu einem Erlebnis
fiir die ganze Familie - fiir Hafen-
fans, Technikbegeisterte, Modellbau-
Interessierte und alle, die Freude an
detailreichen Miniaturwelten haben.
Der Museumseintritt kostet 7 Euro/
erméafigt 4 Euro. Weitere Informati-
onen unter www.shmh.de/veranstal-
tungen/schiffsmodellbautage.

www.marktpliatz-suderelbe.de

Vielfaltige Angebote im

Sommer

Ferien in der Blicherhalle Kirchdorf

M (au) Wilhelmsburg. Die Biicher-
halle Kirchdorf, Wilhelm-Strau$3-Weg
2, ladt Kinder, Familien und Erwach-
sene zu einem abwechslungsreichen
Sommerprogramm ein. Die Besucher
erwarten Bilderbuchkinos, kreative
Bastelaktionen, ein Lesecafé (am 5.
August um 14.30 Uhr) und interak-
tive Workshops rund ums Lesen, Ler-
nen und Erleben.

Am Mittwoch, 29. Juli, zeigt das Bii-
cherhallen-Team um 16 Uhr im Bil-
derbuchkino ,Fiete und das versun-
kene Schiff*, Text und Illustration:
Karz von Bonin, Jan Kloevekorn,
Wolfgang Schmitz und Sarah Walit-
zek. Darum geht es: Fiete, Hinnerk
und Hein wohnen auf einer kleinen
Insel mitten im Meer. Jeden Mor-
gen kreisen Mowen um den rot-
weil3 geringelten Leuchtturm - doch
heute ist alles anders! Der alte Han-
sen braucht Hilfe, denn sein Riicken
zwickt. Konnen Fiete, Hinnerk und
Hein ihm helfen?

Am Freitag, 31. Juli, steht von 15
bis 16.30 Uhr das kreative Bilder-
buchkino auf dem Programm. ,Wir
schauen uns gemeinsam eine Pira-
tengeschichte auf der groBen Lein-
wand an und gestalten im Anschluss
ein Papier-Wackelschift", erklart Bu-
cherhallenleiterin Karen Maar.

Im Bilderbuchkino am Mittwoch,
12. August, um 16 Uhr, geht es um
,Hase Hibiskus und der Mohren-
klau®. Der Text ist von Andreas Ko-
nig, die Illustration von Giinther Ja-
kobs. Ach, du heiliger Hasenpups!
Jemand hat Hase Hibiskus die M6éh-
ren geklaut. Und das an seinem Ge-
burtstag! Zum Gliick hat der freche
Dieb FuBspuren hinterlassen. Hase
Hibiskus begibt sich sofort auf die
Suche.

Am Freitag, 14. August, bietet die
Biicherhalle zwei Bee-Bot-Work-
shops mit Melissa auf Deutsch
(10.30 bis 11.30 Uhr) und Englisch
(12 bis 13 Uhr) an. ,Mochtest du am
Ende der Sommerferien coole Robo-
ter programmieren? Wir wollen mit
unseren Bee-Bots einige Wettren-
nen machen, Dosenmauern umfah-
ren, Schiatze auf einer Landkarte su-
chen, durch Labyrinthe steuern und
lustige Bilder malen.”

Von 15 bis 17 Uhr am selben Tag
fadeln Kinder und Jugendliche von
vier bis 16 Jahren Perlen auf aus
verschiedenen Materialien und ma-
chen schéne Armbéander und Ketten.
Der Eintritt fir alle Veranstaltun-
gen ist frei. Weitere Informationen
unter www.buecherhallen.de/kirch-
dorf.html.

In der Biicherhalle konnen Kinder und Jugendliche selber schicke Armbéan-

der herstellen

Foto: Luisella Planeta LOVE PEACE auf Pixabay

Cyanotypie und Gyotaku

Kreativauszeit in Tarifa

M (au) Wilhelmsburg/Tarifa. Die
Kiinstler Katja Sattelkau und David
Gomez organisieren vom 27. Sep-
tember bis 3. Oktober ein Kreativ-Re-
treat, eine kiinstlerischen Auszeit in
Tarifa, Spanien. Katja Sattelkau aus
Wilhelmsburg fiihrt die Teilnehmer
ein in die Kunst der Cyanotypie, eine
der altesten fotografischen Tech-
niken, bei der mit Sonnenlicht und
Naturmaterialien gearbeitet wird.
Die Teilnehmer entdecken, wie aus
Schatten und Licht beeindruckende
Blautone und poetische Motive ent-
stehen.

Gyotaku, die traditionelle japanische
Druckkunst, wurde einst zur Doku-
mentation von Fischen verwendet.
Der in Tarifa lebende Kiinstler Da-

chen, ausdrucksstarken Drucken ver-
wandeln. Jeder Abdruck ist ein un-
mittelbares Zeugnis von Natur, Licht
und Material - eine poetische Begeg-
nung mit dem Meer.

Gemeinsam verbinden Katja und
David zwei Welten: Nord und Siid,
Tradition und Moderne, Fotografie
und Druckkunst. Alle Workshops
inklusive Material sind im Retreat
enthalten; Anreise und optionale
Tagesausfliige tragt jeder selbst.
Die Teilnehmer tibernachten sechs
Nachte im Géastehaus ,The White
House Tarifa“ im Naturschutzgebiet
mit Blick auf Afrika. Der Retreat be-
inhaltet tiber 20 Stunden Workshops
und gentigend Freiraum fiir eigene
Ausfliige und Erkundungen. Mehr In-

- vid Gémez, Fischer und Kiinstler zu- fos & Anmeldung unter kontakt@ate-
Apot h e ke n - N ot d I e n st WICHTIG E NOTRU FE gleich, zeigt mit Gyotaku, wie sich lier90grad.de und unter www.insta-
Polizei Harburg Fische und Meerestiere zu detailrei- gram.com/atelier_90_grad.
vom 25. Juli bis 1. August 2026 LauterbachstraBe 7 . ... ... 428 65 46 10
. . Polizei Neugraben ........ 4286547 10
Notdienst: 9.00 Uhr bis zum Folgetag um 9.00 Uhr Polizei Neu Wulmstorf 33 44 19 90
Samstag, Striepen-Apotheke (Neuwiedenthal) Polizei Finkenwerder . . . . ... 4286547 60
25.07.2026 Striepenweg 41, Tel. 70 20 87-0, info @ striepen-apotheke.de Polizei Wilhelmsburg . . . . . . . 4986544 10
Sonntag, Apotheke im Marktkauf (Harburg) Bundespolizeistation Harburg 300 85 66 70
26.07.2026 Seeveplatz 1, Tel. 76 62 13 60, apomarktkauf@t-online.de Polizei, Notruf, Uberfall .. ............ 110
Montag, WeVital Apotheke (Harburg) Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe ........ 112
27.07.2026 Am Wall 1, Tel. 320 27 18 88, info@wevital-apo.de Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 1 92 22
Dienstag, Pluspunkt-Apotheke im Phoenix-Center (Harburg) DRK-Hausnotruf ............... 19219
28.07.2026 Hannoversche StraBe 86, Tel. 30 08 86 96, hamburg @ pluspunkt-apotheke.de Arzneimittel-Information. . . . . ... 70 20 87-0
Mittwoch, Aktuelle Informationen unter Gift-Information-Nord. . ........ 0551-192 40
29.07.2026 https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche/ Behinderten Taxi .............. 4410 11 |
Donnerstag, Deich-Apotheke (Wilhelmsburg) Tierarztlicher Notdienst ... ... 434379 '
30.07.2026 Neuenfelder StraBe 116, Tel. 754 21 93, deich-apo@gmx.de Zahnarztlicher Notdienst
; (Mittwoch-Nachmittag
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Schnelle Zeiten und Topstimmung 100.000 Euro-Marke geknackt

Altra Sunset Series im Wilhelmsburger Inselpark

M (au) Wilhelmsburg. Mitte Juli
ging es wieder einmal auferordent-
lich sportlich zu im Wilhelmsbur-
ger Inselpark: Beim Laufevent Al-
tra Sunset Hamburg nahmen neben
rund 500 Einzelstartern auch 62
Staffeln tiber die 4 x 5-Kilometer-Di-
stanz teil. Nicht nur die gute Stim-
mung trug zum Erfolg der Veran-
staltung bei, auch das Wetter spielte
mit. Die Temperaturen erreichten
am frithen Abend Hochstwerte von
rund 26 Grad - zumindest fiir die
Zuschauer eine angenehme Tempe-
ratur. Pinktlich um 19 Uhr fiel der
Startschuss. Das Ziel: funf, zehn oder
15 Kilometer laufen. Dabei ist eine
Runde durch den Inselpark circa 5
Kilometer lang. Wie viele Runden
respektive Kilometer die einzelnen
Starter laufen wollten, konnten sie
spontan vor Ort entscheiden. Wich-
tig dabei: Vor Sonnenuntergang, am
15. Julium 21.41 Uhr, ins Ziel kom-
men. Als Schlusszeit war 21.30 Uhr
angegeben.

In fast allen Wettbewerben kam
es zu deutlichen Siegen, wie der
Veranstalter BMS - Die Laufgesell-
schaft mitteilte. Uber 15 Kilometer
war Christoph Albers (Hamburg)
der Konkurrenz schon friih enteilt
und tberquerte die Ziellinie bereits
nach beeindruckenden 51:56 Minu-
ten. Schnellste Frau war Christiane
Ewaldt-Eisebith (MTV LaBrénne) in
1:16:57 Stunden.

Uber die zehn Kilometer betrug der
Vorsprung von Alexander Fierenz
(hamburg running) in 33:52 Minuten
immerhin 51 Sekunden auf Verfol-
ger Sam Strohmeyer (Triathlon Team
Buxtehude). Bei den Frauen stand
Alyssa Oppermann (adidas Runners
Hamburg) mit einer Zeit von 41:37
Minuten erneut ganz oben auf dem
Treppchen. Uber die fiinf Kilometer
war Jakob Hinze schnellster Teilneh-
mer Jakob Hinze (Hamburg) in 16:48
Minuten. Bei den Frauen sicherte
sich Lola Hanisch (Curion the run)
mit deutlichem Vorsprung in 19:41

Minuten den Sieg.

Das Highlight der Veranstaltung war
angesichts der groBartigen Stim-
mung im Wechselbereich und in der
Zeltstadt auf der Wiese jedoch ein-
mal mehr der Staffelwettbewerb.
Topteam - zumindest dem Namen
nach - waren der Vollgas Vierer. Das
Quartett aus Bad Segeberg belegte in
der Endabrechnung den 31. Platz in
1:44:45 h. Die Auswahl Oh noch hell
bendtigte knapp drei Minuten lan-
ger und erreichte tatsachlich noch
vor Sonnenuntergang das Ziel. Ganz
vorne landete derweil die Hansa
Partner Gruppe in 1:21:27 Stunde -
obwohl sie lediglich als Trio an den
Start gegangen war. Caroline Bald-
uhn, eine der derzeit besten Hambur-
ger Langstreckenlduferinnen, absol-
vierte dabei gleich zehn Kilometer.
Gemeinsam mit ihren beiden Team-
kollegen sicherte sie sich souverdn
den Sieg. Auf das Podest schafften es
auBerdem Nordpace (1:22:22 h) und
die Inselrunner 2 (1:22:51 h).

Heidschnucken pflegen buntes

Grinland

Aus Acker wird Artenparadies

M (au) Moorwerder. Wo vor zwolf
Jahren noch Ackerbau betrieben
wurde, grasen heute Heidschnucken
zwischen Wildblumen und Grésern.
Seit diesem Friihjahr ttbernimmt
eine Heidschnuckenherde die Pflege
der artenreichen Flachen der BUND-
Stiftung Ausgleich Altenwerder am
Siedenfelder Weg. Die extensive Be-
weidung trage dazu bei, die biologi-
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sche Vielfalt zu erhalten und wei-
terzuentwickeln, teilte der BUND
vergangene Woche mit.

JFir unsere artenreichen Flachen
sind Heidschnucken ideale Land-
schaftspfleger. Sie kommen mit dem
vielfaltigen Pflanzenbestand hervor-
ragend zurecht und férdern durch
ihre Beweidung genau die Struktur-
vielfalt, die viele Insekten und an-
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Die Heidschnucken von Schéfer Volker Derbisz, der im letzten Jahr die Deiche in Wilhelmsburg und Moorwer-
der mit seiner Herde pflegte, libernehmen nun die Beweidung der Stiftungsflachen in Wilhelmsburg und Moor-

werder

dere Arten benétigen. Dass aus ei-
ner ehemaligen Ackerflache heute
ein buntes Griinland entstanden ist,
zeigt, wie erfolgreich sich solche
Flachen mit Geduld und der richti-
gen Pflege entwickeln kénnen®, sagt
Gisela Bertram von der BUND-Stif-
tung Ausgleich Altenwerder.

Von der extensiven Beweidung pro-
fitieren unter anderem Wildbie-

Foto: Gisela Bertram

Erfolgreiches Event auf der ,Britsch”

M (au) Harburg/Wilhelmsburg.
Sie haben schon wieder die
,Britsch* gerockt - und diesmal
mit einem besonderen Highlight!
Am 12. Juli luden die Hansebiker
zun nunmehr 20. Nicostars Cha-
rity Ride an die Alte Harburger
Elbbriicke ein, um Geld zuguns-
ten der Fordergemeinschaft Kin-
derkrebs-Zentrum Hamburg e.V.
zu sammeln, denn: ,Krebs muss
fur alle Kinder heilbar werden!*,
begriinden die Hansebiker ihr En-
gagement (der Neue RUF berich-
tete). Und nicht nur, dass das Wet-
ter sich von seiner besten Seite
zeigte und die zahlreichen Mo-
torrader um die Wette glanzten
mit der Sonne, in diesem Jahr ha-
ben die engagierten Hansebiker
endlich die Spendensumme von
100.000 Euro geknackt. Fehlten
im vergangenen Jahr noch 3.035
Euro, legten die Besucher sich zum
20-jahrigen Jubilaum besonders

il

Marke knacken

ins Zeug: 5.120 Euro kamen durch
den Verkauf der kleinen Spenden-
pins, aus dem Kuchen- und Kaffee-
buffet gegen Spende und weiterer
Spenden zahlreicher Unterneh-
mer und Privatpersonen zusam-
men. ,Das macht Dank eurer Hilfe
102.085 Euro in 20 Jahren!. Ihr

Der Jubel war groB: In diesem Jahr konnten die Hansebiker die 100.00 Euro-

Fotos: Gisbert Vokrap

seid Spitze!®, bedanken sich die
Hansebiker auf ihrer Facebook-
Seite fiir das sensationelle Ergeb-
nis. Fir die Stimmung sorgten in
diesem Jahr die Band Attached to
Toe, Carl-Peter Gors und die Biwi-
Line-Dancer, die ihr Kénnen zum
Besten gaben.

nen, Heuschrecken und zahlreiche
weitere Insektenarten. Auch die
Dungkafer- und Mistkaferfauna fin-
det hier geeignete Lebensraume.
Die Insekten wiederum bilden die
Nahrungsgrundlage fiir Vogel wie
Mehlschwalben, Feldsperlinge und
Mauersegler, die am benachbarten
BUND-Trafohaus briiten.

Die Heidschnucken leisten da-
mit einen wichtigen Beitrag zum
Landschaftsmosaik im Wilhelms-
burger Osten. Hier wechseln sich
Acker- und Gemiiseflichen mit un-
terschiedlich genutztem Griinland,
Obstwiesen und wasserfithrenden
Grében ab. Diese abwechslungsrei-
che Kulturlandschaft bietet zahlrei-
chen Tier- und Pflanzenarten wert-
volle Lebensraume und starkt die
biologische Vielfalt in Hamburg.
Die heute beweidete Flache wurde
2014 von der BUND-Stiftung Aus-
gleich Altenwerder erworben. Nach
dem Ende der landwirtschaftlichen
Nutzung wurde sie 2016 entspre-
chend den Zielen des Landschafts-
programms zu Griinland entwickelt
und mit einer regionalen Saatgut-
mischung eingesat. In den vergan-
genen Jahren entstand daraus ein
buntes, artenreiches Griinland.
Nach dem Ruhestand des bis-
herigen Tierhalters, der die Fla-
chen fiir seine Galloways nutzte,
setzt die Stiftung nun auf Heid-
schnucken. Schafer Volker Der-
bisz, der im letzten Jahr die Deiche
in Wilhelmsburg und Moorwer-
der mit seiner Herde pflegte, tiber-
nimmt nun die Beweidung der Stif-
tungsflachen in Wilhelmsburg und
Moorwerder.

Die Tiere bleiben jeweils nur fiir
kurze Zeit auf einer Flache und
ziehen anschlieBend weiter. Diese
kleinraumige Beweidung schaffe
unterschiedlich hohe Pflanzenbe-
stande und offene Bodenstellen.
So entstehe ein vielfaltiges Lebens-
raummosaik, das zahlreichen Tier-
und Pflanzenarten zugutekommt.

* GOLD - SILBER « SCHMUCK
e UHREN  DIAMANTEN

* FORMSILBER « BESTECKE
* MUNZEN » MEDAILLEN

e ZINN « ZAHNGOLD

* DM-UMTAUSCH

GOLD & SILBER ANKAUF

HauptstraBe 68 - 21266 Jesteburg

Verkauf von Gold zur Kapitalanlage

GOLD & SILBER ANKAUF

JAN ULLRICH - JUWELIER

MO - FR 10 -13:00 Uhr und 14 -18:00 Uhr

SA geschlossen -
www goldullrich.de

bl[(e

Ihr Fahrradexperte seit 1920

timm

Luhdorfer Str. 21 - 23
21423 Winsen (Luhe)

Tel.: 04171 /70 51 23 = Zertifizierte Fachberater

T:+49 4183776 79 47

par’k &hike

KOMPETENZ CENTER

= Die groBte Auswahl an Marken-
e-Bikes der Region

= Hol- Bringservice

Fax.:04171/7051 99 & MaBgeschneiderte Leasing-

K&dthe-Kriiger-Str. 8
" #.. 21337 Liineburg

Tel.:

Finanzierungsangebote
= Meisterwerkstatt

= Riesen Auswahl an Kinder-
und Jugendrddern

04131/853030

Fax.: 04131/ 85 30 26
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SCHARF

Abendbuffet
Dienstag, 18. August, ab 18 Uhr, fiir 24,90 €
Warme und kalte Speisen, herzhaft, deftig & st

Schnitzel Buffet
Donnerstag, 30. Juli und Mi., 2. September ab 18 Uhr, fiir 28,90 €
Schnitzel mit Beilagen, Vorspeisen & Dessert

Italienisches Buffet
Donnerstag, 13. August ab 18 Uhr, fiir 34,90 €

4-Gang-Krautermenii mit Doris Folster
Samstag, 5. September um 18 Uhr inkl. Aperitif, fiir 45,90 €

Bayerisches Buffet
Vom 1. bis 3. Oktober jeweils ab 18 Uhr, fiir 27,90 €

4-Gang-Achkarren Weinmenii-Reise
Samstag, 17. Oktober um 18 Uhr, fiir 79,90 € inkl. Aperitif,
Weinbegleitung vom Kaiserstuhl, Wasser und Kaffee

Alle Veranstaltungen erfordern eine Reservierung.

Kulinarischer
Kalender 2026

Harburger Schlof3str. 2 - 21079 Hamburg - 040 - 77 44 22
www.restaurant-scharf.de

Erfolgreiche DM-Bilanz fiir

Harburger Masters
Gold, Silber und Bronze mitgebracht

M (au) Harburg. Mit insgesamt sie-
ben Medaillen kehrten die beiden
Masters-Leichtathleten und Trainer
des SV Griin-Weiss Harburg, Wiebke
Baseda (W65) und Lukas Nordbeck
(M40), von den Deutschen Meister-
schaften in Moénchengladbach am
vergangenen Wochenende zuriick.
Dabei iiberzeugten beide mit starken
Leistungen, personlichen Bestzeiten
und Podestplatzen. Gut zu wissen: In
der Leichtathletik bezeichnet Mas-
ters den Wettkampfsport fiir altere
Athleten. Statt nach Leistungsklassen
werden die Teilnehmer nach Alters-

Anzeige —

,Unser Fokus liegt auf guter Kiiche
und dem sehr herzlichen Service”

Restaurant Scharf verwohnt mit genussvollen Meniis

M (mk) Harburg. Restaurant Scharf
bietet einen Mix aus traditioneller
deutscher Ausrichtung mit moder-
nen Einflissen. Die Speisenkarte
mit saisonalen Produkten wechselt
regelmaBig und ist tiberschaubar.
L Wir haben uns den Wiinschen
der Zeit angepasst. Unser Fo-
kus liegt auf guter Kiiche und
dem sehr herzlichen Service®,
gibt der Gastronom Sven Oli-
ver Scharf zu verstehen. ,Tag-
lich gibt es auch eine beson-
dere Empfehlung, die es auf der
Karte nicht zu finden gibt.” Zahlrei-
che erlesene Weine aus vielen Lan-

dern runden das Angebot ab. Ge-
lernt hat Sven Oliver Scharf das
Handwerk unweit seiner heutigen
Wirkungsstatte in einem privaten
Traditionshotel. Was Qualitat und
Kreativitat betrifft, muss sich der

S

Kiichenchef nicht verstecken. In der
Kiiche werden hiesige Erzeugnisse

HARF

BESTAURANI
CAIERING

authentisch und pragnant verarbei-
tet. Dass guter Service nur dann al-
len Freude bereitet, wenn Gastro-
nomen und Gaste auf Augenhohe
miteinander agieren, ist eine Phi-
losophie, der er bis heute treu ge-
blieben ist. Stilvoll in weil3
gedeckte Tische laden zu ei-
ner Zeit des GenieBens ein.
Dienstags bis Samstag kann
man bei einem wechselnden
Ment, in drei bis fiinf Gan-
gen eine genussvolle Zeit
verbringen. Bei gutem Wet-
ter auch auf der Terrasse vor dem
Lokal. www.restaurant-scharf.de

Anzeige

Von der Soccerhalle zum

Gesundheitszentrum
Cryopoint bringt Kaltetherapie bei-110 °C

nach Neu Wulmstoiif

B Neu Wulmstorf. Was vor mehr
als 28 Jahren mit einer Sport- und
Freizeitanlage in Hamburg-Neu-
graben begann, hat sich zu einem
modernen Gesundheitskonzept
entwickelt. Unternehmerin Jana
Wichelmann baut ihr Angebot
seit Jahren kontinuierlich aus und
setzt dabei auf Pravention, Reha-
bilitation und innovative Regene-
rationsmethoden.

Viele Menschen aus der Region
kennen die Sportline Fitness und
Soccerwelt in Hamburg-Neugra-
ben noch mit ihrer Fitnessanlage
und der Soccerhalle. Heute stehen
dort Rehasport, EMS-Personaltrai-
ning im Korperformen Studio so-
wie moderne Seminar- und Veran-
staltungsraume fiir Unternehmen,
Vereine usw. mit bis zu 30 Perso-
nen im Mittelpunkt.

Mit der Er6ffnung des Standortes
im Arztezentrum in Neu Wulm-
storf wurde 2023 der nachste
Schritt gegangen. Das Angebot
startete mit dem Koérperformen
EMS-Personaltraining und Sport-
line Rehasport. Zwei Jahre spa-
ter folgte die Erweiterung um
Cryopoint Longevity - mit einer
modernen Ganzkorper-Kéltekam-
mer (Icebox), in der Anwendun-
gen bei bis zu -110 Grad Celsius
durchgefiihrt werden.

Die Ganzkorper-Kaltetherapie ist
vielen Menschen aus der Behand-
lung von Rheuma, Arthrose und
chronischen Schmerzen bekannt.
Dartiber hinaus wird sie seit Jah-
ren im Leistungs- und Profisport
eingesetzt, um die Regeneration
nach intensiven Belastungen zu

Das Team Neu Wulmstorf in der Kéltebox, die die Lebensqualitat steigert

und in Schwung bringt!

fordern und die korperliche Leis-
tungsfahigkeit zu unterstiitzen.
Erganzt wird das Angebot in Neu
Wulmstorf durch Kinesio-Taping
und Lymphmassage. Beide An-
wendungen unterstiitzen die Re-
generation und werden u.a. bei
Muskelverspannungen, Gelenk-
beschwerden, Sportverletzungen
und Schwellungen eingesetzt.
,Gesundheit ist mehr als Training.
Unser Ziel ist es, Menschen ganz-
heitlich zu begleiten - von der
Préavention iiber die Rehabilitati-
on bis hin zur Regeneration. Wir
mochten moderne Gesundheits-
angebote fir alle zugénglich ma-
chen®, sagt Inhaberin Jana Wi-
chelmann.

Heute vereint der Standort in Neu

Foto: ein

Wulmstorf EMS-Personaltraining,
Rehasport, Cryopoint-Ganzkorper-
Kaltetherapie, Kinesio-Taping und
Lymphmassage unter einem Dach,
womit innerhalb weniger Jahre
ein modernes Gesundheitszent-
rum entstanden ist.

Korperformen Cryopoint Sportline
An der Bahn 2

21629 Neu Wulmstorf

7 040 298 58 525
neuwulmstorf@cryopoint.de
Korperformen Sportline
Neugraben

Cuxhavener Straf3e 346
21149 Hamburg

7 040 702 95 599

0176 60309387
neugraben@kformen.com

klassen eingeteilt, damit faire Wett-
bewerbe méglich sind.

Far Wiebke Baseda begann das
Meisterschaftswochenende mit ei-
nem echten Paukenschlag. Uber
300 Meter Hiirden trotzte sie dem
Gegenwind auf der Startgeraden
und lief in hervorragenden 60,93
Sekunden zu einer neuen personli-
chen Bestzeit. Mit dieser Leistung si-
cherte sie sich souverén den Deut-
schen Meistertitel. Auch tiber die 80
Meter Hiirden zeigte sich die Har-
burgerin in Bestform. In 15,43 Se-
kunden verbesserte sie erneut ihre

Bestzeit und gewann verdient ihre
zweite Goldmedaille.

Als zusatzliche Disziplin hatte Baseda
den KugelstoB3 gemeldet - und wurde
dafiir belohnt. Im dritten Versuch lan-
dete die 3-Kilogramm-Kugel bei 8,92
Metern, gleichzeitig Saisonbestleis-
tung. Die starke Leistung wurde mit
der Bronzemedaille honoriert.

Im Speerwurf, einer ihrer Lieblings-
disziplinen, verlief der Wettkampf da-
gegen nicht nach Wunsch. Sie fand
nur schwer in den Wettbewerb und
musste sich schlieBlich Anke Iben
(LGG Ganderkesee) geschlagen geben.
Mit dem Gewinn der Silbermedaille
rundete sie dennoch ein iiberaus er-
folgreiches Meisterschaftswochen-
ende ab.

Sein Debiit bei Deutschen Meister-
schaften feierte Vereinskollege Lukas
Nordbeck. Der M40-Athlet zeigte sich

bestens vorbereitet und {iberzeugte
auf Anhieb mit starken Leistungen.
Im Hochsprung, seiner Paradediszi-
plin, tiberquerte Nordbeck 1,69 Me-
ter und gewann damit die Silberme-
daille. Gleichzeitig darf er sich nun
Deutscher Vizemeister nennen. Auch
iiber die 110 Meter Hiirden wusste
er zu tiberzeugen. In 17,25 Sekun-
den verbesserte er seine personliche
Bestzeit und sicherte sich mit Rang
drei die Bronzemedaille.

Mit zwei Gold-, zwei Silber- und zwei
Bronzemedaillen fiel die Bilanz fir
den SV Griin-Weiss Harburg auf3erst
erfolgreich aus. Fiir Wiebke Baseda
geht die Saison Ende Juli mit einem
Landerkampf weiter. Gemeinsam mit
Lukas Nordbeck wird sie Ende August
beim Jedermann-Zehnkampf in Ham-
burg den Schlusspunkt unter eine er-
folgreiche Wettkampfsaison setzen.

Mehr Sicherheit fiir Sportler und
Nachbarschaft

TSH installiert neuen Defibrillator

B (au) Harburg. Dank der Unter-
stlitzung der Sparkasse Harburg-
Buxtehude steht am Sportzentrum
Vahrenwinkelweg 39 ab sofort ein
offentlich zugéanglicher Defibrillator
bereit. Die Anschaffung des unter
Umstanden lebensrettenden Gerats
konnte dank der Unterstiitzung der
Sparkasse Harburg-Buxtehude rea-
lisiert werden, die die Halfte der Ge-
samtkosten ibernommen hat.

Der Defibrillator ist montags bis
freitags von 8.45 bis 21 Uhr und
samstags und sonntags von 10
bis 16 Uhr offentlich zuganglich.
Dadurch sichert das Gerat nicht
nur die Sportler im TSH-Sportzen-
trum, auf dem Leichtathletikplatz
und den Tennisplatzen ab, son-
dern steht im Notfall auch Anwoh-
nern und Ersthelfern aus der Um-
gebung schnell zur Verfiigung.
Denn: Jede Sekunde z&hlt! Bei ei-
nem Herz-Kreislauf-Stillstand sinkt
die Uberlebenswahrscheinlichkeit
ohne sofortige Wiederbelebung
und Defibrillation mit jeder Minute
um etwa zehn Prozent. Ein unver-
ztiglicher Beginn der Herzdruck-
massage sowie der friithzeitige Ein-
satz eines Defibrillators kénnen die
Uberlebenschancen auf 70 bis 75
Prozent erh6hen.

Bei dem neuen Gerat handelt es
sich um das Modell Physio-Control
STRYKER LIFEPAK® CR2 WiFi. Das
vollautomatische System wurde
speziell fiur eine einfache Hand-
habung durch Laien entwickelt:

Dieses kleine Gerat

kann Leben retten: k
Die TSH hat einen
Defibrillator im im
TSH-Sportzentrum

installiert Foto: TSH -

I———

Es analysiert den Herzrhythmus,
passt die Lautstdarke der Sprach-
anweisungen automatisch der Um-
gebung an und 16st notwendige
Schocks selbststandig aus. Zudem
verfiigt es iiber eine zweisprachige

,Harburg, was geht?”
Harburg Marketing stellt sich vor

M (nk) Harburg/Siiderelbe.
,Harburg, was geht?* In ihrer neuen
Broschiire stell das Harburg Marke-
ting vor, was der Hamburger Stiden
zwischen A7 und Ronneburg alles
zu bieten hat.

Natiirlich ist da gerade der ,Som-
mer im Park®, das Festival an der
Freilichtbithne im Harburger Stadt-
park, das noch bis zum kommenden
Sonntag lauft. Aber auch viele wei-
tere Aktivitaten des Harburg Marke-
ting werden vorgestellt.

B .

Antonia Marmon und Frank Wiechern mit der Broschiire ,Harburg, was
geht?” vor dem Restaurant Leuchtturm an der AuBenmiihle

,Harburg hat viel zu bieten®, sagt
Harburgs Citymanagerin Antonia
Marmon von Harburg Marketing.
Ihr Engagement und das ihrer Mit-
streiter erklart sie so: ,Ein Bezirk
wird nicht allein durch Gebaude
und Infrastruktur lebendig. Er wird
lebendig durch Begegnung, durch
Kultur, durch Vereine, durch Veran-
staltungen und durch Menschen, die
sich mit ihrem Umfeld identifizie-
ren.” Dafiir méchte Harburg Marke-
ting einen Platz schaffen. Nicht nur

Foto: nk
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Fithrung (Deutsch/Englisch) sowie
einen integrierten Kindermodus.
Damit das Gerat im Notfall schnell
geortet werden kann, ist es im Katas-
ter von Definetz e.V. sowie in der App
,ASB Hamburg schockt” registriert.

mit dem ,Sommer im Park®, auch
mit Aktionen wie ,Play the Piano,
dem Wei3en Dinner, den Verkaufs-
offenen Sonntagen oder dem Au-
diorundgang ,Hamburg can dance*.
Mit dabei ist auch Frank Wie-
chern vom Restaurant Leuchtturm
an der AuBenmiihle. ,Ich bin ein
groBer Verfechter und Freund von
Harburg. Und ich finde es nicht gut,
wie Harburg von vielen belachelt
wird®, sagt er. Ein groBer Teil seiner
Gaste komme auch von der nordli-
chen Seite zum Essen und Feiern in
sein Restaurant. ,Und denen erklare
ich, wie schon Harburg ist.”

Und wenn die Leute tiber das
Phoenix-Viertel sprachen, das von
vielen bezeichnete ,Ghetto®, ,dann
sage ich denen, dass das Viertel
aber auch Kultcharakter hat - wie
frither die Schanze. Und man ja se-
hen kann, was daraus erwachsen
ist.“ Harburg, davon ist Frank Wie-
chern tiberzeugt, sei es wert, ganz
oben mitzuschwimmen.

Die Broschiire ist unter anderem im
Shop von Harburg Marketing - der
,Harburg Info" - in der Holertwiete
zu bekommen.
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EXDErt ﬂu machenjeizvatch achen sie ihr Gold zu Geld

Altgold verkaufen!

UJf fumu KOS f_erJLU Jm BN ,JJJJ;J:J BESUCHE NS ZU6UKM Nutzen Sie die einmalige Ghance und

machen Sie Ihre Schatzen zu BARGELD
SOFORT BARGELD!

MACHEN SIE IHR 27+ bis' 31 Juli
GOLD ZU GELD! Lutt Enn'3in'21149 Hamburg

Hausbesuche bis zu
80 km KOSTENLOS!
Wir tibernehmen
thre Sprit- und
Tamkosten'

Armbander bevo:zugt in brelter Form I J

> Sllbermunzen, Tafelsilber & Besteck
» Silberschmuck & Barren

Ankauf von Uhren diverser Marken auch defekte Uhren, besonders gefragt > Platin- und Palladiumschmuck, Miinzen & Barren
Rado, Omega, Rolex, Breitling, Cartier, IWC, A. Lange & S6hne, Audemars > Silber 625 / 700 / 800 / 835 / 935 / 999
Plguet Patek Philippe, Jaeger Le Coultre, Chanel, goldene Taschenuhren usw. | » Versilberte Besteck 90 / 100 / 120 / 800

ANKAUF ALLER ART VON ANTIK UND MEHR HOCHSTPREISE!
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Wir zahlen bis zu 4.500,-€ Ir iIlren lellerwae** F } -
Lutt Enn 3 in 21149 Hamburg B v B

Tel.: 0178 - 22 15 882 Mo. bis Fr.

E-Mail: Auktionshaus-Frisch@webh.de ISl
https://auktionshaus-frisch.mozellosite.com

 Wir zahlen bis zu 15.500,- fiir ihren Pelz"

Parken
vor Ort

5 Min. von der
S-Bahn Station S5

bei lhnen zu
Hause maglich! S 5

geschultes Personal
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(djd-p). Hahnchen, Pute &
Co. sind die perfekten kuli-
narischen Alltgags-Begleiter.
Wenn es schnell gehen muss,
ist Filet ideal. Ob gebraten, aus
dem Airfryer oder als One-Pot-
Genuss — in unter 30 Minuten
fertig. Schenkel und Fliigel eig-
nen sich perfekt fiir saftig-zarte
Ofengerichte, die fast von allei-
ne im Ofen garen, wiahrend man
bereits den Feierabend genieflen
kann. So uberzeugt Gefliigel
jeden Tag durch Abwechslung,
einfache Zubereitung und na-
tiirlich mit 100 Prozent Genuss.

Ofen-Hahnchenschenkel

Zutaten (fiir 4 Personen):

4 Hahnchenschenkel, 3 EL Oli-
venol, 1 Zitrone, 1 EL Honig,
1 TL Kreuzkiimmel, 1 TL Kur-
kuma, 1 TL Thymian, 1 TL Ros-
marin, 1 Dose Kichererbsen,
300 g Kirschtomaten

Geflugel: Alltagskliche mit Genuss

Einkaufstipp

Achten Sie beim
Einkauf auf die
deutsche Herkunft
von Gefliigelfleisch,
zu erkennen an den
»D“s auf derVerpa-
ckung. Diese stehen
fiir eine streng kon-
trollierte heimische

-ANZEIGE- ]

o: djd-p/www.deutSches-gefligetdes

Erzeugung nach

hohen Standards fiir den
Tier-, Umwelt- und Ver-
braucherschutz.

Zubereitung:

Hahnchenschenkel mit Mi-
schung aus Ol, Zitronensaft,
Honig und Gewiirzen bestrei-
chen, auf die Kichererbsen le-
gen, restliche Marinade dariiber
geben und im Ofen bei 180 Grad

welove.deutsches-gefliigel.de

Weitere leckere Rezepte gibt es auf

circa 45 bis 50 Minuten gold-
braun backen.

Fir die letzten 15 Minuten die
Tomaten dazugeben und alles
zusammen geniefen!

Keine Nazi-Profiteure oder
koloniale Ausbeuter ehren

Grune bedauern Ablehnung von Umbenennung

B (mk) Harburg. Die Griine-Frak-
tion in der Bezirksversammlung
Harburg (BV) bedauert, dass CDU,
AfD, FDP und fraktionslose SPD-
Abgeordnete die Umbenennung
des Albert-Schéafer-Wegs und der
Gaiserstrale in der letzten BV am
30. Juni blockierten, heif3t es in
einer Pressemitteilung.

,Wer die Empfehlungen einer un-
abhangigen wissenschaftlichen
Kommission als ,rein ideologisch’
bezeichnet, relativiert koloniale
und nationalsozialistische Ver-
brechen und verhéhnt historisch

fundierte Erinnerungskultur. Die
Ehrung von Nazi-Profiteuren und
kolonialen Ausbeutern ist hochst
ideologisch, ein Klammern an den
Status Quo®, erklart Enja Knip-
per, fiir die Griine-Fraktion im
Kulturteam der Bezirksfraktion
Harburg.

Die beiden StraBen Albert-Scha-
fer-Weg und Gaiserstra3e soll-
ten umbenannt werden auf Emp-
fehlung der Expertenkommission
zur Uberpriifung NS-belasteter
und kolonialer StraBennamen, die
die Stadt Hamburg eingesetzt hat.

Die eigentliche Frage laute nicht,
ob eine Umbenennung unbequem
sei - sondern ob Harburg wei-
terhin Menschen ehren will, die
sich durch Zwangsarbeit, Verfol-
gung, ,Arisierung® und Koloni-
alverbrechen bereichert haben,
sagt Knipper.

Die Griine-Fraktion werde sich
auch kinftig dafiir einsetzen, dass
Harburg seiner historischen Ver-
antwortung gerecht wird und die
Empfehlungen der Expertenkom-
mission ernst nehme, kiindigt die
griine Politikerin an.

Hampeietc

Fachleute in der Nachbarschaft

&rs  Keller | Mauer | Fassade
. * Sanierungsarbeiten ¢ Putz- und Fugensanierung
Te‘m\.“e * Spachtelarbeiten * Mauerwerksanierung
fret Balkonsanierung ¢ Trockenbau ¢ Betoninstandsetzung
Feuchte Keller? Wir haben die Losung!
TEL. 040/18 20 49 97 | www.rs-bautenschutz.de

Rosenberg
Alles gut bedacht bR

e Dacheindeckung und Umdeckung
e Dachreinigung & -beschichtung

e Schornsteinverkleidungen

e Reparaturen in kiirzester Zeit

e Schieferarbeiten

e Flachdachsanierung

e Dachrinnenreinigung

e Dachrinneninstallation

Ihr Dachdecker-Fachbetrieb

fur den gesamten Norden

Bei den Linden 10
21449 Radbruch
Tel.: 04178 / 81 82 811

Mobil 0173 - 621 61 88
info@dach-rosenberg.de
www.dach-rosenberg.de

NOCH GANZ DICHT?

,Noch ganz dicht?“ Der freundliche Dachchecker in der
Nachbarschaft hat noch Termine frei. Zertifiziert fiir Asbest-
arbeiten, Flachdach, Schornstein, Dachrinnen, Warme-
ddmmung und Reparaturen usw. T3 040/69089340 oder
0163/9832750. Jetzt mit Rentner-Rabatt, Anfahrt und
Beratung kostenlos www.nochganzdicht.de

G. Z. Bedachungsgesellschaft mbH

Bedachungen ¢ Fassadenbau « Bauklempnerei
Speziell Flachdachbau und Abdichtungen

FACHBETRIEB FUR

i sind.
i Sind sty
o

Termine frei! F \\ 223333973 630
Schlichting MM o o

Bedachung v, Dachsaniznmmg 04105/5902629

e Dachrinnen-Reinigung e Fassaden-Reinigung
Flachdachtechnik ¢ Dachreinigung und Impragnierung
e Dachbeschichtung ® Schornsteinverkleidung

| Bau | Dachdecker Gas ¢ Heizung * Sanitir

Gas- und Sanitéartechnik
Reparaturen und Neuanlagen
MODERNE BADGESTALTUNG - UMWELTFREUNDLICHE
HEIZUNGSANLAGEN - SOLARANLAGEN
HORST APEL GMBH - CUXHAVENER STRASSE 210

Elektrotechnik

)ﬁ(h‘[uplun e Kluge
Elektra-installatiansn
= 040 - 77 O3 37

« Fasnuster « Tliren
+ Rolladen « Markiten
*h—m i'hﬂ-h.‘

« Pligtees » Terratienbaw
il W

b

@ 04181 -99 79 561
M

Flosan K Jnl:.!rrl_l-.: Filon mraip \I-l:.- [FRe ] “-:’r‘

Fliesenarbeiten

——Lars Geffke

Umbau - Neubau - Sanierung

——Fliesenleger

www.fliesen-geffke.de

info@fliesen-geffke.de
Telefon: 040-325 19 555 Fax: 040-325 19 935

L

Garten- und Landschaftsbau

Gala Bau Goerke

¢ Baumféllung, Kappung u. Schnitt mit Abtransport
¢ Saat- und Rollrasen ¢ Vertikutieren
¢ Zaune setzen ¢ Platten- u. Verbundsteinpflaster
¢ unverbindliche Beratung vor Ort

Tel. 04167/8 22 98 68 und 0152/53852949

DZAFERI

S ., FLACHDACHBAU
¢ AF * TERRASSENABDICHTUNGEN
,?.é GRUNDACHER

Francoper Str. 60 @Z Tel. 040 - 796 43 30

21147 Hamburg Funk 0172 - 95 64 954
040/ 33474970

3 0157/ 30131443
m info@Ir-bedachung.de

www.Ir-bedachung.de

Dachdeckermeisterbetrieb

v Freie Kapazitaten
v Kostenlose Beratung vor Ort

Dachreinigung und Beschichtung
Bedachungen aller Art
Flachdachsanierung © Schieferarbeiten
Schornsteinsanierung

Wir garantieren lhnen alle Leistungen
zu einem fairen Festpreis!

Luiz & Rosenberg GbR
Luruper HauptstraBe 258 - 22547 Hamburg

Garten- und Landschaftsbau
PLANUNG & BAU & PFLEGE
® Baum- und Heckenschnitt
* Gartenpflege
e Stein- und Pflasterarbeiten
ﬂ e Terrassen- Wege- und Zaunbau
* Winterdienst und vieles mehr
Zirnkamp 23 - 21217 Seevetal - Tel.: 040 - 5354 5731
www.galabau-dzaferi-gmbh.de
/ Andreas Schmidke )
Garten- und Landschaftsbau
¢ Rollrasen verlegen
& Gartenpflege ¢ Pflasterarbeiten
¢ < o2 *Heckenschnitt e Zdune aufstellen
Biiro: 04163/86 19 782
Gas- und Brennwerttechnik
Heizung - Sanitar - Klima « Solar Notdienst
LENGEMANN  24h
NN N EGGERS tel. 7661380
Neuldnder Kamp 2a - 21079 HH-Harburg
www.lengemann-eggers.de

REPARATUREN Q.
FUR FENSTER _ P4 %ﬁ!ﬁi@ﬁﬂ
UND ROLLLADEN Toni Lompa

Cuxhavener Strafle 356 - 21149 Hamburg
E-Mail: info@glaserei-lompa.de - Tel.: 040 7015814

Hausgerate-Kundendienst

TEL. 040/797 16 70 - FAX 040/797 16 797
Sanitartechnik

BU RGE Bauklempnerei

o Sanitiirtechnik ® Heizungstechnik  Klempner
 TV-Kanaluntersuchung e Ingenieurbiiro

Vogelhiittendeich 20 ® 21107 Hamburg
Tel. 040/75 60 48-0 ® www.ernstburger.de

=
%eﬂuwelt Sanitér- und Heizungsinstallation

- Bider - Gasheizung - Wasser - Spanndecken
- Planung - Reparatur - Sanierung - Kundendienst

Sandheide 30 * 21149 Hamburg
Tel. (040) 70102485 « Fax 701024 8&_
A
® Haustechnik

Finkenwerder Norderdeich 114a - 21129 Hamburg
www. lilienthal-haustechnik.de
info@lilienthal-haustechnik.de

Telefon: 040/226 30 90 30

LUHNS .o

LILIENTHALZE

SANITAR,BADE HEIZUNG

Badausstellung

www.luehrs-kleinbad.de
Beckedorfer Bogen 2 W 21218 Seevetal B Telefon: 040/773739

Gas ° Heizung ° Sanitar

RAGA....

Alle Arbeiten aus einer Hand

® Heizung ® Bauausfiihrung
® Sanitar ©® Innenausbau
® Fliesen ® Kellerabdichtung

® Wasserschaden- @
beseitigung

Bodenbeléage
und vieles mehr ...

Glisinger StraBe 96 - 21217 Seevetal
Tel. 040/768 14 10 - Mobil 0178/768 14 00

www.raga-gmbh.de

Anzeigen-
heratung

= (040)701017-0

[:l}:_l{] @D Elektro

HUG GmbH

Lutt Enn 6 - 21149 Hamburg T 07017011

“ ARNOLD RUCKERT
RUKERT

HEIZUNGSTECHNIK & SANITAR
Heizungstechnik und Sanitar

NOTDIENST
040 7511570

| Immobilien |
m Simon

040-611 93 602 oder 0171-498 18 49
www.angelika-simon.com + a.simon@angelika-simon.com

Maler- und Tapezierarbeiten

B g, nd Geffke

Malereibetrieb

bernd.geffke@gmx.de
T 0151 15 23 61 40 - www.herndgeffke.com

JURGEN HORMANN & SOHN GMBH

| Hurra, wir sind jetzt im 50. Jahr fiir Sie da! |

Nur ein Ruf durchs Telefon - und wie der Blitz, daist er schon.
Samtliche Malerarbeiten
ImNeugrabener Dorf36 - Telefon 702 37 03 - info@malerei-hoermann.de

MALEREI LANGE

e Maler- und Tapezierarbeiten
¢ Fassadenbeschichtung - Vollwarmeschutz
* Samtliche Bodenbelagsarbeiten

Heideweg 38a ¢ 21629 Neu Wulmstorf ¢ Tel. 700 6116

MOBEL Wir fiihren die Marke
(-3 mUSTERRING
Einrichtungshaus Immer aktuelle Kollektionen

Am Geesttor 2 - 21614 Buxtehude - Tel.: 04161 5982-0

Raumgestaltung

v/ Bodenbelage: Vinyl, Parkett, Teppichboden
v Insektenschutz v Sonnenschutz
v’ Gardinen und Dekoschals
beraten, messen, dekorieren, montieren, verlegen

NORDHAUSEN
=

HH-Neugraben ° Groot Enn 1-3 *Tel. 701 70 24
www.nordhausenraumgestaltung.de
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B (mk) Bergedorf. Spiirst du es?
Dieses Kribbeln vor dem Start ...
den Adrenalinkick, wenn die Am-
pel auf Griin springt? Steig ins
eKart und tauche ein in eine Welt,
in der du nicht nur fahrst - son-
dern zum Helden deiner eigenen
Rennstory wirst. Fiihle dich wie
Mario, Luigi oder werde einfach
zur besten Version deiner selbst
und rase mit dem eKart durch
atemberaubende virtuelle Welten,
in denen Realitat und Fantasie mit-
einander verschmelzen.

BattleKart ist mehr als nur ein
Spiel. Es sind die Momente, in
denen du mit deinen Freunden
lachst, deine Familie anfeuerst

oder deinen Kollegen zeigst, was
wirklich in dir steckt. Es sind die
Augenblicke, in denen Sekunden
entscheiden - und ein perfekt ge-
ziindeter Turbo oder ein fies plat-
ziertes Olfass alles verdndert.
Sammle Power-ups, tiberhole im
richtigen Moment, bring deine
Gegner ins Straucheln - und er-
lebe dieses unbeschreibliche Ge-
fahl, wenn du als Erster tiber
die Ziellinie schieBt. Und ja
.. manchmal ist es genau das
kleine bisschen Schadenfreude,
wenn dein bester Freund ins
Rutschen gerat, das den Sieg
noch siiBer macht.

Doch auch abseits der Strecke

BattleKart ist mehr alsnurein s
de'men Freunden lachst, deine F
zeigst, was wirklich in dir steckt

piel. Es sind die Momenié
amilie anfeuerst oder

Anzeige —

,in denen du mit
deinen Kollegen
Foto: BattleKart

Natur erleben -

aus einer neuen Perspektive
Kanutouren auf der Neetze & dem Reihersee

B (mk) Bardowick. Kanu-Tours am
Reihersee bietet ein besonderes
Freizeitvergniigen fiir Naturbe-
geisterte, die umweltfreundlich
unterwegs sein mochten. Der Rei-
hersee liegt stidostlich von Lii-
dershausen, einem Ortsteil der
Gemeinde Brietlingen im nieder-
sachsischen Landkreis Liineburg.
Erkunden Sie die Neetze und den
Reihersee mit dem Kanu. Ideal
zum Entspannen, Aktiv sein und
Zeit in der Natur verbringen. Kanu
fahren fiir Fans dieser Sportart im
idyllischen Ambiente; zudem ist es
umweltfreundlich.

Tipp: Bade- und Ersatzbekleidung
sowie Verpflegung bitte mitbrin-
gen. Die Ausriistung wird gestellt.

Kanu-Tours am Reihersee bietet ein besonderes Freizeitvergniigen fiir
Naturbegeisterte, die umweltfreundlich unterwegs sein mochten

Foto: Kanu-Tours

Anzeige —

Perfekt fir Familien, Freunde und
Gruppen. Kinder unter 14 Jahren
nur in Begleitung eines Erwachsenen.

DIE-Blaue-Stunde-Tour
Stimmungsvolle Abendtour mit dem
Kanus e Start: 20 Uhr ¢ Dauer: ca. 3
Stunden ¢ Ein besonderes Erlebnis in
der Dammerung e Bitte 1 Tag vorher,
bis 16 Uhr, anmelden.

SUPBoards

SUPBoards stehen ebenfalls zur Ver-
mietung bereit. Offnungszeiten & Ver-
leih 1. Mai bis 30. September, taglich
von 10 bis 18 Uhr, Kanuverleih stun-
denweise oder ganztagig moglich.
Kontakt:

KanuTours am Reihersee

Inh. HansJiirgen Ahrens

An der Schaaffahrt 2

21357 Bardowick

Kanu-Station: Auf den Bergen 133,
Telefon: 04131 303292, Mobil: 0171
2730487, Web: www.kanu-tours-
event.de. Zugang zum See/Rast-
platz Parkgebiihr: 3 Euro, Geoffnet
bis 19 Uhr.

~De gode Indruck”

Waldbiihne Sittensen ladt ein

B (mk) Sittensen. Das Stiick ,De
gode Indruck” spielt in landlicher
Umgebung und dreht sich um den
Protagonisten Paul Klenke, der
nach dem Tod seines Vaters eine
marode Hofstelle erbt. Der Klenke-
hof in Konigshof hat schon bessere
Zeiten erlebt. Nun erbt Paul Klenke,
eigentlich als Weltenbummler und
Reisejournalist auf der ganzen Welt
unterwegs, mit dem Hof auch die
anhanglichen Schulden. Nachbar
Otto Brackhahn, seineszeichens
auch Biirgermeister von Konigshof,
und dessen Schwester Heike rei-
ben sich schon die Hande, denn
jahrelang haben beide Pauls Va-
ter bereits Stiick fiir Stiick dessen
Landereien abgeluchst, und nun
wollen sie auch den Rest. Doch
kampflos will Paul sein Erbe nicht
hergeben, und so entspinnt ein
erbitterter, aber natiirlich auch
auBerst lustiger Kampf um al-
les, was einmal zum Klenkehof
dazugehorte ...

Mit dabei sind:

Udo Ehlert als Postbote Friedel Hin-
richsen ¢ Jirgen Meyer als Hoferbe
und Reisejournalist Paul Klenke
¢ Carsten Kohn als Landwirt und
Biirgermeister Otto Brackhahn e
Gerda Bredehoft als Landwirtin

Heike Brackhahn ¢ Hendrik
Ehlen als Dr. Werner Raben-
horst ¢ Janina K6hn als Carola
Rabenhorst

Regie: Anne Thies
Bithnenbau: Jirgen Meyer,
Torben Matthies

Fliistern: Anke Jiirs

Maske: Heike Meyer

Achtung: Tickets/Vorverkauf
fiir 9 Euro fir diese Veranstal-
tung startet am 25.07.2026
von 9 bis 12 Uhr bei optic No-
elte, Bahnhofstra3e 14, 27419
Sittensen, Telefon: 04282
508500. Danach zu den regula-
ren Offnungszeiten.

Weitere Veranstaltungen auf der
Waldbiihne: Mit einem farbenfro-
hen, musikalischen Programm ladt
der Chor Via Nova Sittensen e.V.
am Sonntag, 2. August 2026, zum
groBen Sommerkonzert SUMMER
TIME ein. Die Veranstaltung findet
auf der idyllischen Waldbiihne Sit-
tensen (Konigshofallee 36) statt. Be-
ginn ist um 15 Uhr, Einlass ab 14.30
Uhr. Gemeinsam mit dem Frauen-
chor con brio Ebersdorf e.V. und dem
MGV Harmonie Bremervorde pra-
sentiert der Chor Via Nova ein ab-
wechslungsreiches Programm aus
sommerlichen Melodien, modernen

Jirgen Meyer, |
Janina Kéhn wirken in dem

b

Chorsatzen und bekannten Klassi-
kern. Der Eintritt ist frei. Zur Unter-
stiitzung der Chorarbeit wird um
eine Spende gebeten.

In diesem Jahr wird der beliebte
,Fierobend in Kéenhoff* an einem
Samstagabend unterbrochen von
einem anderen kulturellen High-
light: Dem VfL ist es gelungen, fiir
ein Sommer-Freiluftkonzert auf der
Waldbiihne die in Sittensen schon
bekannte Plattdiiitsch-Irische Fiddle
Session - die Appeltown Washboard
Worms - erneut zu gewinnen, und
zwar fiir Samstag, den 15. August
2026, um 19 Uhr. Diese sechs Ham-
burg-Appelbecker Jungs sind wahre

. Ehlert, Carsten Kohn, Gerda Bre
o Ehlert, Carsten Kohn, Ger Lo
e Stiick ,De gode Indruck” mit

Foto:N

Anzeige —

dehoft, Hendrik Ehlen und

iederdeutsche Biihne Sittensen

Stimmunskanonen, die mit ihren froh-
lichen Auftritten tiberall im ganzen
Norden Deutschlands fiir Begeiste-
rung sorgen. Zu ihrem umfangreichen
Repertoire gehéren vor allem traditio-
nelle irische Folk- und Rocksongs, die
sie vielfach op Platt oder in original
irischer Sprache présentieren.

Der Kartenvorverkauf startet ab so-
fort 2026 wie gewohnt bei optic-
Noelte in der Bahnhofstra3e 14 in
27419 Sittensen oder telefonisch un-
ter 04282 508500.

Tickets fiir freie Platzwahl gibts fiir
18 Euro im Vorverkauf und an der
Abendkasse, sofern noch verfiigbar,
dann fiir 20 Euro.

WAdobe Stock

geht das Erlebnis weiter: In der AR-
CADE ZONE warten neue Heraus-
forderungen auf dich. Und wahrend
auf der Strecke um jeden Platz ge-
kampft wird, fiebern deine Freunde
und Zuschauer vom Zuschauerbe-
reich aus mit - mit einem kiihlen
Getrank in der Hand und dem Blick
fest auf das nachste gro3e Duell ge-
richtet. Mach diesen Moment zu dei-
nem Moment.

Infos unter www.battlekart.com/de/
hamburg-bergedorf.

Sie wollen
aubessaadavaﬁhae Werbung?

Dann sind Sie bei mir - e
genau richtig! '
Ihre Ansprechpartner _

fiir das Gebiet Stiderelbe. ™=
Uwe Sakowski, Medienberater

Tel.: (040) 701017 -30
E-Mail: u.sakowski@neuerruf.de
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Kanu-Tours

Auf den Bergen 133 T

21382 Brietlingen/Reihersee
www.kanu-tours-event.de
info@kanu-tours-event.de

Tel. 01712730487 (tgl~T0:00°=18:00 URF)~

seit 1992

Tierpark Kriizen

Inh. S. Zeyn-Drewke
Ziegelei 9 1 21483 Kriizen | Telefon: (04153) 33 34

|@ A1 8Uhr%%
| /1N 7Uhr A 2

> =
AS

(iber 600 Tiere | 70 Arten | 60.000 m2 ¢
Café | Imbiss | groBer Spielplatz mit Hiipfburg | Parkbahn
www.tierparkkruezen.de

JETZTJAUCH
INJHAMBURG!

»

o

Ficrobend in Kdenhoff

76 Jahre ,Niederdeutsches Freilichttheater in Sittensen”
Auf der wunderschonen Waldbiihne im Sittenser Konigshof
spielt die ,Niederdeutsche Blihne” des VfL Sittensen

Mm@%

Komédie in drei Akten
von Jorg Schade
Erschienen im VVB-Verlag

Auffiihrungen 2026:

Samstag, 8. August Sonntag, 16. August
Mittwoch, 12. August | Mittwoch, 19. August
Freitag, 14. August Freitag,  21. August

Beginn jeweils um 19.30 Uhr

Karten / Vorverkauf Eintritt: 9,~ Euro.

Ab Samstag, 25. Juli 2026, 9 Uhr bis 12 Uhr
Optic Noelte, BahnhofstraBBe 14, 27419 Sittensen
Telefon 04282/508500

danach zu den Ublichen Geschaftszeiten

An den Auffuhrungstagen ist das Telefon der Waldbuhne:
04282 /31 32 ab 18.00 Uhr besetzt.

Chorfest ,In the Summertime”
am Sonntag, 2. August um 15.00 Uhr - Eintritt frei -

Konzert mit den Appeltown Washboard Worms am Samstag, 15. August
um 19.00 Uhr - Kartenvorverkauf bei Optik Noelte / 18,- €

www.niederdeutsche-buehne.de
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STELLEN-SPEZIAL

Berufe mit Zukunft

Dann sind Sie bei mir genau richtig!
Ihr Ansprechpartner fiir das Gebiet Stiderelbe.

Uwe Sakowski, Medienberater
Tel.: (040) 70 10 17-30
E-Mail: u.sakowski@neuerruf.de

PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG

in Gemeinschaft leben. Seit 1619

prutto in
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Praxisanleitung
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Anzeige —

Wenn es nachts ernst wird

Krankenhaus ist rund um die Uhr fiir die Region da

Unsere Innere |

B (mk) Geesthacht. Es ist Sonntag-
abend, das Fieber steigt, die Luft
wird knapp. Wer in diesem Moment
an Geesthacht denkt, stellt sich seit
dem Neustart des Krankenhauses
eine einfache Frage: Ist da jemand?

Die Antwort lautet ja. Die internisti-
sche Notaufnahme (INA) am Kran-
kenhaus Geesthacht ist rund um die
Uhr besetzt — an Werktagen, am Wo-
chenende, in der Nacht. Dahinter
steht die Klinik fiir Innere Medizin,
die Patientinnen und Patienten auf-
nimmt, abklart und behandelt: bei
Lungenentziindung, Verschlechte-
rung des Allgemeinzustands, entgleis-

Mehr Management im
Gesundheitswesen

Praxisnah ausgerichtet

B (akz-0). Im Gesundheitswesen
entscheidet langst nicht mehr nur
medizinische oder pflegerische
Fachkompetenz iiber gute Arbeit.
In Krankenhausern, Pflegeeinrich-
tungen, Reha-Zentren, Arzt- und
physiotherapeutischen Praxen geht

ist fiir Sie da: Oberarztin Rashmi Bhagat u

whscaTRUN C

tem Blutdruck oder Blutzucker, bei
Schwindel oder Austrocknung.

Als Teil des Vitalcampus Geesthacht
liegen Innere Medizin, Geriatrie, eine
eigene Dialyse, moderne Radiologie
und das MVZ an einem Ort — mit Se-
niorenzentrum in der Nahe. Kom-
plexe internistische Fragestellungen
lassen sich so abklaren, ohne Men-
schen zwischen Standorten zu verle-
gen. Herznotfélle, intensivpflichtige
und primér chirurgische Patientinnen
und Patienten werden in den benach-
barten Netzwerkkliniken versorgt.
,Zukunft bedeutet fiir ein Kranken-
haus vor allem eines: verlasslich er-

es immer auch um Personalpla-
nung, Abrechnung, Qualitats-
management, Digitalisierung,
Patientenerlebnisse und wirt-
schaftlich tragfahige Ablaufe.
Fortsetzung néchste Seite

WERDE TEIL
UNSERES
TEAMS!

nd Pflegefachmann Jin

to John
Foto: Krankenhaus Geesthacht

reichbar zu sein®, sagt Dr. med.
Martin Willkomm, Arztlicher Di-
rektor und Chefarzt der Klinik fiir
Innere Medizin. ,Ein Haus, das
genau weil3, was es kann - und
was andere besser konnen - ist
kein kleineres Haus, sondern ein
verlassliches.*

Der Vitalcampus entwickelt sich
weiter: Die Klinik fiir Geriatrie,
die altere Menschen nach Sturz,
Operation oder schwerer Er-
krankung wieder auf die Beine
bringt, erweitert zum 1. Okto-
ber 2026 ihre Kapazitat auf 76
Behandlungsplatze.

Foto: IST Studieninstitut/akz-o
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Wer dort taglich mit Patien-
ten arbeitet, erlebt diese Her-
ausforderungen unmittelbar.
Viele Arzte, Pflegekréfte, Alten-
pfleger und Physiotherapeuten
wissen, dass gute Versorgung
nur dann funktioniert, wenn
auch Organisation, Fithrung
und Finanzierung stimmen.
Genau hier setzen die Weiter-
bildungen ,Gesundheitsbe-
triebswirt* des IST-Studieninsti-
tuts und ,Gesundheitsokonom
(FH)“ der IST-Hochschule fiir

Fotos: Adobe Stock

durch Praxisnahe und die Fle-
xibilitat der Vermittlungsfor-
men aus. Sie sind so konzi-
piert, dass sie sich einfach mit
Beruf und Privatleben verein-
baren lassen. (www.ist.de)

Das Gesundheitswesen
braucht Menschen, die Ver-
sorgung verstehen und gleich-
zeitig wirtschaftliche Zusam-
menhéange einordnen kénnen.
Gerade Arzte, Pflegekrafte und
Physiotherapeuten bringen
dafiir eine wichtige Voraus-
setzung mit. Sie wissen, wo

Management aus Disseldorf

an. Beide richten sich an Men-

schen, die den Gesundheitsmarkt
aus der Praxis kennen oder kiinftig
in ihm arbeiten wollen. Beide ver-
mitteln berufsbegleitend betriebs-
wirtschaftliches und gesundheits-
bezogenes Managementwissen. Der
Unterschied liegt vor allem in Ab-
schlussniveau und beruflichem Ziel.
Der ,Gesundheitsbetriebswirt” ist
praxisnah ausgerichtet und eignet
sich fiir Fachkrafte, die in Praxen
und Gesundheitseinrichtungen an

Foto: IST Studieninstitut/akz-o

der Schnittstelle zwischen Team und
Geschaftsfihrung mehr Verantwor-
tung tibernehmen mochten.

Der ,Gesundheitsokonom (FH)“ ist
starker strategisch und akademisch
angelegt. Die Weiterbildung vermit-
telt gesundheitsokonomisches Wissen
und eignet sich besonders fiir Perso-
nen, die Managementaufgaben tiber-
nehmen oder sich langfristig akade-
misch weiterentwickeln mochten.
Beide Weiterbildungen zeichnen sich

Elektromobile mit Herz
Grof3e Auswahl an Modellen

B (mk) Brackel. Mit Herz zur pas-
senden Mobilitat: Wer ein Elek-
tro-/Seniorenmobil sucht, ist bei
Flektromobile mit Herz in besten
Hénden. Inhaber Peter Billich bie-
tet, als gelernter Kfz-Mechaniker,
eine groBBe Auswahl an Model-
len und legt besonderen Wert auf
personliche, individuelle Beratung
- mit Zeit, Kompetenz und Einfiih-
lungsvermogen. Am Standort in
21438 Brackel stehen iiber 120
Fahrzeuge auf rund 250 m? Aus-
stellungsflache bereit (Zweignie-
derlassung in Ahrensburg). Hier
konnen viele Modelle ganz all-
tagsnah auf einem ruhigen, viel-
faltigen Geldnde ausgiebig getes-
tet werden - denn oft zeigt erst die
Probefahrt, welches Elektromobil
wirklich passt. Gerade Menschen
mit Bandscheibenvorfallen, MS,
Parkinson, Schlaganfall und ande-
ren Handikaps benétigen ganz in-
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dividuelle Fahrzeuge. Peter Bil-
lich hat fiir alles eine Losung. Alle
Modelle von EmH sind au8erdem
vom Verkehrswesen als ,Fu3gan-
ger* deklariert und diirfen somit
auch auf Gehwegen und in Ge-
schaften gefahren werden und
das ganz ohne Fiihrerschein, kin-
derleicht. Das geht mit Modellen
aus dem Internet meist nicht.
Auch nach dem Kauf bleibt Elek-
tromobile mit Herz ein zuver-
lassiger Ansprechpartner - er-
reichbar an sieben Tagen in der
Woche.

Sie mochten wieder mobil und
unabhangig sein? Peter Billich
freut sich auf Ihren Anruf.

Peter Billich Elektromobile mit
Herz @ Tel: 0176 55776758,
21438 Brackel. Offnung der
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Prozesse im Alltag funktio-
nieren und wo sie scheitern.
Mit zusétzlichem Managementwis-
sen konnen sie nicht nur auf Veran-
derungen reagieren, sondern diese
aktiv mitgestalten. Wer also bisher
vor allem behandelt, gepflegt oder
therapiert hat, lernt, Einrichtungen,
Teams und Prozesse mit 6konomi-
schem Verstandnis zu fiihren. In ei-
nem Gesundheitswesen, das immer
komplexer wird, kann genau das
zum entscheidenden Karriereschritt
werden.
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fur Ihre Mobilitse

O

o~ e
e | e .

- 14 “ " HE o 4 Lo

_ - — 3 P il e

g

Niederlassung nur nach Ter- Wer ein Elektro

minvereinbarung!
www.ElektromobilemitHerz.de

ten
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Oder Sie kdnnen uns auch online geniefien unter

WWW.NEUERRUF.DE

-/Seniorenmobil sucht, ist bei Elektromobile mit Herz in bes-

Héand
anden Foto: Elektromobile mit Herz

-,,Senioren“,,
erscheinen |
am 29. August
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Viele niitzliche Tipps, Tricks und
Trends rund um die besten Jahre.

Sie moéchten mit lhrer Anzeige dabei sein?
Dann kontaktieren Sie uns:

unter @ 0407010 17 30
u.sakowski@neuerruf.de
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P. Billich - Telefon: 0176 — 55 77 67 58 @
o,

Offnung nur nach Terminabsprache!
21438 Brackel / Thieshope - 250 m?

AN

Kompetente Beratung mit ganz viel Herz ¥ - Werkstatt

ElektromobilemitHerz

PRIGGE

Béder * Heizung - Liiftung
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... bei lhrem Fachbetrieb
fur selfaEEE Duschbereiche

+ Eigene Badausstellung

+ Personliche Planung durch unsere Innenarchitektin
inkl. 3D-Darstellung

+ Schnelle und giinstige Kreditvermittlung ab 2 % jéhrl.

*die Pflegekasse gewahrt einen Zuschuss von bis zu 4.180 Euro fiir barrierefreien

Badumbau, wenn ein Pflegegrad vorliegt

Friedrich-Vorwerk-Str. 7 « Tostedt
Telefon: 04182/806 1440
www.prigge-man.de




10 |

Der neue RUF | Samstag, 25. Juli 2026

ROPE-REISEN

Unser Team sucht ab sofort
in Teilzeit (m/w/d)

FAHRER

Fiir die Beforderung von Menschen
mit Behinderungen im Raum
Harburg, Siiderelbe und
Wilhelmsburg.

Einfache Bewerbung an:
info@rope-reisen.de

oder Tel.: 04871 - 76100

DER STELLENMARKT

Schon Freitagabend die Zeitung von m;rgen lesen!

WWW.NEUERRUF.DE

—buhrlnn

Irger g By Geimdl

FAHRER
!
. GESUCHT!

™ 04174 599807

CF Zum Reiherheest 11 | 21435 Saslle

Wir suchen dringend

Avustriiger/innen

fiir feste Touren im Harburger Raum

Verdienen Sie sich das notige Kleingeld

fiir die Extras in lhrem Leben!

Sie sind aktiv, mobil und flexibel? Geeig-

net fir alle, die samstags Zeit haben,

unsere Zeitung zu verteilen.
Das Mindestalter ist 13 Jahre.

[
Bitte melden unter: (040) 70 10 17 26, =%
oder per E-Mail: vertrieb@neuerruf.de.

Lokalseiting
D echerende
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Bobeck Medienmanagement GmbH
Cuxhavener Stra3e 265 b | 21149 Hamburg

g eriert/freepik.‘com

Anzeigenberatung =

(040) 70 10 17-0

Radroute 10: Fertigstellung

der Kreuzung

Bauarbeiten bis 16.

B (mk) Hausbruch. Am 20.
Juli ist die BaumaBBnahme im
Kreuzungsbereich Cuxhavener
Stra3e/Waltershofer Stra3e plan-
maBig in die letzte Bauphase zur
endgiiltigen Fertigstellung der
Kreuzung gewechselt. Die Arbei-
ten seien voraussichtlich am 16.
August abgeschlossen, erklart
das Bezirksamt.

Und das ist geplant: Noch bis vo-
raussichtlich dem 16. August fin-
den die StraBenbauarbeiten im
nordlichen Fahrbahnbereich der
Cuxhavener Stra3e sowie in der
Waltershofer Straf3e statt. Hierzu
muss in der Waltershofer Stra3e
eine EinbahnstraB3e Richtung Nor-
den eingerichtet werden. In der
Cuxhavener Stral3e sei weiter-
hin ein Fahrstreifen je Richtung
befahrbar, das Linksabbiegen in

August

die Waltershofer Strale sei nicht
moglich.

Die Umleitungen tiber Neuwie-
denthaler StraBBe sowie Fiirsten-
moordamm bleiben eingerichtet.
FuB- und Radverkehr werden si-
cher durch das Baufeld gefiihrt.
Die westliche Bushaltestelle
,Haake“ Richtung Neugraben ist
weiterhin vor Hausnummer 52
verlegt. Die Haltestelle ,Haake®
in der Waltershofer Strae wird
ebenfalls in die Cuxhavener
StraBe vor Hausnummer 52 ver-
legt. Die MaBnahme wurde be-
wusst in die Hamburger Som-
merferien gelegt und ist mit
umliegenden BaumaBnahmen ab-
gestimmt. Detaillierte Informatio-
nen zu den einzelnen Bauphasen
finden Interessierte unter https://
tlp.de/vos35.
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Bobsien
Kohlfleet Hauptdeich 7 - 21129 Hamburg
Tel. 040/319 77 00 60

Mochten auch Sie

Tel.: (040) 70 10 17-0

porl-

lhre Beilage liber uns verteilen?

Bares fiir Rares? Rosenbach
kauft an: Herren- u. Damen-
garderobe, Schmuck, Pelze, Nah-
u. Schreibmaschinen, Gemalde,
Puppen,  Uniformen,  Pozellan,
Minzen, Besteck, Herren- und
Damenuhren, Instrumente. Sie
haben etwas anderes abzugeben?
Ich kaufe fast alles! Anruf genugt
unter: Tel. 0162 / 68 89 091

Aufgepasst!! Sammler sucht
Bekleidung, Schreib- u. Nahma-
schinen, Teppiche, Antikmobel,
Bilder, Porzellan, Bleikristall, Zinn,
Bestecke, Bronzefiguren, Kame-
ras, Radio, TV, Silber, Mlinzen,
Modeschmuck, Uhren,  Blech-
spielzeug, Merklin & Co. Hausbe-
suche, seri6s faire Preise.

Tel. 040 - 31 18 18 78 o.

0157 / 544 60 796

Kaufe Porzellan, Villeroy und
Boch, Kristallglaser, Silber-
bestecke, Figuren und ganze
Nachléasse.Tel. 0176 / 63 86 32 02

Orden und Urkunden gesucht,
biete Sammler-Hochstpreise fir
Mlnzen, Medaillen u. Postkarten.

Uniformen, Dolche, Sabel, Pickel-
hauben, Reservistenkrige, EK | u.
EK 1l, Luftwaffenpokal, Militér Foto-
alben, aus dem 1. und 2. Weltkrieg
von der Marine, Luftwaffe, u. Heer.
Biete fur Deutsches Kreuz in Gold
mit Urkunde bis € 2.000,- / Privat
Tel. 040 / 76429805 o. 7635672

| Ankauf W Garten N _ Verkauf

Hamburger kauft alte Zinnbecher,
Modelleisenbahn, Wiking Modell-
autos, Perlenketten und alte
Pelzméntel. Tel. 0152 / 36827165

www.mawi-garten.de. Alles rund
um lhr Grundstuck. Dauerpflege,
Pflaster, Garten, Malen etc.

Tel. 0176 / 34 42 17 39

Metalle & Felgenankauf. Alufel-
gen mit Reifen 7,50€ ohne 12€ das
Stuck. Ankauf v. Kupfer, Messing,
Alu u. Zinn. Tel. 0178/8783230

Kaufe privaten Modeschmuck
(auch Sammlungen) und alte Arm-
band- / Taschenuhren. Zustand
egal. Tel. 0178 / 58 95 38 9

Kaufe Mercedes-Benz auch ohne
TUV. Tel. 040 / 23 49 93 62

Ich bin auf der Suche nach
Teddybéaren und Puppen.
Vintage jeglicher Art, auch defekt.
Tel. 0176 / 64 60 88 44

Besteck, Zinn, Schmuck, Kamin-,
Armband-,Taschenuhren,E-Bikes,
Seniorenmobile, Klapprader uvm.
Tel. 0177 / 354 32 80

Ich zahle fiir defekte oder neue
Alu-Felgen mit Reifen 7€ ohne
11€. Tel. 0157 / 5 58 3 00 27.

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.

Der Porzellan - Kénig kauft
Porzellan jeglicher Art.
Tel. +49 155 63 48 19 56

Briefmarkenankauf priv. alle Welt
und Deutschland von 1949 - 2026,
Schweiz bis 2026, Berlin, DDR
Tel: 0176 / 126 57 129

Modeschmuck, Silberschmuck
und Mlnzen aller Art. Bitte alles
anbieten.

Tel: 0152 /296 35 434

Werkzeug Ankauf aller Art
Tel.: 040/ 311 81 878

Suche Stellplatz / Garage Néhe
HoppenstedtstraBe in Harburg.
Tel. 0176 / 70 20 56 93

Heckenschnitt mit Abfuhr, alle
Gartenarbeiten, Wege- / Terassen-
reinigung, sowie vertikutieren.
Gunstige FP. Tel. 0157/592167722

Heckenschnitt, Gartenarbeiten
aller Art, sowie vertikutieren und
Beet Grundreinigung. Mit Abfuhr.
Festpreise. Tel. 66 83 825

Arbeiten rund ums Haus!

Garten-, Maler-, Pflasterarbeiten,
Steinreinigung, Entriimpelung uvm.
Faire Preise. Tel. 0176 /36435404

Kaufe Ihr Fahrzeug jeder Art,
auch ohne Tuv!
Tel. 040 / 23 499 362

Kaufe Nutzfahrzeuge aller Art,
auch ohne Tiiv.
Tel. 040 / 234 99 362

Stellengesuche

Erfahrener Bauarbeiter, Malern,
Tapezieren, Laminat u.v.m., v. P.
Tel. 0172 / 405 41 47 oder

040 /88 21 91 82

Bekanntschaften

W 59/165/98 herzl., lieb, fraulich
su.tierlieben, treuen M. Zuschr. an
Mail: susirubens@gmx.de

(Zu zweit ist es einfach schoner)

Ich verkaufe 2 groBe Laut-
sprecherboxen mit Sténder von
Onkyo. Preis je 20 € VB an Selbst-
abholer. Tel 0159 / 06 77 13 35

Geldschrank "Imperator"

H 100 / B 65 / T 55 Zahlenschloss
u. Schllssel. 1a Zustand VB 700,-
Tel: 040/70 12 13 33

5 Teilige Anbauwand. Kiefe-
rfarbend. Top in Ordnung. Sofort
abholbereit. 150€ VB. Tel. 0176 /
82211059 0. 040 /25 76 88 14

Hochwertige Mobel Rattan An-
richte / Tisch / 4 Stihle (Mobel
Kraft 4.000.-) 500,- VB
Tel: 040 /701 21 333

Geldschrank "Bremer  Tresor"
Zahlenschloss u. Schllissel H145 /
T60 / B85 1a Zustand VB 1.000
EUR Tel: 040 / 70121333

Verschiedenes

Wohnraum gesucht? 50% Anteil
a.e. 2 Famhaus. 2 getr.
Wohnungen. OG 116 gqm.EG 125
gm + 125 gm Keller. Grundst. 800
gm, Schéatzwert 3.000.- /gm Wil
Gesamtwert ca. 750.000.- wg.

Rechtsstreitigkeiten zu verkaufen.
50% des 2 Fam.hauses ist leer
und sofort beziehbar. Eine Nutzun-
gsvereinbarung gem. §745 BGB
wird verweigert. Grindst. verw.,
Ren. erf. Keine Innenbesichtigung
derzeit. Bilder und Wertgutachten
vorhanden. AuBenbesichtigung
21244 Rosengarten-Eckel, In der
Ohe 12. Tel: 040/ 701 21 333

Professionelle Reinigung und
neuer Bezug fur |hre Lieb-
lingssticke (Sofa, Sessel, Stilhle
uvm.) GroBe Stoffauswahl fachge-
rechte Ausflhrung. Bei Fragen
gerne melden. Tel. 0176/64473541

Alle privaten
Kleinanzeigen

4 Zellen fur nur

je angefangene
weitere 4 Zeilen
zusatzllch

Euro

KLEINANZEIGEN-COUPON

Auch im Internet: www.neuerruf.de

Geben Sie Ihre Kleinanzeige ganz bequem iiber

unsere Kleinanzeigen-Annahme im Internet auf:
www.neuerruf.de * Anzeigen online aufgeben

Rubrik:

Bitte veroffentlichen Sie meine private Kleinanzeige in lhrer ndchsten Ausgabe. Bei Aufgabe zahlbar.

(Lassen Sie nach jedem Wort und Satzzeichen ein Kastchen frei)

Name

Bei Chiffre-Anzeigen wird eine Extra-Gebihr (bei Zusendung EURO 4,10, bei Abholung EURO 3,00)
erhoben. Erotik- und Bekanntschaftsanzeigen nur gegen Vorkasse!

Adresse

IBAN:

BIC

Bankinstitut:

Unterschrift

Ich erteile eine einmalige
SEPA-Lastschrift (Einzugsermachtigung)

O

in bar bei

Ich lege der Bestellung den Betrag

- 1

Verschiedenes

Wir suchen Spezialisten zur
Durchsetzung eines Urteils: Mitbe-
sitz, R&umung, Inkasso.

Tel: 040 / 701 21 333

Flohmarkt Neu Wulmstorf
Schutzenplatz

Wesenberg 1 jeden Samstag
040 /701 39 50

Biete alle Garten- u. Pflas-
terarbeiten an. Vertikutieren u.
Entsorgung. Dach- u. Stein-
reinigung. Tel. 0174 / 28 13 788

Biete Haussanierung und Reno-
vierung an. Entfernung v. feuch-
ten Keller und nassen Wanden.
Tel. 0174 / 28 13 788

Rufe mich an in der Not!
Jesus liebt Dich.
Telefonnummer:

lies die Bibel und den Psalm 23.

Anrichte Jugendstil ca. 1900.
Top Zustand 400.-
Tel: 040/ 701 21 333

Wohnmobile

Familie sucht dringend Wohn-
mobil oder Wohnwagen.
Tel. 040 / 23 499 362

er neve
Die zdzaéﬂh”d
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in l/a"'é“'f
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Sie wollen individuelle
S chzeiliblen? >

Bobeck Medienmanagement GmbH | Cuxhavener Str. 265 b 21149 Hamburg | Telefon (040) 70 10 17 11 &

Eine Stimme, die vertraut war, schweigt;
ein Ldcheln, das uns freute, fehlt;
ein Mensch, der immer da war, ist nicht mehr;
was bleibt sind dankbare Erinnerungen, die niemand nehmen kann.

Antonie Puls

*23. November 1946 1 20. Juli 2026

In Liebe und Dankbarkeit

Anja Miiller, geb. Puls
mit Lukas, Mareike und Benjamin
Reiner Hansen
Sebastian Miiller

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am
Donnerstag, dem 13. August 2026, um 14:00 Uhr,
in der Kapelle des Friedhofes Sinstorf,
Sinstorfer Kirchweg 23, 21077 Hamburg, statt.

Kirste Brand Meyer Bestattungen

Die Turnerschaft Harburg von 1865 e.V. trauert um ihr langjéhriges
Vorstands- und Ehrenmitglied

Jirgen Allers

*25.Mai 1936 1 20. Juli 2026

Uber viele Jahre hinweg hat Jiirgen das Amt des Schatzmeisters
mit herausragendem Engagement, grofler Sorgfalt und tiefem Fach-
wissen gefiihrt.

Sein unermiidlicher ehrenamtlicher Einsatz fiir unseren Verein und
das Gemeinwohl bleibt unvergessen.

Wir verlieren mit ihm einen geschitzten Sportkameraden und
Freund. Wir werden ihm stets ein ehrendes und dankbares Andenken
bewahren.

Turnerschaft Harburg von 1865 e.V.
Der Vorstand im Namen aller Mitglieder

Qs WWewmnenr,

ich hatte mich gerne
von dir verabschiedet...

Leine hela

Wenn Ihr an mich denkt, seid nicht traurig,
sondern habt den Mut, von mir zu erzidhlen.
Lasst mir einen Platz zwischen Euch,
so, wie ich ihn im Leben auch hatte.

Traurig nehmen wir Abschied von unserer
lieben Mutter, Schwiegermutter und Oma

geb. Riiter
*8.11.1932 $17.7.2026

Y

In Liebe und Dankbarkeit
Reinhard und Kerstin mit Johanna, Hauke und Kathleen
Holger und Reni mit Sonke, Lukas und Jonas
Renate mit Niklas
Patrick und Laura mit Stella
und alle Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet statt
am Donnerstag, dem 30. Juli 2026, um 13.30 Uhr
in der Friedhofskapelle Neuenfelde.

Anstelle von Blumen hétte Gisela sich iiber eine Spende
an den ,,Reit- und Fahrverein Neuenfelde e.V.“ gefreut.
Konto: Gisela Behrendt
IBAN: DE26 2005 0550 1267 4094 21
Verwendungszweck: Trauerfall Gisela Behrendt

Neuenfelde

Der HTuHC und die Turnerschaft Harburg von 1865 e.V.
trauern um

Heinz Michaelis

*2. Juni 1947 1 7. Juli 2026

Wir verlieren mit Heinz einen hochgeschitzten,
langjihrigen Sportkameraden und Freund.

Er war ein leuchtendes Vorbild fiir ehrenamtliches
Engagement und ein menschliches Miteinander.
Er iibte sein Amt als Sportwart, Abteilungsleiter
und Trainer in unserer Tennisabteilung bis zuletzt
mit unendlicher Leidenschaft und Hingabe aus
und war die ,,Seele und der Motor* des HTuHC.

Wir werden Heinz in dankbarer Erinnerung behalten.

HTuHC & Turnerschaft Harburg von 1865 e.V.
Der Vorstand im Namen aller Mitglieder

Der letzte Kampf schon lange her,
die Boxhandschuhe am Haken — und dennoch
im Herzen immer ein Boxer geblieben.

So entschlief friedlich am 16. Juli 2026
unser Papa und Opi

Franz Effenberger

*18. Januar 1941
In Liebe und Dankbarkeit

Katja und Mareike von Colln

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Bestattungen H.-J. Lidders

Bestattungen H.-J. Liidders

Alles hat seine Zeit...

Es gibt eine Zeit der Freude und des Gliicks,
eine Zeit der Stille, des Schmerzes und der Trauer,
und es gibt eine Zeit der dankbaren Erinnerung.

Wir verlieren einen besonderen Menschen — einen liebevollen
Ehemann, Vater, Opa und ein Vorbild.
Seine Herzlichkeit und Hilfsbereitschaft werden uns fehlen.

Lo Chistiansen

*13.1.1950 116.7.2026

Wir vermissen Dich

Deine Bérbel
Ole

Jan mit Henrik

Klaus und Sigrid
Lennart und Michael

Heike und Robert

Rike und Sean

mit Fiete und Tilda

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet
statt am Freitag, dem 31. Juli 2026, um 13.30 Uhr
in der St. Pankratius-Kirche zu Neuenfelde.
Organistenweg 6, 21129 Hamburg.

Von Trauerbekleidung bitten wir abzusehen.

Anstelle von Blumen bitten wir im Sinne von Peter um eine Spende
an die Fussballjugend des SV Este 06/70 e.V.
IBAN: DE61 2415 1005 1210 4929 87
Verwendungszweck: Trauerfall Peter Christiansen

Kondolenzadresse:
Familie Christiansen ¢/o Bestattungen Liidders
Bahnhofstrale 73, 21629 Neu Wulmstorf

In stiller Trauer nehmen wir Abschied von unserem unermiidlichen,
das Vereinsleben mitgestaltendem, Mitglied

Peter Christiansen

Sowohl als aktiver Sportler und auch als ehrenamtlicher Mitwirkender
hat Peter iiber Jahrzehnte im Vereinsleben Spuren hinterlassen.

Er wusste, dass Vereinsmitglieder nur gemeinsam etwas erreichen, im
aktiven Sport und im Ehrenamt, und dabei auch die anstehenden Auf-
gaben und Ziele stets offen diskutiert werden miissen. Fu3ballspieler
als Kind und als Jugendlicher bis in die Ligamannschaft des Vereins,
spater auch Trainer dieser Mannschaft. Neben Sport als Senior, immer
gern mit Ball, und ,,Mannschaftsabende* bis zuletzt. Im Ehrenamt
war Peter nicht nur titig als Mitorganisator unsers Jubildums im
Team 2006, sondern danach auch fiir eine Zeit als Clubhauschef und
dauerhaft in der Betreuung der Senioren, im Rahmen der Weihnachts-
feier und iiber das Jahr verteilt zu besonderen Anlédssen, neben einer
langanhaltenden Mitgliedschaft im Ehrenrat. Wir blicken auf dieses
erfiillte Vereinsleben zuriick in groBBer Anerkennung und Dankbarkeit.
Unser Mitgefiihl gilt seiner Familie.

Spielvereinigung Este 06/70 e.V.
Der Vorstand

Wir sind sehr traurig und erschiittert, dass wir so unerwartet
Abschied nehmen miissen von unserem ehemaligen Nachbarn

Peter Christiansen

Peter bleibt uns in Erinnerung als die Person, die uns als Kita
ermoglicht hat, dort wo wir unsere Heimat gefunden haben,
das aufzubauen, was dort bis heute entstanden ist. Wir hatten
in Peter Christiansen einen duldsamen, stets verstindnisvol-
len, hilfsbereiten, fordernden und verlédsslichen Nachbarn.
Wir wiinschen ihm nun Ruhe und Frieden und werden ihm
stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser Mitgefiihl gilt seiner Frau Birbel und seiner Familie.

Mitarbeiter und Geschéftsleitung
der Kita Este gGmbH

WALLNER BESTATTUNGEN

Falkenbergsweg 153,21149 Hamburg| 040 701 83 46
www.wallner-bestattungen.de | info@wallner-bestattungen.de

™

Familie statt Formalitaten.

Wir verschaffen Ihnen wertvolle
Zeit zum Abschiednehmen.

lu'S;"-

Ein paar Jahre wollte ich noch leben,
wollte gern noch bei Euch sein,
ach, es wdre schon gewesen,
doch es hat nicht sollen sein.

Helga von Fehrn

geb. Wichert
*5. Juni 1950 f17. Juli 2026

In liebevoller Erinnerung

Matthias und Brenda
Wolfgang und Birgitt
Stina und Paul

Die Urnenbeisetzung findet am 4. August 2026, um 11.00 Uhr,
auf dem Neuen Friedhof Harburg statt. Treffpunkt ist der letzte
Eingang, Beerentalweg 35 C, 21077 Hamburg.

Helgas Wunsch entsprechend, kann auf Trauerkleidung
verzichtet werden.

Originale Einzelstiicke, das was Sie bei uns
sehen, fiihlen, bekommen Sie auch!

o
Keine ungenaue Katalogware und damit zufriedene Kunden.

Erste
Entscheidungen
in Ruhe zu
Hause treffen.

Ein Blick auf unsere
Internetseite ist dabei
hilfreich.

FRITZ LEHMANN
BEERDIGUNGSINSTITUT

040-77 35 36

Luneburger Tor 3 « KrieterstraBBe 22 - Hamburg
Geschaftsfiihrung: Christina Kniippel
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Innen-
und AuBep-
reinigun
ab 35,- ’

3-fach-Trocknung 15,- €

Ostfeld 19 | 21635 Jork | Mo.- Sa. 8 - 18 Uhr

NEU: Handwische
fiir Wohnmobileund + HH-Heimfeld + Stade
kleine Transporter

Griindliche Hand-Vorwasche, Unterbodenwasche,
Hochglanzpolitur mit sanftem Lammfell,

A
Felgenreinigung 3,- € + Nano-Wachs 3,- € W22
LiliencronstraBe 9 | 21629 Neu Wulmstorf | Mo. - Sa. 8 - 19 Uhr
'j\oNEU: Altlander Str. 18 | 21680 Stade | Mo. - Sa. 8 - 18% Uhr

Stader StraBe 290 | 21075 Hamburg | Mo. - Sa. 8 - 18% Uhr, So. 13 - 18 Uhr
'\ Sonn- und feiertags geschlossen | Tel.: 0178 / 793 85 01

CAR WASH

Neu Wulmstorf + Jork

Textile Autowdsche

¢l

Angebot vom 25.07. bis 28.08.26 .

e
Schon Freitagabend die Zeitung von morgen lesen!

ABBA Swede Sensation

prasentieren die schonsten Songs
Kultur Palast Harburg feiert Er6ffnung

M (sl) Harburg. Am Freitag, 4. Sep-
tember, wird endlich der Kultur Pa-
last Harburg in der Rieckhoffstrale
12 bis 14 eroffnet. Vier lange Jahre
mussten die Betreiber, die Stiftung
Kultur Palast und die Fans des ehe-
maligen Rieckhofs auf diesen Tag
warten. In diesen vier Jahren wurde
das komplette Gebaude saniert und
renoviert (der Neue RUF berichtete).

Am Wochenende, 5. und 6. Septem-
ber, wird die Er6ffnung grof3 gefei-
ert. ,Es wird ein umfangreiches Pro-
gramm fiir alle Generationen mit
vielen kostenlosen Veranstaltungen
und einem Tag der offenen Tiir ge-
ben®, freut sich Pressesprecherin Dr.
Stefanie Hormann.

Ein Hohepunkt wirft schon jetzt
seine Schatten voraus: Am Sams-

Mit einem Konzert der Band ,ABBA Swede Sensation” wird am 5. Septem-
ber die Er6ffnung des Kultur Palastes Harburg gefeiert

Foto: ABBA Swede Sensation

tag, 5. September, gibt es ein Kon-
zert mit der Band ABBA Swede
Sensation. Die ABBA-Tribute-Band
spielt ab 20 Uhr alle groBen Hits
der schwedischen Superstars. Mit
dabei sind ganz bestimmt ,Water-
loo®, ,Mamma Mia“ oder ,The Win-
ner Takes It All*. Das Ganze wird
prasentiert in hautengen Glitzer-
kostiimen, mit atemberaubenden
Plateauschuhen sowie mit den un-
verwechselbaren Choreographien
von Frida und Agnetha. Der Auftritt
der deutschen Revival-Band ist eine
Zeitreise in die Seventies und lasst
das Publikum eintauchen in das Le-
bensgefiihl einer ganzen Genera-
tion. Das Team vom Kultur Palast
Harburg hofft auf moglichst viele
Fans, die gemeinsam die Musikge-
schichte feiern und sehr gern auch
im ABBA-Look mit Schlaghosen, Gla-
mour und Glitzer erscheinen.

Da die Show am Er6ffnungswochen-
ende stattfindet, gibt es auf die Ti-
cketpreise einen Er6ffnungsrabatt
von 50 Prozent - der Eintritt kos-
tet daher 15 Euro. Tickets ab sofort
sind online tiber den Kultur Palast
Harburg erhaltlich: www.kulturpa-
last-harburg.com.

,Die Kinder fiihlen sich dadurch

wertgeschatzt
WTW naht fur Kinderschutzgruppe

Fortsetzung von Seite 1

Ein halbe Stunde trainieren die
Kinder hier, lassen ihren Gefiih-
len freien Lauf, powern sich aus,
konnen erste Schritte des Thaibo-
xens kennenlernen. ,Die Kinder ha-
ben hier viel SpaB. Sie boxen ihren
Frust raus, das Boxen ist ein Ventil.
Wenn sie hier sind, dann haben sie
alles vergessen®, so Heinz Weiss, der
bereits seit acht Jahren dafiir mit
der Kinderschutzgruppe kooperiert.
Weiss ist es auch, der den Kontakt
zwischen den Naherinnen und der
Kinderschutzgruppe hergestellt hat.
Fiinf der Naherinnen besuchen auch
regelmaBig das Gym. Eines Tages
kam Weiss die Idee, er fragte ein-

/)
!

fach nach. ,Konnt ihr Kleidung fiir
die Kinder ndhen?” Die lieBen sich
nicht lange bitten: Neben Kleidung
stellen sie auch kleine Taschen und
weitere Accessoires her. ,Alles, was
so anfallt, erklart Elena Schweizer.
Dabei ist jedes Stiick ein Unikat, et-
was ganz Besonderes fiir die Jungen
und Madchen. ,Die Kinder haben
meist nur das Notigste bei sich. Wir
haben zwar auch immer genug Klei-
dung da, aber extra fiir sie gemachte
Kleidung kommt toll bei ihnen an®,
erzahlt Stephan Klopmann. Ein Pro-
jekt, bei dem - trotz aller vorhan-
denen Schwierigkeiten - alle Seiten
von profitieren und die Synergie-Ef-
fekte nutzen. ,Die Kinder fiithlen sich

Die Kinder danken es ihnen mit selbstgebastelten Dankeskarten

dadurch wertgeschéatzt und nehmen
da sehr viel mit. Und die Naherinnen
sehen eine Sinnhaftigkeit in der ei-
genen Tatigkeit", sind sich alle Be-
teiligten einig. Heinz Weiss hofft,
dass die Zusammenarbeit auch in
Zukunft weitergeht. Wer das Pro-
jekt Wilhelmsburger Textilwerk-
statt und damit auch die Arbeit fiir
die Kinderschutzgruppe unterstiit-
zen mdchte, kann dies in Form von
Stoff-Spenden machen. ,Wir brau-
chen Stoffe”, weil WTW-Projektlei-
ter Mark R. Nerlich. Wer noch unge-
nutzte Stoffe tibrig hat, kann diese
montags bis freitags von 9 bis 16
Uhr in der WTW, Am Veringhof 17,
vorbeibringen.

Foto: au

Haben Sie eine Meinung
su aktuollon Themen,
Der Neue RUF

Cuxhavener Strafie 265 b
21149 Hamburg

redaktion@neuerruf.de
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I GOLD- &
I SILBER-
I ANKAUF
I 30 Jahre

| Juwelier Kosche

— iiber 45.000
%zufriedene Kunden

Sofort Bargeld fiir Ihren nicht

mehr benétigten Goldschmuck

ZAHNGOLD

|

in jedem Zustand! |

Kleine und grofe Mengen. |
|
|

Juwelier Kosche

Am Harburger Bahnhof (gegeniiber
dem Phoenix Center) - Moorstr. 9
Tel. 040 / 32310355 - Mo.-Fr. 10 -18
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Sommerdom: Fiinf Wochen Action,

Erlebnis und Genuss

M (sl) Hamburg. An diesem Wo-
chenende startet der lang ersehnte
Hamburger Sommerdom auf dem
Heiligengeistfeld. Unter dem Motto
,Action, Erlebnisse und Genuss" kon-
nen sich die Besucher freuen auf
insgesamt 254 Geschéfte, davon 52
Fahrgeschafte fiir Jung und Alt. Und

natiirlich gibt es auch wieder eine
Neuigkeit: Erstmals sorgt der Hyp-
notizer auf dem Dom fiir Nerven-
kitzel. In 30 Metern Hohe verbin-
det das Hochfahrgeschaft rasante
Pendelbewegungen mit einer dreh-
baren Gondel und drei unterschied-
lichen Fahrprogrammen: Im ,Flight
Mode* 6ffnet sich der Blick nach au-
Ben, im ,Face Off Mode" sitzen sich
die Fahrgéste gegentiber und im
,Trance Mode“ dreht sich die Gon-
del zum Finale dauerhaft.

Nach dem erfolgreichen Start beim
Frithlingsdom ist auch der Olympia
Looping wieder mit von der Partie.
Mit seinen mit fiinf Loopings, mehr
als 1.250 Metern Streckenlange und
Spitzengeschwindigkeiten von tiber
90 Stundenkilometern ist das die
groBte transportable Achterbahn
der Welt. Adrenalinjunkies werden
sich freuen, dass der ,Skyfall* mit
freiem Fall aus rund 80 Meter Hohe,
,The Beast” und ,Jeckyll & Hyde" mit
dabei sind. Sie alle sorgen mit rasan-
ten Drehungen, Uberschlagen und
tiberraschenden Richtungswechseln
fiir spektakulare Fahrerlebnisse.
Wer es nicht ganz so aufregend mag,
ist in der Wilden Maus, der Famili-
enachterbahn, besser aufgehoben.
Zum ersten Mal lauft Norddeutsch-
lands groBtes Volksfest funf statt
nur vier Wochen. Umfragen hatten
ergeben, dass
die Be-

sucher
gerade im
Sommer gern eine Woche mehr Zeit
fiir das Vergniigen hatten, berich-
tete ein Vertreter der Wirtschafts-
behérde. Sollte dieser Versuchsbal-
lon gut angenommen werden, wird
die funfwochige Laufzeit eine Dau-
ereinrichtung. Absolut begeistert
von dieser neuen Regelung sind die
Betreiber der Geschéfte auf dem

Dom. ,Die groBten Kosten verursa-
chen immer der Transport sowie der
Auf- und Abbau®, erlautert Sascha
Belli, Vorsitzender der Schausteller.
,Wenn wir eine Woche langer hier
sind, sparen wir bares Geld. Daher
konnen wir in diesem Jahr auch die
Preise halten und missen nicht teu-
rer werden.”

Fir Familien lohnt sich auf jeden
Fall der Familientag. Jeden Mitt-
woch fallen die Preise um bis zu 30
Prozent.

Neben Leckereien und Spaf3 lockt
der Dom auch in diesem Jahr wie-
der mit besonderen Ereignissen. Am
Donnerstag, 30. Juli, wird zum zehn-
ten Mal der Regenbogentag gefeiert.
Ab 19 Uhr wird eine kunterbunte
Parade mit Musik, Konfetti und aus-
gelassener Stimmung tiber das Ge-

Am 30. Juli feiert der Dom

zum zehnten Mal den
/ Regenbogentag als
“ % ™ Zeichen fiir Vielfalt
i - und Toleranz

el o |

Mit fiinf Loopings, mehr als 1.250 Metern Streckenldange und Spitzenge-

Im freien Fall aus rund 80 Meter
Hohe - der ,Skyfall” ist etwas fir
Adrenalinjunkies

lande ziehen und damit ein Zeichen
fur Vielfalt, Offenheit und Toleranz
setzen. Die Schausteller halten an
diesem Tag besondere Angebote be-
reit und sorgen mit kleinen Aktio-
nen fir zusatzliche Farbtupfer auf
dem Dom. Die Parade startet um 19

Uhr vorm Riesenrad. Die grof3e Af-
tershow-Party ab 20.30 Uhr macht
den Abend komplett.

Am 13. August geht es um Geschick-
lichkeit bei den vierten Dom-Sommer-
spielen. Ab 14.30 Uhr treten kleine
und groBe Besucher beim Enten-
angeln, Dosenwerfen oder Bowling
gegeneinander an. Anmeldung und
weitere Informationen gibt es unter
www.dom-sommerspiele.de. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Auch die traditionellen Feuerwerke
diirfen nicht fehlen: Geziindet werden
die spektakuldren Licht- und Farbef-
fekte an den Freitagen 7., 21. und 28.
August, jeweils um 22.30 Uhr tiber
dem Heiligengeistfeld.

Wie immer verlost der Neue RUF
auch diesmal wieder Gutscheinpakete
im Wert von jeweils rund 200 Euro.
Finfach eine E-Mail mit dem Stich-
wort ,Sommerdom* bis zum 1. August
an s.langner@neuerruf.de schicken.
Name, Adresse und die Telefonnum-
mer bitte nicht vergessen. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. Viel Gliick!

schwindigkeiten von liber 90 Stundenkilometern ist Olympia Looping die
groBte transportable Achterbahn der Welt Fotos: Dom / Henning Angerer
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