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Wilhelm-Strauß-Weg 10, 21109 Hamburg 
wilhelmsburg@physiotherapie-im-centrum.de
Tel.: 040 300 66 118

Oder wie gewohnt an den Harburg Arcaden!
Lüneburger Str. 47, 21073 Hamburg
termine@physiotherapie-im-centrum.de
Tel.: 040 769 963 97
www.physiotherapie-im-centrum.de

Physiotherapie
im Centrum

Physio-Termine 
auch als 

Hausbesuch

Ihr Dachdecker-Fachbetrieb

  Prüfung von Ziegeln, Anschlüssen & Dachrinnen
 

Bei den Linden 10 
21449 Radbruch 0173 6216188 

04178 8182811 info@dach-rosenberg.de
www.dach-rosenberg.de

•  Dacheindeckung und
 Umdeckung

• Flachdachsanierung
• Schornsteinverkleidung
•  Reparaturen

 in kürzester Zeit

• Schieferarbeiten

• Dachreinigung

• Dachbeschichtung

• Dachrinnenreinigung

• Dachrinneninstallation

Jetzt Termin sichern unter: 04178 8182811

DACH-CHECK fürs Dach - nur 89,90 €
Jetzt Dachkontrolle nach Frost, Schnee & Eis machen!

•  Dacheindeckung und
 Umdeckung

• Flachdachsanierung
• Schornsteinverkleidung
•  Reparaturen

 in kürzester Zeit

• Schieferarbeiten

• Dachreinigung

• Dachbeschichtung

• Dachrinnenreinigung

• Dachrinneninstallation

Ostern
die Zeit der Hasen, 

bunten Eier & der Werbung!
Am 4. April erscheint unsere Osterausgabe.

Anzeigenbuchungen sind bis zum Mittwoch, 
01.04.2026 (15.00 Uhr) möglich.

Am 28. März können Sie rechtzeitig 
auf Ihre Angebote für die Osterwoche 

vom 30. März bis 2. April hinweisen.
Anzeigenbuchungen sind bis 

Donnerstag, 26.03.2026 (15.00 Uhr) möglich.

Telefon 040 70 10 17 11

RUFDie Lokalzeitung 
zum Wochenende

in Hamburgs Süden

der neue

MORGEN, SO. 15. MÄRZ
12–17 UHR GEÖFFNET

VEDDEL
Erneut hat es einen schweren Arbeitsunfall auf dem 
Aurubis-Werksgelände gegeben. Dabei ist ein Auru-
bis-Mitarbeiter ums Leben gekommen.
 Mehr Informationen auf Seite 3

WILHELMSBURG
Jeongmin Chae an der Violine, Pablo Camba di Grego-
rio mit dem Violoncello und Ho Khánh Vân auf dem Kla-
vier  zeigen in der Honigfabrik Wilhelmsburg ihr Können.

Mehr Informationen auf Seite 2

WILHELMSBURG
Eigentlich hätte man das neue Fahrradparkhaus am 
S-Bahnhof Wilhelmsburg schon nutzen können sollen. 
Allerdings kam es erneut zu Verzögerungen. 
 Lesen Sie auf Seite 10

HARBURG
Endlich – nach zwei Jahren Stillstand wird das Restau-
rant Bootshaus an der Außenmühle wieder eröffnet. Der 
Harburger Torben Kostiuk ist neuer Betreiber.    
 Erfahren Sie mehr auf Seite 14

Mehr Platz für den Radverkehr 
auf der Otto-Brenner-Straße
Baubeginn auf der Radroute 23

 ■ (au) Wilhelmsburg. Auf der Otto-
Brenner-Straße haben vergangene 
Woche die Bauarbeiten für den Aus-
bau der Radroute 23 begonnen. 
Die Route verbindet die Veddel mit 
dem östlichen Wilhelmsburg und 
erschließt die Stadtteile Niederge-
orgswerder, Kirchdorf und Kirchdorf-
Süd. Sie sei eine wichtige Alltagsver-
bindung zum S-Bahnhof Veddel und 
in die Hamburger Innenstadt, heißt 
es aus dem zuständigen Bezirksamt 
Hamburg-Mitte.
Im Zuge der Maßnahme wird der 
Straßenraum neu geordnet. Künftig 
fährt der Radverkehr auf geschützten 
Radfahrstreifen („Protected Bikela-
nes“) auf der Fahrbahn, die durch 
bauliche Elemente vom Autoverkehr 
getrennt sind. An Einmündungen 
wird indirektes Linksabbiegen ermög-
licht und neue Radfurten sowie Rot-
markierungen verbessern die Sicht-
barkeit an Kreuzungen. Durch die 

Verlegung der Radfahrstreifen auf 
die Fahrbahn entstehen zudem brei-
tere Gehwege. Darüber hinaus wer-
den alle Knotenpunkte entlang der 
Strecke mit Ampeln ausgestattet und 
barrierefrei umgebaut. „Der Umbau 
soll nicht nur mehr Platz für Rad-
fahrer und Fußgänger schaff en, son-
dern den Straßenraum auch ökolo-
gisch aufwerten. Deswegen werden 
rund 2.000 Quadratmeter Fläche in 
eine Grünfl äche verwandelt und die 
22 Straßenbäume, die im Rahmen 
der Bauarbeiten weichen müssen, 
durch 39 neue Bäume ersetzt“, so 
das Bezirksamt weiter. Die Arbeiten 
werden in mehreren Bauabschnitten 
umgesetzt und sollen voraussichtlich 
bis Ende August 2026 abgeschlos-
sen sein. Während der Bauzeit kann 
es zeitweise zu Einschränkungen für 
den Fuß-, Rad- und Autoverkehr kom-
men. Der Verkehr wird jeweils sicher 
am Baufeld vorbeigeführt.

Seit vergangener Woche wird auf der Otto-Brenner-Straße gebaut. Hier 
entsteht ein Teil der Radroute 23  Foto: au

Mutmaßliche 
Serieneinbrecher gefasst
Stehlgut und Werkzeug sichergestellt

 ■ (au) Wilhelmsburg. Sie sollen für 
insgesamt 14 Einbrüche im Ham-
burger Stadtgebiet verantwortlich 
sein: Bereits Mitte Januar haben Be-
amte der Sonderkommission Castle 
(Spezielle Einbruchskriminalität) 
zwei Männer im Alter von 23 und 
25 Jahren in der Veringstraße ver-
haftet. Wie die Polizei mitteilte, wur-
den Mitte Oktober vergangenen 
Jahres vier Einbruchstaten in Ot-
tensen und Stellingen verübt. Zwar 
konnten die Täter zunächst jeweils 
unerkannt fl üchten, ein 23-Jähri-
ger konnte allerdings anhand von 
an den Tatorten gesicherten Spuren 
ermittelt werden. Nach weiteren Er-
mittlungen kamen die Polizisten auf 
die Spur seines zwei Jahre älteren 

Komplizen. Vergangene Woche nun 
wurden die beiden Männer in der 
Veringstraße aufgrund eines Haft-
befehls von Einsatzkräften des Lan-
deskriminalamts in Wilhelmsburg 
verhaftet. Bei der anschließenden 
Durchsuchung eines durch die Män-
ner als Wohnraum genutzten Kell-
erzimmers (Wilhelmsburg) stellten 
die Polizisten mutmaßliches Stehl-
gut und Aufbruchswerkzeug sicher.
Aufgrund weiterer gewonnener Er-
kenntnisse geht die Polizei davon 
aus, dass die Tatverdächtigen auch 
für zehn weitere Haus-/Wohnungs-
einbrüche in den Stadtteilen Alster-
dorf, Eilbek, Fuhlsbüttel, Niendorf, 
Ohlsdorf, Ottensen und Uhlenhorst 
verantwortlich sein dürften.

Olympia in 
Hamburg

 ■ (au) Veddel. Am Donnerstag, 
26. März, stellt um 19 Uhr ein 
Vertreter der Behörde für Inneres 
und Sport unter dem Titel „Olym-
pia und Paralympics in Hamburg 
‒ Eine Chance für alle?“ im Boots-
haus der Wanderrudergesell-
schaft „Die Wikinger“ die Pläne 
Hamburgs zur Olympiabewer-
bung vor. Im Anschluss wird es 
ausgiebig Zeit für Diskussionen 
geben. Die Veranstaltung fi ndet 
im Bootshaus der Wikinger in der 
Veddeler Brü ckenstraße 3 (Navi: 
Peutestraße 1) statt. Der Eintritt 
ist frei. Weitere Informationen 
unter www.wikinger-hamburg.de.

A7: 55-Stunden-
Sperrung

 ■ (au) Heimfeld. Die A7 wird 
von Freitag, 20. März, 22 Uhr bis 
Montag, 23. März, 5 Uhr erneut 
zwischen den Anschlussstellen 
Hamburg-Stellingen und Ham-
burg-Heimfeld in beiden Richtun-
gen für 55 Stunden voll gesperrt. 
Zudem gibt es eine 31-Stunden-
erweiterte Vollsperrung des A7-
Tunnels Stellingen ab Samstag, 
21. März, 22 Uhr zwischen dem 
Autobahndreieck HH-Nordwest 
und HH-Heimfeld. Die zustän-
dige Autobahn GmbH lässt im 
Zuge der 31-Stunden-Vollsper-
rung des Tunnels Stellingen den 
Austausch von IT-Komponenten 
und die Erneuerung der Software 
sowie Markierungsarbeiten aus-
führen. Die bevorstehende Voll-
sperrung der A7 von 55 Stunden 
wird zudem für weitere Arbeiten 
im Projekt A7-K20 genutzt.

Hamburger Wandergarten startet 
in die neue Saison
Hochbeete laden wieder zum Gärtnern ein

 ■ (au) Wilhelmsburg. Die ersten 
Krokusse blühen, die Vögel zwit-
schern, es liegt Frühling in der Luft! 
Grund genug also, wieder rauszu-
gehen, einfach die Natur genießen 
oder den Garten auf Vordermann 
zu bringen. Kein Garten vorhan-
den? Und auch kein Balkon? ‒ Wer 
sich trotzdem gärtnerisch betäti-
gen möchte, hat dazu beim Ham-
burger Wandergarten die Möglich-
keit. Was im vergangenen Jahr als 
Modellprojekt der Stiftung WAS 
TUN! und der Loki Schmidt Stif-

tung gestartet ist, geht nach einer 
erfolgreichen ersten Saison in die 
nächste Runde! „Das mobile Ur-
ban Gardening Projekt hat 2025 
gezeigt, wie viel Bewegung 15 rol-
lende Hochbeete in eine Stadt brin-
gen kö nnen, sowohl ö kologisch als 
auch sozial“, heißt es dazu in einer 
Pressemitteilung beider Stiftungen. 
Nachdem der Hamburger Wander-
garten im vergangenen Jahr nur 
auf der Elbinsel unterwegs war ‒ 
von der Veddel ü ber die Vering-
straße zum Berta-Krö ger-Platz ‒ 

erweitert er in diesem Jahr seinen 
Radius. Noch bis Ende Mai gastie-
ren die rollenden Hochbeete auf 
dem Berta-Kröger-Platz, um an-
schließend weiterzuziehen nach 
Rothenburgsort, von da aus geht 
es weiter nach Hamm. Übrigens: 
Auch in diesem Jahr gibt es wieder 
zahlreiche Workshops und off enes 
Gärtnern. Die Workshops finden 
immer dienstags um 16 Uhr, das of-
fene Gärtnern mittwochs, ebenfalls 
um 16 Uhr statt.

Fortsetzung auf Seite 14

Im vergangenen Jahr machte der Hamburger Wandergarten unter anderem Station in der Veringstraße auf dem 
Mannesalleeplatz  Foto: au



Apotheken-Notdienst
vom 14. bis 21. März 2026

Notdienst: 9.00 Uhr bis zum Folgetag um 9.00 Uhr

WICHTIGE NOTRUFE
Polizei Harburg,
Lauterbachstraße 7 . . . . . . .4 28 65 46 10

Polizei Neugraben . . . . . . . .4 28 65 47 10

Polizei Neu Wulmstorf . . . . . . 33 44 19 90

Polizei Finkenwerder . . . . . . . 4 28 65 47 60

Polizei Wilhelmsburg . . . . . . . 4 28 65 44 10

Bundespolizeistation Harburg 300 85 66 70

Polizei, Notruf, Überfall . . . . . . . . . . . . . .110

Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe . . . . . . . .112 

Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 1 92 22

DRK-Hausnotruf . . . . . . . . . . . . . . . 1 92 19

Arzneimittel-Information. . . . . . . .70 20 87-0

Gift-Information-Nord . . . . . . . . 0551-192 40

Behinderten Taxi . . . . . . . . . . . . . . 44 10 11

Tierärztlicher Notdienst . . . . . . . . . 43 43 79

Zahnärztlicher Notdienst
(Mittwoch-Nachmittag
und Wochenende) . . . . . . .  01805 05 05 18

Notarzt-Zentrale . . . . . . . . . . . . .  11 61 17

Ärztlicher Notdienst . . . . . . . . . .  22 80 22

– Sämtliche Angaben ohne Gewähr –

Samstag, 
14.03.2025

Apotheke im Marktkauf (Harburg)
Seeveplatz 1, Tel. 76 62 13 60, apomarktkauf@t-online.de

Sonntag, 
15.03.2025

Panorama-Apotheke (Harburg)
Harburger Ring 8–10, Tel. 765 23 24, apotheke.panorama@gmail.com

Montag, 
16.03.2025

Schäfer-Apotheke (Harburg)
Harburger Rathausstraße 37, Tel. 76 79 30-0, info@schaeferapo.de

Dienstag, 
17.03.2025

Ulex-Apotheke am Markt (Finkenwerder)
Steendiek 8, Tel. 74 21 71-0, ulexapotheke@gmx.de

Mittwoch, 
18.03.2025

Berg-Apotheke (Harburg)
Trelder Weg 5, Tel. 763 51 91, berg-apotheke-hamburg@t-online.de

Donnerstag, 
19.03.2026

Menge-Apotheke (Wilhelmsburg)
Reinstorfweg 10a/Ldz. Mengestraße, Tel. 753 42 40, info@menge-apotheke.de

Freitag, 
20.03.2026

apo-rot Millennium-Apotheke (Harburg)
Schloßmühlendamm 6, Tel. 76 75 89 20, info@millennium-apotheke.net

Samstag, 
21.03.2026

Vivo Apotheke (Harburg)
Lüneburger Straße 18, Tel. 76 75 57 72, vivo-apotheke@gmx.net

www.marktplatz-süderelbe.de

Bei Interesse: Rückfragen 
an den Hamburger 

Tierschutzverein 
unter (040) 2 111 06-6

für weitere Informationen: 
hamburger-tierschutzverein.de

WER GIBT UNS EIN 
neues 
Zuhause?

Gregor

Blue

Buckhard
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Nachdenkliche Melancholie
und lebendige Dynamik
Reihe „Klassik im Club“
■ (au) Wilhelmsburg. Freunde der 
klassischen Musik kommen am 
Sonntag, 29. März, bei der Kon-
zertreihe „Klassik im Club“ um 
19 Uhr (Einlass 18 Uhr) wieder 
voll auf ihre Kosten. Dann begeis-
tern Jeongmin Chae, Violine; Pa-
blo Camba di Gregorio, Violoncello 
und Ho Khánh Vân, Klavier mit ih-
rem Können das Publikum der Ho-
nigfabrik Wilhelmsburg, Industrie-
straße 125-131.
Auf Folgendes dürfen sich die 
Gäste freuen: Tschaikowskys 
„Dumka“ in c-Moll, op. 59, ist ein 
Klavierstück, das durch seinen 
Wechsel zwischen nachdenkli-
cher Melancholie und lebendiger 
Dynamik beeindruckt. Die Kom-
position spiegelt die Einflüsse 
der russischen Volksmusik wider 
und zeigt Tschaikowskys Fähig-
keit, emotionale Tiefe und tech-
nische Raffinesse zu vereinen.
Tschaikowskys Trio in a-Moll, op. 

50, wurde 1881 komponiert und 
zählt zu seinen bedeutendsten 
Kammermusikwerken.
Das Stück zeichnet sich durch eine 
klare Struktur und eine ausgewo-
gene Besetzung aus, wobei alle 
drei Instrumente gleichermaßen 
zur Entfaltung kommen. Es kom-
biniert lyrische, melancholische 
Passagen mit kraftvollen, drama-
tischen Momenten. Das Trio bleibt 
ein bedeutendes Werk der roman-
tischen Kammermusik.
Der Eintritt ist frei, eine Spende 
erwünscht. Karten gibt es aus-
schließlich im Vorverkauf über 
die Honigfabrik. Interessierte schi-
cken hierfür eine E-Mail an pro-
jekte@honigfabrik.de mit dem Be-
treff  „Klassik im Club“ und dem 
Datum der Veranstaltung, die man 
besuchen möchte. Die Klassik im 
Club-Konzerte entstehen in Koope-
ration mit der Hochschule für Mu-
sik und Theater.

Bla bla bla Bla bla bla Bla bla bla Bla bla bla Bla bla bla Foto: ein

Gü nter Bosien liest: Frohsinn 
liegt in der Luft!
Harburger Jahreslesung mit Harfenklä ngen
■ (au) Rönneburg. Lachen ist Me-
dizin. Heutzutage wichtiger denn je. 
Fü r kurze Zeit abschalten und sich 
an humorigen, herzerwä rmenden 
Geschichten aus Autorenhand zu 
erfreuen, kann da hilfreich sein. 
Wenn dann als Begleitmusik die 
Bö hmische Hakenharfe erklingt, ge-
spielt von Irmtraud Bosien, ist Ent-
spannung garantiert. Wer in die-
sen Genuss kommen möchte, hat 
dazu bei der traditionellen Harbur-
ger Jahreslesung von und mit Gün-
ter und Irmtraud Bosien am Freitag, 
20. März, um 16 Uhr im Restaurant 

Rönneburger Park, Küstersweg 15, 
die Gelegenheit dazu. Die musika-
lische Lesung inklusive Bewirtung 
mit frischem Butterkuchen und Kaf-
fee satt kostet 20 Euro. Eine Reser-
vierung bei Günter Bosien unter 
040 7682071 ist erforderlich.
Die Presse ist von den Lesungen 
begeistert: „Erzä hler Gü nter Bosien 
verzaubert sein Publikum ... ein 
wunderbarer Erzä hler.“ Zusammen 
mit dem Harfenspiel seiner Frau 
Irmtraud Bosien heißt es ü ber die 
beiden weiter: „Sie sind ein High-
light!“

Günter und Irmtraud Bosien sorgen bei der traditionellen Harburger Jah-
reslesung mit ihrer Performance bei ihren Gästen für humorvolle Entspan-
nung  Foto: ein

Amphibien im 
Eißendorfer Forst
■ (au) Eißendorf. Am Samstag, 
28. März, lädt die NABU-Gruppe 
Süd um 20.30 Uhr zu einer Am-
phibienwanderung im Eßendor-
fer Forst ein. „Besuchen Sie mit 
uns Erdkrö te, Bergmolch und Co. 
an ihren Laichgewä ssern und 
dem Amphibienleitsystem im Ei-
ßendorfer Forst“, so die Gruppe. 
Treffpunlt ist an der HVV-Bushal-
testelle „Appelbü tteler Weg“. Was-
serdichtes Schuhwerk und eine 
Taschenlampe sind zu empfehlen. 
Anmeldungen bitte ü ber die Inter-
netseite des NABU unter https://
hamburg.nabu.de/index.html.

Der Moorgürtel im 
Spagat zwischen 
Mensch und Natur
■ (sl) Neugraben. Am Sonntag, 
22. März, lädt der NABU um 10 
Uhr zu einem Spaziergang durch 
den Neugrabener Moorgürtel 
ein. Der NABU-Naturführer Mar-
kus Bowe berichtet über das Na-
turschutzgebiet Moorgürtel, die 
Bedeutung von Mooren für das 
Klima und die Herausforderun-
gen im Zusammenhang mit der 
Bewirtschaftung, Wohnbebau-
ung sowie der A26. Auf die Tour 
können maximal 20 Teilneh-
mende mitgehen. Die Führung 
ist kostenlos, aber Spenden sind 
erbeten. Mehr Infos und Anmel-
dung unter https://hamburg.
nabu.de/. Die Tour fällt aus bei 
Dauerregen.

Gemeinsam Müll 
sammeln
■ (au) Wilhelmsburg. Der BUND 
hat eine Internetseite ins Leben ge-
rufen, auf der jeder Wilhelmsbur-
ger zukü nftig Mü llsammel-Termine 
nachschauen und eintragen kann. 
Die Seite ist zu finden unter ht-
tps://yopad.eu/p/Muellsammeln_
Wilhelmsburg. Die Seite befindet 
sich weiter im Aufbau, ist aber 
schon nutzbar.

Sport für 
Seniorinnen
■ (au) Kirchdorf-Süd. Regelmä-
ßige Bewegung stärkt nicht nur 
den Körper, sondern auch das 
Gemeinschaftsgefühl. Deswegen 
fi ndet im Freizeithaus Kirchdorf-
Süd, Stübenhofer Weg 11, immer 
mittwochs von 11.30 bis 12.15 
Uhr ein wöchentlicher Sportkurs 
statt, der sich speziell an Seni-
orinnen richtet. Er soll sowohl 
der körperlichen Gesundheit als 
auch der Vorbeugung von Ein-
samkeit dienen. Durch gemein-
same Bewegungseinheiten wird 
ein geschützter Raum für Aus-
tausch, Aktivität und Wohlbefi n-
den geschaff en. Die Sporteinheit 
dauert 45 Minuten. Die Übungen 
sind so gestaltet, dass alle mitma-
chen können ‒ unabhängig vom 
individuellen Fitnesslevel. Sollte 
eine Übung aus gesundheitlichen 
Gründen nicht möglich sein, wer-
den passende Alternativen ange-
boten. Weitere Informationen 
und Anmeldung unter www.frei-
zeithaus-kirchdorf.de.

Entdecke den Flow ‒ die 
eigene Kreativität nutzen
Inspirierender VHS-Workshop
■ (au) Wilhelmsburg. Die VHS 
Wilhelmsburg bietet am 28. und 29. 
März, jeweils in der Zeit von 10 bis 
17 Uhr, den Workshop „Entdecke den 
Flow ‒ die eigene Kreatiivität nutzen“ 
im Bildungszentrum Tor zur Welt, 
Haus D, Krieterstraße 2d an. Dieser 
2-tägige Workshop lädt zu einer ab-
wechslungsreichen, kreativen Reise 
ein. Dabei ist der Weg das Ziel: die ei-
gene kreative Kraft wecken, wieder-
entdecken und ausdrücken. Kreati-
vität ist unerschöpfl ich ‒ je mehr wir 
sie nutzen, desto größer wird sie. Sie 
ist eine Superkraft, die Selbstwirk-
samkeit, Freude und innere Stärke 
schenkt. Texte, Geschichten, Bilder, 
Filme, Melodien, Produkte, Geschäft-
sideen ... alles Ergebnisse kreativer 
Prozesse. „Im kreativen Flow verges-
sen wir die Zeit, sind produktiv und 
ganz in der Sache versunken. Wir lo-
cken unsere Kreativität hinter dem 

Ofen hervor ‒ falls sie sich dort ver-
steckt hält. Mit Spaß und allen Sin-
nen probieren wir verschiedene Tech-
niken aus, um Kreativität zu wecken 
und zu trainieren. Intuitives Schrei-
ben, Collagen, Musik und unkonventi-
onelle Perspektivwechsel helfen, den 
Knoten platzen zu lassen. So entsteht 
unser persönliches ,Glück to go‘, wäh-
rend wir Methoden zur Ideenfi ndung 
und Problemlösung entdecken“, so 
Kursleiterin Steffi   Böhnke.
Neugier und die Lust, sich auf kre-
ative Prozesse einzulassen, sind die 
einzige Voraussetzung für die Teil-
nahme am Workshop. Der Kurs mit 
der Nummer Q10500MMW23 kos-
tet 128 Euro inklusive 5 Euro Nut-
zungspauschale.
Anmeldung unter 040 60929-5555 
(Mo. bis Fr., 8.30 bis 19 Uhr) bezie-
hungsweise wilhelmsburg@vhs-ham-
burg.de

Yogakurs für alle 
Levels
■ (au) Kirchdorf-Süd. Wer Kör-
per und Geist in Einklang brin-
gen möchte, für den ist Yoga 
die ideale Sportart. Dabei wech-
seln sich spielerisches Kräfti-
gen, dynamisches Lockern und 
sanftes Entspannen ab. Im Frei-
zeithaus Kirchdorf-Süd, Stüben-
hofer Weg 11, bietet der Ar-
beiter-Samariter-Bund (ASB) 
regelmäßig einen Yogakurs ‒ 
alle zwei Wochen, immer diens-
tagabends von 18 bis 19.15 
Uhr ‒ an. 
„Ob du Yoga-Neuling bist, et-
was Erfahrung oder schon eine 
regelmäßige Praxis hast: Pack 
deine Matte ein, nimm dir eine 
Lage zum Überziehen für die 
Entspannungsphasen mit und 
komm vorbei für gemeinsames 
Yoga! Alle Körper und Levels 
sind willkommen“, so der ASB. 
Der Kurs erfolgt auf Spenden-
basis. Wer mal nichts geben 
kannt, ist auch eingeladen, frei 
nach dem Motto „Es wird auch 
wieder andere Zeiten geben. 
Komm vorbei und mach mit!“ 
Der nächste Termin ist am 17. 
März. Weitere Informationen 
unter www.freizeithaus-kirch-
dorf.de.

Schon Freitagabend die Zeitung von morgen lesen!
WWW.NEUERRUF.DE

Wir servieren 
Ihnen den RUF 
auf dem Tablet!

Oldtime-Jazz, Dixie & Co auf 
dem Kulturschiff 
Homefi eld Stompers zu Besuch
■ (au) Finkenwerder. Die Home-
fi eld Stompers bestehen aus einer 
Gruppe jazzbegeisterter Musiker 
aus Heimfeld, die sich der Freude 
am traditionellen Jazz verschrieben 
hat und deren gemeinsame Spiel-
freude schnell zu einem festen Pro-
jektnamen wurde. Am Samstag, 21. 
März, zeigen sie auf dem Kultur-
schiff  MS Altenwerder, Finkenwer-
der Kutterhafen, ihr Können. Das 
Konzert beginnt um 19.30 Uhr, Ein-
lass ab 18.30 Uhr.
Inzwischen treten die Homefi eld 
Stompers meist in Sechserbe-
setzung auf und bieten ein brei-
tes Repertoire, das Elemente 
aus klassischem Blues, erdigem 
New Orleans-Jazz, fetzigem Di-
xie, swingenden Standards und 
sogar Latin-Einflüssen vereint. 
Die Arrangements sind leben-
dig, die Spielfreude ansteckend 
‒ hier triff t ausdrucksstarker Ge-

sang auf harmonische Soloparts, 
triumphierende Bläser auf trei-
bende Rhythmen, und alles klingt 
nach musikalischer Verbundenheit 
und Spaß. Die Homefi eld Stompers 
sind keine reine Cover-Band, son-
dern verstehen es, bekannte Melo-
dien mit eigener Energie neu zu be-
leben und mit spontaner Klanglust 
zu spielen. Das macht jeden Auftritt 
zu einem Erlebnis für Jazz-Liebha-
ber und Neugierige gleichermaßen. 
„Freuen Sie sich auf einen Abend, 
bei dem Swing, Groove und gute 
Laune zusammenkommen ‒ per-
fekt für alle, die Jazz nicht nur hö-
ren, sondern fühlen wollen“, so die 
Organisatoren.
Tickets gibt es im Vorverkauf für 
15 Euro bei der Bücherinsel Fin-
kenwerder, Steendiek 41. Außer-
dem kann man über karten@ms-al-
tenwerder.de Karten reservieren. 
An Bord gibt es einen Imbiss.



|  3Der neue RUF  |  Samstag, 14. März 2026

■ (sl) Wilstorf/Neuland. Die Stadt-
reinigung Hamburg (SRH) plant ei-
nen neuen Recyclinghof in Harburg 
in der Nöldekestraße. Seit 2020 
waren die Mitarbeiter der SRH auf 
der Suche nach einem geeigneten 
Standort, weil schon länger klar ist, 
dass der jetzige Recyclinghof am 
Neuländer Kamp nicht genügend 
Kapazitäten hat. Jeder, der schon 
mal auf die Idee gekommen ist, am 
Samstag den Keller aufzuräumen 
und mit dem gesamten Sperrmüll 
im Auto zum Recyclinghof zu fah-
ren, kann ein langes Lied davon sin-
gen. Die Autos stehen teilweise weit 
über die Einfahrt hinaus. Und wenn 
dann auch noch einer der Contai-
ner voll sein sollte und ausgetauscht 
werden muss, geht für eine Weile 
gar nichts mehr. „Der Recyclinghof 
entspricht nicht mehr den aktuellen 
Anforderungen. Die nicht vorhan-
dene Trennung von Kunden- und 
Entsorgungsverkehr führt zu diver-
sen Schließungen während der Öff -
nungszeiten, Staus in kundenstar-
ken Zeiten sind die Folge“, erläutert 
SRH-Pressesprecher Kay Goetze. Zu-
dem sei in der Zukunft mit weiteren 
Sammelfraktionen durch gesetzliche 

Aufl agen zu rechnen, die an dem ak-
tuellen Standort nicht mehr erfüllt 
werden können, so Goetze weiter.
Die Lösung soll ein neuer, moder-
ner Hof an der Nordseite des ehe-
maligen Phoenix-Werksgeländes 
sein. Eine sehr gute Nachricht für 
die mehr als 100.000 Menschen, die 
jedes Jahr den Wertstoff hof nutzen, 
ist die neue Anordnung der Contai-
ner. Vorbei die Zeiten, in denen man 
schwer beladen erst ein paar Stufen 
zum Container hochklettern musste, 
um dann den Müll wieder herunter 
zu werfen. Stattdessen werden die 
Container am neuen Standort tie-
fer gelegt, wie auch schon im Recy-
clinghof in Neugraben. 
„Die Entsorgung der Wertstoffe 
und Abfälle erleichtert sich für die 
Kundinnen und Kunden durch den 
Abwurf nach unten, die gefahren-
geneigte Nutzung einer Treppe ent-
fällt“, erläutert der Pressesprecher. 
Außerdem würde die Anzahl der 
Container deutlich erhöht werden. 
Auf diese Weise würde es auch bei 
erhöhter Kundenfrequenz zu deut-
lich weniger Stauungen kommen.
Mit dem Bau will die SRH noch in 
diesem Jahr beginnen. Eine Eröff -

nung ist für 2027 angepeilt, aber 
ein konkretes Datum steht noch 
nicht fest. Das ganze Ensemble wird 
etwa acht Millionen Euro kosten. 
Und was wird aus dem jetzigen 
Standort? „Die Fläche des alten Re-
cyclinghofes wird für die Bereiche 
Müllabfuhr und Reinigung genutzt, 
die dringenden Flächenmehrbedarf 
angemeldet haben“, so Kay Goe-
tze weiter.
Bleibt noch die Frage, ob es in 
Harburg irgendwann wieder ein-
mal eine Stilbruch-Filiale geben 
könnte. „Eine Stilbruch-Filiale war 
in den ersten Überlegungen ent-
halten, konnte aber aufgrund des 
zu geringen Platzes und des zu-
sätzlichen Verkehrsaufkommens 
nicht mehr realisiert werden. Stil-
bruch plant weiterhin, eine 3. Fi-
liale in Hamburgs Süden zu reali-
sieren, soweit die Voraussetzungen 
dafür erfüllt sind“, sagt Kay Goetze. 
Menschen, die Interesse an den oft 
schönen und gut erhaltenen Schät-
zen aus den Kellern anderer Men-
schen haben, müssen also bis auf 
Weiteres nach Wandsbek in die Hel-
bingstraße oder nach Altona in die 
Ruhrstraße fahren.

Auf dem neuen Recyclinghof werden die Container tiefer gelegt, sodass der Einwurf von Müll deutlich leichter 
wird  Grafi ken: SRH

2027 soll in der Nöldekestraße ein neuer, kundenfreundlicher Recyclinghof eröff net werden  

Neuer Recyclinghof öff net 2027
Neubau in der Nöldekestraße geplant

Aurubis-Mitarbeiter stirbt in 
brennendem Gapelstapler
Schwerer Arbeitsunfall mit Todesfolge

 ■ (au) Veddel. In der Nacht von 
Freitag auf Samstag, 7. März, ist 
erneut ein Mitarbeiter auf dem 
Aurubis-Werksgelände zu Tode 
gekommen, wie das Unterneh-
men vergangene Woche mit-
teilte. Gegen 22.45 Uhr kam es in 
der Rohhütte Werk Nord, einem 
nachgelagerten Bereich der Pri-
märkupferproduktion, bei routi-
nemäßigen Entleerungsarbeiten 
eines Kübels, der mit Rückstän-
den von schmelzflüssigem Ma-
terial gefüllt war, zu einer Ver-
puffung. Nach Schilderung von 
Aurubis sei ein Gabelstapler, der 
für die Entleerung des Kübels ge-
nutzt werde, daraufhin in Brand 
geraten. Der Mitarbeiter, der sich 
innerhalb des Gabelstaplers be-
fand, erlitt infolgedessen tödliche 
Verletzungen. Ein weiterer Mitar-
beiter erlitt leichte Verletzungen. 
Rettungskräfte und Feuerwehr wa-
ren umgehend im Einsatz.
Die Feuerwehr konnte den Brand 
schnell unter Kontrolle bringen. 
Es habe zu keinem Zeitpunkt eine 

Gefahr für Nachbarn oder Umwelt 
bestanden.
Wie es zu dem Unfall kommen 
konnte, ist jetzt Teil der Ermitt-
lungsarbeit der Polizei. Aurubis 
arbeite nach eigenen Angaben eng 
mit den Ermittlungsbehörden bei 
der Untersuchung des Ereignisses 
und der Ursachen zusammen.
Aurubis ist über diesen tragischen 

Unfall tief betroff en. „Unser tief-
empfundenes Mitgefühl gilt in 
diesen Stunden den Angehörigen 
und den weiteren Betroffenen“, 
so Dr. Toralf Haag, Vorstandsvor-
sitzender der Aurubis AG. „In en-
ger Kooperation mit den zustän-
digen Behörden werden wir den 
Unfall vollständig und detailliert 
aufarbeiten.“

 Foto: Aurubis

Eine kleine Geste 
mit großer Wertschätzung
Weltfrauentag im St. Maximilian Kolbe

 ■ (au) Wilhelmsburg. Auch in die-
sem Jahr wurde im Malteserstift St. 
Maximilian Kolbe eine schöne und 
inzwischen liebgewonnene Tradition 
anlässlich des Internationalen Frau-
entages am 8. März fortgeführt: Jede 
Frau, der man im Haus begegnete, er-
hielt eine Rose als Zeichen der Aner-
kennung und Wertschätzung. Dabei 
beschränkte sich die Geste nicht nur 
auf Begegnungen in den Fluren oder 
Gemeinschaftsräumen. Auch Bewoh-
nerinnen in ihren Zimmern wurden 
persönlich aufgesucht, um ihnen die 
Rose zu überreichen und ihnen eine 
kleine Freude zu bereiten.
Mit dieser herzlichen Aufmerksam-
keit sollte deutlich gemacht werden, 
dass jede einzelne Frau im Malteser-
stift gesehen, geachtet und gewürdigt 
wird. Die Rose stand dabei als kleines, 
aber bedeutungsvolles Symbol für Re-
spekt, Dankbarkeit und Anerkennung 
‒ und für den wertvollen Beitrag, den 
Frauen in unserer Gesellschaft leis-
ten und über Generationen hinweg 
geleistet haben. „Im Malteserstift St. 
Maximilian Kolbe werden solche Tra-
ditionen nicht nur gepfl egt, sondern 
mit Überzeugung und Freude weiter-
getragen. Der Internationale Frauen-
tag ist dabei ein besonderer Anlass, 
innezuhalten und sich bewusst zu 
machen, wie wichtig Wertschätzung, 
Gleichberechtigung und gegenseiti-
ger Respekt auch heute noch sind“, so 
Hausleitung Thorsten Kerth.

Die Mitarbeiter des Malteserstifts St. Maximilian Kolbe haben am Welt-
frauentag am 8. März unzählige Blumen an die Bewohnerinnen verteilt, 
die von der Aktion sehr begeistert waren  Foto: ein

Mitglieder für Stadtteilbeirat 
Veddel gesucht
Bewerbung bis 7. April möglich

 ■ (au) Veddel. Eigene Ideen für die 
Veddel einbringen, früh erfahren, 
was auf der Veddel passiert: Wer das 
möchte, kann sich jetzt für eine Mit-
gliedschaft im Stadtteilbeirat Veddel 
bewerben, denn dieser wird wieder 
neu gebildet! Der Stadtteilbeirat küm-
mert sich um die Entwicklung auf der 
Veddel. Das passiert im Rahmen des 
Förderprogramms RISE ‒ Integrierte 
Stadtteilentwicklung. Den Beirat gibt 
es bereits seit vielen Jahren. Darin ar-
beiten verschiedene Menschen aus 
dem Viertel zusammen: Bewohner, 
Geschäftsleute, Menschen aus Verei-
nen, Einrichtungen, der Wohnungs-
wirtschaft und aus der Politik.
Der Beirat triff t sich etwa fünf Mal im 
Jahr, und zwar in der Regel an einem 
Dienstagabend von 18.30 bis zirka 
20.30 Uhr. Der Beirat entscheidet 
auch über Anträge an den sogenann-
ten Verfügungsfonds, der mit 10.000 
Euro ausgestattet ist. Mit dem Geld 
können kleine Projekte für die Nach-
barschaft bezahlt werden.

Voraussetzung für eine Bewerbung 
ist, dass der Wohnsitz auf der Veddel 
oder in der Harburger Chaussee ist. 
Entsprechend müssen Gewerbetrei-
bende den Geschäftsstandort, Grund-
eigentümer Eigentum und Vereine/
Institutionen Angebote im Gebiet ha-
ben. Bei Interesse einfach eine E-Mail 

an freiraumschaff en@gmx.info sen-
den. Eine Bewerbung ist bis zum 7. 
April möglich.
Wer mitmachen möchte, sollte sich 
schon einmal den 28. April 2026 vor-
merken. An diesem Tag soll der neue 
Beirat das erste Mal zusammenkom-
men und konstituiert werden.

 Foto: ein

Wegen Pfandfl asche 
in den Gleisbereich gestiegen
Bundespolizei warnt eindringlich

 ■ (au) Wilhelmsburg. Dieser Leicht-
sinn hätte tödlich enden können: 
Wie die Bundespolizei mitteilte, 
wollte am vergangenen Dienstag, 
10. März, gegen 10.20 Uhr ein 32 
Jahre alter Mann im S-Bahnhof 
Wilhelmsburg ein Feuerzeug und 
eine Pfandfl asche aus dem Gleisbe-
reich holen ‒ und das bei vollem Re-
gelbetrieb der S-Bahn. Aufmerksame 
Zeugen beobachteten den Vorfall 
und alarmierten die Polizei. Das be-
troff ene Gleis wurde daraufhin kurz-
fristig gesperrt, der Mann von der 

Polizei von den Gleisen geholt. Der 
32-Jährige wurde anschließend über 
die Gefahren im Gleisbereich aufge-
klärt und konnte nach bundespoli-
zeilichen Maßnahmen wieder ent-
lassen werden. Gegen ihn wurde 
ein Ordnungswidrigkeitenverfahren 
wegen des Verdachts „Unerlaubter 
Gleisaufenthalt“ eingeleitet.
Aus aktuellem Anlass warnt die 
Hamburger Bundespolizei wieder-
holt vor leichtsinnigem Verhalten 
an Bahnanlagen: „Der Aufenthalt 
im Gleisbereich ist lebensgefährlich 

und verboten! Triebfahrzeugfüh-
rer von Zügen können nicht auswei-
chen, oftmals sind die Bremswege zu 
lang, um ein Erfassen von Personen 
im Gleisbereich noch zu verhindern. 
Häufi g gefährden sich Personen in 
den Gleisen durch ihr leichtsinniges 
Verhalten nicht nur selbst, sondern 
auch Reisende und Helfer. In diesem 
Fall hat sich der Mann auch direkt 
an den Stromschienen im S-Bahn-
bereich aufgehalten. Diese führen 
1.200 V Gleichstrom. Eine Berüh-
rung ist lebensgefährlich.“
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Allen Schützen „Gut Schuss“
und viel Freude auf dem Fest!

Marmstorfer Weg 29 · 21077 Hamburg · Tel.: 040 / 696 470 46
info@autodienst-harburg.de · www.autodienst-harburg.de

Denken Sie rechtzeitig 
an Ihren Reifenwechsel-Termin!

Ernst-Bergeest-Weg 8
21077 Hamburg · � 040 / 760 50 80
dachdeckergrugel@t-online.de

…mehr als Dächer decken.
Dachdeckermeister Grugel Ihr 
Partner für Dacharbeiten jeder Art

rei und entwickelt individuelle 
Mietwäschekonzepte für Betriebe 
‒ vom familiengeführten Hand-
werksunternehmen bis hin zu gro-
ßen Industrieunternehmen.
„Viele wissen noch gar nicht, dass 
wir eine eigene Wäscherei haben“, 

sagt Marcel Sack. „Wir statten Be-
triebe mit Arbeitskleidung aus und 
kümmern uns dauerhaft um Reini-
gung, Pfl ege und Austausch. Das 
entlastet die Unternehmen und 
sorgt für verlässliche Abläufe.“
Am neuen Standort steht deshalb 

vor allem das Lager im Mittel-
punkt. Mehr Platz, bessere Abläu-
fe und optimale Bedingungen für 
die gewerblichen Dienstleistungen.
Eine Abholmöglichkeit bleibt be-
stehen ‒ mit klarem Schwerpunkt 
auf Arbeitsschutzartikeln für Be-
triebe. Das klassische Kleinteile-
sortiment früherer Jahre wird in 
dieser Form nicht mehr geführt.
Mit dem Umzug stellt Kock & Sack 
die Weichen für die kommenden 
Jahrzehnte. „Mein großes Ziel ist 
es, beim 150-jährigen Firmenju-
biläum mit 80 Jahren gemeinsam 
mit meinen Kindern und Enkel-
kindern im Betrieb zu stehen und 
dieses Jubiläum feiern zu dürfen ‒ 
nicht mehr aktiv im Tagesgeschäft, 
aber mit Stolz von der Seite aus. 
Dafür treff en wir heute diese Ent-
scheidungen.“
Bevor der alte Standort endgül-
tig geschlossen wird, lädt Kock & 
Sack vom 4. bis 8. Mai noch ein-
mal zu einem großen Lagerverkauf 
ein. Kundinnen und Kunden erwar-
tet eine breite Auswahl an Waren, 
attraktive Rabatte und zahlreiche 
Schnäppchen.
Schon ab dem 13. April ist Kock 
und Sack am Buschwerder Win-
kel 6 in Wilhelmsburg erreich-
bar.
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■ (au) Marmstorf. Es ist schon 
gute Tradition geworden, dass die 
Funky Hats zum Frü hjahresbeginn 
die Marmstorfer Auferstehungskir-
che in der Elfenwiese 1 bei KURT 
zum Swingen bringen, diesmal am 
Freitag, 10. April, um 19 Uhr. KURT 
steht fü r Kunst ‒ Unterhaltung ‒ 
Rock Pop ‒ Theater und ist ein be-
sonderes Veranstaltungsformat der 
Kirche.
Die Funky Hats sind eine Big Band, 
die aus ehemaligen und zum Teil 
noch aktiven Mitgliedern des 
Marmstorfer Schü lerorchesters 
besteht. Gerade haben sie ihr 
20-jä hriges Jubilä um gefeiert. 
Swing, Funk, Rock und Pop sowie 
Filmklassiker im satten Big-Band-
Sound und leises Unterstreichen 
bei Gesangsstü cken zeichnet diese 

schon mehrfach ausgezeichnete 
Band unter der Leitung von Clau-
dia Sommerfeld aus. 

Songs von Duke Ellington, Sting, 
Phil Collins, Miles Davis und Gor-
don Gordwin und anderen verspre-

Rocken auch in diesem Jahr wieder die Auferstehungskirche in Marmstorf: die bereits mehrfach ausgezeich-
neten „Funky Hats“  Foto: ein

■ (sl) Marmstorf/Düsseldorf. Die 22. 
Deutschen Leichtathletik Hallenmeis-
terschaften Anfang März in Düssel-
dorf wurden zu einem Triumphzug 
für drei Sportlerinnen des SV Grün-
Weiss Harburg. Drei Master-Leicht-
athletinnen gingen für den Marms-
torfer Sportverein an den Start und 
kehrten alle mit einem Deutschen 
Meistertitel zurück.
Tanja Hecht (W55) setzte gleich zu 
Beginn ein Ausrufezeichen im 60-Me-
ter-Sprint. Mit einer persönlichen 
Bestzeit von 8,52 Sekunden lief sie 
auf den zweiten Platz und gewann die 
Silbermedaille. Ihren größten Erfolg 
feierte sie jedoch am letzten Wett-

kampftag über die 200-Meter-Dis-
tanz. Mit einem beherzten Lauf si-
cherte sie sich ihren ersten Deutschen 
Meistertitel in einer Einzeldisziplin.
Wiebke Baseda (W65) holte Gold in 
ihrer Paradedisziplin, dem Speerwurf. 
Mit der erzielten Weite war sie zwar 
nicht ganz zufrieden. Über die 60 Me-
ter Hürden lief sie in 11,59 Sekunden 
auf den zweiten Platz und gewann Sil-
ber. Komplettiert wurde ihr Medail-
lensatz mit Bronze im Hochsprung, 
wo sie 1,20 Meter übersprang.
Auch Karin Grummert (W70) aus Os-
nabrück, die für den SV Grün-Weiss 
Harburg startet und erstmals in ei-
ner neuen Altersklasse antrat, durfte 

sich über Gold freuen. 
Sie gewann den Drei-
sprung und machte 
damit den erfolgrei-
chen Auftritt des Har-
burger Teams perfekt.
Schon bald steht der 
nächste internationale 
Höhepunkt an: Am 
27. März beginnen im 
polnischen Torun die 
Hallen-Europameis-
terschaften der Mas-
ters. Dort wollen Tanja 
Hecht und Wiebke Ba-
seda erneut um Medail-
len kämpfen.

Wiebke Baseda (l.) und Tanja Hecht bei den 
Deutschen Leichtathletik-Hallenmeisterschaf-
ten in Düsseldorf  Foto: ein

Sportlerinnen des SV Grün-Weiss 
Harburg erfolgreich
Drei Titel für Harburger Leichtathletinnen

Anzeige

Nach 113 Jahren: 
Kock & Sack zieht nach Wilhelmsburg 
■ (ein) Wilhelmsburg. Seit 113 
Jahren gehört Kock & Sack fest 
zum Stadtbild. Viele kennen das 
Gebäude seit Jahrzehnten, man-
che haben dort schon als Kind mit 
dem Großvater Schrauben gekauft. 
Generationen sind mit dem Namen 
des Traditionsunternehmens groß 
geworden.
Zum April beginnt nun ein neu-
es Kapitel: Kock & Sack verlegt 
seinen Unternehmenssitz von 
Harburg nach Wilhelmsburg.
„In diesem Standort steckt sehr 
viel Harburger Geschichte“, sagt 
Geschäftsführer Marcel Sack. Der 
42-Jährige führt das Familienun-
ternehmen in vierter Generation 
und leitet den Betrieb seit 15 Jah-
ren. „Aber wir müssen unser Un-
ternehmen so aufstellen, dass wir 
auch in Zukunft weiter erfolgreich 
bleiben.“
Denn das Geschäft von Kock & 
Sack hat sich in den vergangenen 
Jahren grundlegend verändert. 
Aus dem klassischen Fachhandel 

mit Laufkundschaft ist ein spezi-
alisierter Großhandel geworden. 
Heute arbeitet das Unternehmen 
zu über 99 Prozent mit Industrie-
unternehmen, größeren Bau- und 
Handwerksbetrieben sowie pro-
duzierenden Unternehmen zusam-
men ‒ viele davon weit über die 
Region hinaus.
Im Mittelpunkt stehen heute vor 
allem die Bereiche Arbeitsschutz, 
Betriebsausstattung, Werkzeuge 
sowie das C-Teile-Management 
für Betriebe.
Doch es geht längst nicht mehr 
nur um Produkte.
„Wir verstehen uns nicht mehr nur 
als Handelsunternehmen, sondern 
als Partner für ganzheitliche Lö-
sungen“, erklärt Marcel Sack. „Das 
reicht von der Organisation von 
Verbrauchsartikeln über Waren-
ausgabesysteme bis hin zu umfas-
senden Arbeitsschutzkonzepten.“
Ein besonders wichtiger Bereich 
ist dabei die Mietwäsche. Kock & 
Sack betreibt eine eigene Wäsche- Das Traditionsunternehmen Kock & Sack zieht um  Foto: ein

Swing, Funk, Rock und Pop
Funky Hats spielen bei KURT

n

chen ein sehr abwechslungsrei-
ches Programm. 
Der Eintritt ist frei.
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Floorball fü r Kids 
ab 6 Jahren

Zeit zum Loslassen und 
Auftanken
Yin Yoga beim TSH
■ (au) Harburg. Zur Ruhe kommen, 
tief durchatmen und dem Kö rper 
neue Energie schenken: Beim Yin 
Yoga am Samstag, 21. Mä rz, von 
10.30 bis 11.30 Uhr bei der Tur-
nerschaft Harburg steht bewusste 
Entspannung im Mittelpunkt. Yin 
Yoga ist eine ruhige und besonders 
wohltuende Form des Yoga. Die Be-
wegungen erfolgen langsam und 
achtsam, die einzelnen Positionen 
werden ü ber mehrere Minuten ge-
halten. Dadurch entsteht Raum, um 

ganz bei sich selbst anzukommen 
und in eine angenehme, tiefe Deh-
nung einzutauchen. Muskeln, Seh-
nen und Bä nder werden sanft ge-
dehnt, wä hrend sich Faszien lö sen 
dü rfen. Schritt fü r Schritt lä sst die 
Spannung im Kö rper nach ‒ und 
mit ihr auch Gedanken des Alltags.
So entsteht ein Zustand tiefer Ent-
spannung der Kö rper und Geist glei-
chermaßen gut tut. Anmeldungen 
sind ab sofort unter 040 70108456 
mö glich.

Die Bewegungen beim Yin Yoga erfolgen langsam und achtsam, die ein-
zelnen Positionen werden ü ber mehrere Minuten gehalten  Foto: TSH

Stadtmaler Ralf Schwinge bringt 
Farbe an die „gelbe Kirche“
Wandgemälde sorgt für Aufmerksamkeit
■ (ein) Wilstorf. Ein neues Wand-
gemälde sorgt an der St.-Franz-Jo-
seph-Kirche in Wilstorf für Auf-
merksamkeit :  Der Harburger 
Stadtmaler Ralf Schwinge hat die 
Wand neben dem Haupteingang 
in ein rund 2,50 x 6 Meter gro-

ßes Stadtbild verwandelt. Beson-
ders gut zu sehen ist das Werk für 
alle, die auf der Winsener Straße 
aus der Harburger Innenstadt kom-
mend in Richtung Wilstorf fahren.
Das Motiv trägt den Titel „Nach 
dem Regen“ und zeigt die Winsener 

Straße mit der markanten „gelben 
Kirche“ nach einem Regenschauer. 
Das Bildmotiv gehöre zu den be-
kannten und beliebten Stadtansich-
ten aus Schwinges Werk. Für das 
Wandbild sei es bewusst ausgewählt 
worden, „weil sich die Szene harmo-

Ralf Schwinge an seinem Werk  Foto: Volker Wiechert

nisch in die Umgebung einfüge und 
sich zugleich gut eigne, um Schwin-
ges malerischen Stil auch auf einem 
schwierigen Untergrund umzuset-
zen“, heißt es in einer Mitteilung 
des Malers.
Die Arbeit stellte den Künstler je-
doch vor besondere Herausfor-
derungen. Die Wand besteht aus 
grobem Spritzputz, dessen stark 
strukturierte Oberfl äche das Malen 
deutlich erschwert. Gerade Linien 
sind auf dem unebenen Untergrund 
kaum exakt zu ziehen, zudem wird 
durch die vielen Vertiefungen deut-
lich mehr Farbe benötigt als auf ei-
ner glatten Fläche. Trotz dieser Be-
dingungen arbeitete Schwinge zwei 
Tage lang an dem Werk, bis das 
Wandgemälde fertiggestellt war. 
Anschließend wurde die Oberfl äche 
zum Schutz der Farben versiegelt.
Eigentlich hätte die Bemalung be-
reits im Herbst des vergangenen 
Jahres beginnen sollen. Da jedoch 
noch einige Aufl agen mit dem Denk-
malschutzamt geklärt werden muss-
ten und am Ende auch das Wet-
ter nicht mehr mitspielte, wurde 
die Umsetzung auf dieses Jahr ver-
schoben.
Die Kirche wurde im vergangenen 
Jahr aufwendig saniert und mit dem 
Bild erhält auch die angrenzende, 
zuvor schlichte Wand eine neue Ge-
staltung und wird zu einem sichtba-
ren Blickfang im Straßenraum. Un-
terstützt wurde das Projekt durch 
den Verfügungsfonds des Stadtteil-
beirats Wilstorf (RISE).

■ (nk) Heimfeld. Der festlich ge-
schmückte Saal im Privathotel 
Lindtner war am vergangenen 
Samstag bis auf den letzten Platz 
ausverkauft. Rund 360 Gäste er-
hoben sich von ihren Plätzen, als 
Heimfelds Königin Caro, die Kin-
derfee, mit ihrem Prinzgemahl Jens 
Kabuse und ihrer Königscrew sowie 
den zahlreichen Gastmajestäten ein-
marschierte.
Nach dem Einmarsch wurden die 
Ehrengäste und die Majestäten vor-
gestellt. Unter den Ehrengästen wa-
ren die Bürgerschaftsabgeordneten 
Claudia Loss und Sören Schuma-
cher (beide SPD), Bezirksamtslei-
ter Christian Carstensen, Torsten 
Schlage (Vize-Präsident des Ham-
burger Sportbunds), der Präsident 
des Schützenverbands Hamburg 
und Umgebung, Lars Bathke, die 
Kreispräsidentin der Schützen aus 
Harburg-Stadt, Martina Wiechers 
und der CDU-Fraktionsvorsitzende 
aus Harburg, Rainer Bliefernicht.
Erschienen war auch Schlagerstar 
Peter Sebastian, für den es eine be-
sondere Freude war, vor Ort zu sein. 
Denn Caro Kabuse hatte gebeten, 
für Sebastians Herzensangelegen-
heit zu spenden ‒ die Hilfe für un-
fallgeschädigte Kinder. Und das ta-
ten die Majestäten und Gäste auch 
ausgiebig, in den kommenden Ta-
gen wird der Erlös gezählt werden.
Von anderen Vereinen war König 
Sebastian Schröder aus Eißendorf, 
König Stefan Heidtmann aus 
Marmstorf, Königin Martina Wie-
chers aus Harburg-Altstadt, Ste-
phan Sojka aus Fleestedt, Marlon 
Seltmann aus Moorburg und Rainer 
Schaefer aus Neugraben-Scheide-
holz anwesend. Aus Schleswig-Hol-
stein feierten Ingmar Stempell vom 
SchV Elmenhorst und Umgegend 
und Königin Christine Stempell vom 
SchV Sprenge u. Umgegend mit. 
Und mit der weitesten Anreise war 
Marc Jochum, König in Burgen an 
der Mosel, da. So viele Majestäten 
waren wohl noch nie auf dem Heim-
felder Königsball!
Als jüngste Majestät war Heimfelds 
Kinderkönigin Jette Dutschmann 
(7) dabei. Die wollte unbedingt mit 

ihrer Oma Caro 
den Ball fei-
ern, da sie 
ja beide 
K ö n i -
ginnen 
sind.
B e v o r 
e s  an 
d e n 
Eröff-

nungstanz mit der Band Melodies 
ging, wurde Caro Kabuses Königs-
schild vorgestellt. Ihr Beiname „die 
Kinderfee“ hat seinen Ursprung 
in der Hingabe, mit der sie ihren 
Beruf als Erzieherin in einer Kita 
ausübt. Und wie sie mit derselben 
Hingabe seit Jahren das Kinder-
fest beim Heimfelder Vogelschie-
ßen macht. Und deshalb ist auf 
dem silbernen Schild eine vergol-
dete Fee zu sehen, die einem klei-
nen Kind vorliest.
Ein weiterer Höhepunkt des 
Abends war die große Tombola. 
Als Hauptpreis gab es eine Wo-
chenendfl ugreise für zwei Perso-

nen nach Wien mit Hotel, gestiftet 
vom Harburger Reiseunternehmen 
CM Reisen, und eine Wochenen-
dreise, ebenfalls zu zweit, in ein 
Verwöhnhotel an der See, gestif-
tet von Ringel Malermeister aus 
Rübke.
Nachdem gegen 1.30 Uhr der of-
fi zielle Teil des Königsballes be-
endet war, ließen noch zahlrei-
che Gäste den Abend gemütlich im 
Saal oder an der Bar ausklingen.

Als jüngste Majestät marschier-
te Heimfelds Kinderkönigin Jette 
Dutschmann ein 
 Foto: Juliana „Jule“ Koenecke

Heimfelds Königin Caro Kabuse eröff nete mit dem Ehrentanz zusammen 
mit Prinzgemahl Jens die Tanzfl äche  Foto: Niels Kreller

Das 
Königsschild 
der „Kinderfee“     Foto: ein

Drei junge Männer 
klettern über Gleise
■ (sl) Harburg. Am vergangenen 
Montagabend, 9. März, entdeckte 
eine Präsenzstreife der Bundespolizei 
drei junge Männer im Alter von 15, 
23 und 27 Jahren, die sich im Gleis-
bereich im Bahnhof Harburg aufhiel-
ten. Die Bahnstrecke musste kurz-
zeitig gesperrt werden, weil alle drei 
Männer in Lebensgefahr schwebten. 
Eine Videoaufzeichnung zeigte, dass 
die drei Ukrainer vom Bahnsteig am 
Gleis 5 über die Gleise zum Bahn-
steig bei Gleis 4 kletterten. In einem 
anschließenden Gespräch mit der 
Polizei räumten die drei zwar ihren 
Leichtsinn ein, wollten aber nicht sa-
gen, warum sie den Gleisbereich be-
treten haben. Jetzt müssen sie mit ei-
nem Ordnungswidrigkeitsverfahren 
wegen des Verdachts „Unerlaubter 
Gleisaufenthalt“ rechnen.
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Heimfelder Schützen feiern 
Königin Caro, die Kinderfee
360 Gäste kamen ins Lindtner

■ (au) Heimfeld. Schnell, spannend 
und voller Teamgeist: Floorball ist 
der perfekte Hallensport fü r Kinder 
ab sechs Jahren. Bei dieser dynami-
schen Mannschaftssportart versu-
chen zwei Teams, mit einem leichten 
Schlä ger einen kleinen Plastikball 
ins Tor der gegnerischen Mann-
schaft zu schießen ‒ und gemeinsam 
mö glichst viele Treff er zu erzielen.
Nach den Ferien startet bei der Tur-
nerschaft Harburg ein neuer Kurs 
fü r Kinder ab sechs Jahren. Trai-
niert wird immer freitags von 17.15 
bis 18.15 Uhr in der Halle Grumb-
rechtstraße, Grumbrechstraße 63. 
Alle Kinder, die Lust auf Bewegung, 
spannende Spiele und neue Freunde 
haben, sind herzlich willkommen. 
Interessierte melden sich bei Ni-
cki Rose unter 0157 39397098 an 
oder per E-Mail an tsh-fl oorball@
primzahl.net.

Beim Floorball versuchen zwei 
Teams, mit einem leichten Schläger 
einen kleinen Plastikball ins Tor der 
gegnerischen Mannschaft zu schie-
ßen  Foto: TSH



ÖFFNUNGSZEITEN: 
Mo./ Di./ Mi. u. Fr.: 8.00 – 15.00 Uhr, 

Mi. u. Sa.: 8:00 – 13:00 Uhr
(Lieferungen auch außerhalb 

der Öffnungszeiten!)

Baererstraße 67
21073 Hamburg
040 765 874 8
www.harburger-partyservice.de
kontakt@harburger-partyservice.de

am 5. und 6. April von 10:30 bis 14 Uhr
Genießen Sie mit Ihrer Familie einen 

entspannten Osterbrunch bei uns 
im Yachtblick.

Reservieren Sie jetzt für 
die gesamte Familie:

Telefonisch: 040-28800790
Per E-Mail: event@yachtblick-hamburg.de 

oder persönlich 
im Nesspriel 12, 21129 Hamburg

Öffnungszeiten à la carte Restaurant: Die. - Sa. ab 17:30 Uhr

Harsefelder Straße 64
21614 Bux.-Hedendorf

www.hotel-zur-eiche.de
Tel. 04163 - 80 76 0

Osterbuffet
So. 05.04. | 11:30 Uhr | 45,-

Suppe, Salate 
Vorspeisen, Vegetarisches 
Fisch, Fleisch & Dessert

Öffnungszeiten
Montag: Ruhetag 
Dienstag – Freitag: 15.00 – 23.00 Uhr
Samstag: 12.00 – 23.00 Uhr 
Sonn- und Feiertage: 12.00 – 22.00 Uhr 

TAVERNA ACHILLION
Griechische Spezialitäten

Neuwiedenthaler Straße 133
21147 Hamburg

Telefon: 040 - 796 21 03

Genießen 
Sie unsere 

traditionellen 
griechischen 
Spezialitäten 

seit 2001! 

Überzeugen Sie sich selbst!

Sa, 28.3. - ab 10 Uhr
So, 29.3. - Ende 18 Uhr

ca. 1
00

Aussteller Eintritt frei

www.kunsthandwerker-maerkte.de
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Wohin zu OsternWohin zu Ostern
GEPFLEGTE GASTLICHKEIT

Beim Ostermarkt stö bern im Wildpark Schwarze Berge Fotos: Wildpark

Am Wochenende vor Ostern laden rund um die historische Trittauer Was-
sermühle Kunsthandwerk, Kulinarik und Frühlingsfreude zum Entdecken 
und Genießen ein  Foto: Elke Baum

■ (au) Trittau. Trittau blüht auf: Am 
28. und 29. März 2026 verwandelt 
sich die historische Trittauer Wasser-
mühle wieder in eine stimmungsvolle 
Kulisse für den Großen österlichen 
Frühlingsmarkt. An beiden Tagen la-
den rund um die Mühle von 10 bis 18 
Uhr Kunsthandwerk, Kulinarik und 
Frühlingsfreude zum Entdecken und 
Genießen ein.
Seit über 20 Jahren zählt der Markt 
zu den beliebtesten Ostermärkten 
im Norden und zieht jedes Jahr tau-
sende Besucherinnen und Besucher 
an. Rund 100 ausgewählte Ausstel-
lerinnen und Aussteller präsentieren 

Anzeige

Großer österlicher Frühlingsmarkt 
an der Trittauer Wassermühle
Ausfl ugstipp für die ganze Familie

Anzeige

Meister Lampe hoppelt in 
den Wildpark Schwarze Berge
Tierische Ostertage fü r die ganze Familie

dü rfen. Eine Anmel-
dung ist nicht erforder-
lich und das Basteln ist 
kostenlos.

Oh Schreck! Auf seiner 
Tour durch den Wild-
park war Meister 
Lampe off enbar etwas 
tollpatschig. Einige 
bunte Ostereier sind 
ihm aus dem Korb ge-

fallen. Nun sind die Besu-
cher gefragt: Wie viele Eier 

hat er im Park verloren? Wer 
an Ostersonntag und Oster-
montag aufmerksam durch 
den Wildpark spaziert und 

die richtige Anzahl notiert, hat 
die Chance auf Freikarten fü r 

den nä chsten Wildpark-Besuch. 
„Das Ostereierzä hlen gehö rt fü r 
viele Familien inzwischen fest zum 
Osterbesuch im Wildpark. Aber 
Vorsicht: Bei den vielen niedlichen 
Tierbabys im Park kann man beim 
Zä hlen schnell den Ü berblick verlie-
ren“, erklä rt Pressesprecherin Kira 
Bugenhagen.
Auch im Wildpark-Restaurant hat 
Meister Lampe seine Spuren hinter-
lassen. Zum Start in das lange Oster-
wochenende wartet am Karfreitag 
und am Ostermontag ab 8.30 Uhr 
ein reich gedeckter Frü hstü ckstisch 
auf hungrige Frü haufsteher. Wer 
lieber spä ter kommt, kann sich am 
Karfreitag ab 18 Uhr beim defti-
gen Wildpark-Buff et stä rken. Fü r 
die Osterzeit haben sich die Kö che 
außerdem eine besondere Oster-
karte mit ausgewä hlten Lamm- und 
Fischgerichten einfallen lassen. Re-
servierungen sind telefonisch un-
ter 040 819774740 mö glich. Der 
Besuch im Wildpark-Restaurant 
ist ü brigens auch ohne Wildpark-
Eintritt mö glich ‒ allerdings ver-
passt man dann die vielen neu-
gierigen Tierkinder im Park. Der 
Wildpark Schwarze Berge und die 
Dinowelt im Wildpark Schwarze 
Berge in Rosengarten-Vahrendorf 
haben das ganze Jahr ü ber geö ff net. 
Von Mä rz bis Ende Oktober sind die 
Ö ff nungszeiten tä glich von 8 bis 
18 Uhr. Der Wildpark ist mit dem 
Auto (A7, Abfahrt Marmstorf) oder 
mit den Buslinien 340 ab Harburg 
bzw. 544 ab Harburg Rathaus zu er-
reichen. Adresse: Am Wildpark 1, 
21224 Rosengarten | Telefon 040 
8197747-0
www.wildpark-schwarze-berge.de

■ (au) Rosengarten. Wenn im 
Wildpark Schwarze Berge die ers-
ten Lä mmer ü ber die Wiesen sprin-
gen und ü berall begeisterte „Ohhhs“, 
„Ahhhs“ und „Ach, wie sü ü ü ß“ 
durch den Park klingen, ist klar: 
Ostern steht vor der Tü r. Mit Os-
termarkt, Bastelaktionen, Osterei-
ersuche, kulinarischen Osterangebo-
ten und niedlichem Tiernachwuchs 
hat Meister Lampe im Wildpark 

Schwarze Berge wieder einiges vor.
Den Auftakt macht der Ostermarkt 
am 21. und 22. Mä rz in der Kunst-
handwerkerhalle. Bereits seit Wochen 
hilft Meister Lampe den Kü nstlern 
bei den Vorbereitungen. Besucher 
kö nnen sich auf handgefertigten 
Frü hlingsschmuck, liebevoll gestal-
tete Osterdekorationen und kreative 
Unikate freuen. Viele der Ausstel-
ler fertigen ihre Werke 

direkt vor Ort an und lassen 
sich dabei ü ber die Schulter 
schauen. Auch fü r Kinder gibt es zahl-
reiche Bastel- und Mitmachaktionen. 
Der Ostermarkt beginnt an beiden 
Tagen um 9.30 Uhr. Der Eintritt zum 
Markt ist kostenfrei, es fä llt lediglich 
der regulä re Wildpark-Eintritt an.
Am Karfreitag wird es besonders 
kreativ. Gemeinsam mit dem Na-
tur-Erlebnis-Zentrum im Wildpark 
Schwarze Berge e.V. lä dt Meister 
Lampe große und kleine Besucher 
zum Osterbasteln im neuen NEZ-
Schulungsgebä ude am Elbblickturm 
ein. Ab 11 Uhr entstehen dort kleine 
Hasen, Kü ken und andere ö sterliche 
Kunstwerke, die selbstverstä ndlich 
mit nach Hause genommen werden 

Sü ße 
Frischlinge, 
geboren im 
Wildpark Schwarze Berge

ein beeindruckend vielfältiges Ange-
bot ‒ individuell, hochwertig und mit 
viel Liebe zum Detail.
Vor Ort zeigen Kunsthandwerker ihr 
Können live: Kupferschmiede, Holz-
schnitzer, Töpfer, Bürstenmacher und 
viele weitere Gewerke lassen traditio-
nelle Handwerkskunst lebendig wer-
den. Zu den besonderen Highlights 
zählen die ausdrucksstarken Tier-
holzskulpturen von Dirk Wulf aus 
Bleckede, die Skulpturen des Künst-
lers Innocent Wasa, feine Aquarell-
malerei sowie die praktischen und 
formschönen Getränkehalter 
aus Holz von Thomas Nolte.

Darüber hinaus er-
wartet die Besucher eine 

große Auswahl an Mode, 
Hüten und Caps, Taschen, Schmucku-
nikaten, Glaskugeln, großen Brotzeit-
brettern aus Olivenholz, Lederrucksä-
cken, Portemonnaies, maßgefertigten 
Ledergürteln, bepfl anzter Keramik, 
Wohntextilien, Metallobjekten, Holz-
spielzeug, handgesiedeten Natursei-
fen, frisch gebundenen Osterkrän-
zen sowie liebevoller Dekoration für 
Haus und Garten. Auch kulinarisch 
lässt der Markt keine Wünsche off en: 
Spezialitäten aus dem Holzbackofen 
und vom Grill, frische Crêpes, sah-

niges Softeis, gebrannte Mandeln und 
viele weitere Leckereien laden zum 
Schlemmen ein. Wer es gemütlich 
mag, besucht das Mühlencafé und ge-
nießt frisch gebackenen Kuchen bei 
aromatischem Kaff ee. Der Eintritt so-
wie das Parken sind frei. Der österli-
che Frühlingsmarkt an der Trittauer 

Wassermühle ist ein Ausfl ugstipp 
für die ganze Familie ‒ stimmungs-
voll, genussreich und inspirierend.
Weitere Informationen gibt es un-
ter www.kunsthandwerker-maerkte.
de oder telefonisch bei der Kunst-
handwerkeragentur Elke Baum un-
ter 04154 2037.



*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 • **Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink trägt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nägel bei, Biotin trägt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D trägt zum 
Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trägt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.

Online Shop: 
www.pureSGP.de

Reinstes
Kollagen in 

Apothekenqualität

Für Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

„Ich will natürlich und schön bleiben“
Eva Padberg verrät ihr Rezept für Ausstrahlung, die bleibt: 

„Meine Haut hat sich verbessert, Nägel nicht mehr brüchig, Haare voller.“
Sie ist Model, Moderatorin, 
Mama – Eva Padberg verrät, wie 
sie dank pureSGP Kollagen mit 
Mitte 40 Energie, Ausstrahlung 
und Gelassenheit vereint.

Frau Padberg, was bedeutet für 
Sie „gesund altern“?

Ich möchte vor allem gesund 
und schön altern – aber eben na-
türlich und nicht künstlich. Ich 
will morgens wach aufstehen, 
Energie haben, mich fit fühlen. 
Und ich finde, man darf ruhig 
sehen, dass man lebt – kleine 
Lachfältchen gehören für mich 
einfach dazu. Wichtig ist, dass 
alles harmonisch und echt bleibt.

Wann haben Sie zum 
ersten Mal gemerkt, 

dass sich Ihr Körper 
verändert?

Irgendwann merkt 
man es einfach: 
Die Haare wer-
den dünner, die 
Haut verliert an 
Spannkraft, die 
Nägel werden 
brüchiger. Da-
für gibt es eine 
ganz einfache 

Erklärung: Der 
Körper produziert 

mit zunehmendem Alter weniger 
Kollagen. Die gute Nachricht: Es 
gibt wirklich gute Möglichkeiten, 
ihm da ein bisschen zu helfen.

Wie sieht Ihre persönliche 
Routine aus, um sich fit und 
wohlzufühlen?

Ich arbeite viel, bin oft unter-
wegs und zugleich Mutter – das 
sind intensive, aber schöne He-
rausforderungen. Trotzdem ist es 
mir wichtig, zwischendurch auch 
etwas für mich zu tun. Kleine 
Rituale sind für mich essenziell 
geworden. Morgens trinke ich 
direkt nach dem Aufstehen ein 
bis zwei Gläser Wasser und mei-
nen Kollagendrink – einen Löffel 
pureSGP in meinen Tee, umrüh-
ren, fertig. 

Wie lange nutzen Sie das 
pureSGP Kollagen schon und 
was hat Sie überzeugt?

Ich habe mich irgendwann in-
tensiver mit dem Thema Kolla-
gen beschäftigt – und war ehrlich 
gesagt überrascht, wie früh die 
körpereigene Produktion nach-
lässt: schon ab dem 25. Lebens-
jahr! Wenn man dann realisiert, 
dass Kollagen ein entscheidender 
Baustein für Haut, Haare, Nägel, 
Bindegewebe und Gelenke ist, 

versteht man, warum die Unter-
stützung von außen so wichtig 
wird. 

Was ist Ihnen bei einem 
Kollagenprodukt besonders 
wichtig?

Zuerst einmal, dass es sicher 
und geprüft ist – ich nehme es 
schließlich täglich zu mir. Des-
halb war für mich schnell klar: 
Ein Apothekenprodukt bietet 
hier größtes Vertrauen. pureSGP 
Kollagen Peptide wird aus reinen, 

geprüften Quellen hergestellt und 
basiert auf neusten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen. Es enthält 
auch die sinnvolle Kombination 
mit Vitamin C, was zur Kollagen-
bildung im Körper beiträgt. Zu-
dem sind hochwertige Mineral-
stoffe wie Zink enthalten. Auch 

sie unterstützen Haut, Haare und 
Nägel zusätzlich**.

Haben Sie Veränderungen 
bemerkt, seit Sie 
das Kollagenpulver 
regelmäßig einnehmen?

Ja, tatsächlich. Nach einigen 
Wochen habe ich gemerkt, dass 
meine Haut frischer wirkt, elasti-
scher. Meine Nägel sind weniger 
brüchig geworden, die Struktur 
hat sich verbessert. Auch meine 
Haare sind kräftiger.

Was würden Sie anderen 
Frauen mitgeben, die 
sich Gedanken über das 
Älterwerden machen?

Vor allem Gelassenheit. Das 
Älterwerden ist kein Makel – 
aber wir können viel tun, um 
uns wohlzufühlen und gesund 
zu bleiben. Es geht nicht darum, 
die Zeit anzuhalten, sondern un-
seren Körper in dieser Phase zu 
unterstützen. 

Kollagenpulver

in Apotheken

Das

NR.�1*

Top-Model Eva Padberg im Interview
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Bewegungsangebot für 
Menschen mit Demenz
SV Grün-Weiß startet besonderes Training

 ■ (sl) Harburg. Es ist eine alte Weis-
heit, dass Bewegung das Wohlbefi n-
den steigert. Das gilt auch für Men-
schen, die an Demenz erkrankt sind. 
Genau hier setzt ein neues Trainings-
programm an, das der Sportverein 
Grün-Weiß Harburg in Kooperation 
mit der Ev. Luth. Kirchengemeinde 
Harburg-Mitte entwickelt hat. Die-
ses Training ist speziell auf die Be-
dürfnisse von Menschen mit Demenz 
zugeschnitten. Hinzu kommt, An-
gehörige oder Betreuungspersonen 
können an den Einheiten teilnehmen 
oder auch später wiederkommen.
Das Training selbst verbindet ge-
mäßigtes Ausdauertraining, sanfte 
Kräftigungsübungen, Koordina-
tions- und Gleichgewichtsübungen 
zu einem abwechslungsreichen Pro-
gramm, das Körper und Geist glei-
chermaßen aktiviert. „Für Menschen 
mit Demenz ist ein geschützter und 
gleichzeitig motivierender Rahmen 
besonders wertvoll. Die Stunden 
werden daher von der qualifi zier-

ten Fachkraft Sabine Dobberitz an-
geleitet und orientieren sich an 
dem, was den Teilnehmenden gut 
tut, ihnen Freude macht und sie si-
cher durch die Übungen führt“, be-
tont Jonas Luke, Projektmitarbeiter 
zur Weiterentwicklung der off enen 
Senior*innenarbeit
Für die Betroffenen bedeutet dies 
nicht nur soziale Teilhabe an einem 
speziell zugeschnittenen Bewegungs-
angebot, sondern auch die Möglich-
keit, weiterhin aktiv und eingebunden 
in die Gesellschaft zu bleiben, denn: 
Spaß und Gemeinschaft stehen dabei 
immer im Mittelpunkt.
Trainiert wird jeden Montag von 
10.30 bis 11.30 Uhr im Gemein-
dezentrum der St. Johanniskirche, 
Bremer Straße 9. Die Teilnahme 
kostet drei Euro. Mehr Informatio-
nen dazu im Gemeindebüro der Kir-
chengemeinde Harburg-Mitte un-
ter der Telefonnummer 429322-0 
oder per E-Mail an buero@kirche-
harburg-mitte.de.

Gemäßigtes Ausdauertraining und sanfte Kräftigungsübungen sollen
Demenzkranken Menschen helfen, sich wohl zu fühlen 
 Foto: TungArt7/ Pixabay

Messerstecherei
 ■ (sl) Eißendorf. Am vergangenen 

Freitag, 6. März, eskalierte eine 
Streiterei in einem Zimmer einer 
Harburger Wohnunterkunft in 
der Schwarzenbergstraße. Im Ver-
lauf der Auseinandersetzung zwi-
schen mehreren Personen zückte 
ein 22-jähriger ukrainischer junger 
Mann ein Messer und stach damit 
mehrfach auf seinen gleichaltrigen 
Kontrahenten ein. Der lebensgefähr-
lich verletze Mann wurde mit einem 
Rettungshubschrauber ins Kranken-
haus gebracht. Sein Zustand ist wei-
terhin kritisch. Den Täter konnte die 
Polizei widerstandslos festnehmen.

Große Welthits auf der Bühne
Frühjahrskonzert des Airbus-Orchesters

 ■ (au) Moorwerder/Finkenwer-
der. Ob Michael Jackson, Whit-
ney Houston oder Queen ‒ diese 
Weltstars kennt jeder. Das Orches-
ter Airbus Hamburg widmet seine 
diesjährigen Frühjahrskonzerte ih-
nen und weiteren Ausnahmekünst-
lern ‒ und bringt große Welthits 
auf die Bühne.
In Moorwerder zeigen die Musiker 
am Sonntag, 22. März, um 15 Uhr 
im Schützenhaus Moorwerder, Bau-
ernstegel 5, ihr Können. Eine Wo-
che später, am 29. März, ebenfalls 
um 15 Uhr, treten sie in Finkenwer-
der in der Westerschule, Finken-
werder Landscheideweg 18, auf.
Das Orchester Airbus Hamburg ist 
eine Sparte der Airbus SG Hamburg 
e.V. Es vereint engagierte (Blas-)
Musikerinnen und Musiker mit und 
ohne berufl iche Verbindung zu Air-
bus. Das Repertoire reicht von tra-
ditioneller Blasmusik bis hin zu 
Jazz, Schlager, Rock/Pop und Klas-
sik. Beheimatet ist das Ensemble 
auf der Elbinsel Wilhelmsburg.
Für die diesjährigen Frühjahrskon-

zerte hat das Orchester ein ab-
wechslungsreiches Programm mit 
vielen bekannten Welthits zusam-
mengestellt. „Auch Freunde der tra-
ditionellen Blasmusik kommen auf 
ihre Kosten ‒ wenn auch in leicht 
ungewohnter Form. Lassen Sie sich 
überraschen!“, so Hartmut Balzer 
vom Airbus-Orchester.
Besonders freuen sich die Musi-
ker auf die Gastbeiträge des Chors 
Elbwind (Konzert in Moorwerder) 
sowie des Schulchors der Wester-
schule (Konzert auf Finkenwerder). 
Das Publikum erwartet ein kurzwei-
liger musikalischer Nachmittag ‒ 
Mitsingen ist ausdrücklich erlaubt.
Als besonderes Schmankerl werden 
neben der musikalischen Unterhal-
tung an beiden Veranstaltungsor-
ten Kaff ee und hausgemachte Ku-
chen angeboten. Der Eintritt ist 
frei; das Orchester freut sich über 
Spenden.
Weitere Informationen unter www.
orchesterairbushamburg.de. Neue 
Musiker sind jederzeit herzlich will-
kommen.

Tag des 
Gesundheitsamtes

 ■ (sl) Harburg. Im Rahmen eines 
bundesweiten Gesundheitstages 
lädt das Harburger Gesundheits-
amt zu einem Tag des Gesundheits-
amtes ein. Am Donnerstag, 19. 
März, können interessierte Bür-
ger in der Zeit zwischen 9 und 11 
Uhr im Eingangsbereich des Ge-
sundheitsamtes, Harburger Rat-
hauspassage 2, die umfangreichen 
Angebote der Gesundheitsämter 
kennenlernen und mit Mitarbei-
tern ins Gespräch kommen. Das 
Motto dieses Tages lautet „Vielfalt 
für Gesundheit“.

Hobby Horsing
 ■ (au) Sinstorf. Der SV Grün-

Weiss Harburg bietet ab dem 8. 
April, immer mittwochs von 16.30 
bis 17.30 Uhr im Schützenhaus 
Sinstorf, Beckedorfer Straße 3, für 
Kinder ab fünf Jahren „Hobby Hor-
sing“ an. Der Trendsport kommt 
aus Finnland und ist mehr als nur 
„Steckenpferd reiten“. „Wir reiten 
zwar nicht auf echten Pferden, 
aber wir durchlaufen Parcours 
und springen über Hindernisse. 
Beim Dressurreiten üben wir ver-
schiedene Tanzschritte und Cho-
reographien ein“, heißt es in einer 
Mitteilung des Vereins. Es werden 
viele Elemente aus der Gymnas-
tik, Tanz und Leichtathletik spiele-
risch verbunden. Wie bei den ech-
ten Pferden werden die Disziplinen 
in Dressur, Springen, Rennen, Ge-
ländereiten und Reiten nach Mu-
sik unterteilt. Was lernen die Kin-
der dabei? Die Kinder haben Spaß 
und trainieren Körpergefühl, Kre-
ativität, Koordination und erwei-
tern so auch viele andere Fähigkei-
ten. Weitere Informationen oder 
Anmeldungen per E-Mail an info@
gwharburg.de.

Sicherheit am 
Smartphone

 ■ (sl) Harburg. Viele Menschen 
nutzen ihr Smartphone täglich zum 
Telefonieren, Fotografi eren oder um 
Nachrichten zu verschicken. Doch 
mit einem solchen Gerät kann man 
sehr viel mehr machen. Wie kauft 
man mit dem Handy online ein? Wie 
richtet man ein Kundenkonto ein? 
Wie funktioniert Online-Banking?
Am Samstag, 21. März, bietet die 
Volkshochschule einen Kurs an, bei 
dem es um Sicherheit am Smart-
phone geht. Kursleiter Stefan Hoch 
erläutert von 11 bis 17 Uhr Be-
griff e wie Displaysperre, Kennwör-
ter, Fingerabdrücke und Gesichtser-
kennung. Er beschäftigt sich unter 
anderem mit der Frage „Wie ver-
wende ich verschiedene Bezahl-
methoden im Internet?“ Der Kurs 
ist nicht für Smartphone-Anfänger 
geeignet. Bitte ein eigenes Smart-
phone mitbringen. Kursnummer 
Q11002SHR12. Der Kurs kostet 
52 Euro und fi ndet statt im VHS-
Zentrum Harburg Carrée, Eddel-
büttelstraße 47a. Mehr Infos und 
Anmeldung unter der Telefonnum-
mer 609295672 oder per E-Mail an 
haralt@vhs-hamburg.de.

Das Repertoire des Aibus-Orchesters reicht von traditioneller Blasmusik 
bis hin zu Jazz, Schlager, Rock/Pop und Klassik  Foto: ein
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16. bis 29. März: Internationale 
Wochen gegen Rassismus
Zahlreiche Veranstaltungen in Süderelbe
■ (sl) Hamburg-Süd. „100% Men-
schenwürde. Zusammen gegen Ras-
sismus und Rechtsextremismus“ 
lautet das Motto der bundesweiten 
Wochen gegen Rassismus in diesem 
Jahr. Vom 16. bis zum 29. März fi n-
den in ganz Deutschland Aktionen 
und Veranstaltungen zu diesem 
Thema statt. Auch südlich der Elbe 
sind Menschen eingeladen, sich bei 
zahlreichen Lesungen, Ausstellun-
gen und kreativen Workshops mit 
den Themen Rassismus und Dis-
kriminierung auseinanderzusetzen. 
„Mischen Sie sich ein und erheben 
Sie die Stimme für ein Zusammen-
leben in Vielfalt ‒ gegen Diskrimi-
nierung in Harburg, Süderelbe und 
überall“, ruft das Organisationsteam 
zur Unterstützung auf.
Eine Fotoausstellung mit dem Titel 
„Leben ohne Rassismus 2.0“ läuft 
während der gesamten Aktions-
zeit in der Harburger Bücherhalle, 
Eddelbüttelstraße 47a. Der Foto-
graf Gerardo Palacios Borjas hat 
15 Menschen porträtiert, die dazu 
aufrufen, „in jedem Menschen das 
Individuum zu sehen und ihm die 
gleiche Empathie und Off enheit ent-
gegenzubringen wie jedem ande-
ren auch“, heißt es in dem Ankün-
digungstext.
Die  DRK-Stadttei le l tern aus 
Neuwiedenthal teilen ab Mon-
tag, 16. März, auf dem Mes-
senger-Dienst „Signal“ je-
den Tag ein Wort aus 
acht Sprachen, die vom 
Team gesprochen 
werden ‒ mit Audio-
dateien und Schrift-
form.
Am Dienstag, 17. 
März, ist ab 19 Uhr 
die Autorin Diana Dua 
zu Gast in der Harbur-
ger Bücherhalle. Sie liest 
aus „Zeilen gegen Unbeha-
gen“ und teilt ihre persönli-
chen Erfahrungen mit Rassismus, 
Anderssein und Identität. Der Ein-
tritt ist frei.
Die erste Woche endet mit einem 
Workshop am Freitag, 20. März. 
Von 10 bis 13 Uhr sind Eltern und 
Kinder eingeladen in das EKiZ Stor-
chennest, Weidengrasweg 2a. „Mit 
Hilfe von Spielzeug für Vielfalt und 
Antirassismus wollen wir mit Eltern 
und Kindern spielerisch in den Aus-
tausch kommen über (versteckte) 
diskriminierende Situationen im All-
tag. Wir feiern unser buntes Mitei-
nander!“, so die Organisatoren vom 
Deutschen Roten Kreuz. Die Ver-
anstaltung ist kostenlos und kann 
ohne Anmeldung besucht werden.
Am Dienstag, 24. März, organisie-
ren Mitarbeiter des Kulturhauses 
Süderelbe und der Stadtteilschule In 

d e n 
Reethen 

vormittags einen Workshop mit 
dem Titel „Lebensrealität Rassis-
mus“ für Schüler der Jahrgänge 5 
und 6.
Am gleichen Tag ist die Journalis-
tin Andrea Röbke um 19 Uhr zu 
Gast im Harburger Stellwerk, Han-
noversche Straße 85. Der Titel des 
Abends lautet: „Demokratie in Ge-
fahr ‒ Extrem rechte Erscheinungs-
bilder, Netzwerke und Strategien 
in der Region“. Die Politologin und 
Journalistin hat sich auf das Them 
Rechtsextremismus spezialisiert 
und einige Bücher veröff entlicht. 
Für ihre Arbeit wurde sie mehrfach 
mit renommierten Preisen ausge-
zeichnet. Der Eintritt ist frei.
Ebenfalls am Dienstag ist eine Ver-

anstaltung im Kulturwohnzimmer 
im Gloria-Tunnel angesetzt. Um 
19 Uhr ist Diana Dua zu Gast 
bei „unartig.harburg“. Geplant 
ist eine Lesung mit dem Titel 
„Wie Sprache das Unbeha-
gen von Rassismusbetroff e-
nen schürt“ mit anschließen-
dem Gespräch über Sprache, 
Wirkung und Selbstermächti-
gung. Der Eintritt ist frei, Spen-
den sind willkommen.
Am Mittwoch, 21. März, sind 
ebenfalls im Gloria-Tunnel von 15 
bis 20 Uhr eine Plakatwerkstatt, 
ein kreativer Workshop und eine 
anschließende Ausstellung über 
„die Macht der Worte“ geplant. Die 
Veranstaltung ist kostenlos.
Beide Veranstaltungen im Gloria-
Tunnel fi nden angesichts der ge-
rade begonnenen Sanierungsar-
beiten am Tunnel unter Vorbehalt 
statt. „Sollten die laufenden Bauar-
beiten eine Nutzung zum Zeitpunkt 
der Veranstaltungen nicht zulas-
sen, werden die Veranstaltungen 
verlegt, und der neue Veranstal-
tungsort wird umgehend über die 
Homepage und Social Media be-
kanntgegeben“, teilt das Orgateam 
mit.
Am Donnerstag, 26. März, wird von 
14 bis 18 Uhr im DRK-Stadtteiltreff  
„Mittendrin“, Harburger Ring 8-10, 
ein Aktionstag unter dem Motto 

„Let‘s connect! Für ein friedliches 
und vielseitiges Miteinander“ gefei-
ert. Interaktive Stationen mit Spie-
len, Henna und Bastelaktionen la-
den zum gemeinsamen Gestalten 
und Kennenlernen ein. Bei Livemu-
sik, Snacks und Getränken können 
sich Menschen in ungezwungener 
Atmosphäre begegnen und austau-
schen. Die Teilnahme ist kostenlos.
Am Donnerstag und Freitag bietet 
INVIA Hamburg e.V. einen Selbst-
verteidigungsworkshop für Migran-
tinnen unter dem Motto „Mehr Si-
cherheit im Alltag“ an. Jeweils von 
9 bis 12.30 Uhr zeigt eine qualifi -
zierte WenDo-Trainerin im Freizeit-
zentrum Feuervogel, Baererstraße 
36 den Teilnehmerinnen, wie sie 
gefährliche Situationen früh er-
kennen, klare Grenzen setzen und 
selbstbewusst auftreten. Die Ver-
anstaltung kostet drei Euro. Eine 
Anmeldung ist erforderlich per 
E-Mail an frauen-staerken@invia-
hamburg.de.
Die beiden Wochen gegen Rassis-
mus enden in Harburg am Samstag, 
28. März, in der KulturWerkstatt, 
Kanalplatz 6. Carol Dias Pereira 
Wohlfahrt und Alexa Höber zeigen 
in ihrer Performance „True Crime 
Story“ die Zusammenhänge von 
Rassismus und Klimagerechtig-
keit, Kolonialismus und Kapitalis-
mus. Wissenschaftliche Fakten und 
journalistische Recherchen verbin-
den sich mit Live-Musik, spirituel-
len Tänzen und Videoprojektionen. 
Die Veranstaltung ist kostenlos. An-
meldung bitte bis zum 24.März per 
E-Mail an info@globales-lernen-har-
burg.de.
Organisiert werden die Wochen 
gegen Rassismus von einem Netz-
werk verschiedener Einrichtungen 
und Initiativen unter dem Dach der 
Koordinierungs- und Fachstelle Lo-
kale Partnerschaften für Demo-
kratie Harburg und Süderelbe der 
Lawaetz-Stiftung. Mit dabei sind 
unter anderem die Quartiersbeirä te 
Neugraben und Neugraben-Fisch-
bek, die Initiative Willkommen in 
Sü derelbe, der Harburger Integ-
rationsrat und der Jugendmigrati-
onsdienstes IN VIA Hamburg e.V. 
Das Harburger Bezirksamt för-
dert die Aktionswochen. „Wer in 
Harburg lebt, arbeitet, lernt oder 
seine Kinder großzieht, muss sich 
jederzeit sicher fühlen ‒ unabhän-
gig von Hautfarbe, Herkunft oder 
Religion. Das ist Aufgabe und An-
spruch nicht nur an Politik und 
Verwaltung, sondern an alle Har-
burgerinnen und Harburger. Dazu 
leistet das Vereinsleben im Bezirk 
einen täglichen Beitrag, und die In-
ternationalen Wochen gegen Ras-
sismus bieten dafür noch einmal 
einen besonderen Rahmen. Ich 
danke allen Beteiligten und hoff e 
auf interessante Veranstaltungen 
und Diskussionen“, sagt der Har-
burger Bezirksamtsleiter Christian 
Carstensen.
Das komplette Programm ist im In-
ternet unter www.iwgr-harburg-su-
ederelbe.de abrufbar.
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Die Autorin Diana 
Dua ist mit zwei 
Lesungen und Dis-
kussionen bei den 
Wochen gegen Ras-
sismus vertreten 
 Foto: Diana Dua

Verlängerung der 
Vollsperrung Reeseberg
Straßenbauarbeiten in Wilstorf
■ (au) Wilstorf. Der eine oder an-
dere wird es aufgrund des Wetters 
der vergangenen Wochen schon 
geahnt haben: Erneut verschiebt 
sich die Fertigstellung der Grund-
instandsetzung des Reesebergs 
zwischen Anzengruberstraße und 
Friedrich-List-Straße.
„Die Bauarbeiten im Reeseberg 
wurden Ende Februar wieder auf-
genommen. Aufgrund der Wit-
terungsverhältnisse Anfang des 
Jahres verschiebt sich das voraus-
sichtliche Bauende um circa vier 
Wochen auf den 17. April 2026“, 
teilte das zuständig Bezirksamt 
Harburg vergangene Woche mit. 
Dabei hätten die Arbeiten schon 
Mitte Dezember abgeschlossen 
sein sollen. Doch auch der Ter-
min konnte nicht gehalten werden. 
Als Gründe wurden damals Verzö-
gerungen infolge von Liefereng-
pässen von Sonderbaustoff en und 
eine damit verschobene Ausfüh-
rungszeit in die Wintermonate mit 

ungünstigen Witterungsverhält-
nissen genannt. Zudem seien groß-
fl ächig Maßnahmen zur Baugrund-
verbesserung im Fahrbahnbereich 
mit Geogitter erforderlich gewesen.
Die Durchführung der Bauarbeiten 
erfolgt weiterhin unter einer Voll-
sperrung der Fahrbahn. Der Ree-
seberg bleibt dazu ab Einmündung 
Anzengruberstraße bis Friedrich-
List-Straße gesperrt. Die Erreichbar-
keit des Quartiers ist über Winsener 
Straße, Jägerstraße sowie Radicke-
straße beziehungsweise weiträumig 
über Meckelfelder Weg gewährleis-
tet. Rad- und Fußverkehr können 
weiterhin unter gegenseitiger Rück-
sichtnahme den Bereich passieren.
Das Bezirksamt Harburg baut die 
Straße Reeseberg in den nächs-
ten Jahren in kleinen Abschnitten 
um. Dabei wird die Fahrbahn ein-
schließlich der Gehwege und Park-
stände instandgesetzt. Der Stra-
ßenzug wird in Teilbereichen neu 
gestaltet (der Neue RUF berichtete).

Anwohner und Nutzer der Straße Reeseberg müssen sich nun noch länger 
gedulden: Aufgrund der Witterungsverhältnisse der vergangenen Woche 
sollen die Grundinstandsetzungsmaßnahmen erst Mitte April abgeschlos-
sen sein  Foto: au

Krankenhausreform ‒ Versorgung 
sichern, Qualität stärken
Senioren-Union begrüßt beschlossen Pläne
■ (au) Süderelbe/Harburg. Die Se-
nioren-Union der CDU in Harburg 
begrüßt die vom Deutschen Bun-
destag am 6. März beschlossenen 
Anpassungen der Krankenhausre-
form, heißt es in einer Pressemit-
teilung. Die Reform werde damit 
praxistauglicher gestaltet, ohne 
die grundlegenden Ziele aus den 
Augen zu verlieren: bessere Quali-
tät durch Spezialisierung und zu-
gleich eine verlässliche Grund- und 
Notfallversorgung ‒ insbesondere 
im ländlichen Raum.
Die Kreisvorsitzende Birgit Przy-
bylski erklärt: „Es ist für uns ent-
scheidend, dass ältere Menschen 

auch künftig hier in der Region 
eine wohnortnahe medizinische 
Versorgung vorfi nden. 
Die erweiterten Gestaltungsspiel-
räume für die Länder sowie zusätz-
liche Mittel sind dafür wichtige 
Voraussetzungen. Die Anpassun-
gen der Reform tragen auch dazu 
bei, Qualität zu verbessern, ohne 
die Versorgung vor Ort zu gefähr-
den.“
Zugleich würden längere Fris-
ten Kommunen und Klinikträgern 
mehr Zeit verschaff en, notwendige 
Strukturentscheidungen sorgfältig 
zu treff en. Damit könne der Um-
bau der Krankenhauslandschaft 

verantwortungsvoll gestaltet wer-
den. Birgit Przybylski betont wei-
ter: „Die medizinische Versorgung 
muss sich auf ambulanter und sta-
tionärer Ebene weiterentwickeln 
‒ aber sie darf ältere Menschen 
nicht abhängen. Entscheidend ist 
eine gute Balance aus Spezialisie-
rung, Qualität und wohnortnaher 
Versorgung.“ 
Die Senioren-Union Harburg 
werde den weiteren Reformpro-
zess konstruktiv begleiten und 
sich auch künftig für eine verläss-
liche Gesundheitsversorgung ins-
besondere für die ältere Genera-
tion einsetzen.

Mann bedroht 
Bahnmitarbeiter 
■ (sl) Harburg. Am vergange-
nen Dienstag, 10. März, wollten 
drei Mitarbeiter der Bahn gegen 
7 Uhr am Harburger Bahnhof ei-
nen Zug übernehmen, als sie auf 
einer Rolltreppe einen 60-jährigen 
Mann trafen, der sie aggressiv be-
pöbelte und ihnen anschließend 
Gewalt androhte. Die alarmierte 
Polizei nahm den Mann in Gewahr-
sam und stellte bei der Überprü-
fung der Personalien fest, dass der 
60-Jährige eigentlich im Gefäng-
nis sitzen sollte und darüber hinaus 
auch 2,03 Promille Alkohol im Blut 
hatte. Der Mann wurde seit Mitte 
Februar mit einem Haftbefehl der 
Staatsanwaltschaft Hamburg ge-
sucht, da seine Strafaussetzung zur 
Bewährung (Diebstahl mit Waff en) 
widerrufen wurde. Der 60-Jährige 
muss nun eine Restfreiheitsstrafe 
von 192 Tagen verbüßen. 
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Stark auftreten ‒ wenn Stimme, Körper 
und Worte zusammenarbeiten
Präsenzwerkstatt macht die eigene Stimme sichtbar

Teilnehmende deshalb ganz prak-
tisch: Wie kann ich klarer sprechen? 
Wie strukturiere ich meine Gedan-

ken, wenn ich spontan etwas sa-
gen möchte? Und wie bleibe ich ru-
hig, wenn viele Menschen zuhören?
Das Angebot richtet sich an un-
terschiedliche Zielgruppen. Be-
rufstätige lernen zum Beispiel, 
sich in Meetings oder Präsentati-
onen überzeugend einzubringen 
und auch in herausfordernden Ge-
sprächssituationen souverän zu 
bleiben.
Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf 
der Arbeit mit Schüler:innen. Viele 
von ihnen wissen genau, was sie 
sagen möchten ‒ trauen sich aber 
nicht, sich im Unterricht zu mel-
den oder vor der Klasse zu prä-
sentieren. In Workshops lernen 
sie, Referate verständlich aufzu-
bauen, ihre Stimme sicher einzu-
setzen und mit Lampenfi eber um-
zugehen. „Wenn junge Menschen 
merken, dass sie gehört werden 
und ihre Gedanken wertvoll sind, 
verändert sich ihr Auftreten so-
fort“, sagt Antje Temler.
Die Präsenzwerkstatt verbindet 

dabei Methoden aus Schauspiel, 
Kommunikationstraining und Coa-
ching. Durch praktische Übungen 
erleben die Teilnehmenden, wie 
sich schon kleine Veränderungen 
in Haltung, Stimme oder Struktur 
auf ihre Wirkung auswirken.
Das Ziel: Menschen dabei zu un-
terstützen, ihre Gedanken klar 
auszudrücken, selbstbewusst auf-
zutreten und mit Freude zu kom-
munizieren ‒ in der Schule, im Stu-
dium oder im Berufsalltag.
Weitere Informationen zur Arbeit der 
Präsenzwerkstatt fi nden Interessierte 
unter www.praesenzwerkstatt.de.
Nächste Veranstaltungen:
Für Erwachsene: Gruppentraining 
„Sprechangst wandeln“: jeden Mon-
tag oder Mittwoch 19 bis 20.30 Uhr
Workshop „Präsent durch Stimme 
und Körper“, 29.3.26
Workshop „Spontan reden ‒ Freie 
Rede leicht gemacht“ 12.4.26
Für Schüler:innen: Workshop „Si-
cher sprechen ‒ Mündliche Mit-
arbeit meistern“ 25.4. bis 26.4.26

p
Wie strukturiere ich meine 

Antje Temler, 
Kommunika-
tionstrainerin, 
Schauspiele-
rin und syste-
mischer Coach 
 Foto: ein

■ (au) Harburg. Viele Menschen 
kennen die Situation: Man hat 
eine gute Idee im Kopf, möchte 
sich im Meeting oder im Un-
terricht melden ‒ und trotzdem 
bleibt man still. Oder die Prä-
sentation steht an und plötzlich 
wirkt die eigene Stimme unsi-
cher. Genau hier setzt die Arbeit 
der Präsenzwerkstatt an. Antje 
Temler, Kommunikationstraine-
rin, Schauspielerin und systemi-
scher Coach, unterstützt Men-
schen dabei, ihre Wirkung im 
Alltag bewusst zu gestalten ‒ 
ob im Berufsleben oder in der 
Schule. In ihren Trainings geht 
es nicht darum, sich zu verstel-
len, sondern darum, die eigenen 
Stärken sichtbar zu machen.
„Kommunikation beginnt lange, 
bevor wir sprechen“, erklärt sie. 
„Körperhaltung, Atmung, Stimme 
und Gedanken beeinfl ussen, wie 
wir wahrgenommen werden ‒ 
und wie sicher wir uns fühlen.“ In 
der Präsenzwerkstatt trainieren 

Aus Liebe zur Natur
Baumschulgärtner ‒ Ausbildung mit Zukunft
■ (akz-o). Der Beruf des Baum-
schulgärtners verbindet Natur-
verbundenheit mit fachlichem 
Know-how und bietet zugleich 
ausgezeichnete Zukunftsper-
spektiven. In Zeiten wachsen-
der Bedeutung von Klimaschutz, 
Stadtbegrünung und nachhalti-
ger Landschaftsgestaltung steigt 
der Bedarf an gut ausgebildeten 
Fachkräften, die Gehölze kulti-
vieren, pflegen und weiterent-
wickeln. Eine Ausbildung in ei-
ner Baumschule eröff net daher 
nicht nur einen abwechslungsrei-
chen Berufsalltag, sondern auch 
langfristige berufl iche Sicherheit.
Baumschulgärtnerinnen und 
Baumschulgärtner beschäfti-
gen sich mit der Anzucht und 
Pfl ege von Bäumen, Sträuchern 
und anderen Gehölzen. Dabei 
reicht das Tätigkeitsspektrum 
weit über das reine Pfl anzen hi-
naus. Zu den zentralen Aufga-
ben gehören die Vermehrung 
von Pfl anzen, etwa durch Steck-
linge oder Veredelung, die Züch-
tung neuer Sorten sowie die fach-
gerechte Pflege der Kulturen. 
Ebenso wichtig sind Kenntnisse 
über Böden, Pfl anzenschutz und 
moderne Produktionstechniken. 
Tatsächlich optimiert die Digi-
talisierung in den Baumschulen 
viele Produktionsprozesse wie 
automatisierte Bewässerung oder 
Feuchtigkeitsmessungen durch 
Sensoren oder die Erfassung von 
Anbaufl ächen mit Hilfe von GPS 
und digitalen Karten.

Vielfältige Einsatzgebiete

Der Beruf bietet eine große Viel-
falt an Tätigkeiten. Neben der Ar-
beit auf den Kulturfl ächen spie-
len auch Beratung und Verkauf 
eine wichtige Rolle. Kundinnen 
und Kunden aus Garten- und 

Die Ausbildung ist besonders attrak-
tiv, da sie vielfältige Entwicklungs-
möglichkeiten bietet. Nach der Aus-
bildung sind Spezialisierungen in 
bestimmten Produktionsbereichen 
oder weiterführende Qualifi kationen 
möglich.  Foto: Creative Credit/
 istockphoto.com/akz-o

Landschaftsbau, Kommunen oder 
privaten Gärten suchen kompe-
tente Empfehlungen für geeignete 
Bäume und Sträucher. Baumschul-
gärtnerinnen und Baumschulgärt-
ner verbinden dabei praktisches 
Wissen mit Beratungskompetenz 
(mehr Infos unter www.zukunft-
gruen.de).
Besonders attraktiv ist die Ausbil-
dung auch wegen der vielfältigen 
Entwicklungsmöglichkeiten. Viele 
Betriebe suchen motivierte Aus-
zubildende und qualifi zierte Fach-
kräfte, da der Bedarf an gut aus-
gebildetem Nachwuchs hoch ist. 
Nach der Ausbildung stehen un-
terschiedliche Wege offen: Be-
rufserfahrung im Betrieb, Spe-
zialisierungen in bestimmten 
Produktionsbereichen oder wei-
terführende Qualifi kationen.

Wer sich fachlich weiterentwi-
ckeln möchte, kann beispielsweise 
eine Weiterbildung zum staatlich 
geprüften Techniker im Garten-
bau absolvieren. Auch Meister-
abschlüsse oder ein Studium im 
Bereich Gartenbau oder Pflan-
zenwissenschaften sind mögliche 
nächste Schritte. Damit eröff nen 
sich Perspektiven in der Betriebs-
leitung, Beratung, Forschung oder 
im internationalen Pfl anzenhandel.
Die Ausbildung zum Baumschul-
gärtner ist somit weit mehr als ein 
klassischer Ausbildungsberuf im 
Grünen. Sie verbindet praktische 
Arbeit mit Fachwissen, Verant-
wortung für lebende Pfl anzen und 
vielfältige Karrierechancen. Für 
naturbegeisterte Menschen, die 
gern draußen arbeiten und gleich-
zeitig langfristige berufl iche Pers-
pektiven suchen, stellt sie eine zu-
kunftssichere Wahl dar.
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Fachleute in der NachbarschaftKompetent:

Einrichtungshaus

Wir führen die Marke

MUSTERRING

Immer aktuelle Kollektionen

Am Geesttor 2 · 21614 Buxtehude · Tel.: 04161 5982-0

040-611 93 602 oder 0171-498 18 49
www.angelika-simon.com · a.simon@angelika-simon.com

Keller | Mauer | Fassade
• Sanierungsarbeiten • Putz- und Fugensanierung

• Spachtelarbeiten • Mauerwerksanierung
• Balkonsanierung • Trockenbau • Betoninstandsetzung

Feuchte Keller? Wir haben die Lösung!
TEL. 040/18 20 49 97 | www.rs-bautenschutz.de

Termine 
frei

Garten- und Landschaftsbau

 Andreas Schmidke
Garten- und Landschaftsbau

• Rollrasen verlegen  
• Gartenpflege • Pflasterarbeiten  

• Heckenschnitt • Zäune aufstellen

Büro: 04163/ 86 19 782Büro: 04163/ 86 19 782

Bau

Bau

O
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wir sind stolz auf unser
D
ach.

Bedachungen • Fassadenbau • Bauklempnerei
Speziell Flachdachbau und Abdichtungen

FACHBETRIEB FÜR  
FLACHDACHBAU

TERRASSENABDICHTUNGEN  
GRÜNDÄCHER

Francoper Str. 60 Tel.  040 - 796 43 30
21147 Hamburg Funk 0172 - 95 64 954 

G. Z. Bedachungsgesellschaft mbH

1997 - 2022

25  
JAHRE
25 
JAHRE

Gala Bau Goerke
• Baumfällung, Kappung u. Schnitt mit Abtransport

• Saat- und Rollrasen • Vertikutieren
• Zäune setzen • Platten- u. Verbundsteinpflaster

• unverbindliche Beratung vor Ort
Tel. 04167 / 8 22 98 68 und 0152 / 53 85 29 49

Finkenwerder Norderdeich 114a · 21129 Hamburg
www. lilienthal-haustechnik.de 
info@lilienthal-haustechnik.de

Telefon: 040 / 226 30 90 30

Gas- und Sanitärtechnik
Reparaturen und Neuanlagen

MODERNE BADGESTALTUNG · UMWELTFREUNDLICHE  
HEIZUNGSANLAGEN · SOLARANLAGEN 

HORST APEL GMBH · CUXHAVENER STRASSE 210
TEL. 040 / 797 16 70 · FAX 040 / 797 16 797

Sanitär- und Heizungsinstallation

- Bäder - Gasheizung - Wasser - Spanndecken
- Planung - Reparatur - Sanierung - Kundendienst

Sandheide 30 • 21149 Hamburg
Tel. (040) 70 10 24 85 • Fax 70 10 24 86

✁

✁

Glaserei

Hausgeräte-Kundendienst

Lütt Enn 6 · 21149 Hamburg ☎ � 7 01 70 11

Elektro 
HUG GmbH

bernd.geffke@gmx.de
0151 15 23 61 40 · www.berndgeffke.com

MALEREI LANGE
• Maler- und Tapezierarbeiten
• Fassadenbeschichtung – Vollwärmeschutz
• Sämtliche Bodenbelagsarbeiten

Heideweg 38a • 21629 Neu Wulmstorf • Tel. 7 00 61 16

 JÜRGEN HÖRMANN & SOHN GMBH
Hurra, wir sind jetzt im 50. Jahr für Sie da!

Nur ein Ruf durchs Telefon – und wie der Blitz, da ist er schon.
Sämtliche Malerarbeiten

Im Neugrabener Dorf 36 · Telefon 702 37 03 · info@malerei-hoermann.de

HH-Neugraben • Groot Enn 1 – 3 • Tel. 701 70 24 
www.nordhausenraumgestaltung.de

✔ Bodenbeläge: Vinyl, Parkett, Teppichboden
✔ Insektenschutz    ✔ Sonnenschutz

✔ Gardinen und Dekoschals 
beraten, messen, dekorieren, montieren, verlegen

Bau

Bau

GbR

Ihr Dachdecker-Fachbetrieb 
für den gesamten Norden

Bei den Linden 10 
21449 Radbruch 

Tel.: 04178 / 81 82 811

Mobil 0173 - 621 61 88 
info@dach-rosenberg.de 
www.dach-rosenberg.de

 Dacheindeckung und Umdeckung
 Dachreinigung & -beschichtung
 Schornsteinverkleidungen
 Reparaturen in kürzester Zeit
 Schieferarbeiten
 Flachdachsanierung
 Dachrinnenreinigung
 Dachrinneninstallation

Gas- und Brennwerttechnik

Neuländer Kamp 2 a · 21079 HH-Harburg
www.lengemann-eggers.de

Notdienst 
24 h

Tel. 76 61 38-0

Badausstellung
www.luehrs-kleinbad.de
Beckedorfer Bogen 2 21218 Seevetal  Telefon: 040 / 77 37 39

Maler- und Tapezierarbeiten

• Dachrinnen-Reinigung • Fassaden-Reinigung 
Flachdachtechnik • Dachreinigung und Imprägnierung 

• Dachbeschichtung • Schornsteinverkleidung

Hamburg:
040 / 333 73 630
Seevetal:
04105 / 5902629

Elektrotechnik

DZ
A
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PLANUNG  &  BAU  &  PFLEGE
Garten- und Landschaftsbau

• Baum- und Heckenschnitt
• Gartenpflege
• Stein- und Pflasterarbeiten
• Terrassen- Wege- und Zaunbau
• Winterdienst und vieles mehr

Zürnkamp 23 · 21217 Seevetal · Tel.: 040 - 5354 5731 
www.galabau-dzaferi-gmbh.de

Heizung
Sanitär
Fliesen
Wasserschaden-
beseitigung

RAGA GmbH

Alle Arbeiten aus einer Hand

Glüsinger Straße 96 · 21217 Seevetal

www.raga-gmbh.de

Bauausführung 
Innenausbau
Kellerabdichtung 
Bodenbeläge 
und vieles mehr ...

BURGER Sanitärtechnik
Bauklempnerei

• Sanitärtechnik • Heizungstechnik • Klempner 
• TV-Kanaluntersuchung • Ingenieurbüro
Vogelhüttendeich 20 • 21107 Hamburg

Tel. 040 / 75 60 48-0 • www.ernstburger.de

Heizungstechnik und Sanitär

Notdienst
040 7511570

arnold rückert
heizungstechnik & sanitär

Fenster

Cuxhavener Straße 356 · 21149 Hamburg
E-Mail: info@glaserei-lompa.de • Tel.: 040 7015814

Dachdecker

040/ 33474970
0157/ 30131443 
info@lr-bedachung.de
www.lr-bedachung.de

 Freie Kapazitäten  
 Kostenlose Beratung vor Ort

• Dachreinigung und Beschichtung 
• Bedachungen aller Art  

• Flachdachsanierung • Schieferarbeiten 
• Schornsteinsanierung

Dachdeckermeisterbetrieb

Wir garantieren Ihnen alle Leistungen  
zu einem fairen Festpreis!

Lutz & Rosenberg GbR 
Luruper Hauptstraße 258 · 22547 Hamburg

Fliesenarbeiten

Lars Geffke
Umbau - Neubau - Sanierung

Fliesenleger

Dachdecker

NOCH GANZ DICHT?
„Noch ganz dicht?“ Der freundliche Dachchecker in der 
Nachbarschaft hat noch Termine frei. Zertifiziert für Asbest-
arbeiten, Flachdach, Schornstein, Dachrinnen, Wärme-
dämmung und Reparaturen usw. ☎ 040/69089340 oder 
0163/9832750. Jetzt mit Rentner-Rabatt, Anfahrt und  
Beratung kostenlos www.nochganzdicht.de

Umzüge & Transporte

RTU �  040 / 77 188 444

      www.rtu-hamburg.de

PROFESSIONELLE
HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN
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Erneute Verzögerung beim 
Fahrradparkhaus
Fertigstellung jetzt Anfang April geplant
 ■ (au) Wilhelmsburg. Es ist mitt-
lerweile die zigste Anfrage, die zum 
geplanten Parkhaus für Fahrräder 
am S-Bahnhof Wilhelmsburg ge-
stellt wurde. In der Drucksache 23-
1509 möchte die CDU-Fraktion in 
der Bezirksversammlung Hamburg-
Mitte nun wissen, warum das Park-
haus für Fahrräder unter der Muhar-
rem-Acar-Brücke fertiggestellt sei, 
sich aber weiterhin nichts tue, „ob-
wohl eine Inbetriebnahme möglich 
scheint“.
Kurzer Rückblick: Vor rund zehn 
Jahren beschloss der Regionalaus-
schuss Wilhelmsburg/Veddel ein 
Fahrradparkhaus unter der Brücke 
an der S-Bahn Wilhelmsburg. Doch 

es passierte lange Zeit nichts, die 
Lokalpolitiker wurden immer wie-
der vertröstet. Zuletzt berichteten 
im April 2024 Vertreter der zustän-
digen P+R-Betriebsgesellschaft mbH 
über den aktuellen Zeitplan der ge-
planten Maßnahmen, darunter auch 
Fahrradstellplätze am Ausgang Kein-
dorff straße und auf dem Vorplatz der 
Stadtentwicklungsbehörde. Dem-
nach sollten die gesamten Maßnah-
men bereits Ende 2024 abgeschlos-
sen sein. Erst im Frühjahr 2025 
starteten dann endlich die Arbeiten. 
Als Gründe für die Verzögerungen 
wurden unter anderem deutlich län-
ger andauernde Baugenehmigungs-
verfahren genannt. Seitens der zu-

ständigen P+R-Betriebsgesellschaft 
mbH wurde die Fertiggstellung für 
Ende Dezember 2025 genannt.
Doch mittlerweile sind schon wie-
der drei Monate ins Land gegangen, 
nutzen kann man das Fahrradpark-
haus allerdings immer noch nicht. 
Laut Christopher März, P&R-Presse-
sprecher, dauert es aber nicht mehr 
lange. So soll die neue Radstation 
unter der Brücke Anfang des zwei-
ten Quartals fertig sein, die Vermie-
tung der gesicherten Radstellplätze 
beginne dann im Anschluss. „Die Lie-
ferung der letzten Fassadenteile hat 
mehr Zeit in Anspruch genommen, 
als kalkuliert worden war. Die Mon-
tage der Fassade wurde bis auf klei-

nere Restarbeiten vor Kurzem fer-
tiggestellt. In der Folge konnten die 
darauf aufbauenden technischen In-
stallationsarbeiten angegangen wer-
den“, nennt der Sprecher als Grund 
für die erneuten Verzögerungen.
Und: „Nach Fertigstellung der Rad-
station unter der Brücke beginnt der 
letzte Schritt der Baumaßnahme an 
der Haltestelle Wilhelmsburg: Die 
Fläche, auf der aktuell noch Radein-
zelboxen stehen, wird durch frei zu-
gängliche und überdachte Radstell-
plätze ersetzt. Die Kundinnen und 
Kunden, die ihre Räder bislang in 
den Radeinzelboxen hatten, werden 
in die neue Radstation unter der Brü-
cke umgezogen. Diese letzte Bau-
phase wird im dritten Quartal statt-
fi nden“, so März abschließend.
Übrigens: Wenn das Parkhaus dann 
fertiggestellt ist, können Interes-
sierte sich über das Portal https://
buchen.radkultur.hamburg/order/
booking selbstständig und inner-
halb weniger Minuten einen Stell-
platz buchen.

Die neue Radstation unter der Muharrem-Acar-Brücke soll Anfang April 
fertiggestellt werden  Foto: au

Raumgestaltung

Immobilien

Möbel



FAHRER + BEGLEITER
Für die Beförderung von  

Menschen mit u.  
ohne Behinderungen.

Einfache Bewerbung an:
info@rope-reisen.de

oder Tel.: 04871 - 76100

WIR SUCHEN AB SOFORT
in Teilzeit o. auf 450-€-Basis (m/w/d)

FAHRER + BEGLEITER
Für die Beförderung  von Menschen 

mit Behinderungen im Raum 
Harburg, Süderelbe und 

Wilhelmsburg.
Einfache Bewerbung an:
info@rope-reisen.de

oder Tel.: 04871 - 76100

Unser Team sucht ab sofort
in Teilzeit (m/w/d)

Mit Herz führen. 

Eine Wohnbereichsleitung (WBL) und stellvertretende 

PFK mit abgeschlossener Ausbildung und idealerweise 
Erfahrung oder Weiterbildung im Leitungsbereich

/ Jahressonder-
zahlung / / / 

Ricarda Dietrich
04131 70978-402

DER STELLENMARKT

Geben Sie Ihre Kleinanzeige ganz bequem über 
unsere Kleinanzeigen-Annahme im Internet auf:
www.neuerruf.de • Anzeigen online aufgeben

Bitte veröff entlichen Sie meine private Kleinanzeige in Ihrer nächsten Ausgabe.  Bei Aufgabe zahlbar. 
Bei Chiff re-Anzeigen wird eine Extra-Gebühr (bei Zusendung EURO 4,10, bei Abholung EURO 3,00) 
erhoben. Erotik- und Bekanntschaftsanzeigen nur gegen Vorkasse!

Name

Adresse

Konto-Nr.: BLZ

Bankinstitut:

Unterschrift
 Ich erteile eine einmalige Ich lege der Bestellung den Betrag 
 SEPA-Lastschrift (Einzugsermächtigung) in bar bei

Rubrik:
(Lassen Sie nach jedem Wort und Satzzeichen ein Kästchen frei)

Bitte ausschneiden und einsenden an: Der Neue Ruf, Postfach 92 02 52, 21132 Hamburg ✁

Auch im Internet: www.neuerruf.deAlle privaten 
Kleinanzeigen

4 Zeilen für nur                                                     Euro

je angefangene 
weitere 4 Zeilen
zusätzlich

KLEINANZEIGEN-COUPON
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Falls Sie dieses Produkt nicht
mehr erhaltenmöchten,
bittenwir Sie, einenWerbe-
verbotsaufklebermit dem
Zusatzhinweis „bitte keine kostenlosen Zeitungen“
an ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf demVerbrau-
cherportal www.werbung-im-Briefkasten.de

Geprüfte Auflage
Auflage und Vertrieb 
wurden geprüft von

Wirtschaftsberater
Diplom-Kaufmann 
Hansgeorg André

Hamburg

Ehrenbergstraße 39

RUFDie Lokalzeitung 
zum Wochenende

in Hamburgs Süden

der neue Immobilien-Gesuche
Familie mit 2 Kindern sucht ein
Haus zum Kauf oder ein Baugr-
undstück im schönen Finkenwer-
der oder altes Land HH. Kontakt:
msfinkenwerder@gmail.com

Mietgesuche
Herr (61), NR, sucht möbliertes
Zimmer, Einzug ab 01.04.2026,
langfristig und angemeldet. Warm-
miete bis 550 €, Miete gesichert.
Tel. 0178 / 91 97 354

Möchten auch Sie 
Ihre Beilage über uns verteilen? 
Tel.: (040) 70 10 17-0

Warncke‘s

IN TEILEN UNSERER AKTUELLEN AUSGABE 

FINDEN SIE FOLGENDE BEILAGEN:

Bobsien
Köhlfleet Hauptdeich 7 · 21129 Hamburg
Tel. 040/319 77 00 60

RUFDie Lokalzeitung 
zum Wochenende

in Hamburgs Süden

der neue

Ankauf
Orden und Urkunden gesucht,
zahle Sammler-Höchstpreise für
Münzen, Medaillen u. Postkarten.
Uniformen, Dolche, Säbel, Pickel-
hauben, Reservistenkrüge, EK I u.
EK II, Luftwaffenpokal, Militär Foto-
alben, aus dem 1. und 2. Weltkrieg
von der Marine-Luftwaffe-Heer.
Biete für Deutsches Kreuz in Gold
mit Urkunde bis € 2.000,- / Privat
Tel.: 040 / 76429805 o. 7635672

Ankauf
Ankauf v. Hartmetall, Wideastahl,
Wendeschneideplatten,
HSS-Bohrer und vieles mehr.
Tel. 040 / 23 49 93 62

Suche Modelleisenbahn -
Sammlungen, alle Spurgrößen
und Marken. Gerne große
Sammlungen. Tel. 0171/750 1385

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Musikinstrumente
aller Art. Gegen Barzahlung.
Tel. 040 / 23 49 93 62

Bekanntschaften
Netter Mann sucht eine Frau am
Nachmittag, um über alles mögli-
che zu reden u. Sprache zu lernen.
Tel. 0176 / 833 22 802

Entlaufen
Wir suchen unseren Hund.
www.woistgoran.de

Garten
Premium Grünglück. Manchmal
fehlt einfach die Zeit - ich helfe
Ihnen dabei, Ihren Garten wieder
zum Wohlfühlort zu machen. Mit
Erfahrung, Sorgfalt und einem
Blick fürs Detail kümmere ich mich
um alles, was draußen anfällt:
Rückschnitt, Pflege, Aufräum-
arbeiten oder saisonale Einsätze.
Tel. 0176 / 855 04 527

Stark im Garten! Ihr Garten
braucht Pflege oder frischen
Schwung? Ich übernehme sämtli-
che Gartenarbeiten, fachgerecht
und zuverlässig-von Rasenmähen
und Heckenschnitt über Unkra-
utentfernung bis hin zur kompletten
Gartenpflege.
Tel. 0160 / 344 88 86

Ihr Gartenprofi bietet an: Bäume
fällen, Hecken, Büsche schneiden,
Rasenneuanlagen mit Maulwurfsc-
hutzgitter, Vertikutieren, Unkra-
utentfernung von Beeten u.v.m.
Tel. 0176 / 68 71 10 34

Alle Gartenarbeiten, Stein- und
Pflasterarbeiten, sowie Reinigung
von Hof, Terrasse und Gehwege.
Tel. 01578 / 466 99 69

Hilfe zur Garten- und
Grundstückspflege in
Eißendorf gesucht.
Tel. 0176 / 48 18 48 22

Garten
Alles für d. Garten: Vertikutier- /
Fräsarbeiten, Heckenschnitt, Neu-
anlage, Pflasterarbeiten u.v.m.
Tel. 0163 / 16 76 66 2

Gartenfrühjahrsangebot: Beete,
Unkraut, sowie alle Gartenarbeiten
mit Abfuhr. Günstige Festpreise.
Tel. 040 / 66 83 825

Alle Gartenarbeiten, Beete,
Grundreinigung, Frühjahrsputz so-
wie Vertikutieren. Günstge FP mit
Abfuhr. Tel. 0157 / 59 21 67 22

Arbeiten rund ums Haus! Gar-
ten-, Pflaster-, Renovierungs-,
Malerarbeiten, Steinreinigung, Ent-
rümpelung Tel. 0176 /36 43 54 04

Garten- / Pflasterarbeiten, Jahre-
spflege, Hecken- u. Buschschnitt,
Vertikutier- u. Fräsarbeiten
Tel 0174 / 36 51 495

Zuverläss. Gärtner (faire Preise /
schnelle Termine) Heckenschnitt,
Maulwurfgitter, Vertikutier-/Fräsar-
beiten u.v.m. Tel. 01575/ 0084501

Gesundheit
Bespreche Rose, Warzen und
Ekzeme in Neugraben. Hausbesu-
che möglich! Frau Schumacher.
Tel. 0173 / 6 20 83 97

Kfz-Ankauf
Kaufe Nutzfahrzeuge aller Art,
auch ohne Tüv.
Tel. 040 / 234 99 362

Wohnmobil günstig gesucht,
auch ohne TÜV.
Tel. 040 / 23 49 93 62

Kfz-Ankauf
Kaufe Mercedes-Benz auch ohne
TÜV. Tel. 040 / 23 49 93 62

Stellenangebote
Gartenaushilfe (m/w/d) gesucht!
Auf € 603,- Basis, RS Hausmeis-
termanagement und Dienstleis-
tungs GmbH, Tel. 040/ 761 06 40
Mail: info@rsservice.de

Stellengesuche
Ich biete Unterstützung im Haus-
halt für Senioren an. Alles was so
anfällt. Tel. 0179 / 951 81 61

Unterricht
LEHRERIN exam., sehr erfahren,
gibt prof. Nachhilfe in Mathe,
Deutsch, Englisch und Prüfung 
ESA + MSA. Tel.. 796 124 31

Verkauf
Verk. wegen Krankheit E-Trike
Dreirad 25 KM mit Versicherung
1000W, 150KM gefahren NP1300,-
VB850,- Tel. 0176 / 42 91 56 02

Stark und sauber: Malerarbeiten.
Ich biete saubere u. fachgerechte
Ausführung sämtlicher Maler- und
Tapezierarbeiten, vom klassischen
Anstrich bis hin zu modernen
Wandgestaltungen. Qualität,
Pünktlichkeit und faire Preise
stehen bei mir an erster Stelle.
Tel. 0176 / 855 045 27

Renovierungs- / Maler- /Tape-
zierarbeiten, PVC, Parkett,
Laminat verlegen u.v.m.
Tel: 0163 / 16 76 662

Verschiedenes
Ihr Profi bietet Maurer-, Maler-,
Pflaster-, Verfugungs- u. Verputzu-
ngsarbeiten, Kellersanierung u.v.-
m. an. Tel. 0176 / 68 71 10 34

Rufe mich an in der Not!
Jesus liebt Dich.
Telefonnummer: lies die Bibel
und den Psalm 23.

Achtung!! Suche Gobelinbilder
und -kissen
Tel. 0152 / 52 16 84 64

Zu verschenken
Gut gepflegte Möbel aus
Ferienhaus abzugeben. Alt.
Tel. 040 / 753 58 60 oder
0178 / 73 45 058

Zweiräder
E-Bike, Kalkhoff, City. Damenrad,
28 Zoll, Rahmenhöhe 46, 8 Gang
Nabensch./ Farbe schw., ca. 5 J.
alt, nur 300 km gefahren/ Verkauf
1000 EUR, Tel. 04168 / 94 01 98

DER KLE INANZE IGENMARKT
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Frühlingsspaziergang
Buchwedelwald entdecken
■ (sl) Seevetal. Die Mitglieder des 
Ortsverbands Seevetal der Partei 
Bündnis 90/Die Grünen wollen am 
Samstag, 21. März, den Frühling bei 
einem Spaziergang begrüßen. Los 
geht die rund zweistündige Tour um 
14 Uhr auf dem Parkplatz des Alten 

Postweges in 21220 Horst vor dem 
Pony Club. Alle Naturinteressierten 
sind herzlich eingeladen, den Buch-
wedelwald bei Horst und die Niede-
rung Altes Moor zu entdecken. Im An-
schluss sind die Gäste auf Kaff ee und 
Kekse auf dem Parkplatz eingeladen.

Frosch, Schildkröte und Katze
Kinder-Yoga-Zeit
■ (au) Marmstorf. Kinderyoga 
stärkt Körper, Geist und Seele, för-
dert Konzentration und Selbstbe-
wusstsein. Durch die Yogaübungen 
wird nicht nur der kindliche Körper, 
sondern auch der Geist positiv er-
reicht und gestärkt, ein guter Weg, 
um Kindern eine positive Lebensein-
stellung näherzubringen. Grund ge-
nug für den SV Grün-Weiss Harburg, 
einen Kurs für Kinder ab fünf Jah-
ren anzubieten. Los geht es am 7. 
April, immer dienstags von 17 bis 
18 Uhr im Yogaraum der GWH-Ge-
schäftsstelle, Langenbeker Weg 1c in 
Marmstorf. Mit viel Spaß und einfa-
chen kreativen Yogaübungen entde-

cken die Kinder spielerisch helfende 
Übungen wie zum Beispiel Frosch, 
Schildkröte, den herabschauenden 
Hund, Katze und Kamel. Dabei för-
dert Kinderyoga die Aufmerksamkeit 
der Kinder und ganz nebenbei auch 
Körperwahrnehmung und Atmung. 
„Jede Stunde beginnt mit einer Ge-
schichte, anschließend bewegen wir 
uns spielerisch und schließen mit ei-
ner Entspannungsreise ab“, erklärt 
der Verein. Ein Kurs mit zehn Ter-
minen kostet für junge Grün-Weiss-
Mitglieder 68 Euro, Gäste sind mit 
94 Euro dabei. Weitere Informatio-
nen oder Anmeldungen per E-Mail 
an info@gwharburg.de.

Anzeigenberatung
�

(040) 70 10 17-0

Freitagabend die Zeitung von morgen lesen! WWW.NEUERRUF.DE

Werfen Sie schon einen Blick rein!



Traurig nehmen wir Abschied von unserem Sangesbruder

Siegfried Fischer
* 24.07.1940            † 18.02.2026

Wir haben einen guten Freund verloren,  
der mit viel Freude 8 Jahre unserem Chor  

im Bass die Treue gehalten hat.

Liederfreunde Marmstorf
von 1947 e.V.

Schützenverein Marmstorf von 1897 e.V.
Hiermit erfüllen wir die traurige Pflicht,  
mitzuteilen, dass unser Ehrenmitglied,  
Knopfsergeant, Ehrenspielmann,

Günter Mietz
 im Alter von 89 Jahren verstorben ist.

Günter war unserem Verein seit 1980 treu verbunden und 1998/99 
unser Vize-König. Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

In stiller Trauer
Der Vorstand, die Knopfsergeanten,  

der Spielmannszug, die Montagsschützen

Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung am 20. März um 12 Uhr 
in der Kapelle Sinstorf. Die Schützen treffen sich in Schützenanzug vor Ort.

Du bleibst für immer in unseren Herzen

Am 1. März entschlief unsere liebe Mutter,  
Schwiegermutter und Oma

Dora Liesa Dedeck
im Alter von 87 Jahren.

Wir vermissen Dich

Deine Familie

Die Trauerfeier, mit anschließender Beisetzung,  
findet am 16. März, um 14 Uhr in der Kapelle  

des Heidefriedhofs Falkenbergsweg 155, 21149 Hamburg statt.

Schützenverein Rönneburg und Umgegend von 1897 e. V.
Allen Mitgliedern die traurige Nachricht, dass unser Schützenbruder

Johannes (Hannes) Manke
Vizekönig 2002/03

im Alter von 88 Jahren verstorben ist. Wir verlieren mit unserem 
Vizekönig von 2002/03 ein seit 1972 treues Mitglied, das unsere  
Gemeinschaft durch seine herzliche Art und als stets gern gesehener 
Gast bereichert hat.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.  
Der Vorstand

Die Trauerfeier findet am 19. März 2026, um 13.30 Uhr auf dem Friedhof  
Langenbek statt. Die Vereinsmitglieder treffen sich um 13.15 Uhr im  
Schützenanzug vor der Kapelle.

FAMILIENANZEIGEN

■ (au) Heimfeld. Die SPD Heimfeld 
lädt am Montag, 16. März, von 19 
bis 21 Uhr zu einem „Politischen 
Abendbrot“, einem Gedankenaus-
tausch zur politischen Lage im Land 
und der Welt, ein in den AWO-Se-
niorentreff Heimfeld, Heimfelder 
Straße 41. „Kein Stammtisch, son-
dern ein Raum für Nachdenklich-
keit: das braucht die politische De-
batte“, so Niklas Jahn, Vorsitzender 
der SPD Heimfeld. „Wir möchten die 
Bürgerinnen und Bürger zum politi-
schen Abendbrot einladen: Sich um 
den Tisch versammeln, Gedanken 
und Argumente austauschen und 
auch sagen können, dass die politi-
sche Entwicklung in der Welt auch 
ratlos macht.“ 
Dem im Januar neugewählten, eh-
renamtlichem Vorsitzenden der 
Heimfelder Sozis sind dabei zwei 
Dinge wichtig: „Zusammenkommen 
und das, was wir an diesem Abend 
miteinander essen, genauso mitein-
ander teilen wie politische Sorgen. 
Und in der Debatte Argumente sach-
lich austauschen und genauso Raum 
und Respekt für Betroff enheit und 
Emotion lassen. So, wie das viele 
von uns am Abendbrottisch in der 
Familie erlebt haben.“
Die Heimfelder Sozialdemokraten 
bringen etwas zu essen für alle mit 
‒ Getränke stehen ebenfalls bereit. 

SPD-Mandatsträger aus Bezirksver-
sammlung und Bürgerschaft werden 
dabeisein und mitdiskutieren. „Jede 
Stimme wird gehört. Gesprächsre-

geln und gute Debattenkultur sind 
uns wichtig. Und wer einfach nur 
zuhören möchte, ist ebenfalls gern 
gesehen“, so Jahn abschließend.

Fortsetzung von Seite 1
Im Zentrum der Baumaßnahme des 
LSBG stehen Tunnel und Rampen-
anlage. Wesentliche Arbeiten sind 
der Umbau der Rampen- und Trep-
penanlage im Zugangsbereich zum 
Tunnel: Verbreiterung der Rampe 
und Umgestaltung der begleitenden 
Treppenstufen, neue Handläufe so-
wie ein neuer Bodenbelag mit takti-
len Elementen.
Auch die Grundinstandsetzung der 
nördlichen Tunnelwand steht auf 
dem Plan: Ab Ende März soll der 
Rückbau der beschädigten Wand-
fl iesen sowie des dahinterliegenden 
Putzes beginnen. Anschließend soll 
die Wand mit einem neuen Putz-
system und einer neuen Farbgestal-
tung wieder aufgebaut werden. Die 
dort abgehende Treppe in den Tun-
nel werde ebenfalls neu gestaltet, er-
klärt die Behörde.
Die Erneuerung der südlichen Ram-
penwand mit neuer Farbgestaltung 
ist ebenfalls vorgesehen: Tunnelpor-
tal und Rampenwand werden ent-
sprechend des Gestaltungskonzep-
tes aufgewertet.
Zudem wird der Gehwegbelag im 
Tunnel erneuert. Das beinhaltet Fol-
gendes: Gehwegoberfl äche, Unter-
bau, Abdichtung und Entwässerungs-
einrichtungen werden zurückgebaut 
und vollständig erneuert, um dauer-

haft einen sicheren und trockenen 
Weg zu gewährleisten. Zu guter Letzt 
soll die Treppe in Richtung Wilstor-
fer Straße instandgesetzt und die 
Treppenstufen sowie die Handläufe 
gereinigt werden.
Das gesamte Gestaltungskonzept ori-
entiere sich am Farb- und Raumkon-
zept für die Seevepassage, wodurch 
Tunnel, Rampe und angrenzende Be-
reiche künftig deutlich heller, über-
sichtlicher und einladender wirkten. 
Der bereits fertiggestellte Aufzug 
werde in Kürze in Betrieb genommen 
und ermögliche künftig einen stufen-
losen Zugang zwischen Seevepas-
sage und Harburger Ring. Er kann 
‒ gegebenenfalls mit Einschränkun-
gen ‒ auch während der Bauphase 
genutzt werden.

Die Sanierung des Tunnels erfolgt 
in mehreren aufeinanderfolgen-
den Bauphasen, damit die Verbin-
dung während der gesamten Bau-
zeit durchgehend begehbar bleibt. 
„Die Maßnahme ist technisch kom-
plex und wird eng mit den gleich-
zeitig laufenden Hochbauarbeiten 
in der Lüneburger Straße 5 und 4 
‒ 8 abgestimmt. Dadurch sollen so-
wohl die Gesamtbauzeit als auch die 
unvermeidbaren Einschränkungen 
für Anlieger und Passanten so ge-
ring wie möglich gehalten werden“, 
schreibt der LSBG.
Die Sanierung des Gloria-Tunnels 
ist ein wesentlicher Bestandteil der 
städtebaulichen Weiterentwicklung 
der Seevepassage sowie der Harbur-
ger Innenstadt. 
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Gedankenaustausch zur 
politischen Lage
Politisches Abendbrot der SPD Heimfeld

Niklas Jahn (Mitte), im Januar zum neuen Distriktsvorsitzenden der SPD 
Heimfeld/Bostelbek gewählt, lädt zum politischen Abendbrot ein. An sei-
ner Seite seine Stellvertreter Claudia Loss und Michael Dose  Foto: SPD

Umfassende Sanierung des 
Gloria-Tunnels hat begonnen
Fertigstellung für März 2027 geplant

Bevor das Neue schön wird, muss das Alte ab, wie hier die beschädigten 
Wandfl iesen im Tunnel  Foto: au



Wir stehen Ihnen
liebevoll zur Seite.

040 / 70 20 00 43
Cuxhavener Str. 307
21149 Hamburg
info@alscher-bestattungen.de
www.alscher-bestattungen.de

Bestattungen GmbH

Ihr Spezialist für Natursteinarbeiten – 
Grabmale – Marmor und Granit

Ausstellung: Falkenbergsweg 142 · 21149 Hamburg · Telefon: 040 7019570 

Hasselwerder Straße 154 · 21129 Hamburg-Neuenfelde  
Telefon: 040 7459304 · info@john-koester.de · www.john-koester.de

1860seit

„Irgendwo“ ist 
für die Trauer 
keine Hilfe. 
Wir kennen die Alternativen 
für anonyme Bestattungen.

040 - 77 35 36
Lüneburger Tor 3 • Krieterstraße 22 • Hamburg

www.fritz-lehmann.de

Geschäftsführung: Christina Knüppel

Sein leben war Arbeit,  
Pflicht und Sinn. Er hat uns viel gegeben.  

Wir haben viel verloren.

Wir nehmen Abschied von unserm Vater,  
Schwiegervater und Opa

Karl-Heinz Aue
* 17. November 1937     † 5. März 2026

Schlaf nun in Frieden und ruhe sanft.

Norbert und Angela
Heinrich und Kerstin

Karl-Eric, Heinrike, Ole-Marten,
Max Alexander

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis 
auf dem Friedhof Langenbek statt.

GRABMAL HELDT  SONDERVERKAUF

Dienstag und Donnerstag 9.30-16.30 Uhr 

Finkenwerder Landscheideweg 108,  21129 Hamburg
Telefon 040-701 71 71  www.steingünstig.de

Unerwartet wurdest du aus unserer Mitte gerissen.  
Du hattest noch so viele Pläne,  

wolltest die Welt entdecken und noch soviel erleben,  
doch das Schicksal entschied sich anders.

Mit deinem Lachen und deinem besonderen Humor  
hast du viele Menschen berührt.

Deine Herzlichkeit wird uns unendlich fehlen.

Alfred Rybinski
* 14. Dezember 1947        † 7. März 2026

Wir nehmen Abschied in Liebe und Dankbarkeit:
Deine Irene

 
Paul mit Alina  

Monika mit Oliver  
Lukas mit Marina

Deine Enkelkinder sowie alle Angehörigen

Die Trauerfeier findet am Dienstag, den 17 März 2026  
um 11.00 Uhr in der Kapelle auf dem Heidefriedhof in Neugraben statt.  

Falkenbergsweg 155 – 21149 Hamburg-Neugraben

Die Sonne des Lebens ist untergegangen,  
aber es leuchten die Sterne der Erinnerung.

Hannes Manke
* 13. November 1937    † 22. Dezember 2025

Rosie Manke
geb. Schink

* 11. März 1940        † 20. Februar 2026

Sie sind wieder vereint

In stiller Trauer

Angehörige und Freunde

Die Urnenbeisetzung findet am Donnerstag 19. März 2026,  
um 13.30 Uhr auf dem Langenbeker Friedhof statt.

Nach einem langen, erfüllten Leben ist unsere geliebte Mutter, 
Schwester, Schwiegermutter, Schwägerin, Oma,  

Uroma und Tante heimgegangen.

Erika Donner
geb. Cellmer

*18. Februar 1931     † 21. Februar 2026

In Liebe und Dankbarkeit

Bernd und Christa
Enkel und Urenkel

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet statt 
am Dienstag, den 17. März um 12.30 Uhr in der Kapelle des  
Friedhofs Finkenriek, König-Georg-Deich 24, 21109 Hamburg.

(040) 77 35 62

HH-Harburg
Knoopstr. 36

Waldesruh.

Baum statt Grab. 
Für Naturfreunde: 
Bestattung im RUHEFORST®. 
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Frauenrechte, Feminismus und ein Wal
SuedLese geht in die dritte Woche

 ■ (sl) Hamburg-Süd. Bei dem Li-
teraturfestival SuedLese reicht die 
Spanne in der dritten Woche von 
diskussionsfreudigen Sachbuchle-
sungen über musikalische Roma-
nabende bis hin zu Workshops, die 
zum Selbermachen einladen.
Los geht es am Dienstag, 17. März, 
um 18.30 Uhr mit einer Lesung 
der Kulturwissenschaftlerin Rukiye 
Cankiran im Kulturhaus Süderelbe, 
Am Johannisland 2. Unter dem 
Motto „Recht auf gleiche Rechte“ 

widmet sich die Autorin der Frage, 
inwieweit gesetzliche Gleichstel-
lung und gelebte Realität noch im-
mer so weit auseinander klaff en. 
Der Eintritt ist frei.
Am Freitag, 20. und am Samstag, 
21. März geht es bei einem Volks-
hochschulkurs um die Frage: „Kann 
ein gemeinsamer Theaterabend zur 
Geburtsstunde eigener Geschich-
ten werden?“. Kursleiterin Clau-
dia Schneider geht gemeinsam mit 
Kursteilnehmern am Freitagabend 

ins Theater. Am Samstag widmen 
sich die Teilnehmenden von 11 
bis 17 Uhr der Entwicklung eige-
ner Szenen und Dialoge. Der Wo-
chenendkurs fi ndet statt im VHS 
Bildungszentrum Tor zur Welt, 
Krieterstraße 2d, kostet 75 Euro 
plus Theaterkarte. Kursnummer: 
Q10545MMW12. Eine rechtzeitige 
Anmeldung ist erforderlich unter 
www.vhs-hamburg.de oder der Te-
lefonnummer 60929-5555.
Ebenfalls am Samstag, 21. März, 

ist Mia Raben mit dem Roman „Un-
ter Dojczen“ um 20 Uhr zu Gast im 
elbdeich e.V., Moorburger Elbdeich 
249. Jola kommt aus Polen nach 
Hamburg, um Ursula „Uschi“ von 
Klewen, die Matriarchin einer Arzt-
familie, zu pfl egen. Erschöpft vom 
System der Pendel-Migration, er-
wartet sie Ausbeutung, doch sie 
findet etwas Unerwartetes: eine 
Freundschaft auf Augenhöhe. Der 
Eintritt ist frei, Spenden sind er-
wünscht.

Rukiye Cankiran beschäftigt sich 
im Kulturhaus Süderelbe mit dem 
Thema Gleichstellung  Foto: ein

Um „Mann kann. Feminis Muss! 
‒ RELOADED“ geht es am Sams-
tag um 20 Uhr im Treff punkthaus 
Heimfeld, Friedrich-Naumann-
Straße 9. Anna Lisa Azur und Mi-
chael Klütgens nehmen sich ebenso 
bissig wie charmant, humorvoll wie 
politisch und unterhaltsam wie 
überraschend den Feminismus vor. 
Der Eintritt ist frei, Spenden sind 
erwünscht.
Ein Ende fi ndet die dritte Woche 
der SuedLese am Sonntag, 22. 
März, um 17 Uhr im Kulturpunkt 
Moisburg, Amtshaus Moisburg, Auf 
dem Damm 5 statt. Jan Simowitsch 
ist zu Gast mit seinem Buch „Und 
der Wal spuckt mich aus“. Der Ein-
tritt kostet zehn Euro.



GOLD- & 
SILBER-
ANKAUF
30 Jahre
Juwelier Kosche
– über 45.000
zufriedene Kunden

Sofort Bargeld für Ihren nicht
mehr benötigten Goldschmuck

ZAHNGOLD
in jedem Zustand!

Kleine und große Mengen.

Juwelier Kosche
Am Harburger Bahnhof (gegenüber

dem Phoenix Center) · Moorstr. 9
Tel. 040 / 32310355 · Mo.-Fr. 10 -18

Thomas Götzinger Immobilien eK
Ludwig-Erhard-Straße 18 | 20452 Hamburg

www.goetzinger-immobilien.com

IMMOBILIENPAKET MIT POTENZIAL:
Vier gepflegte, vermietete Eigentumswohnungen in zentraler 
Lage von Hamburg-Harburg. Attraktive Wohnungsgrößen, 
solides Haus ohne Instandhaltungsstau.
Einzelpreise: 159.000,-€ bis 199.000,-€

Paketpreis: 625.000,-€ für alle vier Wohnungen

Gute Perspektive für die Zukunft.

Nähere Infos und Anfragen gerne an
t.goetzinger@goetzinger-immobilien.com

Im Inneren und rund um das Bootshaus an der Außenmühle wird noch 
fl eißg gewerkelt. Nur noch wenige Wochen, dann soll eröff net werden

Fortsetzung von Seite 1
Inspiriert von den Wanderbaum-
Alleen in Mü nchen und Stuttgart 
verwandelt der Hamburger Wan-
dergarten den ö ffentlichen Raum 
temporä r in grü ne Nachbarschaft-
streffpunkte: mit Kü chen- und 
Wildkrä utern, insektenfreundlichen 
Blumen, Gemü sebeeten und offe-
nen Mitmachangeboten. „Der Wan-
dergarten ist niedrigschwellig, eine 
grü ne Oase und lä dt zum Mitma-
chen ein. Er zeigt, wie viel Gestal-
tungskraft in einer Nachbarschaft 
steckt. Wir wurden an jedem Stand-
ort mit Neugier und Begeisterung 
begrü ßt”, sagt Anuschka Lichten-
hahn-Pense, Vorstand der Stiftung 
WAS TUN!.
Der Startschuss fi el im August 2025. 

In elf Wochen fanden 48 Workshops 
und Veranstaltungen statt, der Gar-
ten zog zweimal um und war an be-
sagten drei Standorten zu Gast. Auf 
der Veddel entstand schnell eine 
feste Gruppe aus engagierten Nach-
barn zwischen 25 und 80 Jahren, 
und auch die Kinder der Nachbar-
schaft kü mmerten sich regelmä ßig 
um eigene Beete. In fü nf Wochen 
wurden hier 13 Workshops umge-
setzt ‒ von Balkonbepfl anzung ü ber 
Textildruck bis hin zu selbst gestal-
teten Pfl anzenschildern. Kooperatio-
nen mit lokalen Akteuren wie „Made 
auf Veddel“ sowie Aktionen mit der 
Soulkitchen des Café  Nova stä rkten 
die Verankerung im Stadtteil. Selbst 
eine symbolträ chtige Sommergurke 
wurde geerntet, die schnell zum 

Maskottchen des Veddeler Wander-
gartens avancierte.
Projektleiterin Emilia Wilhelm blickt 
begeistert zurü ck: „Der Wandergar-
ten schaff t Rä ume, in denen Umwelt-
bildung ganz selbstverstä ndlich pas-
siert ‒ beim Gießen, Pfl anzen, Ernten, 
Beobachten oder im Gesprä ch am 
Beet. Besonders beeindruckt hat 
mich, wie selbstverstä ndlich Kin-
der und Erwachsene Verantwortung 
ü bernommen haben.“ Es gibt viele 
Lernangebote vor Ort ‒ zum Beispiel 
kö nnen sich die Kids im Insekten-
Bingo messen, Wildkrä uter im Vier-
tel entdecken und einen Wissensgar-
ten erkunden.
Jedes Viertel nutzte den Garten un-
terschiedlich und es entwickelte 
sich ein ganz eigener Charme: In 
Wilhelmsburg bildete sich zwar 
keine feste Gruppe, doch die Beete 
wurden auch so intensiv genutzt: 
Krä uter und Gemü se wurden 
eigenstä ndig geerntet und die Nach-
barschaft setzte sich entschieden fü r 
den Schutz des Gartens ein. Beson-
ders die Schulen und Kitas nutzten 
hier das kostenlose Workshopange-
bot. Insgesamt nahmen neun ver-
schiedene Institutionen des Vier-
tels teil. „Gerade in dicht bebauten 
Quartieren sind solche grü nen Lern-
orte enorm wichtig“, sagt Anja Len-
nartz, Vertreterin der Loki Schmidt 
Stiftung. „Der Wandergarten verbin-
det Stadtnatur mit konkretem Wis-
sen ü ber Biodiversitä t. Und er zeigt: 
Naturschutz beginnt direkt vor der 
Haustü r.“ Weitere Informationen 
unter https://hamburgerwander-
garten.de.
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Offenes, gemütliches 
Begegnungsangebot
Café der Begegnungen startet am 17. März
■ (au) Kirchdorf-Süd. Am kommen-
den Dienstag, 17. März, startet im 
ASB-Freizeithaus Kirchdorf-Süd, Stü-
benhofer Weg 11, das „Café der 
Begegnungen“ ‒ ein offenes, ge-
mütliches Begegnungsangebot für 
Senioren und für alle interessierten 
Menschen. Das Café fi ndet 14 Tage, 
immer dienstags von 15 bis 17 Uhr, 
statt. In entspannter Café-Atmo-
sphäre können die Teilnehmer von 
15 bis 17 Uhr bei Kaff ee, Tee und 
kleinen Snacks ins Gespräch kom-
men, neue Kontakte knüpfen und 
bestehende Bekanntschaften ver-
tiefen. Kleine Gesprächsimpulse, 
leichte Mitmachaktionen oder The-
menrunden können das Angebot er-
gänzen, stehen aber nicht im Vor-
dergrund ‒ wichtig ist vor allem der 
gemeinsame Austausch.
Ziel ist es, Kontakte zu fördern und 
Einsamkeit jeglichen Alters aktiv 
entgegenzuwirken. Ebenfalls soll 
das Angebot die Integration för-
dern und Grenzen öff nen. Durch of-
fene Begegnungen, gemeinsame Ge-

spräche und 
da s  E r l e -
ben von Ge-
meinschaft 
entsteht ein 
R a um ,  i n 
dem Vorbe-
halte abge-
baut ,  Ver-
s t ä n d n i s 
füreinander 
gestärkt und 
neue Verbin-
dungen ge-
schaff en wer-
den können. 
Unterschied-
liche Lebens-
wege, Erfah-
rungen und 
Hintergründe 
treffen in ei-
ner freundli-
chen und re-
s p ek t vo l l e n 
A tmosphäre 
aufeinander.

-
-
-
d
e
-
-
-
n
e

 Foto: ein

Englisch A2 conversation
VHS-Auff rischkurs
■ (au) Wilhelmsburg. Wer vor 
längerer Zeit schon einmal Eng-
lisch gelernt hat und jetzt seine 
schlummernden Kenntnisse ak-
tivieren möchte, hat dazu beim 
Kurs der VHS-Wilhelmsburg 
„Englisch A2 conversation ‒ Auf-
frischungskurs“, ab Donnerstag, 
19. März, von 19.15 bis 20.45 
Uhr die Gelegenheit dazu. 
In diesem Kurs werden verschie-

dene Themen rund um Fami-
lie, Beruf und Arbeitswelt, Sport 
und Freizeit, Reisen, Essen, Geld, 
Technologie, und Gesundheit 
behandelt. „Zudem werden die 
bereits früher gelernten unter-
schiedlichen Verbformen der 
Gegenwart, der Vergangenheit 
und der Zukunft, Passivkonst-
ruktionen, If-Sätze, Steigerung 
von Eigenschaftswörtern, zähl-

bare und nicht zählbare Haupt-
wörter aufgefrischt“, so Kurs-
leiter John Middleton. Der Kurs 
Q15324MMW72 kostet für zwölf 
Termine 151 Euro und fi ndet im 
Bildungszentrum Tor zur Welt, 
Haus D, Krieterstraße 2d statt. 
Anmeldung unter 040 60929-
5555 (Mo. bis Fr., 8.30 bis 19 
Uhr) beziehungsweise wilhelms-
burg@vhs-hamburg.de.

„Das hier ist ein wunderbarer Ort!“
Nutzungsvertrag für Bootshaus unterschrieben
■ (au) Harburg. Hamburger Kar-
toffelsuppe, verschieden belegte 
Fischbrötchen oder eine große Cur-
rywurst, dazu einen leckeren Latte 
Macchiato, ein Gläschen Wein, eine 
erfrischende Limonade oder ein 
kühles Bier: Wer sich jetzt schon 
mal aussuchen möchte, was er bei 
seinem ersten Besuch im Restaurant 
Bootshaus an der Außenmühle be-
stellen möchte, kann sich schon mal 
auf der neu gestalteten Internetseite 
www.bootshaus-harburg.de Inspira-
tionen holen. Denn was bis zur ver-
gangenen Woche noch als Gerücht 
in Harburg brodelte, ist jetzt offi  zi-
ell bestätigt: Das beliebte Bootshaus 
an der Außenmühle eröff net wieder. 
Vergangene Woche machten Har-
burgs Bezirksamtsleiter Christian 
Carstensen und der neue Betreiber, 
Torben Kostiuk, Nägel mit Köpfen 
und luden die Harburger Medien 
zur Unterzeichnung des Nutzungs-
vertrages ein. Dem Anlass entspre-
chend zeigte sich das Wetter von 
seiner besten Seite und gab schon 
mal einen Vorgeschmack auf das, 
was die Gäste zukünftig hier erleben 
können: „Hier triff t moderne Gastro-
nomie auf idyllische Natur“, heißt es 
dazu auf der Internetseite.
Seit Februar dieses Jahres werkeln 
Torben Kostiuk und sein Team be-
reits an der Neugestaltung des Res-
taurants (der Neue RUF berichtete). 
Dass er einmal das Bootshaus be-
treiben würde, davon wusste Kos-
tiuk bis Dezember letzten Jahres 
noch nichts, bis er den vorherigen 
Betreiber Heiko Hornbacher zu-

fällig traf. „Ich hab zu ihm gesagt, 
wenn du in Rente gehst, denk an 
mich“, erinnert sich der 45-Jährige. 
Denn Kostiuk, selber ein Harburger 
Gewächs und zudem ein erfolgrei-
cher Eventmanager und Gastronom, 
wollte gerne auch in Harburg tä-
tig werden. Da musste Hornbacher 
nicht lange überlegen, denn da war 
das Bootshaus schon nahezu zwei 
Jahre geschlossen. Es folgten viele 
Gespräche, darunter auch mit Be-
zirksamtsleiter Carstensen. „Wir ha-
ben dann Wege gefunden, wie wir 
das alles so bauen und renovieren 
können, dass es behördlich passt“, 
freut sich Kostiuk. Und auch Cars-
tensen zeigt sich sehr zufrieden: 
„Das hier ist ein wichtiger Ort für 
die Harburger!“ Und auch in Bezug 
auf das hundertjährige Jubiläum des 
Stadtparks, das in diesem Jahr an-
steht, sei das ein wichtiger Schritt.
Doch bis zur endgültigen Eröff nung, 
die für Ende April angestrebt wird, 

Waltraud Hörlberger wird als 
Betriebsleiterin zukünftig die 
Geschicke des Bootshauses an der 
Außenmühle leiten  Fotos: au

Leitungsarbeiten
■ (au) Wilhelmsburg. Wegen Lei-
tungsarbeiten wird der Rotenhä user 
Damm zwischen Rotenhä user 
Twiete und Neuhö fer Straße vom 
16. bis 20. März voll gesperrt. Die 
Arbeitsstelle bleibt fü r Fußgä nger 
passierbar. Die Durchlä ssigkeit fü r 
Anlieger, Entsorgungs- und Einsatz-
fahrzeuge bleibt gewä hrleistet.

Hamburger Wandergarten startet 
in die neue Saison
Hochbeete laden wieder zum Gärtnern ein

Projektleiterin Emilia Wilhelm blickt begeistert zurü ck auf den Hamburger 
Wandergarten und freut sich schon auf die zweite Saison  Foto: ein

ist noch einiges zu tun: Im Inne-
ren müssen Wände verkleidet wer-
den, so manches Kabel schaut noch 
aus den Wänden und die neue Ter-
rasse ist auch noch im Werden. Zum 
Schluss sollen im Restaurant innen 
dann rund 60 Gäste, auf der Ter-
rasse rund 80 Gäste Platz nehmen 
können. Freuen dürfen sich die Har-
burger dann nicht nur auf Deutsche 
Küche, sondern auch auf eine Eis-
diele, die nicht nur die Kinder mit 
allerlei Leckereien versorgen wird.
Und mit der neuen Betriebsleite-
rin zaubert Torben Kostiuk noch 
ein Ass aus dem Ärmel: Waltraud 
Hörlberger wird die Geschicke des 
Bootshauses leiten. Bekannt ist sie 
vielen Harburgern noch als Wirtin 
des Goldenen Engels im Binnenha-

fen, außerdem hat sie lange das Au-
ßenmühlenfest mitorganisiert. „Ich 
freue mich, ein Teil hiervon zu sein 
und den Harburgern eine Freude 
zu machen. Das hier ist ein wunder-
barer Ort mit einer tollen Aura, ei-
ner tollen Ausstrahlung, wo man die 
Seele baumeln lassen und Freunde 
treff en kann“, so Hörlberger.
Ebenfalls sollen zukünftig auch die 
beliebten Tretboote wieder zum Ein-
satz kommen. Aber das ist erst für 
2027 geplant, erstmal stehe das Re-
staurant im Fokus. Dass Torben Kos-
tiuk mit der Wiedereröff nung auf 
große Resonanz stößt, merke er üb-
rigens jeden Tag, verrät er. „So 40 
bis 50 Menschen täglich bleiben ste-
hen und fragen, wann es denn end-
lich wieder losgeht. Ich bin wirklich 
sehr positiv überrascht!“

Bezirksamtsleiter Christian Carstensen und der neue Betreiber des Boots-
hauses, Torben Kostiuk, haben vergangene Woche den Nutzungsvertrag 
unterschrieben
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