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FISCHBEK NEUGRABEN HARBURG/SUDERELBE NEUGRABEN

Die fiir die Fischbeker Reethen geplante Dreifeld-Sport-
halle soll nach dem (blichen Muster mittels Koopera-

tion mehrerer Behérden plus Vereinen realisiert werden. |  Siiderelbe statt.

Mehr Informationen auf Seite 3

Von Hundertwasser zu Nordzucker: Unter diesem Motto
fand am 22. Okiober eine Ausfahrt des Biirgervereins

Mehr Informationen auf Seite 7

Harburger Schulen, Kultureinrichtungen und politische
Organisationen sowie Vereine laden zu einem vielfdl-
tigen Programm zur Erinnerung an die NS-Opfer ein.

Lesen Sie auf Seite 13

Entwdsserungs- und Starkregensituation im Falkengra-
ben: Die BUKEA sieht keinen Anlass zu einer erneuten
Uberpriifung. Sie verweist auf eingeleitete MaBnahmen.

Erfahren Sie mehr auf Seite 14

Schon Freitagabend die Zeltung von morgen lesen!

WWW.NEUERRUF.DE
I GOLD- & 0\?
I SILBER-
I ANKAUF

Sofort Bargeld fiir Ihren nicht
mehr benotigten Goldschmuck

ZAHNGOLD '

in jedem Zustand!

1 30 Jahre Kleine und groBe Mengen. |
i Juwelier Kosche

1 Jl_l_weher Kosche Am Harburger Bahnhof (gegentiber 1

~ iiber 45.000 dem Phoenix Center) - Moorstr. 9
gozufriedene Kunden Tel. 040 / 32310355 - Mo.-Fr. 10 -18

N L o e

Jede \f\loch“
ein neues Angeb bot!

10 % auf

e Uhren (02.11.-07.11.)

e Ohrringe (09.11.-14.11.)
e Ketten und Anhénger (16.11.-21.11.)
¢ Ringe und Armbander (23.11.-28.11.)

*Gilt nicht auf bereits reduzierte Ware, Bestellungen, Gutscheine und Service-Leistungen.

1. Filiale im SEZ:
Cuxhavener StraBe 335

21149 Hamburg - 040/701 77 31
info@peak-juwelier.de

2. Filiale:
BahnhofstraBe 20
21629 Neu Wulmstorf - 040/8000 41 42

www.peak-juwelier.de
= D iochenpiatt
16 Blile “&

Seit 45 Jahren zugunsten SOS-Kinderddrfer weltweit
Axel lWingellllel'gel' Piano, der Ausnahmekiinstler

am Piano, der Boogiemeister of the world.

]ijl'g Hegﬂmallll Piano, ein Boogie Meister

mit unglaublicher Power, ein Dampfhammer am Piano.

Dall Pollek Piano,der jiingste im Bunde

der Boogie- Meister, Ausnahmetalent am Piano.

Abi wallellSIBill Gitarre/Vocal,

charismatischer Gitarrist und Sanger,
die Vaterfigur der deutschen Blues-Szene.

ﬂelll'y Hegge“ Harp/Vocal, Meister der Blues

Harp, einer der besten Spieler europaweit

B.B. & The Blues Shacks Band

weltweit gefragt, Auszeichnung als Europas
beste Bluesband.

Mojo Men Bluesband

Hamburgs neue Formation um Henry
Heggen, sind angetreten Deutschlands;
Blihnen im Sturm zu erobern.

20:00 h Friedrich= Ebert—HaIIe

Harb

Karten ab
€ 22,50

Inklusive Gebiihren.

ticketmaster

Freitag

0.11,

2026

Alter g 30, | ab} bis Heil

Karten im WK ab € 19,00 zzgl System- und VVK-Gebiihr.
Kasse des

Museumsplatz 2, 21073 Hamburg, Di-So 10-17 Uhr, Tel. 040 428713609.

Harburg Marketing, Holertwiete 6, 21073 Hamburg, Tel. 040 32004696.

Leichers Buchhandlung, Meyerstr 1, Harburg, Tel. 040 774116.

LZ Tickets, Am Sande 19, 21339 Liineburg, Tel. 04131 740444

und bei allen bekannten Vorverkaufsstellen sowie iiber den obigen QR-Code.

: Dieter

wr— | Erster Altlander Dialog

Bijrger diskutieren mit Christian Carstensen

| ||1|

uH
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Am 23. Oktober fand in Bundts Gartenrestaurant der erste Altlander Dialog mit Bezirksamtsleiter Christian Carsten-
sen (re.) statt. Ermiya Ciger (I.) moderierte die Veranstaltung.

M (mk) Neuenfelde. Am 23. Ok-
tober fand in Bundts Gartenres-
taurant der erste Altlander Dialog
statt. Die von der SPD Neuenfelde
organisierte und veranstaltete
Biirgerdialogreihe brachte Biirger
mit Bezirksamtsleiter Christian
Carstensen zusammen. Im Mittel-
punkt standen Themen wie Deichin-

frastruktur, Hochwasserschutz, Ver-
kehr und das soziale Miteinander.
Die Veranstaltung wurde im Vorfeld
unter anderem durch Plakate in den
Elbdorfern und tiber soziale Medien
beworben. Biirger nutzten die Gele-
genheit, ihre Anliegen direkt anzu-
sprechen und mit dem Bezirksamts-
leiter ins Gesprach zu kommen.

Foto: SPD Neuenfelde

Ein Thema waren die Kronenwege
auf den Deichen. Die anwesen-
den Biirger bewerteten positiv,
dass das Bezirksamt nach vor-
angegangener Kritik auf seinem
zustandigen Deichabschnitt rea-
giert hat und die Maharbeiten in-
zwischen besser liefen.
Fortsetzung auf Seite 15

Sankt Martin und
der Gansekeks

B (mk) Neugraben. Am 8. No-
vember erzahlt die Kirche fir
Kids die Geschichte von Sankt
Martin. Eltern und GrofBeltern von
Kleinkindern bis vier Jahren sind
eingeladen, mit ihrem Nachwuchs
um 15 Uhr ins Juki-Haus links ne-
ben der Neugrabener Michaelis-
kirche zu kommen. Dort diirfen
die Kinder mit Handgléckchen
den Mini-Gottesdienst einlauten.
Am Ende erfahren sie, was Sankt
Martin mit der Gans zu tun hat
und beenden den Nachmittag bei
Kaffee und Gansekeksen in der
gemiitlichen Sofa- und Spielecke.

Selbsthilfegruppe

B (mk) Buxtehude. Die Selbsthil-
fegruppe Hautkrebs Buxtehude
trifft sich am 5. November, um
das Labor fiir Molekulare Zell-
biologie am Elbe Klinikum zu be-
suchen. In dem Labor wird auch
zum Hautkrebs geforscht. Beim
néachsten Informations- und Er-
fahrungsaustausch am 3. Dezem-
ber um 19 Uhr wird es mit Punsch
und Geback in der Personal-Cafe-
teria des Elbe Klinikums Buxte-
hude gemiitlich. Auskunft erteilen
Martina Kiehl (E-Mail kontakt@
shg-hautkrebs-buxtehude.de oder
Tel. 040 70292193) oder Solveig
Schnaudt (Tel. 04231 82724).

7 l\j Manufaktur fiir

GOLLNAST

Seit uber/ Tor-, Rollladen-, Sonnen-
So\Jahren und Wetterschutztechnik

Der Meister
kommt selbst!

Beratung gerne nach
telefonischer Terminabsprache

Gollnast System-Anlagen GmbH

Am Felde 5
040 700 27 85
‘B info@gollnast.de

Warmepumpe? c%

21629 Neu Wulmstorf

www.gollnast.de

Besser vor Februar.
Dann sinkt die Forderung.

asheimWatt

Die richtige Entscheidung.

Infotage

06.-08. November in Salzhausen

Fr. & Sa. 10:00 - 17:00 Uhr - So. 12:00 - 17:00 Uhr
Huskoppel 5 - 21376 Salzhausen/Oelstorf

Innen-
und AuBen-
reinigun

ab 35,- ’

3-fach-Trocknung 15,- €

Ostfeld 19 | 21635 Jork | Mo.- Sa. 8 - 18 Uhr

NEU: Handwésche
fiir Wohnmobile und + HH-Heimfeld + Stade
kleine Transporter

Griindliche Hand-Vorwasche, Unterbodenwasche,
Hochglanzpolitur mit sanftem Lammfell,

Felgenreinigung 3,- € + Nano-Wachs 3,- €
LiliencronstraBe 9 | 21629 Neu Wulmstorf | Mo. - Sa. 8 - 19 Uhr
NEU: Altlander Str. 18 | 21680 Stade | Mo. - Sa. 8 - 18% Uhr

Stader StraBe 290 | 21075 Hamburg | Mo. - Sa. 8 - 18% Uhr, So.13 - 18 Uhr
. Sonn- und feiertags geschlossen LTeI 0178/7938501

i
:
Neu Wulmstorf + Jork !
1
1

Textile Autowédsche

¢l

Angebot vom 26.09. bis 30.10.26 .

@@%{

M e e S L

0.11.2026; Bei Maack ist
Wasch- & Reparaturtag

20% auf Reparat_uren und Gitterwe‘is_che!

' www.mueckengittermacher.de

WIR REINIGEN
INSEKUNDEN
INSEKTENGITTER
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Treppenlift

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 -234 56 55

www.minova-treppenlifte.de

Silber & smart

M (sl) Harburg. Der Tablet-Treff
von ,silber & smart” der Biicherhal-
len Hamburg berat Menschen 60+
in Einsteiger-Fragen rund um Ta-
blet und Smartphone. Die nachste
Veranstaltung findet am Donners-
tag, 5. November, in der Biicherhalle
Harburg, Eddelbiittelstral3e 47a, von
11 bis 13 Uhr statt. Eine Anmel-
dung ist erforderlich unter der Te-
lefonnummer 040 43263783 oder
per E-Mail an SilberundSmart@bue-
cherhallen.de.

Online-Kurs

M (au) Hamburg. Die VHS bietet un-
ter Leitung von Professor Dr. Thomas
Santoro ab 2. Dezember, immer mitt-
wochs, jeweils von 18.30 bis 20 Uhr
den Online-Kurs ,Englisch B2/C1 -
Intercultural Competence” an. Ob die
Teilnehmer in ein anderes Land rei-
sen oder sich fiir eine Weile in einer
anderen Kultur aufhalten - das Leben
ist angenehmer, wenn man ,die ande-
ren” versteht. ,Wir lernen die ,Do’s’
und ,Don’ts’ kennen, gehen aber auch
etwas tiefer auf die Unterschiede zwi-
schen Kulturen ein®, so Santoro. Der
Kurs Q25351MMWO02 kostet fiir acht
Termine 77 Euro (Kleingruppe). Der
Online-Kurs findet mit ZOOM Mee-
ting statt (www.zoom.us). Vorausset-
zung: PC- und Internetgrundkennt-
nisse, E-Mail-Adresse. Sie bendtigen
einen Computer mit Internet-Zugang
sowie Kamera und Mikro, alternativ
ein Tablet. Die Teilnahme mit einem
Smartphone ist méglich, aber in den
Funktionen eingeschrankt. Anmel-
dung unter 040 60929-5555 (Mo. bis
Fr., 8.30 bis 19 Uhr) wilhelmsburg@
vhs-hamburg.de.

In dieser Zeit wichtiger denn je

Hamburger helfen Hamburgern seit 1945
Schon 40 EURO geniigen
um mit einem Weihnachtsgutschein oder -paket Gliick
und Freude in die Herzen einsamer und alter Menschen
oder bediirftiger Familien zu bringen.
Bedenken Sie bitte: jedes fiinfte Kind lebt von Sozialhilfe.
Mochten Sie mehr wissen? Wir geben gerne Auskunft:
040 / 250 66 20 « www.deutsche-hilfsgemeinschaft.de
Deutsche Hilfsgemeinschaft e. V. Hansestadt Hamburg
Biirgerweide 38 * 20535 Hamburg
Hamburger Sparkasse ¢ BIC HASPDEHHXXX ¢ IBAN: DE 64 2005 0550 1502 0612 43

Fiir Sie da.

Krankenhduser Buchholz und Winsen

Gesundheits
Gesprache

2026

5.11., 18:00 Uhr

! ‘

KRANKENHAUS BUCHHO

Cafeteria
Hiiftarthrose

Referenten: PROF. DR. CHRISTIAN FLAMME,
Chefarzt Orthopadie und Unfallchirurgie;
KATHRIN KIRSCHNER, Physiotherapeutin

Weitere Informationen finden Sie auf unseren Webseiten:
www.krankenhaus-buchholz.de | www.krankenhaus-winsen.de

www.marktplatz-suderelbe.de

Beratung bei psychischer

oder geistiger Behinderung
,Peer-Beratung” im Biiro der BAG

M (sl) Harburg. Am Dienstag, 3. No-
vember, beraten Mitarbeiter des So-
zialkontors von 16 bis 18 Uhr zu
Wohn- und Assistenzangeboten bei
psychischer oder geistiger Behin-
derung. Mit dabei sind auch Gene-
sungsbegleiter, die eine so genannte
,Peer-Beratung"” anbieten. Gene-
sungsbegleiter sind Menschen, die
selbst psychische Krisen erlebt ha-
ben und ihre Erfahrungen anderen
Betroffenen zur Verfiigung stellen.

Genesungsbegleiter verfiigen tiber
eine qualifizierte Beraterausbildung
durch das Uniklinikum Eppendorf.
Die Beratung steht auch Angehori-
gen, Partnern und Freunden offen.
Wo? Im Biiro der BAG im ersten
Stock des Marktkauf-Centers, Seeve-
platz 1, links neben Aldi durch die
Glastiir im Zwischengang. Mehr In-
formationen unter der Telefonnum-
mer 040 7679520 oder per E-Mail
an buero@bag-harburg.de.

,0, sing unto the Lord"

Konzert fiir Chor, Soli und Orchester

B (mk) Hausbruch. Am 8. November
gibt es in der Thomaskirche Haus-
bruch (Lange Striepen 1, 21147 Ham-
burg) um 17 Uhr unter dem Titel ,0,
sing unto the Lord" ein Konzert fiir
Chor, Soli und Orchester. Hierzu Kir-
chenmusiker Jan Kehrberger, der das
Konzert dirigieren wird: ,Es ist das
erste Konzert fiir Chor und Orchester,
an dem auch unsere beiden Vormit-
tagschore mitwirken. Diese sind ein
Angebot fiir Leute, die abends nicht
gut aus dem Haus kommen zu un-
seren Proben - also zum Beispiel &l-
tere Menschen oder Eltern von klei-
nen Kindern. Einige Auftritte haben
wir schon absolviert, sowohl in Got-
tesdiensten als auch bei verschiede-
nen Konzerten. Nun treten wir also
in groBerer Besetzung auf. Emma In-
genlath (Sopran), Jasper Nordhausen
(Bass) sowie unser bewihrtes Elb-

deich-Rosengarten-Ensemble werden
uns begleiten.”

Es gibt Werke von Henry Purcell,
Dietrich Buxtehude und Franz Schu-
bert. Der Eintritt ist frei, um eine
Spende zur Kostendeckung wird ge-
beten. ,Und falls Sie sich fiir unsere
Chore interessiern: Wir freuen uns
tiber neue Mitglieder! Kommen Sie
gerne und lernen Sie nette Leute ken-
nen", betont Kehrberger. Die Proben-
zeiten sind: Montags 11.45 bis 12.30
Uhr Gemeindehaus der Michaeliskir-
che (Cuxhavener StraBe 323, 21149
Hamburg), 20 bis 21.30 Uhr Tho-
maskirche (Lange Striepen 1, 21147
Hamburg) und donnerstags 11,45
bis 12.30 Uhr Thomaskirche (Lange
Striepen 1, 21147 Hamburg,) 19.30
bis 21 Uhr Gemeindehaus der Micha-
eliskirche (Cuxhavener Stra3e 323,
21149 Hamburg).

Am 8. November gibt es in der Thomaskirche Hausbruch (Lange Striepen
1,21147 Hamburg) um 17 Uhr unter dem Titel , 0, sing unto the Lord” ein

Konzert fiir Chor, Soli und Orchester

Foto: mk

Sicher durch den Herbst
Impfangebote in Harburg

M (sl) Harburg. Im November bie-
tet das Gesundheitsamt in Harburg
Impftermine an. Am Dienstag, 10.
November und am Mittwoch, 11.
November, jeweils von 9 bis 18
Uhr, kénnen sich die Biirger hier
ohne Anmeldung kostenlos imp-
fen lassen. Angeboten werden Imp-
fungen nach den Empfehlungen
der Standigen Impfkommission
(STIKO):

* Diphtherie, Tetanus, Keuchhusten,

Kinderldhmung, Hib (Haemophilus
influenzae Typ B) und Hepatitis B

* Masern, Mumps, Roteln und Wind-
pocken

* Meningokokken ACWY und B

 Pneumokokken fiir Kinder und Er-
wachsene

* Herpes Zoster

* Grippe (Influenza)

» COVID-19

Wo? Gesundheitsamt Harburg, Har-

burger Rathauspassage 2, 2. Stock.

-
Apotheken-Notdienst WICHTIGE NOTRUFE
. Polizei Harburg,
vom 31. Oktober bis 7. November 2026 LauterbachstraBe 7 ....... 428 65 46 10
. . Polizei Neugraben ........ 4286547 10
Notdienst: 9.00 Uhr bis zum Folgetag um 9.00 Uhr Polizei Neu Wulmstorf 3344 19 90
Samstag, Feld-Apotheke im Sky-Markt (Langenbek) . Polizei Finkenwerder . . . . ... 4286547 60
31.10.2026 GordonstraBe 2, Tel. 763 80 08, Feld-Apotheke @t-online.de Polizei Wilhelmsburg . . . .. . . 428 65 44 10
Sonntag, Pluspunkt-Apotheke im Phoenix-Center (Harburg) Bundespolizeistation Harburg 300 85 66 70
01.11.2026 Hannoversche StraBe 86, Tel. 30 08 86 96, hamburg @ pluspunkt-apotheke.de Polizei, Notruf, Uberfall . ... ....... ... 110
Montag, Distel-Apotheke (Wilhelmsburg) Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe ........ 112
02.11.2026 KrieterstraBe 30/Arztehaus, Tel. 754 01 01, service @distel-apotheke-hh.de Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 1 92 22
Dienstag, Panorama-Apotheke (Harburg) DRK-Hausnotruf ............... 19219
03.11.2026 Harburger Ring 810, Tel. 765 23 24, apotheke.panorama @ gmail.com Arzneimittel-Information. . . ... .. 70 20 87-0
Mittwoch, apo-rot Millennium-Apotheke (Harburg) Gift-Information-Nord. . . ..... .. 0551-192 40
04.11.2026 SchloBmuhlendamm 6, Tel. 76 75 89 20, info@millennium-apotheke.net Behinderten Taxi .............. 4410 11
Donnerstag, Vivo Apotheke (Harburg) Tierérztlicher Notdienst . ........ 434379
05.11.2026 Luneburger StraBe 18, Tel. 76 75 57 72, vivo-apotheke @ gmx.net Zahnarztlicher Notdienst
; (Mittwoch-Nachmittag
Freitag, Arcaden-Apotheke (Harburg) und Wochenende) . . . ... . 01805 05 05 18
06.11.2026 Luneburger StraBe 45, Tel. 30 09 21 21, info@arcaden-apotheke.de
Notarzt-Zentrale ............. 116117
Samstag, Lavendel Apotheke (Harburg) Arztlicher Notdienst .......... 22 80 22
07.11.2026 Hainholzweg 67, Tel. 79 14 48 12, info @lavendel-apotheke-hamburg.de I .
— Samtliche Angaben ohne Gewahr —

Kaffee mit Beigeschmack
Vortrag und Verkostung

M (au) Neugraben. Die Initiative
Neugraben fairdndern ladt im Rah-
men der Kulturtage Siiderelbe am
Samstag, 7. November, um 15 Uhr
zu einer besonderen Veranstaltung
rund um unser beliebtestes Hei3ge-
trank ein. Unter dem Titel ,Kaffee
mit Beigeschmack® geht es im Ge-
meindesaal der Michaelisgemeinde,
Cuxhavener StraBe 323, um die
Menschen und Bedingungen hinter
der Bohne.

Das kostliche Getrank gehort fir
viele Menschen selbstverstandlich
zum Alltag. Doch woher stammen die
Kaffebohnen eigentlich? Unter wel-
chen Bedingungen werden sie ange-
baut und verarbeitet? Welche land-
wirtschaftlichen, wirtschaftlichen,
sozialen und okologischen Auswir-

kungen hat die Kaffeeproduktion?
Diesen Fragen widmet sich Dr. Silke
Bollmohr von INKOTA in ihrem Im-
pulsvortrag. Dabei geht es aber
auch um mogliche Alternativen:
Welche Chancen bieten beispiels-
weise Bioanbau, Agroforst und Fai-
rer Handel? Im Anschluss kénnen
die Teilnehmer bei einer kleinen
Verkostung verschiedene Sorten
fair produzierten Kaffees probieren
und entdecken, Faire Kekse ergan-
zen die Verkostung. Die Veranstal-
tung ist kostenfrei, eine Anmeldung
ist unter info@neugraben-fairaen-
dern.de moglich.

Die Initiative Neugraben fairandern
mochte mit der Veranstaltung In-
formation und Genuss miteinander
verbinden.

Woher stammen Kaffebohnen eigentlich? Und unter welchen Bedingungen
werden sie angebaut und verarbeitet? — Diesen und vielen weiteren Fragen
geht die Initiative Neugraben fairandern auf den Grund  Foto: Shutterstock

Internationale

Meisterkonzerte in Hausbruch
Abschluss mit Talenten aus aller Welt

B (mk) Hausbruch. Olena Maly-
novska aus Dnipro (Ukraine) machte
den Anfang des letzten diesjahrigen
Quartals der Hausbrucher Orgelmu-
siken. ,Genau genommen steht sie
am Anfang dieses groB3en Projektes.
Als Gaststudentin der Hochschule
fur Musik und Theater Hamburg
kam sie bald nach dem russischen
Uberfall zu uns nach Hausbruch
und iibte dort an der Orgel®, sagt
Kantor Jan Kehrberger, der fiir Kir-
chenmusik im Siiderelberaum zu-
standig ist. ,Das war nicht nur eine
Ehre fur uns, sondern bot auch die
einmalige Chance, zur Koopera-
tion mit der Musikhochschule und
Professor Wolfgang Zerer, bei dem
Olena Malynovska seither studiert.
Im Herbst 2022 organisierten wir
eine Reihe zugunsten der Stiftung
Mudra Sprawa (Kriegsopferhilfe der

Olena Malynovska aus Dnipro

i (Ukraine) machte den Anfang des

letzten diesjahrigen Quartals der
Hausbrucher Orgelmusiken

Foto: N. Kénig

ukrainisch-katholischen Kirche mit
Haupsitz in Neuwiedenthal), und
Olena machte den Beginn. Mittler-
weile gastiert sie regelmafig an un-
seren Instrumenten; in Fischbek,
Neugraben und Hausbruch.*

Am 18. Oktober hat sie fiir 2026
das vierte Orgelquartal in Haus-
bruch eroffnet; im November und
Dezember sollen weitere Meister-
konzerte mit Studierenden der Mu-
sikhochschule erklingen. Am 15.
November werden Matteo Varag-
nolo aus Italien und Matus Mara-
cek aus der Slowakei Werke von J.S.
Bach u.a. geben, und am 20. Dezem-
ber tritt Chiara Perneker in der Tho-
maskirche auf.

Die Konzerte beginnen um 16.30
Uhr; der Eintritt ist frei. Um eine
Spende fiir die Erhaltung der Tho-
masorgel wird gebeten.

: |
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Planung und Realisierung

behordeniibergreifend

Sporthalle Fischbeker Reethen wird nach Leitfaden gebaut

B (mk) Fischbek. Der CDU-Bezirks-
abgeordnete Lars Frommann hatte in
einem von der Bezirksversammlung
beschlossenen Antrag das Bezirk-
samt gebeten, sich mit den zustandi-
gen Fachbehorden, insbesondere der
Behorde fur Schule, Familie und Be-
rufsbildung, Behorde fiir Inneres und
Sport sowie der Finanzbehorde, kurz-
zuschlieBen und darauf hinzuwirken,
dass die weitere Planung und Reali-
sierung der Dreifeldsporthalle in den
Fischbeker Reethen behoérdentiber-
greifend abgestimmt wird.

Dabei soll insbesondere darauf hin-
gewirkt werden, die Interessen und
Bedarfe der Sportvereine aus dem
Bereich Siiderelbe frithzeitig in den
weiteren Planungsprozess einzube-
ziehen, gemeinsam mit den Sportver-
einen die Anforderungen an Ausstat-
tung, Nutzungsmoglichkeiten und
gegebenenfalls Zuschauerbereiche
der Sporthalle zu ermitteln, zu pri-
fen, ob durch eine behordentiber-
greifende Finanzierung und Planung
zusétzliche Ausstattungsmerkmale
realisiert werden koénnen, die einer
erweiterten sportlichen und offent-
lichen Nutzung dienen, und der Be-
zirksversammlung tiber das Ergebnis
der Abstimmungen und die Moglich-
keiten zur Berticksichtigung der Ver-
einsinteressen zu berichten.

Die Behorde fur Inneres und Sport
(BIS), die Behorde fiir Schule, Familie
und Berufsbildung (BSFB) und die Be-
horde fiir Finanzen und Bezirke (FB)
erklarten in ihren Stellungnahmen,
dass Frommanns Forderung, also
die behordentibergreifenden Abstim-
mungsstrukturen, bereits zur Verfii-
gung stiinden. Sie erklérte, dass fir

In Anwesenheit von Senatorin fiir Stadtentwicklung und Wohnen, Karen Pein (3. v.l.) und Bezirksamtsleiter Chris-

™

T ——

=
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Der CDU-Bezirksabgeordnete Lars
Frommann hatte den Antrag einge-
bracht Foto: mk

die Planung, Ausstattung und Nut-
zung von Sporthallen auf Schuls-
tandorten in Hamburg abgestimmte
behordeniibergreifende Grundlagen
und Verfahren bestiinden. Grund-
lage sei der von der AG Sportinfra-
struktur unter Beteiligung von SBH |
Schulbau Hamburg (SBH), Gebaude-
management Hamburg GmbH (GMH),
Berufsschulen Hamburg GmbH & Co.
KG (HEOS), der Sportabteilungen der
Bezirksamter, der Behorde fiir Schule,
Familie und Berufsbildung (BSFB), Be-
horde fiir Inneres und Sport / Lan-
dessportamt (LSP) des Hamburger In-
stituts fiir Berufliche Bildung (HIBB)
sowie des organisierten Sports, ver-
treten durch den Hamburger Sport-
bund e.V. (HSB), beschlossene und
2020 aktualisierte ,Leitfaden fiir Bau-
planung, Ausstattung und Nutzung
von Sporthallen ftr den Schul- und
Vereinssport®.

Der Leitfaden diene einer koordinier-

ten und bedarfsgerechten Vorhaltung
von Sporthallen auf Schulstandorten
fir den Schul- und Vereinssport. Er
sehe einen strukturierten, mehrstu-
figen Abstimmungsprozess zwischen
SBH, BSFB, Bezirksamtern, Schulen,
Vereinen und weiteren Sportakteu-
ren vor. Dazu gehoren insbesondere
die jahrliche MaBnahmenplanung
in der bezirklichen Arbeitsgemein-
schaft Sport, die frithzeitige Abstim-
mung von Nutzungsbedarfen sowie
die Einbindung der betroffenen Nut-
zer bereits ab Leistungsphase 0/1.
Die Einbringung vereinsseitiger Nut-
zungsbedarfe erfolge entweder im
Rahmen dieses Abstimmungsprozes-
ses iiber die Bezirksamter oder alter-
nativ tiber den HSB, der die Bedarfe in
den Nutzerbeirat Schulsportanlagen
einbringen kann; eine frithzeitige Be-
teiligung sei bereits im Vorfeld mog-
lich. Dem Nutzerbeirat gehoéren ne-
ben Vertretern der Finanzbehérde
und des Landessportamtes auch Ver-
treter der Bezirksamter, des HSB, des
Hamburger FuBball-Verbandes so-
wie der TopSportVereine an, erldu-
terte die BIS.

Fir die geplante Dreifeldsporthalle in
den Fischbeker Reethen sollen diese
bestehenden Abstimmungsstruktu-
ren genutzt werden, um schulische
Anforderungen, vereinsbezogene Be-
darfe sowie Fragen einer erweiterten
sportlichen und 6ffentlichen Nutzung
standortbezogen zu priifen. BIS: ,Da-
bei ist zu beriicksichtigen, dass ein
Architekturwettbewerb bereits statt-
gefunden hat und wesentliche Rah-
menbedingungen hinsichtlich Archi-
tektur und Lage der Sporthalle damit
festgelegt sind. Zuséatzliche Anforde-

tian Carstensen (1. v.l.) wurde am 12. Oktober der Spatenstich fiir das Neubaugebiet Fischbeker Reethen vorge-

nommen

Foto: mk

VERKAUFSOFFENER
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rungen, etwa an Ausstattung, Nut-
zungsmoglichkeiten oder Zuschau-
erbereiche, waren daher im weiteren
Verfahren auf ihre planerische, bau-
liche, schulfachliche und finanzielle
Umsetzbarkeit zu priifen.”

Wichtig: Die Erhebung und Biinde-
lung der ortlichen Vereinsbedarfe
aus dem Bereich Siiderelbe sowie
deren Einbringung in die zustandi-
gen Abstimmungsformate obliege
laut BIS dem Bezirksamt. Die zustén-
digen Fachbehorden, insbesondere
die BSFB, das LSP sowie die Finanz-
behorde, konnen im Rahmen ihrer
jeweiligen Zustandigkeiten beteiligt
werden und fachliche Beitrage leisten.
Soweit zusatzliche Ausstattungsmerk-
male oder eine erweiterte sportliche
und 6ffentliche Nutzung mit Mehrbe-
darfen verbunden seien, wéaren die je-
weiligen Finanzierungsmoglichkeiten
zu klaren, (z. B. Jurymittel aus dem
Sonderfond fiir Vereine).

Auch die BSFB und FB sehen keine
Probleme bei der Umsetzung der
Sportanlage. ,GMH | Gebaudema-
nagement Hamburg (GMH) als zu-
standiges stadtisches Immobilien-
unternehmen beriicksichtigt die
Interessen und Bedarfe der Sport-
vereine aus dem Bereich Siiderelbe
frithzeitig im weiteren Planungspro-
zess. Das zustandige Bezirksamt so-
wie die lokalen Sportvereine werden
hierzu aktuell in die Planung einbe-
zogen", heift es von beiden Behor-
den. Ein erster Abstimmungstermin
habe bereits am 12. Oktober 2026 im
Rahmen der Leistungsphase 2, Vor-
entwurf, stattgefunden. Die Anforde-
rungen an die Ausstattung und Nut-
zungsmoglichkeiten der Sporthalle
wiirden im Planungsprozess konkre-
tisiert. Die bereits durch die Vereine
vorgelegten und formulierten Anfor-
derungen wiirden dabei im Hinblick
auf ihre Machbarkeit (sowie den da-
mit verbundenen finanziellen Auf-
wand) iiberprift und mit der aktu-
ellen Planung abgeglichen, so die
Behorden.

Dartiber hinaus wird gepriift, inwie-
weit durch eine behérdentibergrei-
fende Abstimmung und Finanzierung
zusétzliche Ausstattungsmerkmale er-
moglicht werden kénnen. In den wei-
teren Planungsstufen wiirden die Ver-
eine entsprechend der Planungstiefe
eingebunden, z.B. 1. raumliche Konfi-
guration in Leistungsphase 2, Quali-
taten und technische Anforderungen
in Leistungsphase 3, detaillierte Aus-
stattung (Linierung) in der Ausschrei-
bungsvorbereitung und baubeglei-
tend mit dem Generalunternehmer,
teilten BSFB und FB mit.
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Cuxhavener StraBe 333 * 21149 Hamburg
Telefon: (040) 702 66 55/54

Absage an weitere Kapazitaten
Hebammenzentrum nicht nach Siiderelbe

B (mk) Harburg/Siiderelbe. In ei-
nem gemeinsamen Antrag von SPD,
Griine, CDU, Linke Harburg, Volt und
FDP wurde zwar die Eroffnung des
Hebammenzentrums Harburg be-
griiBt, zugleich aber die Nichtbe-
riicksichtigung von Familien aus
Neuwiedenthal und Neugraben-Fisch-
bek kritisiert.

Um die Unterversorgung in der Stide-
relbe-Region zu beheben, wurde mit-
tels Antrag die Verwaltung gebeten zu
priifen, ob das Angebot des Hebam-
menzentrums in den Stiderelbe-Raum
ausgeweitet werden kann, beispiels-
weise in den Raumlichkeiten der ,de
Stuuv®. Eine Finanzierung durch die
zustandige Fachbehorde sollte dabei
gepriift und sichergestellt werden.
Die Behorde fiir Gesundheit, Soziales
und Integration (BGSI) erteilte dem
Ansinnen eine Absage. Bei dem Heb-
ammenzentrum Hamburg-Harburg
wiirde es sich laut BGSI um ein Mo-
dellprojekt handeln, das begleitend
evaluiert wird. Wahrend der laufen-
den Modellprojektphase sei eine Aus-
weitung des Angebots auf weitere
Standorte derzeit nicht vorgesehen.
Ziel sei es zunachst, die sich noch
im Aufbau befindlichen Angebots-
strukturen des Hebammenzentrums
Hamburg-Harburg zu erproben, aus-
zuwerten und auf dieser Grundlage
Erkenntnisse fir mogliche Weiter-

entwicklungen zu gewinnen, erklérte
das BSGL

Diese fiihrte weiter aus: ,Im Aus-
tausch mit dem Hebammenzentrum
Hamburg-Harburg wurde deutlich,
dass aktuell keine personellen Ka-
pazitéten fiir eine Erweiterung des
Angebots gesehen werden. Die vor-
handenen Ressourcen sind bereits
vollstandig in die bestehenden Ange-
bote eingebunden. Eine zusatzliche
Leistungserbringung an einem wei-
teren Standort, etwa im Rahmen ei-
ner offenen Sprechstunde im Stide-
relbe-Raum, ist daher derzeit nicht
darstellbar.” Dartiber hinaus wére bei
einer raumlichen Erweiterung nicht
allein die Bereitstellung eines Ange-
bots vor Ort zu berticksichtigen. Viel-
mehr missten auch die Organisation
und Koordination von Wochenbett-
besuchen im héuslichen Umfeld der
Familien verbindlich mitgedacht und
strukturell abgesichert werden, be-
tonte die zustandige Behorde.

Thr Fazit: ,Vor dem Hintergrund der
noch ausstehenden Evaluationser-
gebnisse des Modellprojekts und der
aktuell nicht gegebenen personellen
sowie organisatorischen Vorausset-
zungen fiir eine Ausweitung des An-
gebots wird derzeit von einer Priifung
der Finanzierung einer Dependance
im Siiderelbe-Raum durch die zustan-
dige Fachbehorde abgesehen.”

Um die Unterversorgung in der Siiderelbe-Region zu beheben, wurde mit-
tels Antrag die Verwaltung gebeten zu priifen, ob das Angebot des Heb-
ammenzentrums in den Siiderelbe-Raum ausgeweitet werden kann, bei-

spielsweise in den Raumlichkeiten der ,de Stuuv”
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rra
el VAi=s)

GROSSES

NE]

VOIRIX

4

EWINNSPIEL

Mit etwas GlUck eine

+von zehn Traumreisen gewinnen.

¢ Weitere Informationen im Einrichtungshaus
oder Scannen Sie jetzt den QR-Code und ent-
decken Sie alle Infos zum Gewinnspiel auf einen Blick! [l

%1 Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen und Rabatten. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de. Giltig nur fir Neukdufe und gegen Vorlage des Coupons bis 01.11.2026. Alle in Anzeigen, Prospekten, postalischen Schreiben und Newslettern angegebenen
Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Beim Onlinekauf unter Beriicksichtigung von Retouren und Reklamationen. Aktion kann bei Erfolg verldngert werden. %2 Teilnahmebedingungen erhalten Sie online unter www.porta.de/
aktionsbedingungen. Mitarbeiter/-innen der porta-Unternehmensgruppe und deren Angehérige sind nicht teilnahmeberechtigt. Teilnahmeberechtigt sind Personen ab 21 Jahren. Die Gewinner werden per Los ermittelt und telefonisch oder per E-Mail benachrichtigt. Fir die
Teilnahme Gewinnspielkarte ausfillen oder QR-Code im jeweiligen Einrichtungshaus scannen und Teilnahmeformular ausfillen. Teilnahmeschluss ist der 14.11.2026.
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& ) Kunsthandwerk und mehr

8. November, 13—18 Uhr

M (mk) Buxtehude. Am 6. Novem-
ber findet wieder der beliebte La-
ternenumzug des Altstadtvereins
in der Buxtehuder Altstadt statt. Ab
17.30 Uhr versammeln sich Grof3
und Klein mit ihren bunten Later-
nen auf dem St.-Petri-Platz, um ge-
meinsam mit der Feuerwehr, den
Buxtehuder Musikziigen und der
Street Band sowie dem Hornebur-
ger Spielmannszug durch die Alt-
stadt zu marschieren. Der durch
die Buxtehuder Feuerwehr mit Fa-
ckeln illuminierte Fleth wird sicher-
lich wieder zur besonderen Atmo-
sphare beitragen.

Foto: Vs

Fir Kinder bis zehn Jahren werden
durch die Kaufleute der Innenstadt
Freifahrten fiir das Kinderkarussell
zur Verfigung gestellt. Denn selbst-
verstandlich ist auch das beliebte
Karussell wieder dabei. Zudem sor-
gen Essens- und Getrankestande fiir
das leibliche Wohl.

Der Altstadtverein freut sich auch
in diesem Jahr wieder, viele Kinder
und Gaste begrii3en zu diirfen.

Nur wenig spater, am 8. November,
steht der verkaufsoffene Sonntag in
Buxtehude ins Haus. Die Geschafte
konnen von 13 bis 18 Uhr ihre Tiiren
offnen. Dieser Sonntag steht erneut

B (mk) Buxtehude. Wer sich in dem
zu Ende neigenden Jahr 2026 noch
schnell qualitativ hochwertige Pols-

u P

- 2R
termobel anschaffen will, der sollte
vom 6. bis 8. November unbedingt

1 s O N N T A G_§ Mobel-Dreyer (Am Geesttor 2) aufsu-

‘o | k] | chen. Dann finden drei Aktionstage

s H O 1 P P I N G statt, an denen auf extra gekennzeich-
\ neten Ausstellungsstiicken ein Nach-
lass von bis zu 50 Prozent gewahrt
wird. Und es kommt noch besser: Ei-
nen Rabatt von zehn Prozent gibt es
von Mobel-Dreyer fiir Kunden bei

8. NOVEN_l,E';ERJ 13- 18 UHR
-u-"r

Ernst Stackmann GmbH & Co. KG
" 21614 Buxtehude | wWw.schkmanniq_gg" G

Anzeige —

Nachlass von bis zu 50 Prozent
Mobel-Dreyer mit drei Aktionstagen

Neubestellungen von Polstergarnitu-
ren oder Sesseln. Damit nicht genug:
Um Platz fur die Kollektion 2027 zu
schaffen, gelten fiir bestimmte Mus-
termodelle zusatzliche Rabatte. Abge-
rundet wird das einzigartige Angebot
durch den gewohnten Mobel-Dreyer-
Service: Die Kunden werden beim
Kauf durch kompetentes Personal be-
raten, die Polstermobel werden durch
qualifizierte Fachkréfte angeliefert
und aufgestellt. Also nichts wie hin
zu Mobel-Dreyer.

Neue Polstergarnifur?
UNSERE POLSTERMOBEL AKTIOSTAGE

fiir Wohnzimmergarnituren und Einzelsessel
Vom 6. bis 8. November, Freitag, Samstag und Sonntag

50%

EXTRARABATT

Auf Polstermébel-
Neubestellungen
an allen drei Tagen!

AUF AUSSTELLUNGS-

Hochwertige
Mustergarnituren

Verkaufsoffener Sonntag:

Inklusive Frei-Haus-Lieferung mil 8. November

Autstellen in lhrem Zuhouse.

von 13 bis 18 Uhr

Telefon
04161/59820

Mobel Dreyer - Am Geesttor 2 - Buxtehude

Ihr Partner in allen Einrichtungsfragen - www.moebel-dreyer.de

An den drei Aktionstagen vom 6.
bis 8. November kdnnen Kunden
bei Mobel-Dreyer ein Schnappchen
machen Foto: mk

Laternenumzug und , Ringel-Markt”

Verkaufsoffener. Sonntag in Buxtehude

unter dem Thema ,Ringel-Markt*
- Kunsthandwerk und mehr. Der
Kunsthandwerkermarkt findet be-
reits zum neunten Mal in Buxtehude
statt und zahlt damit zu den belieb-
ten und etablierten Veranstaltungen
in Buxtehude. In enger Zusammen-
arbeit mit Sabine Ringel, selbst Mit-
glied im Altstadtverein und erfah-
rene Markt-Organisatorin, hat der
Altstadtverein diverse Kunsthand-
werker fiir die Teilnahme gewinnen
konnen. Uber 40 Stande prasentie-
ren von 13 bis 18 Uhr auf dem St.-
Petri-Platz und in der Langen Stral3e
bis hin zum Rathausplatz verschie-

denes Kunsthandwerk wie hand-
gendhte Taschen, Schmuck in ver-
schiedenen Ausfithrungen und
Materialien, Porzellanarbeiten, De-
koratives fir Haus und Garten aus
Holz und Metall, Nah-, Strick- und
Hékelarbeiten in vielfaltigen Vari-
ationen, hochwertige Topfer- und
GieBkeramikarbeiten, Gebasteltes
und Handbemaltes und noch vie-
les mehr. Neben einigen Anbietern
von selbstproduzierten Nahrungs-
mitteln werden auch wieder die
angestammten Schausteller mit
Verzehr- und Getrankestanden die
Innenstadt beleben.

Anzeige —

Herbstshopping und ein

Sonntag voller Abwechslung
Stackmann ladt am VOS ein

M (mk) Buxtehude. Am 8. November
lohnt sich ein Besuch in der Buxtehu-
der Innenstadt gleich mehrfach: Rund
um den Ringel-Markt und das Kunst-
handwerk gibt es
einiges zu entde-
cken. Stackmann
ladt am verkaufs-
offenen Sonntag
von 13 bis 18 Uhr
zum entspann-
ten Herbstshop-
ping ein. Und auch
abseits der Mode
gibt es einiges zu
erleben: Denn bei
Stackmann wird
jetzt gebaggert!

In der Herrenwelt
im 2. OG wartet im
Baggerland eine Mi-
niatur-Baustelle mit
2,5 Kubikmetern
Sand und sechs fern-
gesteuerten Bau-
fahrzeugen. Denn
wer sagt eigentlich,
dass Baggern nur et-

denkipper, hier diirfen Sie selbst
ans Werk und Ihre Baggerkiinste
unter Beweis stellen. 20 Minuten
Bagger-Action gibt es fiir 5 Euro,

was fiir Kinder ist? Stackmann ladt am verkaufsoffenen Sonntag von

Ob Schaufelbagger,

Radlader oder Mul- ein

VERKAUFSOFFENER

8. November
13 -18 Uhr

13 bis 18 Uhr zum entspannten Herbstshopping

Foto: Stackmann

eine ganze Stunde ftr 10 Euro. Am
verkaufsoffenen Sonntag gibt es zu
jeder Baggerrunde ein Softgetrank
gratis dazu. Fiir eine entspannte
Pause sorgt die Bar direkt nebenan.
Und wer lieber puzzelt oder in
spannende Geschichten eintaucht,
kommt ebenfalls auf seine Kosten:
Beim Ravensburger Speedpuzzle-
Event sind Schnelligkeit und ein
gutes Auge gefragt. Puzzlefans ab
16 Jahren konnen auf der Aktions-
flache hinter Douglas mitmachen.
Bei Stackmann Buch und Papier
stellt Autor Julius Arth seinen his-
torischen Roman ,Die Spionin von
London* vor. Highlight ist das Mo-
dell des Frostmarktes aus der Ge-
schichte. Der Eintritt ist frei.

Wer zwischendurch eine Pause ein-
legen mochte, kann sich im ERNST
Restaurant verwohnen lassen. Kii-
chenchef Christopher Leichsenring
serviert ab 12 Uhr frisch zuberei-
tete, herbstliche Gerichte, die per-
fekt zur Jahreszeit passen.

Ob Baggern, Speedpuzzeln, Ein-
blicke in die Welt der Literatur,
ein Bummel durch die Herbst- und
Winterkollektionen oder ein Spa-
ziergang durch die Buxtehuder In-
nenstadt, dieser Sonntag bietet viele
gute Griinde, vorbeizuschauen.
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Gemeinsam den Stadtteil

gestalten

Stadtteilgruppe Griine Siiderelbe ladt ein

B (mk) Neugraben. Seit Kurzem gibt
es ganz offiziell in Stderelbe eine
Stadtteilgruppe des Griinen-Kreis-
verbands Harburg. Das néchste Tref-
fen ist am 10. November um 19 Uhr
im Foyer des Kulturhauses Stiderelbe
(Am Johannisland 2, S-Bahnhof Neu-
graben).

Die Stadtteilgruppe ist eine Art Ba-
sisorganisation der Partei vor Ort.
Sie bietet Biirgern aus Siiderelbe die
Méglichkeit, starker Einfluss auf die
Bezirkspolitik zu nehmen. Vor al-
lem kann eine Stadtteilgruppe dazu
dienen, wirksamer den Stadtteil zu
gestalten, beispielsweise indem die
Gruppe mit Menschen und Institutio-
nen aus dem Stadtteil personlich ins
Gesprach kommt. Alle Themen, die
die Menschen in der Gruppe bewegt,
kénnen angepackt werden - von Ver-
kehr bis Kultur, von Klima- bis Tier-
schutz. Die Moglichkeiten sind viel-

faltig - es konnen Themen auf Podien
diskutiert werden, die die Stadtteil-
gruppe organisiert. Oder Abgeord-
nete werden eingeladen, um sie mit
Fragen zu l6chern. Vieles ist moglich,
wenn Menschen dabei sind, die Zeit
und Lust haben, sich einzubringen.
Als direkte Verbindung in die Politik
sind Britta Ost und Gudrun Schittek
Teil der Stadtteilgruppe Siiderelbe
- Ost als Fachsprecherin fiir Stide-
relbe in der Griinen-Bezirksfraktion
Harburg und Schittek als Griine-Ab-
geordnete aus Stiderelbe in der Biir-
gerschaft, dem Hamburger Landes-
parlament.

Am 10. November konnen Interes-
sierte unverbindlich reinschnup-
pern, die Gruppe kennenlernen,
oder auch direkt anfangen, gemein-
sam Plane zu schmieden. Achtung:
Niemand muss Parteimitglied sein
oder werden.

Kinder sagen Danke
Grol3e Resonanz auf das TVF-Laternenfest

B (mk) Fischbek. Der traditionelle
Laternenumzug des TV Fischbek
erfreute sich erneut grofer Reso-
nanz. Viele Kinder bedankten sich
bei Organisatorin Sharon Muche
und ihrem Organisationsteam fiir
den wunderschonen Umzug durch
das Quartier am Fischbeker Heid-
brook. Héhepunkt war wieder der
Spielmannszug des Schiitzenvereins
Elstorf, der die Veranstaltung erneut
musikalisch begleitete. Fiir den si-

cheren Weg der tiber 500 Teilneh-
mer sorgte eine grofe Abteilung
der Freiwilligen Feuerwehr Fisch-
bek mit vielen Nachwuchskraften.
Zum Schluss war ausreichend Zeit
fiir heiBe Schokolade, Kinderpunsch
und Gefliigelwiirstchen im Brotchen.
Das gemiitliche Beisammensein hielt
trotz widriger Wetterverhaltnisse
niemanden davon ab, in harmoni-
scher Runde bis zum Schluss zu ver-
weilen.

Der traditionelle Laternenumzug des TV Fischbek erfreute sich erneut gro-

Ber Resonanz

Foto: M. Nehls

B (mk) Neugraben. Die SEZ-Apo-
theke richtet am 10. November
wieder einen Beratungstag zum
Thema ,Polyneuropathie” aus. ,Lei-
den Sie unter Kribbeln, Brennen,
quélenden Schmerzen oder Taub-
heitsgefiihlen in den Beinen und
FiiBen? Ursachen kénnen sein: Dia-
betes Mellitus, Alkoholmissbrauch,
Chemotherapie, Dialyse, Medika-
menteneinnahme u.v.m. Haufig
bleiben die Ursachen jedoch auch
ungeklart. Die beeintrachtigte Le-
bensqualitat qualt alle Betroffe-
nen gleich! Eine Polyneuropathie

Bei Kribbeln, Brennen

und taube FiiBe
Beratung zum Thema ,,Polyneuropathie”

entwickelt sich meist schleichend.
Unbehandelt schreitet diese Er-
krankung fort und kann langfris-
tig zu erheblichen Komplikationen
fiihren. Schulmedizinisch werden
die Symptome der Polyneuropa-
thie meist medikament6s behan-
delt und es kann zu starken Ne-
benwirkungen kommen. Gerade
deswegen suchen immer mehr Be-
troffene nach Alternativen. Betrof-
fene konnen sich zum Beratungs-
tag der SEZ-Apotheke zum Thema
,Polyneuropathie” auch tel.: unter
040 7014021 melden.

Beratungstag*

{auch telefonisch maglich)

& Di. 10.11.2026

Jetzt anmelden und
Testangebot sichern!

' 040-7014021

—

Apothekerin Felicitas Erben

Mo. - Fr. 08.30 - 18.00 Uhr
Sa. 08.30 - 13.30 Uhr

zum Thema ,, Polyneuropathie”

SEZ-Apotheke

Cuxhavener Str. 335 | 21149 Hamburg

*keine Diagnostik

A

Einzigartige Mischung aus Artistik,
Humor und Musical Comedy

Jochen Falck im Kulturhaus Stiderelbe

B (mk) Neugraben. Am 7. November
um 19.30 Uhr bringt Jochen Falck
seine einzigartige Mischung aus Ar-
tistik, Humor und Musical Comedy
auf die Biihne des JoLa. Immer, wenn
Jochen Falck auftritt, hinterlasst er
eine tiefe Schneise der Begeisterung
- man muss bei ihm wirklich mit dem
Schoénsten rechnen.

Bei seinen Vorstellungen verbindet
er Artistik, Humor und alles, was ihm
sonst noch begegnet. Was fiir andere
normal ist, ist fir Jochen Falck noch
viel normaler. Ob als wilder Jongleur,
inbriinstiger Musiker oder waghalsi-
ger Fakir - Jochen Falck verliert im-
mer die Kontrolle, gewinnt dafiir aber
die Herzen der Zuschauer. Sein Publi-
kum erlebt einen Abend voller Uber-

Bandura-Ensemble
Beriska

M (au) Harburg. Am Freitag, 6. No-
vember, wird um 18 Uhr in der Kir-
che St. Maria, Museumsplatz 4, ein
Konzert des Kiewer Bandura-Ensem-
bles Beriska stattfinden. Junge Musi-
kerinnen werden Lieder aus der Ukra-
ine singen und dazu auf der Bandura
spielen. Die Bandura ist eine traditio-
nell ukrainische Lautenzither mit bis
zu 60 Saiten. Der Eintritt ist frei.

Wichtiger Bestandteil der
Nachwuchsarbeit

Jugendfeuerwehr Gibernimmt Verantwortung

B (mk) Neugraben. Die Jugendfeuer-
wehr Neugraben wurde im Jahr 2009
gegriindet und ist seitdem ein wichti-
ger Bestandteil der Nachwuchsarbeit
der Feuerwehr im Stadtteil. Aktuell
gehoren der Jugendfeuerwehr 18 Ju-
gendliche im Alter von 10 bis 17 Jah-
ren an. Die Gruppe besteht aus acht
Madchen und zehn Jungen.

Die Jugendlichen treffen sich jeden
Dienstag von 18 bis 20 Uhr zum ge-
meinsamen Jugendfeuerwehrdienst.
Dabei lernen sie die Grundlagen der
Feuerwehrarbeit kennen, tiben den
Umgang mit feuerwehrtechnischen
Geraten und starken durch gemein-
same Aktivitaten den Teamgeist und
die Kameradschaft. So auch im ver-

gangenen Jahr, als die Jugendfeu-
erwehr ihren 15. Geburtstag nach-
feierte. Die Jugendfeuerwehr bietet
jungen Menschen die Moglichkeit,
Verantwortung zu tibernehmen,
neue Freundschaften zu schlieBen
und sich auf eine mogliche spatere
Tatigkeit in der aktiven Feuerwehr
vorzubereiten.

Bei der Spendeniibergabe am 17. Februar 2026: 1.750 Euro aus der Keksaktion 2025 fiir die Jugendfeuerwehr

Neugraben.

Foto: ein

Am 7. und 8. November bringt
Jochen Falck seine einzigartige
Mischung aus Artistik, Humor und
Musical Comedy auf die Biihne des

JolLa Foto: Jochen Falck

mit verkaufsoffenem Sonntag am 8.11. in Buchholz!

+ WERKSBERATUNG
am 7.11. & 8.11.2026!

Siressless

NEU

Tel.; 0418196 86-0 - sesselei.de
19 Uhr - Sa.: 10 -

Mo. - Fr.: 10 -

Ausstellungs-
stiicke!

raschungen, Lachen und artistischer
Meisterleistungen, der alle Erwartun-
gen sprengt. Tickets fiir 19 Euro (Soli-
Preis 15 Euro, Forderpreis 25 Euro)
gibt es online tiber die Website des
Kulturhauses. Gerne auch mit Voran-
meldung unter tickets@kulturhaus-
suederelbe.de oder tiber die Ticke-
thotline 040 7960048. Restkarten an
der Abendkasse. Und noch einmal Jo-
chen Falck: Am 8. November um 11
Uhr kehrt Jochen Falck dann direkt
zuriick ins JoLa fir eine Familien-
show, die viel Spal3 macht: Auch hier
prasentiert er wieder unglaubliche
Artistik, waghalsige Kunststiicke und
schreckt dabei vor nichts zuriick. Na-
tirlich kommt alles mal wieder ganz
anders als erwartet, aber das kann ihn

Preisgekrontes Design.

Unvergleichlicher Komfort.

Mit seiner neuen patentierten Herz-\Waage-Funktion hebt
Stressless® Helsinki Entspannung auf ein neues Niveau.

# Fiir Neuauftrdge am Sa, 7.11.2026 & So, 8.11.2026 gewahren wir lhnen einen Rabatt in Hohe des Mehr-
wertsteueranteils, der auf den im Laden ausgezeichneten Preis anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil ent-
spricht einer Minderung von 15,97% des jeweiligen Kaufpreises. Ausgenommen Werbe- und Aktionspreise

,-\/ Die Sesselei

Bl WAl Sibren SLE n.:.‘ntua ri.:J-:-tig gkl
Mobelhaus Brimmerhoff GmbH
MauerstraBe 38 - 21244 Buchholz

16 Uhr

¢
z\/ Die Sesselel

Die Sesselei GmbH im Chilehaus
MeBberg 2 - 20095 Hamburg

Di. - Fr.: 10 -

nicht stoppen. Immer wieder tiberra-
schend und lustig begeistert er Kin-
der und Eltern dabei gleichermaf3en.
Tickets fiir 8 Euro (Soli-Preis 6 Euro,
Forderpreis 12 Euro) gibt es online
tiber die Website des Kulturhauses.
Gerne auch mit Voranmeldung un-
ter tickets@kulturhaus-suederelbe.
de oder tber die Tickethotline 040
7960048. Restkarten an der Abend-
kasse. Fiir seine einzigartige Musical
Comedy wurde Jochen Falck 1998
beim Festival ,Le feux de la rampe“
in Paris mit dem Preis fiir die origi-
nellste Darbietung ausgezeichnet. Der
vielseitige Ktinstler war mehrfach im
Fernsehen zu sehen - in ,Inas Nacht"
(NDR), ,Comedy Tower* (HR), ,Co-
medy Contest” (NDR) und ,Comedy
mit Karsten* (MDR) - und spielte in
zahlreichen Varietéshows sowie in
acht Produktionen der Stortebeker-
Festspiele auf der Insel Riigen.
Samstag, 7. November 2026, 19.30
Uhr und Sonntag, 8. November 2026,
11 Uhr im JoLa im Kulturhaus Si-
derelbe, Am Johannisland 2, 21147
Hamburg,

/orbaulsobberet
SONNTAG

reddot winner 2026
hast nt the hest

Mo. geschlossen

18.30 Uhr - Sa.: 10 - 16 Uhr
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Something Blue - die Boutique-Hochzeitsmesse

Messewande erwartet die
Besucher eine offene, wohn-
liche Atmosphére mit

M (au) Harburg. Am Sonn-
tag, 8. November, findet von
10 bis 17 Uhr die Boutique-

Hochzeitsmesse individuell ge-
,Something stalteten The-
Blue® im — [ menwelten.
Spei- . & Unter
cher am dem Leit-
Kauf- gedan-
haus- ken ,Eure
kanal, ' Hochzeit
Blohm- beginnt
stra3e 22, nicht mit ei-
statt. Die ] nem Trend.
Veranstaltung ‘1 Sie beginnt mit

euch” stehen die
personlichen Vor-
11' stellungen der Braut-

paare im Mittelpunkt. Aus-

setzt bewusst auf
ein anderes Messe-

konzept: Statt langer \\L

Standreihen und klassischer

Silvia’s Beauty Kosmetik
& med. Fufipflege

Julius-Ludowieg-Str. 18 (am Centrumshaus) - 21073 Hamburg
Telefonische Voranmeldung erbeten: 040 76 75 25 20

Winterbehandlung
Kosmetik-Intensiv-Feuchtigkeitsbehandlung

 mit Hals- und Dekolletépackung ¢ porentiefes Dermalpeeling
* Repairwirkung e fiir alle Hauttypen

85, (statt 98,-)
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SOMETHING BLUE

BOUTIQUE-
HOCHZEITSMESSE

DB NOVEMBER 2026
15=1T LA - ER{TRITT FREl -
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. Offnungszeiten: Mo., Mi., Do. und Fr. 8-17 Uhr,
% Di. 8-13 Uhr, Sa. 9-15 Uhr %
Konig-Georg-Deich 24 - 21109 Hamburg
Tel. 0176 83 22 36 50 - derblumenpavillon@gmail.com
www.derblumenpavillon.com

ENIGMA

Ihr Partner flr unvergessliche

¥) Hochzeiten

¥) Firmenevents

¥ Kindergeburtstage

¥) Hennaabend, Verlobung
v) Dekoration v

Romantisch, stilvoll und bei uns
perfekt bis ins Detail geplant!

gewahlte Hochzeitsdienstleister aus

Hamburg und Umgebung prasen-

tieren ihre Arbeit und beraten zu

den unterschiedlichen Bereichen

der Hochzeitsplanung. Das Angebot
reicht von Brautmode, maf3geschnei-
derter Herrenmode und Trauringen
tiber Hochzeitsfotografie, Floristik
und Dekoration bis hin zu freien
Trauungen, Musik und Unterhaltung.
Die Besonderheit der Boutique-Messe
liegt in ihrer Prasentation: Die Aus-
steller zeigen ihre Leistungen nicht
ausschlieBlich an klassischen Infor-
mationsstanden, sondern in einem
gemeinsamen, aufeinander abge-
stimmten Raumkonzept. Brautpaare
konnen Materialien, Gestaltungs-
ideen und Dienstleistungen unmittel-

b en
und sich in
Ruhe mit den
Anbietern austau-

schen.

Auf zwei Etagen verbindet Something
Blue individuell gestaltete Themen-
welten mit einer Modenschau und
weiteren Programmpunkten. Initiato-
rin und Veranstalterin ist Sabina Ma-

W \
f

e

rinkovic von Sabina
Marinkovic Wed-
ding & Events. Sie
bringt mehr als 20
Jahre Erfahrung aus
der Eventbranche in
die Konzeption und Or-
ganisation der Messe ein.
Der Eintritt ist kostenfrei.
Eine vorherige Registrierung
und die Buchung eines kostenlo-
sen Besuchertickets sind erforder-
lich. Die Anmeldung erfolgt online
iber den unten genannten Link.
Veranstaltungsinformationen
Termin: Sonntag, 8. November 2026
Uhrzeit: 10 bis 17 Uhr
Ort: Speicher am Kaufhauskanal,
Hamburg-Harburg

Anzeige —

Mit Blumen Kaiser wird das
Zuhause ein wunderbarer Ort

Licht und Farbe fiir die dunklen Tage

M (sl) Neugraben. Wunderschone
Dekorationsideen, herrliche Pflan-
zen fiir Garten und Balkon, Blumen
fir StrauBBe und Gestecke sowie un-
tibertroffen leckere selbst gebackene
Kekse. Fiir diese fabelhafte Kombina-
tion gibt es jetzt in der Advents- und
Weihnachtszeit eigentlich nur eine
perfekte Adresse: Blumen Kaiser am
Falkenbergsweg in Hausbruch/Neu-
graben.

Seit 34 Jahren backt
Brigitta Engel -
sie heil}t wirk-
lich so - §
Kekse, die
bei Blu-
men Kai-
ser fur
einen gu- E"
ten Zweck .
verkauft H L
werden. Ins-
gesamt zau-
bert Brigitta En-
gel in der heimischen
Kiiche 62 verschiedene Sor-

ten. Dafiir fahrt sie extra nach Hol-
lern-Twielenfleet, um 50 Kilo frisches
Dinkelmehl zu kaufen. ,Es gibt ja viele
Menschen, die Weizen nicht vertra-
gen konnen', sagt die leidenschaftli-

Melanie

verkaufen

Die Trendfarbe in
diesem Jahr ist Rosa

che Backerin.

Die Einrichtungen haben im Laufe
der Jahre gewechselt. Konstant ge-
blieben ist das Anliegen von Familie
Kaiser und Brigitta Engel: Der Ver-
kaufserlos der Kekse muss Kindern
zugutekommen. Im letzten Jahr hat

HYGGE ADVENTSZEIT

WEIHNACHTLICHE, DEKORATION & FLORISTIK

ENTDECKEN SIE
BEI UNS DIE
SCHONSTEN
TRENDS
DER SAISON!

falkenbergsweg 153a
21149 hamburg - 7020570

blumen-kaiser.de kaiser

blumen

zusammen mit Brigitta Engel Keks

o

! -

die Jugendabteilung der Freiwilligen
Feuerwehr in Neugraben von dieser
wunderbaren Idee profitiert 1.700
Euro sind damals zusammengekom-
men. Auch in diesem Jahr geht das
Geld wieder an die gleiche Stelle. Da-
von wollen die Jugendlichen und ihre
Betreuer in den Ferien eine kleine
Reise in ein Zeltlager unternehmen.

,Viele unserer Kunden fragen schon
seit einigen Wochen nach den Keks-
tiiten®, freut sich Melanie Kaiser. ,Die
kleinen Tiitchen sind ein schones Mit-

Blumenromantik im weilen Cabrio
———————————
Eintritt: kostenfrei, Registrierung
erforderlich

Veranstalterin: Sabina Marinkovic
Wedding & Events

Tickets: www.sabinamarinkovic.
de/hochzeitsmesse2026

bringsel. Und das Gefiihl, damit Kin-
der zu unterstiitzen, schatzen viele
Kunden so sehr, dass sie noch
mehr Geld spenden.”
Neben den Keksen strahlt nahezu
das gesamte Kaiser-Geschaft im
Weihnachtsfieber. ,Wenn die Uh-
ren umgestellt und die Tage wie-
der kiirzer werden, finden bei vie-
len Menschen die Abende wieder
mehr zuhause statt”, erlautert Flo-
ristenmeister Michael Kaiser. ,Da
wachst bei vielen die Lust auf
Waérme und Behaglichkeit.”
Wie immer gibt es bei Blumen
Kaiser einiges zu entdecken. Der
Leo-Look verbindet sich mit Gold
und Naturmaterialien, Weinrot
bekommt mit Rosa und Pink fri-
sche Begleiter. Leuchtendes Ne-
ongriin und Neonpink setzen in
Kombination mit Weil3 iberra-
schende Akzente. Auch Griintone
haben in Verbindung mit natiir-
lichen Materialien ihren festen
Platz. ,Aber bei aller Freude an
neuen Ideen bleiben Rot, Wein-
rot und Gold die Klassiker der

(1) und Michael Kaiser wollen auch in diesem Jaht  Adventszeit*, weil Inhaber Mi-

e fiir einen guten Zweck  chael Kaiser.
Fotos: sl

Das Team von Blumen Kaiser
zeigt, wie mit Pflanzen, floris-
tischen Arrangements, Kerzen und
liebevolle ausgewdhlten Details
eine personliche und behagliche
Wohnatmosphéare entsteht. Bei ei-
nem Rundgang durch das Geschaft
finden die Kunden jede Menge In-
spirationen fiir den Esstisch, den
Eingangsbereich oder den eigenen
Lieblingsplatz.

Blumen Kaiser

Falkenbergsweg 153a

Tel. 0407020570
www.blumen-kaiser.de

Neben Neongriin und Neonpink gibt es bei Blumen Kaiser auch die klas-
sischen Weihnachtsfarben Rot und Griin
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Von Hundertwasser zu Nordzucker
Ausfahrt des Biirgervereins Siiderelbe nach Uelzen

M (mk) Uelzen. Von Hundertwas-
ser zu Nordzucker: Zu diesem Thema
fand am 22. Oktober eine Ausfahrt
des Biirgervereins Stiderelbe statt.
Das erste Ziel der 31 Teilnehmer des
Biirgervereins Stiderelbe war der
Bahnhof Uelzen, ein Kreuzbahnhof
am Ortsrand der Liineburger Heide.
Das historische Empfangsgebdude
aus dem Jahre 1885 wurde im Zuge
eines Expo-2000-Projektes nach den
Ideen und dem Konzept des oster-
reichischen Kiinstlers Friedensreich
Hundertwasser umgebaut. Es wird als
Umwelt- und Kulturbahnhof mit dem
Namen Hundertwasser-Bahnhof Uel-
zen vermarktet. In einer interessanten
Bildprasentation wurden diverse Sta-
tionen aufgezeigt, die zu dem heuti-
gen Aussehens des Bahnhofs gefiihrt
haben. Die Idee des Kiinstler war es,

ein weltweites Unikat zu schaffen,
welches Kunst, Natur und organische
Architektur mit ungeraden Linien,
bunten Mosaiken, goldenen Kugeln
und begriinten Dachern vereint. Das
Gebaude verzichtet fast komplett auf
rechte Winkel und sterile Bahnhofs-
optik. Interessant zu héren war auch,
dass Hundertwasser nie personlich
in Uelzen war. Er lebte zu dem Zeit-
punkt in Neuseeland, sodass alle den
Bahnhof betreffenden Planungsunter-
lagen und Entwiirfe nach Neuseeland
geschickt wurden, wo der Kiinstler
seine Vorstellungen zu Papier brachte
und diese dann wieder nach Uelzen
schickte, um hier von den Architek-
ten und Handwerkern in die Tat um-
gesetzt zu werden. Hundertwasser,
der 1928 geboren wurde, verstarb
im Jahr 2000 an Bord des Luxusli-

Im Rahmen eines Filmvortrags und einer anschlieBenden Werksfiihrung
wurde den Mitgliedern des Biirgervereins Stiderelbe Schritt fiir Schritt die

Zuckerherstellung dokumentiert und erlautert

r'r_l 5 l__.
] -~

Foto: ein

Das historische Empfangsgebaude des Kreuzbahnhofes von 1885 wurde
im Zuge eines Expo-2000-Projektes nach den Ideen und dem Konzept des
osterreichischen Kiinstlers Friedensreich Hundertwasser umgebaut

ners Queen Elisabeth IT auf dem Weg
nach Europa.

Vom Hundertwasser-Bahnhof ging
es dann zum Werk der Firma Nord-
zucker in Uelzen. Im Rahmen eines
Filmvortrags und einer anschlie-
Benden Werksfiihrung wurde den
Mitgliedern des Biirgervereins Si-
derelbe Schritt fiir Schritt die Zu-
ckerherstellung dokumentiert und
erlautert. Die Firma Nordzucker hat
18 Produktionsstatten in Europa
und Australien mit rund 4000 Mit-
arbeitern. Das Werk in Uelzen hat
333 Mitarbeiter und 21 Azubis. Hier
werden taglich 18.700 t Riiben in ei-
nem 24-Stunden-Arbeitstag verarbei-
tet. Es werden 250 Produkte herge-
stellt, u.a. Zucker aus Riibe und Rohr,

Wmterprels 1.11.26 - 31.01.27

500x300 mit Steg

Alle GroBen lieferbar!

2.178

Terrasse

~30

Foto: H. Heinrich

Futtermittel, Diingemittel, Melasse,
Bio-Kraftstoff und diverse Zucker-
sorten wie Wiirfelzucker, Puderzu-
cker, Bio-Zucker, Gelierzucker, brau-
ner Zucker und brauner Teezucker.
Der anschlieBende Rundgang tiber
das Werksgelande - alle wurden mit
Sicherheitswesten, Plastikhauben,
Helmen und Schutzbrillen ausge-
stattet - verlangte den Telilnehmern
einiges ab. Uber den relativ kalten
AuBenbereich ging es in die Fabrik-
hallen, die teilweise Temperaturen
von weit tiber 30 Grad C aufwiesen.
Die Fabrikationsabldufe sind tiber-
wiegend computergesteuert, sodass
man in den teilweise 200 Meter lan-
gen Produktionshallen nicht einen
Menschen sieht.

Freude am Fahren

WELLER

WELLER Premium GmbH

wellergruppe.de

AB 30. OKTOBER BEI UNS.

Der neue BMW i3 Iésst Herzen héherschlagen. Mit einer elektrischen
Reichweite, die MaBstdbe setzt, beeindruckender Dynamik und intel-
ligenten Assistenzsystemen tberzeugt die Sportlimousine auf allen
Strecken. Kompromisslos auf den Fahrer ausgerichtet. Unverkennbar
BMW. Geschaffen fir alle, die jede Fahrt intensiv erleben méchten.
Vereinbaren Sie jetzt Ihre persénliche Probefahrt.

Buxtehuder StraBe 112 - 21073 Hamburg-Harburg
Tel. 040 766091-0 - hh@wellergruppe.de

Was tun bei Huftarthrose?
Experten stehen Rede und Antwort

M (sl) Buchholz. Im Rahmen der re-
gelméBigen GesundheitsGesprache
steht im Krankenhaus Buchholz dies-
mal das Thema ,Huftarthrose® auf
dem Programm. Der Chefarzt der Ab-
teilung Orthopadie und Unfallchirur-
gie, Prof. Dr. Christian Flamme, und

die Physiotherapeutin Kathrin Kirsch-
ner halten am 5. November, um 18
Uhr einen Vortrag zu dem Thema.
Der Vortrag findet statt in der Cafe-
teria des Krankenhauses, Steinbe-
cker Strae 44. Eine Anmeldung ist
nicht notig.

v Terrasseniiberdachung

(Anrufen: Angebot anfordern! 04402 69 69 477)

Pfosten 11x11, lieferbar mit 8,76 mm VSG
Sicherheitsglas oder 16 mm Stegplatten.
Breite von 2 - 12 m, Tiefe von 1 bis 6 m.

Pulverbeschichtet. Alle Gr6Ben moglich!

Lieferung, Abholung oder Montage nach
10 Tagen moglich. Wir haben ca. 600
Terrassenuberdachungen am Lager.

500x300 mit Glas

Alle GroBen lieferbar!

)

.300/

- 3.230,-

2000 Am Nordkreuz 2, 26180 Rastede

Telefon 04402 /69 69 477, info@terrasse2000.de Beratung: Montag — Freitag 9 — 18 Uhr, Samstag 9 — 13 Uhr
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Die neue Wissenschafts-Show
fdr die ganze Familie

16.01.2027 . SEEVETAL
10.04.2027 . HAMBURG-HARBURG

— %, WOLFGANG TRE

| Wow - Profesora Bummbastic

Anzeige —

Interaktive Wissenschafts-Show fiir neugierige Kinder von 5-99 Jahren

B (mk) Harburg/Seevetal. WOW!
ist die neue Wissenschafts-Show
von Profesora Bummbeastic. Spekta-
kuldre Experimente, Humor, Musik
und tiberraschende Momente ver-
binden sich zu einer ebenso unter-
haltsamen wie verbliffenden Show,
die feiert, was Lernen wirklich an-
treibt: Neugier.

Warum kann eine Rakete fliegen,
obwohl sie keine Fliigel hat? Und
warum glauben wir eigentlich, im-
mer alles wissen zu miissen?

A

= - [E o

Kinder kommen auf die
Biithne und helfen
bei den Expe-
rimenten mit.
Fragen wer-
den nicht ein-
fach beantwortet,
sondern erlebt. Gemein-

sam mit WOWee, einem neugieri-
gen Wesen aus der Wissenszone,
entdeckt das Publikum: Jede wis-
senschaftliche Entdeckung beginnt
mit einem einfachen ,Warum?*.

L

.
e

Keine Formeln. Keine
Priiffungen. Da-
fir ganz viel:
WOW!
Eine Show von
Raphael Oldani und
Elena Santana.
ErméaBigte Tickets fiir Kinder bis
zum 14. Geburtstag, Studenten, Se-
nioren mit Ausweis. Keine Abend-
kasse vor Ort.
Weitere Informationen erhéltst du
unter www.bummbastic.de.

Achtung: Der Neue RUF verlost je-
weils 3 x 2 Karten fiir die Wow -
Profesora Bummbastic-Show am
16. Januar 2027 in Seevetal und
am 10. April 2027 in Harburg. An
der Verlosung nimmt teil, wer
bis zum 19. November eine E-
Mail mit dem Betreff ,Wow" an
m.koltermann@neuerruf.de
schickt. Die Gewinner werden
benachrichtigt, der Rechtsweg
ist wie immer ausgeschlossen.
Viel Gliick!

Der Neue RUF verlost 3 x 2 Karten fiir die Profesora Bummbastic-Show in Seevetal und Harburg 2027

Der Wolf und das Kiiken

Puppentheater Frantalu im JoLa

Anzeigen-
heratung =

(040) 70 10 17-0

Friedrich - Ebert - Halle

Alter Po

PPER

=S EMmi

gy 34, HH-Harburg

cheberthallede

- 'y
/ TINA HEE%I:HEH

B (mk) Neugraben. Am 1. Novem-
ber um 11 Uhr geht das Suppenthea-
ter in die nachste Runde. Wie immer
gibt es im Anschluss vom Kinderthe-
aterstiick eine leckere Suppe. Wolf
und Fuchs streiten sich um ein Ei,
denn beide sind sehr hungrig, und
jeder will das Ei am liebsten alleine
fressen. Doch bald ist der Beschluss
gefasst, es gemeinsam auszubriiten
und das Kiiken fett zu fiittern. Der
schlaue Fuchs allerdings plant dieses
Festessen ohne den Wolf und teilt ihn
erst einmal zum Briiten ein. Plotzlich
schliipft das Kitken und erobert das
Herz des Wolfs durch seinen vorlau-
ten Charme. Wie findet das wohl der
Fuchs? Ein Marchen inszeniert mit
Marionetten. Die Spieldauer betragt
circa 45 Minuten. Die Musik kommt
von Stefan Weinzierl.

Foto: Hotzenplotz Entertainment

Am 1. November um 11 Uhr geht das Suppentheater im JoLa in die nachste

Runde

Tickets fiir 8 Euro (Soli-Preis 6
Euro, Forderpreis 12 Euro) gibt
es online tiber www.kulturhaus-
suederelbe.de. Gerne auch mit Voran-
meldung unter tickets@kulturhaus-

Foto: Puppentheater Frantalu

suederelbe.de oder tiber die Ticke-
thotline 040 7960048. Restkarten
an der Abendkasse. Sonntag, 1. No-
vember 2026, 11 Uhr im JoLa, Am
Johannisland 2, 21147 Hamburg.

Advent zwischen Burgmauern,
Klosterhofen und Fachwerk

Weihnachtsmarkte im Siiden'ganz oben

"'Eq-'

M (akz-0). Wenn der Advent niaher
J riickt, 6ffnen zwischen historischen
UAHE]' J g Stadten, Burgen und Kloéstern zahl-
v ) : reiche Weihnachtsmérkte. Burg Stet-
tenfels, Kloster Bronnbach, Wein-
heim, Schloss Bruchsal, Schwébisch
Hall, Forchtenberg und der Wildpark
Schwarzach bieten dabei ganz unter-
schiedliche Kulissen fiir einen vor-
weihnachtlichen Ausflug.
Auf Burg Stettenfels pragen Mauern
und Hofe den Romantischen Advents-
markt, wahrend der Bronnbacher
Weihnachtsmarkt in die historische
Klosteranlage fiihrt. In Weinheim
und Schwabisch Hall bilden Altstadte,
Gassen und historische Gebaude den
Rahmen. Schloss Bruchsal verbindet
seinen Adventsmarkt mit der baro-
cken Architektur des Ehrenhofs.

kY Fi ""| i, L
[ \ WILLNOWSKY/
f "“ IQ-" J I gt et g

. MATTHIAS/
)
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Gemein-
sam auf die
Adventszeit anstoBen: Ein heiler
Gliihwein gehort fiir viele zum Weih-
nachtsmarktbesuch einfach dazu. In
geselliger Runde lasst sich die winter-
liche Atmosphare besonders genie-
Ben. Foto: Tourima Tourismus

GmbH/Stefan Leitner/akz-o

in Forchtenberg zu, wah-
rend der Adventszauber
im Wildpark Schwarzach
besonders Familien an-
spricht. Dort lasst sich
der Marktbesuch mit ei-
nem winterlichen Ausflug
ins Freie verbinden. Einen
Uberblick iiber die Weih-
nachtsmarkte und weitere In-
formationen zur Planung gibt es
online (www.imsuedenganzoben.
de/weihnachtsmaerkte).

So zeigt die Region, wie unter-
schiedlich Weihnachtsmarkte sein
konnen - zwischen Burgmauern
und Klosterhofen, historischen Alt-
stadten, Fachwerk und winterli-
cher Natur.
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,Achtsam morden durch

bewusste Ernahrung”

feiert Premiere am Harburger Theater

M (ein) Harburg. ,Die ,Achtsam
morden“-Krimireihe von Karsten
Dusse ist ein immenser Erfolg. Die
Romane stehen regelméafBig an der
Spitze der Bestsellerlisten, wurden
als Serie verfilmt und sind in kurz-
weiligen Inszenierungen auch am
Altonaer Theater in Hamburg und
am Harburger Theater zu sehen.
Nun kommt auch das fiinfte Buch,
~Achtsam morden durch bewuss-
te Erndhrung®, in Harburg auf die
Biihne - Premiere ist am 13. No-
vember.

Darum geht es: Dank Achtsamkeit
hat Bjorn Diemel seine Mitte ge-
funden. Seine Problemzonen sind
nun allerdings die Rander seines
Korpers, die sich immer weiter
von dieser Mitte entfernen. Bjorn
erkennt, dass In-sich-Ruhen und
Mangel an Bewegung zwei grund-
verschiedene Dinge sind. Als Un-
bekannte versuchen, seine Toch-
ter zu entfiihren, gelingt es ihm
aufgrund seiner Koérperfille nur
mit Miihe, die Tater in die Flucht
zu schlagen. Also lasst Bjorn sich
von Achtsamkeits-Coach Joschka
Breitner die Grundsatze bewuss-
ter Ernahrung erklaren und gerat
auch damit wieder in morderische
Konflikte...

Harburger Theater,

Museumsplatz 2, 21073 Hamburg,
Tel.040/33395060

Karten gibt es unter:
www.harburger-theater.de

E-Mail:
tickets@harburger-theater.de

Theaterkasse: Dienstag-Freitag, 14 Vorstellungsbeginn

Anzeige —

bis 18 Uhr oder
in der ,Harburg
Info”
(Holertwiete 6,
21073 Hamburg)
Die Abendkasse
offnet 1 Stunde vor

+Achtsam morden durch bewusste Erndhrung” feiert am 13. No-
vember Premiere am Harburger Theater.

Fotos: Caren Detje

MODERNES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS - BURGCAFE

Herbst-Attacke - Special im Harz

4 Tage Erlebnisurlaub im Hasseroder Burghotel in Wernigerode

HASSERODER
. BURGHOTEL

OSSERGOE
BURGhOTE]

n, &
“RNiGepope 1M

* 4 Tage / 3 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und Erlebnispaket

(u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetranken, WLAN, BegriBungsdrink,

Veranstaltungen des Hotels, u.v.m.)

* 3 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrdnkeauswahl

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und

10% Rabatt auf das Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung/Verfiigbarkeit)

* Wertgutschein Hotel-Shop

Eintritt zu folgenden Erlebnis-Highlights bereits im Preis enthalten:

* Riibelander Tropfsteinh6hle ¢ Tierpark Hexentanzplatz Thale

BURGHOTEL WERNIGERODE GMBH & CO. KG - LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE -

Schon Freitagabend die Zeitung von morgen lesen!

WWW.NEUERRUF.DE

Ihr Komplettpreis

Angebot giltig im Zeitraum bis 20.12.26

HARBURGER
WEIHNACHTSMARKT
RATHAUSPLATZ
19.11. - 28.12. 2026

M-3R 11.00-21.30 UHR - 20 13.00
TOTENSOMNTAG 1Tmr =3 ::n UHR HEILIE.I.HEH[I 11

Jetzt bis zu

37%

Vorteil!

Sichern Sie
sich zusatzlich

10%
Extra-Rabatt

mit dem Code

NRUF10

306,-€

Kinder 5-15] stark ermaRigt. Kinder 0-4J kostenfrei.
Zzgl. WE-Zuschlag 15,00€/Erw./Nacht (Fr & Sa).
Angebotspreis inkl. MwSt. zzgl. Kurtaxe.

*auf alle Aufenthalte im
Zeitraum bis 22.12.2027
(ohne 23.12.26-31.12.26)

Bei Direktbuchung mit dem Code
+«NRUF10" Giber die Online-
Buchung auf unserer Website
sowie per Telefon oder E-Mail.
Aktion giiltig bis 14.11.2026.

Nicht kombinierbar mit
anderen Buchungscodes.

TEL +49(0)3943/5164-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE
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ETV wartet weiter auf ersten Sieg FDP-Fraktion Harburg freut sich
E-Scooter: Senator Anjes Tjarks vertritt FDP-Position

Miinster zu stark fiir die Volleys

M (mk) Neugraben. Auch im zwei-
ten Heimspiel der Saison in der CU
Arena am 25. Oktober haben die
ETV Hamburger Volksbank Volleys
den ersten Sieg verpasst. Gegen den
USC Miinster fanden die Hamburge-
rinnen zu selten Antworten auf die
druckvollen Angriffe der Gaste aus
Westfalen und mussten sich vor
571 Zuschauenden mit 0:3 (16:25,
19:25, 19:25) geschlagen geben.
Auch die Aufholbemithungen des
ETV blieben unbelohnt. Unter den
Zuschauern war Beachvolleyballer
Clemens Wickler, Olympia-Silber-
medaillengewinner von Paris 2024.
Als wertvollste Hamburger Spiele-
rin (MVP) wurde Libera Francesca
Galuppi mit der Silbermedaille aus-
gezeichnet.

Der erste Satz beginnt ausgegli-
chen. Nach anfanglichen Proble-
men im Abschluss stabilisieren sich
die ETV-Spielerinnen und halten
beim 4:4 zunachst mit. Doch Miins-
ter agiert konsequenter, wahrend
Hamburg seine gut herausgespiel-
ten Angriffe nicht in Punkte um-
miinzen kann. So setzt sich der USC
auf 9:5 ab, woraufhin ETV-Trainer
Jakub Brecka beim Stand von 6:11
die erste Auszeit nimmt. Die Abstim-
mungsprobleme in der Annahme
und fehlende Konsequenz im An-
griff bleiben jedoch bestehen, so-
dass Miinster seinen Vorsprung auf
15:7 ausbaut und Brecka erneut zur
Auszeit greift.

AnschlieBend kampft sich der ETV

zuriick: Tierney Jacksen, Lilly Fa-
ross, Sina Siebert und Lina Koster
setzen wichtige Akzente und verkiir-
zen auf 12:16. Beim 15:17 ist der
Anschluss wiederhergestellt. Doch
Minster findet schnell zuriick ins
Spiel und nutzt weitere Hamburger
Fehler konsequent aus. Beim Stand
von 16:21 ist die Vorentscheidung
gefallen: Der USC gewinnt den ers-
ten Satz mit 25:16.

Auch der zweite Satz verlauft zu-
nachst ausgeglichen. Die Volleys
setzen offensiv Akzente, verschen-
ken durch Aufschlagfehler jedoch
einfache Punkte. Hamburgs Block
steht gut und findet immer wieder
Antworten auf die druckvollen An-
griffe des USC (10:10). Beim 10:12
setzt sich Miinster erstmals ab. Mit
druckvollen Aufschldgen und kon-
sequent ausgespielten Angriffen
baut der USC seinen Vorsprung wei-
ter aus, sodass Brecka beim Stand
von 12:15 zur ersten Auszeit greift.
Doch der erhoffte Effekt bleibt aus.
Auch die Einwechslungen von Lisa
Louwrink und Zoe Konjer fur Sina
Siebert und Vilma Julevik bringen
zunachst keine Wende. Miinster
findet immer besser ins Spiel und
zieht auf 18:13 davon. Brecka re-
agiert mit weiteren Wechseln: Sie-
bert und Julevik kehren zurtick, zu-
dem kommt Svea Frobel fir Lilly
Faross. Die Volleys verkiirzen mit
zwei Punkten in Folge auf 18:22,
doch Miinster lasst sich den Satzge-
winn nicht mehr nehmen und ent-

scheidet den Durchgang mit 25:19
fiar sich.

Im dritten Satz setzt sich Miinster
frih ab (7:3), wahrend Hamburg er-
neut versucht, den Riickstand aufzu-
holen. Doch der USC bleibt konse-
quent und baut seinen Vorsprung
auf 12:7 aus, woraufhin Brecka die
erste Auszeit nimmt. Auch danach
spielt Miinster seine Angriffe kon-
sequent zu Ende und tiberzeugt
mit druckvollen Aufschlagen (15:9).
Starke Blocks von Fiona Dittmann
und Alexa Thaden bringen den ETV
zuriick ins Spiel: Hamburg verkiirzt
auf 13:17, sodass Miinsters Trai-
ner Matthias Pack mit einer Aus-
zeit reagiert. Diesmal bleiben die
Hamburgerinnen dran. Sina Siebert
sorgt mit zwei Assen fiir neue Hoff-
nung und verkiirzt auf 18:20. Doch
Miinster legt erneut nach und setzt
sich auf 22:18 ab. Brecka nimmt
seine letzte Auszeit, kann den Lauf
des USC aber nicht mehr stoppen.
Wie schon in den Séatzen zuvor spielt
Minster die entscheidende Phase
konzentriert zu Ende und sichert
sich mit 25:19 auch den dritten
Satz.

Am 1. November empfangen die
ETV Hamburger Volksbank Volleys
die Skurios Volleys Borken in der
CU Arena. Anpfiff ist um 15.30 Uhr,
Einlass ab 14.30 Uhr. Tickets sind
online unter www.etv-hamburg.de/
de/tickets sowie an der Tageskasse
ab 11 Euro erhéltlich. Dauerkarten
gibt es ab 110 Euro.

ETV-Libera Francesca Galuppi wird beim Spiel gegen den USC Miinster zum zweiten Mal in dieser Saison MVP in

Silber

Foto: Justus Stegemann

AUTOHAUS VEDOVELLI

B (mk) Harburg/Siiderelbe. Was in
Harburg bei den Griinen auf Wider-
stand stof3t, findet beim griinen Ver-
kehrssenator auf Landesebene Un-
terstiitzung, wundert sich die FDP.
Sie begriiBBt, dass Hamburgs grii-
ner Verkehrssenator Anjes Tjarks
auf der Verkehrsministerkonferenz
Forderungen vertritt, die in wesent-
lichen Punkten mit dem FDP-Antrag
zur Verbesserung der Sicherheit und
Ordnung im Umgang mit E-Scootern
ibereinstimmen. Mit ihrem Antrag
,Sicherheit und Ordnung stérken -
Verkehrsregeln konsequent durch-
setzen und Anbieter von E-Scoo-
tern starker in die Verantwortung
nehmen” hatte die FDP in der Be-
zirksversammlung Harburg konkrete
MaBnahmen fiir mehr Verkehrssi-
cherheit, konsequentere Kontrollen
und eine starkere Verantwortung der
E-Scooter-Anbieter vorgeschlagen.
Senator Tjarks verfolgt nun auf Bun-
desebene vergleichbare Ziele und er-
ganzt diese um eigene Vorschlage,
insbesondere zur technischen Ge-
schwindigkeitsbegrenzung und Ab-
schaltung von E-Scootern in sensib-
len Bereichen.

Dirk KannengieBer, Fraktionsvorsit-
zender der FDP-Fraktion Harburg,
erklart dazu: ,Wir freuen uns aus-
driicklich, dass Hamburgs griiner
Verkehrssenator zentrale Anliegen
unseres FDP-Antrags aufgreift und
auf Bundesebene weiterentwickelt.

Oud und Ney
entdecken

M (au) Hamburg. Am Sonntag, 22.
November, bietet die VHS Hamburg
von 14 bis 17 Uhr einen Workshop
an, in dem die Teilnehmer die Oud
und die Ney naher kennenlernen
und mehr erfahren tiber die einzigar-
tigen Klangwelten dieser beiden In-
strumente. Sie erlernen die grundle-
genden Spieltechniken der Oud und
probieren aus, wie sie verschiedene
Stimmungen und Klangfarben erzeu-
gen konnen. Wie man die Ney mit
Atemtechnik und Fingerkontrolle
spielt, um ihre charakteristische Mu-
sik zu erzeugen, bringt Kursleiter Ej-
der Sabanci den Teilnehmern ebenso
naher. Der Kurs Q20721 MMWO7 fin-
det beim Akademikerbund, Haller-
stra3e 70, statt und kostet 35 Euro
inklusive 5 Euro Nutzungspauschale.
Anmeldung unter 040 60929-5555
(Mo. bis Fr. 8.30 bis 19 Uhr) bzw. wil-
helmsburg@vhs-hamburg.de.

PRASENTIERT DIE 1. FUSSBALL-BUNDESLIGA

WOHNWAGEN- & REISEMOBIL-
SERVICE BEI| VEDOVELLI

* SERVICE AN
ANTISCHLINGER-KUPPLUNGEN

* MONTAGE VON MOVERN

e DICHTIGKEITSPRUFUNGEN

* MARKISEN-SERVICE

® UNFALL-REPARATUREN

Maick Lau - Ihr Serviceberater

Camping-Hotline: 040/7344 -89 865
E-Mail: camping@autohaus-vedovelli.de

o SERVICEARBEITEN AN
FAHRGESTELLEN BIS 8 M LANGE

o AUFBAU VON SOLARANLAGE

o SAT-ANLAGEN-MONTAGE

o FAHRRADTRAGER-MONTAGE

o KUHLSCHRANK- UND
HEIZUNGSSERVICE

* GASPRUFUNG NACH G-607

AUTOHAUS VEDOVELLI GmbH

Robert-Bosch-StraBe 1 - 21629 Neu Wulmstorf - Tel. 0 40 — 73 44 89 86 - 0 - www.autohaus-vedovelli.de
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Platz Verein Tore Diff. Punkte
01. FC Bayern Miinchen 25:6 +19 17
02. Borussia Dortmund 12:4 +8 17
03.  SC Freiburg 16:9 +7 13
04. Bayer 04 Leverkusen 16:12 +4 13
05. RB Leipzig 20:11 +9 12
06. SV Werder Bremen 15:14 +1 12
07. 1.FSV Mainz 16:13 +3 10
08. SV Elversberg 12:15 -3 10
09. FC Augshurg 17:13 +4 9
10. TSG Hoffenheim 14:14 0 9
11. Hamburger SV 6:16 -10 9
12.  1.FCKadIn 8:11 -3 8
13.  SC Paderborn 6:9 -3 8
14.  Eintracht Frankfurt 10:17 -7 8
15.  VfB Stuttgart 10:13 -3 6
16.  FC Schalke 04 4:7 -3 6
17. 1. FC Union Berlin 6:18 -12 6
18.  M‘gladbach 11:22 -11 3

Fr, 30.10. 20.30

Sa., 31.10. 15.30 Bayer 04 Leverkusen — VB Stuttgart
Sa, 31.10. 15.30

Sa., 31.10. 15.30

Sa., 31.10.

Sa., 31.10. 15.30

Sa, 31.10.

So., 01.11. 15.30

So., 01.11.

Spielpaarungen 8. Spieltag

SV Elversberg — 1. FSV Mainz

FC Augsburg — SC Freiburg
M‘gladbach — SC Paderborn
15.30 SV Werder Bremen — TSG Hoffenheim
FC Schalke 04 — RB Leipzig

18.30 FC Bayern Miinchen — Borussia Dortmund
1. FC Union Berlin — 1. FC KdIn

17.30 Eintracht Frankfurt — Hamburger SV

Offenbar liegen wir mit unseren Vor-
schlagen richtig. Umso erstaunlicher
ist es, dass unsere Initiative bei den
Griinen in Harburg auf Widerstand
stot. Da stellt sich schon die Frage,
ob der griine Bezirksverband und die
Landespolitik verkehrspolitisch noch
auf demselben Kurs sind.”

Fir die FDP-Fraktion Harburg zeige
sich darin ein bemerkenswerter Wi-
derspruch zwischen der politischen
Haltung auf Bezirks- und Landes-
ebene. Wahrend vor Ort tiber wirk-
samere MafBnahmen fiir mehr Si-
cherheit gestritten wird, setzt sich
der griine Verkehrssenator auf der
Verkehrsministerkonferenz fur ver-
gleichbare Ziele ein. Kannengieer
sagt: ,Es hat schon etwas von einer
politischen Posse, wenn Vorschlage
der FDP in Harburg auf Ablehnung
stofen, wahrend ein griiner Sena-
tor dhnliche Forderungen auf hohe-
rer Ebene vertritt. Gute Ideen werden
schlieBlich nicht dadurch schlechter,
dass sie von der FDP kommen. Ent-
scheidend sollte sein, was den Biirge-
rinnen und Biirgern tatsachlich hilft
— und nicht, welches Parteibuch der
Antragsteller besitzt.”

Die FDP-Fraktion Harburg sieht
sich durch die Initiative des Ver-
kehrssenators in ihrer verkehrs-
politischen Zielsetzung bestarkt
und hofft, dass sich diese Offen-
heit kiinftig auch in der Bezirksver-
sammlung Harburg widerspiegele.

M|t ihrem Antrag ,Sicherheit und
Ordnung starken — Verkehrsregeln
konsequent durchsetzen und Anbie-
ter von E-Scootern starker in die Ver-
antwortung nehmen” war die FDP
in der Bezirksversammlung auf den
Widerstand der Griinen gestof3en

Foto: mk

,Am Ende zahlt fiir uns, dass die Si-
cherheit auf unseren Stralen und
Gehwegen verbessert wird. Wenn
unsere Vorschlage dazu beitragen,
freuen wir uns unabhangig davon,
wer sie letztlich umsetzt®, so Kan-
nengiefer abschlieBend.

Stille Entziindungen auf
natlirliche Weise bekampfen

RUF verlost Ratgeber

B (mk) Hamburg. Chronische Ent-
ziindungen bleiben oft lange Zeit un-
bemerkt, sind jedoch eine starke Be-
lastung fiir das Immunsystem und
konnen auf Dauer die Organe scha-
digen. Heilpflanzen-Expertin Barbara
Simonsohn stellt im Kompakt-Ratge-
ber ,Antientziindliche Powerpflan-

Der Neue
RUF ver-
lost mehre-
re Exempla-
re des neuen
Buches ,Anti-
entziindliche
Powerpflan-
zen” von der
Heilpflanzen-
Expertin Bar-
bara Simon-
sohn

Foto: mankau

zen" zehn gut
erforschte Heil-
pflanzen vor, die
Entzindungen
ausbremsen, akute
Beschwerden lin-
dern und Erkran-
kungen vorbeu-
gen.

Stille Entziindun-
gen, auch bekannt
als ,silent inflammations", gelten als
unsichtbare Ausloser zahlreicher Zi-
vilisationskrankheiten; so erhohen
sie nachweislich das Risiko fiir chro-
nische Erkrankungen wie Krebs, Dia-
betes, Autoimmun- sowie Herz-Kreis-
lauf-Krankheiten. Barbara Simonsohn
beschéftigt sich seit vielen Jahren mit
gesunder Ernahrung und gilt als Ex-
pertin fiir Superfoods und Heilkrau-
ter. Fiir ihren neuesten Kompakt-Rat-
geber hat die Bestseller-Autorin zehn
besonders wirksame ,Antientziind-
liche Powerpflanzen® ausgewahlt,
die weitaus weniger Nebenwirkun-
gen als entziindungshemmende Me-
dikamente haben, an den Ursachen
ansetzen und oftmals in der Lage
sind, Entziindungen auszuheilen. Mit
Ananas, Ginkgo, Kamille, Kurkuma,
Lavendel, Rosmarin, Rotwurzelsal-
bei, Schafgarbe, Schwarze Johannis-

beere und Weihrauch stellt Barbara
Simonsohn verlassliche Helfer aus
der Natur vor, deren entziindungs-
hemmende und -lindernde Wirkung
wissenschaftlich gut belegt ist. Ne-
ben Inhaltsstoffen und gesundheitli-
cher Bedeutung der einzelnen Pow-
erpflanzen geht die Expertin

SARBARA SIMONSOHN q

&nnemmnd\j_che
N '

PFU&NZEN

Chronische
Entzindungen heilen ~ J

und stilte

ynd vorbeugen

auf die aktuelle Stu-
dienlage ein und gibt praktische
Tipps zu Einsatzgebieten und An-
wendungsmoglichkeiten. Sie erlau-
tert auBerdem verschiedene Krank-
heitsbilder von A wie Akne bis Z wie
Zahnfleischentziindung und erklart
ihre Behandlungsméglichkeiten mit
entziindungshemmenden Pflanzen.
Zusammen mit praktischen Hinwei-
sen zur Erndhrung und Nahrungs-
erganzung entsteht ein handlicher
Leitfaden fiir ein ,entziindungsar-
mes Leben.
Achtung: Der Neue RUF verlost
mehrere Exemplare des Ratgebers
»Antientziindliche Powerpflanzen”.
An der Verlosung nimmt teil, wer bis
zum 11. November eine E-Mail mit
dem Betreff ,Powerpflanzen” an
m.koltermann@neuerruf.de schickt.
Die Gewinner werden benachrich-
tigt, der Rechtsweg ist wie immer
ausgeschlossen. Viel Gliick!
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Immer noch katastrophale

Zustande am Nachlassgericht
CDU: Rot-Griin lasst Hinterbliebene weiterhin im Stich

B (mk) Harburg/Siiderelbe. Wenn
Angehorige sterben, steht fir die
Hinterbliebenen die Zeit buchstab-
lich still. Ein befremdlicher Stillstand
herrsche laut CDU leider auch bei
den von der griinen Justizsenato-
rin Anna Gallina versprochenen Ver-
besserungen am Nachlassgericht in
Harburg. Denn die Zahl der unbear-
beiteten Falle, die jeder Sachbearbei-
ter dort auf dem Schreibtisch liegen
hat, ist von Juli bis September dieses
Jahres auf 596 gestiegen. Dies gehe
aus der aktuellen Anfrage des Har-
burger CDU-Biirgerschaftsabgeord-
neten André Trepoll an den rot-grii-
nen Senat hervor. Lag dieser Wert im
Frithsommer 2025 bereits bei 414,
war er bis Anfang 2026 sogar auf
816 unbearbeitete Falle je Sachbear-
beiter angestiegen. Nach einer kurz-
fristigen unterjahrigen Reduzierung
auf 432 Falle Ende Juni sei deren Zahl
bis Ende September allerdings erneut
um 38 Prozent sprunghaft gestiegen.
Der Senat bezeichnet diese Negativ-
entwicklung realitatsfremd als ,mo-
derate Erhohung" und spricht von ei-
ner ,weiteren Stabilisierung®.

Fur Trepoll ist diese Wortklauberei
gleichermal3en atemberaubend wie
dummdreist: ,Wer bei einem Bear-
beitungsriickstand von knapp 600
Fallen je Sachbearbeiter und daraus
resultierenden monatelangen Bear-
beitungszeiten von Stabilisierung fa-
selt, verhéhnt die leidtragenden Hin-
terbliebenen und die iiberlasteten
Justizangestellten gleich mit. Was
SPD und Griine trauernden Menschen
vor allem in Harburg, aber auch an-
dernorts in Hamburg zumuten, ist
und bleibt ein Riesenskandal. Offen-

André Trepoll: ,Ich erwarte eine nach-
haltige personelle Entlastung, ver-
bindliche Standards fiir die Erreich-
barkeit und einen konkreten Zeitplan
zum Abbau der Riickstande. Harburg
hat in Hamburg schon viel zu oft das
Nachsehen” Foto: mk

sichtlich bekommt die Justizsenatorin
die katastrophale Situation am Nach-
lassgericht Harburg weiterhin nicht
in den Grift.* Dafir spricht aus Sicht
des Juristen, der zugleich auch verfas-
sungspolitischer Sprecher der CDU-
Biirgerschaftsfraktion ist, zugleich die
extrem hohe Anzahl an Beschwerden
iiber das beim Amtsgericht Harburg
angesiedelte Nachlassgericht wegen
zu langer Bearbeitungszeiten. Mit
96 solcher Beschwerden in den ers-
ten drei Quartalen 2026 steuere das
hiesige Nachlassgericht auf einen
neuen traurigen Negativrekord zu.
Im gesamten Jahr 2025 wéren es 81
entsprechender Beschwerden. Diese
schlechten Werte tiberschatten aus
Sicht von Trepoll zugleich die klei-
nen Fortschritte auf technischer und
organisatorischer Ebene. So wurden
Prozesse gezielt digitalisiert, um die
Antragsbearbeitung zu vereinfachen
und zu beschleunigen. Beispielhaft

stehen dafiir der Einsatz von Signa-
turpads fir die Digitalisierung von
Unterschriften sowie die Erprobung
eines digitalen Terminmanagement-
Tools. Die tatsachliche Entlastungs-
wirkung kommt bisher aber nicht bei
der Mitarbeiterschaft an.
Infolgedessen bleiben selbst grundle-
gendste Biirgerservices, wie die Aus-
kunft von Sachstandsberichten, zur-
zeit am Nachlassgericht in Harburg
auf der Strecke. Fur Erben, die teil-
weise monatelang auf Informationen
warten, sei dies hochstproblematisch
und maximal &rgerlich. Der Vorsit-
zende des Harburger CDU-Kreisver-
bandes findet daher auch deutliche
Worte und formuliert eine klare Er-
wartung an den Senat sowie an die
zustandige Justizsenatorin: ,Es ist
erschreckend und unertréglich zu-
gleich, dass es keine verbindlichen
Vorgaben gibt, innerhalb welcher
Frist Anfragen verzweifelter Erben
beantwortet werden miissen. Wer ei-
nen Angehdrigen verliert, darf nicht
auch noch monatelang von der Justiz
im Stich gelassen werden. Ich erwarte
eine nachhaltige personelle Entlas-
tung, verbindliche Standards fir die
Erreichbarkeit und einen konkreten
Zeitplan zum Abbau der Rickstande.
Harburg hat in Hamburg schon viel
zu oft das Nachsehen. Dass ausge-
rechnet Menschen, die einen Angeho-
rigen verloren haben, nun auch noch
monatelang auf die Bearbeitung ih-
rer Nachlassangelegenheiten war-
ten miissen, ist schlicht inakzeptabel.
Frau Gallina muss endlich dafiir sor-
gen, dass die Erben in Harburg die
Unterstiitzung erhalten, die sie ver-
dienen!*

Schatten und Lichtwege

Lesung fiir den Baum I

M (au) Neugraben. Am 7. Novem-
ber, kommen naturbegeisterte Li-
teraturfans in Neugraben ab 16
Uhr auf ihre Kosten. Im Rahmen
der Kulturtage Stiderelbe 2026 ladt
die Kiinstlergruppe um Ulrike Bur-
bach ab 16 Uhr in das Theater im
Wohnzimmer, Schnuckendrift 24c,
zur ,Lesung fiir den Baum, Teil 2
- Schatten und Lichtwege" ein. Mit
ihren fantastischen, feinsinnigen,
mystischen und mythologischen
Erzéhlungen prasentieren Wilfried
Abels, Gisela Baudy, Christian Baudy
und Ulrike Burbach ihre poetisch-
performative Sicht auf die beeindru-
ckenden und bedrohten Naturriesen
in Stadt und Land. Hutspenden sind
willkommen. Das Publikum erféhrt
in Baumlesung 2 auf neue Weise,
was es heif3t, mit den Naturriesen
auf Du und Du zu stehen. Denn

] a = )

Baume haben fiir uns Menschen von
jeher eine grof3e Rolle gespielt: als
Nutzbringer, mythisches Element
und Heiligtum. Lockere Szenen, an-
gesiedelt zwischen Lesung und Per-

= I -..,_ i g R

Das Publikum erféhrt in Baumlesung 2 auf neue Weise, was es heif3t, mit
den Naturriesen auf Du und Du zu stehen

Foto: Gisela Baudy

formance, laden Sie und euch auf
eine ebenso poetische wie informa-
tive Reise in die Welt der Walder
und Baume ein. Der Eintritt ist frei,
Spenden willkommen.

Keine negativen Folgen
durch Insolvenz

IBA auflert sich zur Nemo-Hausbau-Pleite

M (mk) Neugraben/Fischbek. Laut
Aussage des IBA-Hamburg-Presse-
sprechers Arne von Maydell gebe es
keine gravierenden Folgen fiir die
Neubaugebiete Vogelkamp Neugra-
ben und Fischbeker Heidbrook durch
die Insolvenz des Bautrdgers Nemo
Hausbau. Im Vogelkamp Neugraben
sei lediglich ein Grundstiick betroffen
gewesen. Dieses ware schon vor der
Pleite an die IBA zuriickgegangen, da
sich fiir das Areal am Rande des Vo-
gelkamps Neugraben niemand inter-
essiert habe. Damit sei dieses Grund-

Gesundheit

stiick nicht Teil der Insolvenzmasse.
Mittlerweile wére ein neuer Inves-
tor mit dem Unternehmen ,fordern
& wohnen” gefunden worden. Vor
Ende 2027 wiirde hier aber nicht mit
den Bauarbeiten begonnen werden,
informierte von Maydell. Im Fisch-
beker Heidbrook hatte die Insolvenz
von Nemo Hausbau zwei Grundsti-
cke tangiert. Auf dem Flachen sollten
insgesamt 25 Wohnungen entstehen.
Deren Realisierung zerschlug sich, als
Nemo Hausbau nach dem Zuschlag
keine Zahlungen leistete. Dadurch sah

sich die IBA Hamburg veranlasst, das
Geschaft fiir null und nichtig zu er-
klaren. Da die Vermarktung an Bau-
gemeinschaften auch nicht klappte,
sei man weiter auf der Suche nach
Interessenten. Auch in diesem Fall sei
es durch die Riickabwicklung gelun-
gen, die Grundstiicke aus der Insol-
venzmasse herauszuhalten, betonte
von Maydell. Dieser machte auch
Klar, dass die verwaisten Grundstiicke
keine klaffenden Bauliicken, die den
Gesamteindruck der Neubaugebiete
storen konnte, hinterlassen.

ANZEIGE

»Das ist ja wohl ein Ding, dass
ich jetzt von Obst zunehme!
Stichwort Stoffwechselfalle.. .

Annette Frier §
nimmt's mit Hur;nor. ik
R T T 7

Annette Frier setzt auf
einen Stoffwechsel-

Shake fiir Frauen ab 40,

der den verlangsamten
Stoffwechsel aktiviert.

Viele Frauen ab 40 erleben
taglichen Frust: Die Lieblings-
jeans geht nicht mehr zu. Der

Bauch fiihlt sich aufgedunsen

an. Die Waage steigt weiter —

obwohl sie genauso oder we-
niger essen wie friiher.

Doch die Forschung weif3 heu-

te: Das Problem ist nicht ihr Wille

— es ist ihr Stoftwechsel, der sich

ab 40 grundlegend verandert. Viele

Frauen geraten unbemerkt in eine

biologische Stoffwechsel-Falle, die

lange unterschétzt wurde: die soge-
nannte Glykation — die ,Verzucke-
rung” im Korper.

Schon kleine Blutzuckerspitzen
durch die ,,harmlose” Banane zwi-
schendurch, den Latte macchiato
oder den Snack sorgen dafiir, dass
der Blutzucker hochschnellt und
der Korper in den Speichermo-
dus schaltet: Energie wird eingela-
gert statt verbrannt, besonders am
Bauch. Klassische Diéten funktio-
nieren deshalb ab 40 oft nicht mehr.
Noch mehr Verzicht bremst den
Stoffwechsel. Der Korper schaltet
in den Sparmodus, hilt jede Kalo-
rie fest. Gleichzeitig sinkt ab 40 der

Ostrogenspiegel, die Muskelmasse
nimmt ab — weniger Muskeln ver-
brennen weniger Energie.

Der pureSGP Stoffwechsel-Shake'
wurde speziell fiir den verdnder-
ten Stoffwechsel ab 40 entwickelt.
Ein evidenzbasiertes Abnehmpro-
dukt aus der Apotheke, das genau
dort ansetzt, wo herkommliche
Diiten scheitern*
> Die zuckerfreie Formulierung

aktiviert den Stoffwechsel und

vermeidet Blutzuckerspitzen
> Hochwertige, reine Proteine
unterstiitzen die Muskelmasse
> Wertvolle Ballaststoffe sor-

gen fiir ein angenehmes

Sattigungsgefiihl
> Essenzielle Mikronahrstoffe beu-

gen Mangelerscheinungen vor

Das Geniale: Dieser Shake ist
ein purer Genuss. Einfach an fiinf
Tagen pro Woche zwei Mahlzeiten
durch den cremigen Shake erset-

zen — flexibel, wann Sie wollen.

NEU

in der Apotheke

Fiir Ihre
Apotheke:

i pureSGP
. Stoffwechsel-Shake
! (Vanille: PZN 20584687)

1Zink tragt zu einem normalen Fettsdurestoffwechsel, zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel und zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei. ® 2Das Ersetzen von zwei
der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Emahrung durch einen solchen Mahlzeitenersatz tragt zur Gewichtsabnahme bei.

Wenn Krampfe den
Schlaf rauben

Woran es liegt und wie ein spezieller Magnesium-Komplex
in Kombination mit Melatonin in der Nacht helfen kann

Nichtliche Muskelkrampfe
sind kein Zufall. Uber 90% der
Erwachsenen kennen sie, bei dlte-
ren Menschen gehoren sie fiir 30
bis 55% zur regelmafSigen Nacht-
Erfahrung.' Einer der entscheiden-

den Griinde: Magnesium.

Magnesium als
essenzieller Unterstiitzer
Magnesium istan iiber 300 Vor-
gdngen im Korper beteiligt und
unterstiitzt die normale Funkti-
on von Muskeln und Nerven.>?
Besonders Menschen, die nachts
unter Muskelkrampfen oder inne-
rer Unruhe leiden, sollten auf eine

ausreichende Zufuhr achten.

Auch Alltagssorgen und Be-
ziehungsprobleme, die den Kopf
nachts beschiftigen und uns
psychisch belasten, stehen mit
einem Magnesiummangel in Ver-
bindung. Denn Magnesium tragt
auch zu einer normalen psychi-

schen Funktion bei.*

Von der Expertenmarke
Baldriparan

Der Volksmund sagt: Einfach
Magnesium nehmen. Doch die

Verbindung macht den Unter-
schied - und Magnesiumbis-
glycinat ist aktuell das meistge-
suchte Magnesium tiberhaupt.
Genau das hat Baldriparan
erkannt. Seit Uiber 70 Jahren
fihrend in deutschen Apo-
theken, hat Baldriparan einen
Premium-Komplex entwickelt,
der auf genau diese hochwertige
Verbindung setzt: Baldriparan
Magnesium PLUS. Der Clou:
Das Plus an Melatonin triagt

g Al

nachweislich zur Verkiirzung
der Einschlafzeit bei.’

Bekannt aus dem TV

i Fiir Ihre Apotheke:

: Baldriparan
i Magnesium PLUS

I (PZN 19927395) l
&
E www.baldriparan.de -

Baldriparan Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® 'Topka H. et al. Crampi/Muskelkrampfe. S1-Leitlinie, AWMF-Registernummer 030/037, Stand November
2023. Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (DGN). ® ?Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei. ® 3Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensys-
tems bei. ® *“Magnesium tragt zur normalen psychischen Funktion bei. ® SMelatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. @ Bild Kl-generiert
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Verbraucher*innen mussen vor dreisten

Kostenfallen geschiitzt werden”
Grune: Untergeschobene Vertrage in Telefonshops

B (mk) Harburg/Siiderelbe. Die
Verbraucherzentrale Hamburg hat
im ersten Halbjahr 2026 insgesamt
712 Beschwerden iiber unterge-
schobene Telekommunikationsver-
trage erfasst. Gut 30 Prozent die-
ser Falle betrafen den stationaren
Vertrieb, darunter Telefonshops
und Verkaufsstande in Kaufhau-
sern. Das geht aus der Antwort des
Senats auf eine Schriftliche Kleine
Anfrage der Griinen-Abgeordneten

haufig betroffen sind demnach &l-
tere Menschen und Zugewanderte,
die aufgrund von Sprachbarrieren
oder fehlenden Rechtskenntnissen
die Vertragsbedingungen nicht aus-
reichend tiberblicken kénnen.

Die meisten Falle gab es in den
Stadtteilen Harburg und Bergedorf.
Die finanziellen Folgen reichen von
hohen Forderungen und Inkasso-
kosten bis zu negativen SCHUFA-
Eintragen, die die Wohnungssuche

tek, Sprecherin fiir Verbraucher-
schutz der Griinen-Fraktion Ham-
burg: ,Wer zur Beratung in einen
Telefonshop geht, muss sich darauf
verlassen konnen, nicht getauscht
und ausgenutzt zu werden. Die Re-
alitat sieht leider oft anders aus: Es
ist erschreckend, wie viele Men-
schen mit untergeschobenen oder
iberteuerten Vertragen den La-
den verlassen, die sie gar nicht ab-
schlieBen wollten. Besonders per-

fehlende Rechtskenntnisse dafiir
ausgenutzt werden.” Laut Schittek
waren im ersten Halbjahr 2026 ins-
gesamt 1.807 Beschwerden im Be-
reich Telekommunikation und Digi-
tales von der Verbraucherzentrale
erfasst worden. Davon seien 712
Falle von untergeschobenen Ver-
tragen. Da sich aber nur ein kleiner
Teil der Geschadigten an die Ver-
braucherzentrale wende, wird die
Dunkelziffer sehr viel hoher ausfal-

-

Gudrun Schittek: ,Wir brauchen
mehr Transparenz dariiber, wie ver-
breitet diese Praktiken sind und
zudem ein 14-tdgiges Widerrufs-
recht nach dem Vertragsabschluss in
Telefonshops, wie es auch im Online-
handel bei Telekommunikationsver-

konnen solche Vertrage zu einer er-
heblichen Belastung werden und
unter Umstdnden mit negativen
SCHUFA-Eintragen noch lange nach-
wirken, warnt die Griine.

Schittek lobt die Verbraucherzen-
trale, die wichtige Arbeit leiste,
um Betroffene zu beraten und auf-
zuklédren. Das allein reichte aber
nicht. Schittek: ,Wir brauchen
mehr Transparenz dartiber, wie
verbreitet diese Praktiken sind
und zudem ein 14-tagiges Wider-
rufsrecht nach dem Vertragsab-
schluss in Telefonshops, wie es
auch im Onlinehandel bei Tele-
kommunikationsvertragen iiblich
ist. AuBerdem muss die Einhaltung
der gesetzlichen Vorgaben beim
Vertragsabschluss konsequent in

Gudrun Schittek hervor. Besonders

erschweren kénnen. Dazu Schit-

fide ist, wenn Sprachbarrieren oder

len. Fir Menschen mit wenig Geld

tragen Ublich ist”

Foto:mk den Blick genommen werden.”

@ars  Keller | Mauer | Fassade
. * Sanierungsarbeiten ¢ Putz- und Fugensanierung
Te\'m\_“e * Spachtelarbeiten * Mauerwerksanierung
frel . Balkonsanierung © Trockenbau ¢ Betoninstandsetzung
Feuchte Keller? Wir haben die Losung!
TEL. 040/18 20 49 97 | www.rs-bautenschutz.de

Rosenberg
Alles gut bedacht bR

e Dacheindeckung und Umdeckung
e Dachreinigung & -beschichtung

e Schornsteinverkleidungen

e Reparaturen in kiirzester Zeit

e Schieferarbeiten

¢ Flachdachsanierung

e Dachrinnenreinigung

e Dachrinneninstallation

Ihr Dachdecker-Fachbetrieb

fur den gesamten Norden

Bei den Linden 10
21449 Radbruch
Tel.: 04178 / 81 82 811

Mobil 0173 - 621 61 88
info@dach-rosenberg.de
www.dach-rosenberg.de

NOCH GANZ DICHT?

Der freundliche Dachchecker in der Nachbarschaft
hatnoch Termine frei. Zertifiziert fiir Asbestarbeiten,
Flachdach, Schornstein, Dachrinnen, Warmedam-
mung und Reparaturen usw. T 040/69089340 oder
0163/9832750. Jetzt mit Rentner-Rabatt, Anfahrt und
Beratung kostenlos www.nochganzdicht.de

G. Z. Bedachungsgesellschaft mbH

Bedachungen « Fassadenbau « Bauklempnerei
Speziell Flachdachbau und Abdichtungen

FACHBETRIEB FUR
FLACHDACHBAU
: A * TERRASSENABDICHTUNGEN
25 GRUNDACHER
Francoper Str. 60 @i@ Tel. 040 - 796 43 30

Termine frei! I"\I\; 323332973 630
T
Schiichting Wl 2/

Bedachung v, Dachsaniznmg 04105/5902629

Bautrocknung-Vermietung ¢ Dachrinnen-Reinigung
e Fassaden-Reinigung ¢ Flachdachtechnik ¢ Dachreinigung und
Imprégnierung ® Dachbeschichtung ® Schornsteinverkleidung

Gas ¢ Heizung ° Sanitar

Gas- und Sanitéartechnik
Reparaturen und Neuanlagen
MODERNE BADGESTALTUNG - UMWELTFREUNDLICHE
HEIZUNGSANLAGEN - SOLARANLAGEN
HORST APEL GMBH - CUXHAVENER STRASSE 210

Elektrotechnik

)ﬁ(l(uplun e Kiuge
Elekira-Installationen
= 040 - 77 O3 37

» Rolliden « Markiten

Handwerker.
.-.m i'h“’_h.‘
« Plissaes « Terrassenbau

Y

& 04181 -99 79 561

Flayresn B amyg Bilew arcder Mistp (50

" _ 2

Fliesenarbeiten

——Lars Geffke

Umbau - Neubau - Sanierung

——Fliesenleger

www.fliesen-geffke.de
info@fliesen-geffke.de
Telefon: 040-325 19 555 Fax: 040-325 19 935

L

Garten- und Landschaftsbau

Gala Bau Goerke

* Baumféllung, Kappung u. Schnitt mit Abtransport
¢ Saat- und Rollrasen ¢ Vertikutieren
e Zaune setzen ¢ Platten- u. Verbundsteinpflaster
¢ unverbindliche Beratung vor Ort

Tel. 04167/8 22 98 68 und 0152/53852949

Garten- und Landschaftsbau
PLANUNG & BAU & PFLEGE
* Baum- und Heckenschnitt
* Gartenpflege
ﬂ e Terrassen- Wege- und Zaunbau
* Winterdienst und vieles mehr
Zirnkamp 23 - 21217 Seevetal - Tel.: 040 - 5354 5731

¢ Stein- und Pflasterarbeiten
www.galabau-dzaferi-gmbh.de

DZAFERI

040/ 33474970

21147 Hamburg 42?22 Funk 0172 - 95 64 954
0157/ 30131443
info@Ir-bedachung.de

ﬁ\mmuu
m www.Ir-bedachung.de

Dachdeckermeisterbetrieb

v Freie Kapazitdten
v Kostenlose Beratung vor Ort

Dachreinigung und Beschichtung
Bedachungen aller Art
Flachdachsanierung © Schieferarbeiten
Schornsteinsanierung

Wir garantieren lhnen alle Leistungen
zu einem fairen Festpreis!

Luiz & Rosenberg GbR
Luruper HauptstraBe 258 - 22547 Hamburg

/ Andreas Schmidke )

Garten- und Landschaftsbau
2

1 3 ¢ Rollrasen verlegen
o Gartenpflege * Pflasterarbeiten
- o Heckenschnitt e Zaune aufstellen

Biiro: 04163/86 19 782

Gas- und Brennwerttechnilc

Heizung - Sanitér - Klima - Solar Notdienst

LENGEMANN 24 h
N E N EGGERS 1el.766138-0

Neuldnder Kamp 2a - 21079 HH-Harburg
www.lengemann-eggers.de

TEL. 040/797 16 70 - FAX 040/797 16797
Sanitartechnik

BU RGE Bauklempnerei

® Sanitértechnik ® Heizungstechnik ® Klempner
e TV-Kanaluntersuchung e Ingenieurbiiro

Vogelhijttendeich 20 ® 21107 Hamburg
Tel. 040/75 60 48-0 ® www.ernstburger.de

J%enuweitsm.

- Bdder - Gasheizung - Wasser - Spanndecken
- Planung - Reparatur - Sanierung - Kundendienst
Sandheide 30 * 21149 Hamburg

Heizung » Heizungsbedarf

1
RUKERT

ARNOLD RUCKERT

HEIZUNGSTECHNIK & SANITAR

NOTDIENST
040 7511570

Heizungstechnik und Sanitar

m Simon

040-611 93 602 oder 0171-498 18 49
www.angelika-simon.com  a.simon@angelika-simon.com

Maler- und Tapezierarbeiten
& Bernd Geffke

Malereibetrieb

Tel. (040) 70102485 * Fax 7010248&‘
LILIENTHALZ
Haustechnik &

Zegrd il - e s Lrrvpoarse e L e

Finkenwerder Norderdeich 114a - 21129 Hamburg
www. lilienthal-haustechnik.de
info@lilienthal-haustechnik.de

Telefon: 040/226 30 90 30

LD EIl'l
Ur l; CO
SANITAR,BADER, HEIZUNG

Badausstellung

www.luehrs-kleinbad.de
Beckedorfer Bogen 2 M 21218 Seevetal W Telefon: 040/773739

Gas ¢ Heizung ¢ Sanitar

RAGA...

Alle Arbeiten aus einer Hand

® Heizung ® Bauausfiihrung

® Sanitar ® Innenausbau

® Fliesen ® Kellerabdichtung

® Wasserschaden- ® Bodenbeldge
beseitigung und vieles mehr ...

Glisinger StraBe 96 - 21217 Seevetal
Tel. 040/768 14 10 - Mobil 0178/768 14 00

www.raga-gmbh.de

REPARATUREN Q/
FUR FENSTER _ X %ﬁ!ﬁ%ﬂnﬂ
UND ROLLLADEN Toni Lompa

Cuxhavener StraBe 356 - 21149 Hamburg
E-Mail: info@glaserei-lompa.de - Tel.: 040 7015814

Hausgerate-Kundendienst

H@@ Elektro

HUG GmbH

Lutt Enn 6 - 21149 Hamburg T 07017011

bernd.geffke@gmx.de
T 0151 15 23 61 40 - www.berndgeffke.com

JURGEN HORMANN & SOHN GMBH

| Hurra, wir sind jetzt im 50. Jahr fiir Sie da! |
Nur ein Ruf durchs Telefon - und wie der Blitz, da ist er schon.

Sémtliche Malerarbeiten
ImNeugrabenerDorf 36 - Telefon 702 37 03 - info@malerei-hoermann.de

MALEREI LANGE

e Maler- und Tapezierarbeiten
¢ Fassadenbeschichtung - Vollwarmeschutz
* Samtliche Bodenbelagsarbeiten

Heideweg 38a ¢ 21629 Neu Wulmstorf ¢ Tel. 700 6116

N i
-E,

Schiitzengrund 2a

21224 Rosengarten

Tel. 04108/6401
info@tankred-polsterwerkstatt.de
www.tankred-polsterwerkstatt.de

TANKRED'S

VOB Wir fiihren die Marke
[+ MUSTERRING
jonen
Einrichtungshaus immer aktuelle Kollektione
Am Geesttor 2 - 21614 Buxtehude - Tel.: 04161 5982-0

Raumgestaltung

v Bodenbelége: Vinyl, Parkett, Teppichboden
v Insektenschutz v’ Sonnenschutz
v Gardinen und Dekoschals
beraten, messen, dekorieren, montieren, verlegen

NORDHAUSEN
(=

HH-Neugraben * Groot Enn 1-3 *Tel. 701 70 24
www.nordhausenraumgestaltung.de

Umziige & Transporte

i | Berweger Umziige

HAUSHALTSAUFLOSUNG,
UMZUG UND ENTRUMPELUNG

0171/6901735 * www.berweger-umzuege.de
info@berweger-umzuege.com
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Anzeige —

Warmepumpe geplant? Jetzt informieren,
bevor die Forderung sinkt

heimWatt ladt vom 6. bis 8. November zu Infotagen in Salzhausen ein

B (mk) Salzhausen. Die alte Hei-
zung ersetzen und kiinftig mit ei-
ner Warmepumpe heizen - fir
viele Hauseigentiimer ein aktuelles
Thema. Doch passt die Technik zum
eigenen Gebaude? Welche Investiti-
onen sind erforderlich und wie viel
Forderung ist moglich? Antworten
bietet heimWatt bei seinen Infota-
gen vom 6. bis 8. November 2026
in der Huskoppel 5, 21376 Salzhau-
sen/Qelstorf.

Ein besonderer Anlass, sich jetzt
mit dem Heizungstausch zu be-
schéftigen, ist die bevorstehende
Forderanderung: Ab dem 1. Fe-
bruar 2027 sinkt der Klimage-
schwindigkeitsbonus von derzeit
16 auf 12 Prozent der férderfahi-
gen Kosten. Er steht selbstnutzen-
den Eigentiimern beim Austausch
bestimmter alter Heizungen unter

Bei den Heimwatt-Infotagen erfahren Interessierte, worauf es beim
Umstieg auf eine Warmepumpe ankommt, welche Losung fiir ihr Zuhau-
se infrage kommt und welche Schritte fiir Planung und Foérderung wich-

tig sind

Foto: heimwatt

Harburger Gedenktage 2026:
Erinnern fur die Zukunft

Vielfaltiges Programm bis 28. November

M (au) Harburg/Siiderelbe. 28
Harburger Schulen, Kulturein-
richtungen, politische und gesell-
schaftliche Organisationen sowie
Vereine laden gemeinsam zu ei-
nem vielfaltigen Programm zur
Erinnerung an die Opfer des Na-
tionalsozialismus ein. Unter dem
Motto ,Erinnern fiir die Zukunft®
finden vom 2. bis zum 28. No-
vember 2026 im ganzen Bezirk
Vortrage, Lesungen, Rundgénge,
Workshops und Filmvorfithrungen
statt. Die Gedenktage sind so viel-
faltig wie Harburg selbst.
Wahrend der antisemitischen No-
vemberpogrome im Deutschen
Reich 1938 verwiisteten ortliche
SA-Angehorige auch die Synagoge
in der EiBendorfer Strae und jii-
dische Geschéfte in Harburg. Seit
1998 werden rund um diesen Jah-
restag die Harburger Gedenktage
ausgerichtet. Sie erinnern an die
Opfer des Nationalsozialismus
und an den Widerstand - mit dem
Fokus auf Beteiligte und Ereig-
nisse im heutigen Bezirk Harburg,
schauen aber zugleich auf Gegen-
wart und Zukunft: Ausgrenzung
und Verfolgung, Flucht und Ver-
treibung, Krieg, Selbstbehauptung
und Widerstand sind auch aktu-
elle Themen.

Feierlich eroffnet werden die Ge-
denktage am Montag, 2. Novem-
ber, 19 Uhr, im ,Stellwerk® im
Harburger Bahnhof, Hannover-
sche StraBe. In kurzen Blocken
und begleitet von Klezmer-Musik,
gespielt von Schiilern des Fried-
rich-Ebert-Gymnasiums, wird das

=
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Das Mahnmal fiir die ehemalige Harburger Synagoge an der EiRendorfer

StraRe Ecke Knoopstraf3e

Programm vorgestellt. Die zen-
trale Gedenkveranstaltung be-
ginnt am Dienstag, 10. November,
17 Uhr, auf dem Jiidischen Fried-
hof auf dem Schwarzenberg, wo
vor 88 Jahren die Leichenhalle
in Brand gesteckt wurde. Nach
einem Schweigemarsch wird sie
am Mahnmal fiir die ehemalige

Beim Gedenken an die Pogromnacht sprechen Vertreter des Bezirksamts,
der Bezirksversammlung, des Ev.-Luth. Kirchenkreises Hamburg-Ost, des

DGB Harburg und der Initiative Gedenken in Harburg

Foto: au

Foto: Inga Barnick

Harburger Synagoge, EiBendorfer
StraBBe/Knoopstral3e, fortgesetzt.

Ausziige aus dem Programm

» Why should I care? - Jugendliche
aus Wilhelmsburg treffen in Jeru-
salem und Tel Aviv auf israelische
Schiiler, um gemeinsam Theater zu
spielen. Leitung: Lehrer Hedi Bou-
den, der an der Veranstaltung teil-
nimmt; Dienstag, 3. November, 19
Uhr, Eintritt frei, Audimaxx 1, TU
HH, Am Schwarzenbergcampus 1.
* Verfolgt und vernichtet - Biicher
gegen das Vergessen. Die Ausstel-
lung préasentiert Medien zur Ver-
folgung und Vernichtung im Nati-
onalsozialismus und

die Auswirkung auf das Weiter-
leben nach 1945; 3. bis 28. No-
vember, Di. bis Fr. 10 bis 19 Uhr,
Sa. 10 bis 14 Uhr, Eintritt frei, B-
cherhalle Harburg, Eddelbiittel-
strale 47a.

e Das KZ von Nebenan®, Prasen-
tation der Ergebnisse des Schii-
lerprojekts zum ehemaligen KZ-
AuBenlager am Falkenbergsweg;
Sonntag, 8. November, 15 Uhr,
Eintritt frei, Kulturhaus Stiderelbe,
Am Johannisland 2.

o Auf Tauchstation: Linke Harbur-
ger und Hamburger Kiinstler in

den jeweiligen Fordervorausset-
zungen zur Verfiigung. Gleichzeitig
wird die Obergrenze der forderfa-
higen Kosten fiir die erste Wohn-
einheit abgesenkt. Eine frithzeitige
Planung kann sich deshalb lohnen.
Als regionaler Partner fiir mo-
derne Energiel6sungen setzt heim-
Watt auf personliche Beratung.
Bei den Infotagen erfahren Inter-
essierte, worauf es beim Umstieg
auf eine Warmepumpe ankommt,
welche Losung fir ihr Zuhause in-
frage kommt und welche Schritte
fir Planung und Forderung wich-
tig sind.

Geoffnet ist Freitag und Samstag
von 10 bis 17 Uhr sowie Sonntag
von 12 bis 17 Uhr.

Der Besuch und die Beratung sind
kostenlos und unverbindlich. Wir
freuen uns auf Thren Besuch!

der NS-Zeit und danach. Lesung/
Ausstellung/Livemusik mit Fred-
riksson und das Schusseltier; Frei-
tag, 13. November, 19 Uhr, Eintritt
frei, Alles wird schon, Friedrich-
Naumann-Stral3e 27.

e Theaterstiick ,Hermine Katz und
das ungeheure Wissen der Dach-
boéden®, Was war da los vor bald
100 Jahren? Uber die jiidische Fa-
milie Mansfeld aus Liichow; Sonn-
tag, 15. November, 18.30 Uhr,
Eintritt frei; JoLa im Kulturhaus
Siiderelbe, Am Johannisland 2.

* Nebel im August: Ein Film tber
die Morde in Heil- und-Pflege-
Anstalten im Dritten Reich, ver-
harmlosend ,Euthanasie” genannt
(,schoner Tod"). Film von Kai
Wessel; Sonntag, 22. November,
18 Uhr, Eintritt frei, Metropolis
im Planet Harburg, Herbert-und
Greta-Wehner-Platz.

* Kinderlandverschickung - Was
bedeutet die KLV im Zweiten Welt-
krieg fiir Kinder und Eltern? Le-
bensrettung? Sicherheit? Fiithrer-
glaube? Heimweh? Traumatisches
Erlebnis? Abenteuer? Propagan-
damaBnahme?; Mittwoch, 25. No-
vember, 18 Uhr, Eintritt frei, Fisch-
halle, Kanalplatz 16.

* Schiiler préasentieren ihre kiinst-
lerischen Auseinandersetzung mit
Benno Franks Leben und Werk
am Standort des ehemaligen Har-
burger Stadttheaters, an dem er
ab 1929 Regie fiihrte; Donners-
tag, 26. November, 15 Uhr, Eintritt
frei, Goethe-Schule Harburg, Ben-
nigsenstra3e 7.

Ein ausfithrliches Programm mit
Informationen zu allen Veranstal-
tungen ist in Kiirze auf der Web-
site der Harburger Gedenktage zu
finden unter https://harburger-ge-
denktage.de/.

1929 und 1930 arbeitet Benno Frank
als Schauspieler und Regisseur am
damaligen Stadttheater Harburg-
Wilhelmsburg. Die Schiiler der Goe-
the-Schule Harburg haben sich mit
seinem Leben auseinandergesetzt
Foto: Kénigstein,

Schiller-Oper, 1983

Regionalbeauftragte bei der

Blrgervertretung
Sarina Badafras steht Rede und Antwort

B (mk) Neuenfelde. Die Regionalbe-
auftragten der Bezirksamter dienen
neben den stidtischen Amtern und
Dienststellen Biirgern, Vereinen und
Verbénden vor Ort als Ansprechpart-
ner fir Anliegen von Interesse. Seit
einiger Zeit hat Sarina Badafras diese
Aufgabe auch fiir den Bereich Stide-
relbe iibernommen. Nun wird sie zu
einem Gesprach in die Biirgerver-
tretung Neuenfelde, Francop, Cranz
kommen. Das findet statt im Rahmen
der monatlichen Treffen am 4. No-
vember um 20 Uhr im Café Obsthof
Puurten Quast statt. Beim Austausch
mit den Regionalbeauftragten wer-
den traditionell die anstehenden kon-
kreten kommunalpolitischen Themen
angesprochen. Dies betrifft aktuell
insbesondere die Verkehrssituation
(KFZ, Fahrradverkehr, FuBwege), aber
auch die allgemeine Wohn- und Ver-
sorgungssituation. Nattirlich sind die
Mitglieder der Biirgervertretung auch

daran interessiert, von Badafras zu
horen, wie sie die Lebenssituation
der Menschen im Alten Land Ham-
burg wahrnimmt und welche Heraus-
forderungen sie sieht. Das Treffen der
Biirgervertretung ist eine gute Gele-
genheit, sie als neue Regionalbeauf-
tragte kennenzulernen. Die Sitzungen
sind grundsétzlich 6ffentlich, Besu-
cher haben am Anfang die Gelegen-
heit, eigene Themen, Anregungen und
Anfragen einzubringen und kénnen
auch zu einzelnen Tagesordnungs-
punkten Rederecht erhalten. Wer all-
gemein an der Arbeit der Biirgerver-
tretung interessiert ist, aber nicht
unbedingt dauerhaftes Mitglied sein
mochte, kann sich auf eine entspre-
chende Liste setzen lassen, aus der
heraus zu den Treffen schriftlich mit
Tagesordnung und Sachsténden ein-
geladen wird. Ansprechpartner sind
die Sprecher der Biirgervertretung,
Gundel Detels und Norbert Dierks.

DER STELLENMARKT

Sie wollen )

aussogel a{tige We bung?
5 -

Dann sind Sie bei mir

genau richtig!

Ihre Ansprechpartner _

fir das Gebiet Stiderelbe. ™=

Uwe Sakowski, Medienberater

Tel.: (040) 701017 -30
E-Mail: u.sakowski@neuerruf.de
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Mitarbeiter

far Lager und Werkstatt
in Festanstellung
gesucht

Albert Block GmbH
21079 HH-Harburg

Bewerbungen:
a.block@

block-armaturen.de

Mosaik

Kiraiar- und Jageswoingrupne

Bezugsbetreuer:innen (m/w/d) |.
fur stationdre Wohngruppe (§ 34 SGB VIII) in
Handeloh ab sofort oder spater
lhr Profil: e Sozialpadagogin, Erzieher:in, Sozialpddagogische
Assistenz oder vergleichbare Qualifikation
¢ Bereitschaft zum Schichtdienst

Fiir weitere Informationen:
info@mosaik-wohngruppe.de / Telefon 015111 900 797

WIR SUCHEN DICH
IM VERKAUF UND BURO!

Das bieten wir dir:

v 40 Stunden/Woche

v Samstags frei!

v Familienfreundliches
Unternehmen

Du bist freundlich, hast SpaB am Umgang
mit Menschen und packst gerne mit an?

DANN KOMM IN UNSER TEAM!

ﬁ MEISTERBETRIEB
Toni Lompa
v’ Mitten im Herzen von Neugraben

AB SOFORT IN VOLLZEIT — WIR FREUEN UNS AUF DICH!

S GLASERE

Cuxhavener SiraBe 356 - 21149 Hamburg - Tel.: 040 701 58 14

Kontakt: Frau Malzan - E-Mail: info@glaserei-lompa.de

Wir suchen dringend

Avustriiger/innen

fiir feste Touren in Hausbruch

Verdienen Sie sich das notige Kleingeld

fiir die Extras in lhrem Leben!

Sie sind aktiv, mobil und flexibel? Geeig-

net fur alle, die samstags Zeit haben,

unsere Zeitung zu verteilen.
Das Mindestalter ist 13 Jahre.

Bitte melden unter: (040) 70 10 17 26,
oder per E-Mail: vertrieb@neuerruf.de.

der neve
Jobatieiting

W,W Wochenende

i dambrgs S0

Bobeck Medienmunugemen Gmb-ll

eriert/freepik.com
¥

Foto: Ki

Cuxhavener Stra8e 265 b | 21149 Hamburg
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Erneute Uberpriifung abgelehnt

Weitere MalBnahmen sollen Falkengraben entscharfen

B (mk) Neugraben. Die fraktions-
losen SPD-Bezirkspolitiker Markus
Sass, Mehmet Kizil, Benizar Gtindogdu
und Dennis Wacker schlagen Alarm:
Im Einzugsgebiet des Falkengrabens
ware es in den vergangenen Jahren
wiederholt zu Uberflutungen infolge
von Starkregenereignissen gekom-
men. Besonders betroffen waren an-
grenzende Wohngebiete, unter ande-
rem im Bereich Godeke-Michels-Weg
und umliegender StraBen. Fiir die An-
wohner stelle die Situation weiterhin
eine grof3e Belastung dar. Die Ver-
waltung habe zwar bereits verschie-
dene MaBnahmen umgesetzt bzw.
eingeleitet. Dazu zéhlen unter ande-
rem die Entschlammung und intensi-
vere Unterhaltung des Falkengrabens,
die Uberpriifung und Reinigung der
StraBenentwasserungsleitungen, die
Anlage von Versickerungsbeeten im
Bereich Godeke-Michels-Weg im Rah-
men des RISA-Programms sowie der
Bau eines Riickhaltebeckens im Zu-
sammenhang mit dem Uberschwem-
mungsgebiet am Scheidebach. Trotz
dieser Manahmen bestehen laut der
Genossen weiterhin Fragen zur Wirk-
samkeit der bisherigen MaBnahmen
sowie zur zukiinftigen Entwicklung
der Entwésserungssituation im Ein-
zugsgebiet des Falkengrabens, ins-

besondere vor dem Hintergrund zu-
nehmender Starkregenereignisse. Vor
diesem Hintergrund erscheint es ih-
nen sinnvoll, die Situation im gesam-
ten Einzugsgebiet des Falkengrabens
erneut fachlich zu priifen und trans-
parent darzustellen, welche MaB-
nahmen bereits umgesetzt wurden,
welche Wirkung erwartet wird und
welche weiteren Mafnahmen gege-
benenfalls erforderlich sein konnten.
Die Behorde fiir Umwelt, Klima, Ener-
gie und Agrarwirtschaft (BUKEA)
sieht aber keinen Anlass zu einer er-
neuten Uberpriifung. Die Entwas-
serungs- und Starkregensituation
im Einzugsgebiet des Falkengrabens
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Im Siedlungsbereich waren dezentrale MaBnahmen zur Regen-

wasserbewirtschaftung umgesetzt worden, beispielsweise in
Form von Tiefbeeten, unter anderem am Gédeke-Michels-We
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ware bei der Planung und Umset-
zung der bisherigen MaBBnahmen
fachlich berticksichtigt worden. Die
bereits umgesetzten MaBBnahmen
leisten einen Beitrag zur Verringe-
rung der Uberflutungsrisiken bei Star-
kregenereignissen. Da im Einzugs-
gebiet jedoch weitere MaBnahmen
vorgesehen seien, erscheine eine er-
neute fachliche Priifung der Entwas-
serungs- und Starkregensituation
sowie eine Vorstellung der Simulati-
onsergebnisse der Starkregengefah-
renkarte erst dann sinnvoll, wenn
diese geplanten Manahmen umge-
setzt seien. Erst zu diesem Zeitpunkt
konne die Wirkung des Gesamtmalf3-
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nahmenpakets belastbar bewertet
und eine aktualisierte Einschatzung
moéglicher Uberflutungsrisiken fiir
angrenzende Wohngebiete vorge-
nommen werden, betonte die BUKEA.
Im Einzugsgebiet des Falkengrabens
waren verschiedene Maf3nahmen zur
Verbesserung des Regenwasserrtick-
halts und zur Reduzierung potenziel-
ler Uberflutungsrisiken bei Starkre-
genereignissen umgesetzt worden.
Hierzu wiirden insbesondere MaB3-
nahmen zum Riickhalt von Regen-
wasser im Waldbereich zéhlen. Durch
Querableitungen und Profilanpassun-
gen von Forstwegen soll der ober-
flachige Abfluss gezielt reduziert

beziehungsweise in geeignete Riick-
haltebereiche gelenkt werden. Ent-
sprechende Ma3nahmen wéaren unter
anderem am Neugrabener Heideweg
und am Bredenbergsweg umgesetzt
worden. Dartiber hinaus ware im Be-
reich des Wendehammers am Fal-
kenbergsweg eine Mafnahme zum
Rickhalt von Wasser realisiert wor-
den. Weitere Details und MaBnah-
men hierzu seien bei der zustandi-
gen Forstwirtschaft des Bezirksamtes
Harburg abzufragen, erklarte die BU-
KEA.

Und weiter: ,Weitere Maf3nahmen
befinden sich in Planung. Hierzu ge-
horen insbesondere die Anpassung
des Weges Heidblick sowie Manah-
men zur Erhéhung des Wasserrtick-
halts im Waldbereich ,Quellgrund'.
Die Umsetzung ist im Zusammen-
hang mit Mitteln der Klimaanpas-
sungsstrategie vorgesehen®, fiihrte
die BUKEA aus.

Erganzend waren im Siedlungsbe-
reich dezentrale Ma3nahmen zur Re-

s
-

priifung des Falkengrabens
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Die Behorde fiir Umwelt, Klima, Energie und Agrarwirtschaft =
(BUKEA) sieht kurzfristig keinen Anlass zu einer erneuten Uber- -

genwasserbewirtschaftung umge-
setzt worden, beispielsweise in Form
von Tiefbeeten, unter anderem am
Godeke-Michels-Weg und einer Re-
tentionsmulde an der Stadtteilschule
Fischbek-Falkenberg. Weitere kon-
krete Standorte und Umsetzungs-
stande waren bei den zustandigen
Stellen im Bezirksamt (Tiefbau) ab-
zufragen. Dartiber hinaus wurde das
Regenrtickhaltebecken In de Kritmm
ertlichtigt. Im Oberlauf des Falken-
grabens sei zudem eine Anpassung
des Regenriickhaltebeckens am Fal-
kenbergsweg vorgesehen.

Unabhéngig von offentlichen Mal3-
nahmen, so die BUKEA, wéren auch
private Manahmen zum Objekt-
schutz ergriffen worden. So wurde
an einem besonders betroffenen
Grundstiick im Bereich der Kreu-
zung Waldschlucht/Fischbeker Holt-
weg eine bauliche Erhthung entlang
der Grundstiicksgrenze hergestellt,
um das Eindringen von oberflachig
abflieBendem Wasser zu erschweren.
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Bobsien
Kéhlfleet Hauptdeich 7 - 21129 Hamburg
o ; Tel. 040/319 77 00 60

Mochten auch Sie

Tel.: (040) 70 10 17-0
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besser als gut!

lhre Beilage iiber uns verteilen?

Markt Apotheke Neugraben
Partner von /AAVIE
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Sammler kauft Modelleisenbahn,
-autos, flugzeuge, Zinnbecher,
Pelzmantel, Porzellan, Kameras,
altes Besteck, Perlenketten, Bilder,
Blumenvasen, Taschenuhren,
Kristallglaser, Musikinstrumente,
Modeschmuck, antike Mdbel.

Tel. 0152 / 368 271 65

Wir kaufen
Wohnmobhile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Moped- und Elektroauto,
auch Diesel. Auch defekte, alles
anbieten.

Tel. 040 / 23 499 362

Kaufe Porzellan, Villeroy und
Boch, Kristallglaser, Silber-
bestecke, Figuren und ganze
Nachléasse.Tel. 0176 / 63 86 32 02

Suche Modelleisenbahn Samm-
lungen, alle SpurgréBen und Mar-
ken, gerne groBe Sammlungen.
Tel. 0171 / 750 1385

Sammler sucht Minzen, Medailli-
en, 5DM und 10DM Miinzen,
Armband- und Taschenuhren.

Tel. 0152 / 13 31 44 96

Sammler sucht Zinn, Schall-
platten, alte Kameras, Porzellan,
Modeschmuck.

Tel. 0178 / 49 43 726

Kaufe Ihr Auto, auch TUV-fallig,
bitte alles anbieten.
Tel. 040 / 234 99 362

Suche Briefmarken.
Tel. 0172/ 81 39 429

Kaufe Altes und Schénes:
Porzelan, Bestecke, Uhren, Silber
u. versilbertes Zinn. Mébel, Haus-
rat, Schmuck, Spielzeug, Miinzen
aus aller Welt, 5 und 10 DM
Mulnzen. Zahle Fair in Bar.

Tel. 0152 / 54 26 92 82

Bekanntschaften

Gisela, 76 J., trotz meines Alters
noch jung im Herzen und
gutaussehend. Leider habe ich
niemanden mehr, mit dem ich
offen reden o. kuscheln kann, fir
den ich kochen kann, fir den ich
ganz Frau sein kann. Oder gibt es
Sie doch? Dann erwarte ich lhren
Anruf Ub. PV, gemeins. kénnen wir
ein schéne Leben haben.

Tel. 0176 / 344 888 91

Heidi, 67, wiinsche mir noch ein-
mal jemanden an meiner Seite zu
haben, mit dem ich das Leben tei-
len kann. Ich bin Witwe, eine
ordentl. Hausfrau u. sehne mich
nach e. lieben Mann, dessen Nahe
sich vertraut anfihlt. Gemeins.
Abende, zartl. Berlhrungen, ein
Blick, der mehr sagt als Worte. PV
Tel. 0176 / 43 63 26 96

Suche Wohnmobil oder
Wohnwagen.

Baujahr und Zustand sind egal.
Tel. 0178 / 84 31 358

Natalie reife Blondine mit GO 80D
ganz lieb u. nett mit viel Erfahrung.
Stader Str. 298. (Ab 01.11.26)

Tel. 0152 / 05 49 85 22

Baumféllung mit Seiltechnik und
Steiger, Hecken- und Strau-
cherschnitt u.v.m. Wir machen Ih-
ren Garten winterfest und freuen
uns Uber lhren Anruf. Profe-
ssionelle  Arbeit zu glnstgen
Preisen. Tel. 0179 / 176 55 86

www.mawi-garten.de Alles rund
um ihr Grundstick. Dauerpflege,
Pflaster, Garten, Malen etc.

Tel. 0176 / 34 42 17 39

lhr Gartenprofi bietet an: Baume
fallen, Hecken, Blische schneiden,
Unkrautentfernung von Beeten
u.v.m. Tel. 0176 / 68 71 10 34

Arbeiten rund ums Haus!

Garten-, Maler-, Pflasterarbeiten,
Steinreinigung, Entrimpelung uvm.
Faire Preise. Tel. 0176 /36435404

Haushaltsauflésungen

Entriimpelung von Hausern,
Wohnungen, Garagen, Scheunen
und Lagerrdumen. Renovierung.
Tel. 0179/ 176 55 86

Kontaktanzeigen

Nette Sie, 64 J.. Bin eine sehr gute
Hausfrau u. Koéchin. Ich liebe es,
mich fir meinen Mann schick zu
machen, ob in High Heels o.
Wanderschuhen. Habe das Allein-
sein satt u. winsche mir einen lie-
ben Partner flr eine harmonische
Zukunft. melissamy @gmx.de

Stellenangebote

Gartenhelfer gesucht. Fir Haus
mit gr. Garten in Hmb.-Hausbruch.
Laub, Rasen, Hecken. 3 Std./Wo.,
18€/Std. als Minijob. Tel. 7964804

Wir suchen fiir alle Arbeiten im
Garten und Haus eine Hilfe in
Heimfeld. Privathaushalt. Gerne
Samstags. Tel. 0151 / 401 32 777

Stellengesuche

Fliesenleger sucht Arbeit!
Tel: 0160 / 977 39 654

LEHRERIN exam., sehr erfahren,
gibt prof. Nachhilfe in Mathe,
Deutsch, Englisch und ESA/MSA,
KI1-10 Tel. 796 124 31

Mecklenburgische
Seenplatte: Bungalows
mit Kaminofen am Waldrand in Seenéhe
zw. Plau u. Goldberg. 2 - 5 Pers.
Hunde erlaubt. Tel. 04277 1219

www.thamm-ferienwohnung.de

Alle privaten
Kleinanzeigen

4 Zeilen fiir nur

je angefangene
weitere 4 Zeilen
zusatzlich

Euro

KLEINANZEIGEN-COUPON

Auch im Internet: www.neuerruf.de

Geben Sie Ihre Kleinanzeige ganz bequem iiber

unsere Kleinanzeigen-Annahme im Internet auf:

www.neuerruf.de * Anzeigen online aufgeben

Rubrik:

Bitte veroffentlichen Sie meine private Kleinanzeige in lhrer ndchsten Ausgabe. Bei Aufgabe zahlbar.

(Lassen Sie nach jedem Wort und Satzzeichen ein Kastchen frei)

erhoben. Erotik- und Bekanntschaftsanzeigen nur gegen Vorkasse!

Name

Adresse

IBAN:

BIC

Bankinstitut:

Unterschrift

Ich erteile eine einmalige
SEPA-Lastschrift (Einzugsermachtigung)

O

in bar bei

Ich lege der Bestellung den Betrag
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Bitte ausschneiden und einsenden an: Der Neue Ruf, Postfach 92 02 52, 21132 Hamburg
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Zingst/Fischland/Dar3: FeWo
im DarBer Weg, strandnah und modern, 2
-7 Pers. Hunde erlaubt. Tel. 04277 1219
www.thamm-ferienwohnung.de

Klavierhocker zZu verkaufen,
braun, drehbar - Art Deco 29,00€
Telefon 040/ 54 75 17 74

Verschiedenes

Dachdecker hat Kapazitaten frei:
Dach-Wand-Kellerabdichtung,
Dachreparaturen aller Art, auch
Kleinere. Tel. 0157 / 595 843 42

Achtung!
Suche Gobelinbilder und -kissen.
Tel. 0152 / 52 16 84 64

Anzeigenheratung
< (040) 70 10 17-0

Die Lokabseitung
aum Wochen®

in Hamburgs
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Erster Altlander Dialog

Biirger diskutieren mit Christian Carstensen

Fortsetzung von Seite 1

Kritisch betrachtet wurden hinge-
gen weiterhin die unterschiedlichen
Zustandigkeiten entlang der zwei-
ten Deichlinie. Neben dem Bezirk-
samt sind hier unter anderem die
Finanzbehorde, HPA und private
Eigenttimer zustandig.

Ein weiterer Schwerpunkt war
der Hochwasserschutz, insbeson-
dere im Bereich des Neuenfel-
der Schopfwerks und der Alten
Stiderelbe. Dabei wurde die Erreich-
barkeit der zustandigen Stellen auf
Landesebene thematisiert. Diese
miisse durchgéngig gewahrleistet
sein, um im Bedarfsfall schnell re-
agieren und handlungsfahig blei-
ben zu konnen. Die Biirger baten

den Bezirksamtsleiter, sich fiir eine
entsprechende Erreichbarkeit der
zustandigen Stellen einzusetzen.
Auch die Verkehrsbelastung im Al-
ten Land nahm einen groBen Raum
ein. Diskutiert wurden insbesondere
der Verkehrslarm und die Belastung
am Marschkamper Deich sowie am
Neuenfelder Fahrdeich. Dartiber hin-
aus ging es um den Ausbau der Rad-
wegeinfrastruktur und die mogliche
Reaktivierung des Nincoper Moorwe-
ges. Durch den Bau der A26 wurde
dieser unterbrochen und damit die
Radverbindung zwischen Neuenfelde
und Neu Wulmstorf gekappt.

Neben diesen Themen standen auch
soziale Fragen im Mittelpunkt. So
wurde tiber den Wiederaufbau und

die Wiederbelebung der ,Roten
Hiitte* gesprochen, eines vor allem
von Jugendlichen als Treffpunkt ge-
nutztes Angebots des DRK. Ebenso
wurde tiber das soziale Miteinander
im Dorf diskutiert.

65 Jahre nach dem deutsch-
tirkischen Anwerbeabkommen
seien die gemeinsamen Geschich-
ten und Lebenswege vieler Men-
schen langst Teil Neuenfeldes.
Dennoch fehle es Neuenfelde an
Begegnungsmoglichkeiten und ei-
nem starkeren Gemeinschaftsgefiihl,
hief3 es vereinzelt aus den Reihen der
Teilnehmer.

Carstensen stellte sich den unter-
schiedlichen Fragen und Diskussi-
onen. Dabei zeigte er sich auch bei

den spezifischen Themen des Alten
Landes gut informiert und konnte
als ,Nicht-Altlander” mit fundier-
ten Kenntnissen in die Themen ein-
steigen. ,Der erste Altlander Dialog
hat gezeigt, wie vielfaltig die The-
men sind, die die Menschen in un-
seren Dorfern beschéftigen. Beson-
ders die Diskussionen rund um die
Deiche, den Hochwasserschutz, den
Verkehr und das soziale Miteinan-
der haben deutlich gemacht, wie eng
diese Fragen mit dem Alltag der Men-
schen verbunden sind®, sagte der
Vorsitzende der SPD Neuenfelde, Er-
miya Ciger.

Die SPD Neuenfelde bedankt sich bei
allen Biirgern fiir ihre Teilnahme und
die offenen Diskussionen sowie bei
Carstensen fiir den Austausch.

Der erste Altlander Dialog soll den
Auftakt fur weitere Gesprache tiber
die Anliegen und die Zukunft der
Elbdoérfer bilden.

MARTINSGANS

ab dem 11.11.2026 ¢ 49,- € p.P.

Eine ganze Gans fir 4 Personen mit Rotkohl, Rosenkohl,
Bratapfel und Kartoffelkl6Ben. Vorweg gibt es ein Glas
hausgemachten Rotwein- oder Apfelpunsch

— Wir bitten um Vorbestellung! —

GrofBes Schlemmerbiifett
im November
Donnerstag, 5.11. 19 Uhr ¢ 21,90 € p.P.

Hasselwerder Str. 85  Di. - Sa. 12:00 - 22:00 Uhr
21129 Hamburg So. 12:00 - 20:00 Uhr
040 - 3570310 Montag Ruhetag

www.bundts.de info@bundts.de

Bundts

Hast uns geliebt, umsorgt, bewacht und
und dabei nie an dich gedacht.
Alles hast du gern gegeben,
immer helfen war dein streben.

Du hast ein gutes Herz besessen,
nun ruht es still und unvergessen.

Edith Plepla

geb. Peters
*26. Juli 1935 + 11. Oktober 2026

In tiefem Schmerz miissen wir Abschied nehmen.

Olaf Barkow und Familie
Petra Hackbarth und Familie
Heike Schulz und Familie.

Wir nehmen im engsten Familienkreis Abschied.

Wenn ihr wiisstet, wo ich hingehe,
wiirdet ihr nicht weinen,
denn mein Weg fiihrt ins Licht.

Gilinther Miller

*13.2.1940 123.10.2026
Wir vermissen dich sehr

Deine Barbara

Thomas

Marion und Holger mit
Marlina und Max
Rabea und Hannes

Neugraben

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Bestattungen H.-J. Lidders

...und ob ich schon wanderte im finsteren Tal,
fiirchte ich kein Ungliick, denn Du bist bei mir ...

aus Psalm 23

Tschiif Eckhard !

Eckhard Korte N
ﬁ

*16. August 1938 1 20. Oktober 2026

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Elke
Jens
Jan und Susanne

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet statt am
Freitag, dem 13. November 2026, um 10.30 Uhr
in der Lutherkirche Neu Wulmstorf.

Anstatt freundlich zugedachter Blumen oder Krénze bitten wir im Sinne
des Verstorbenen um eine Spende fiir das Jugendcafé Neuwiedenthal.
Konto: Forderverein Neuwiedenthal
IBAN: DE74 2005 0550 1382 1221 15
Verwendungszweck: Eckhard Korte

Traueranschrift:
Elke Korte c/o Bestattungen Liidders, Bahnhofstr. 73, 21629 Neu Wulmstorf

Schiitzenverein zu Moorburg e.V.

Hiermit erfiillen wir die traurige Pflicht,
unseren Mitgliedern bekannt zu geben,
dass unser Schiitzenbruder .
e
° ° ° u

Willi Rathjen b‘

Willi war 67 Jahre Mitglied unseres Vereins,

trug die Konigswiirde 1967/68 und war uns sehr verbunden.
Wir werden ihm ein ehrendes Gedenken bewahren.
Unser Mitgefiihl gilt seinen Angehdrigen.

im Alter von 85 Jahren verstorben ist.
— Der Vorstand -

Nach einem erfiillten Leben entschlief meine liebe Schwester, unsere
Tante und GrofStante

Isolde Biernat
geb. Chrobak
*9. Januar 1934 +23. Oktober 2026

In stiller Trauer

im Namen der Familie
Marion

Anja und Thomas
Julia

Trauerfeier mit anschliefender Beisetzung am Donnerstag,
5. November 2026 um 11.00 Uhr in der Kapelle des Friedhofes
Finkenriek, K6nig-Georg-Deich 24, 21109 Hamburg.

Peter Swienty

*3. Juli 1943 119. September 2026

In Liebe und Dankbarkeit

Sigrid Swienty
Angela und Alexander Swienty
mit Leopold und Ferdinand

Die Beisetzung und Trauerfeier hat im
engsten Familien- und Freundeskreis stattgefunden.

Das schoénste, was ein Mensch hinterlassen kann,
ist ein Lacheln im Gesicht derjenigen,
die an ihn denken.

Dorothea Brunkhorst

* 18. Januar 1936 T 6. Oktober 2026

Deine Kinder
Sabine und Rolf

Die Beerdigung findet statt am Samstag,
den 07.11.2026 um 11:30 Uhr im FriedWald Buxtehude,
Neukloster-Forst-Weg 1, 21614 Buxtehude-Neukloster.
Treffpunkt ist der Parkplatz 2.

Von Blumen- und Kranzspenden bitten wir abzusehen.

Kondolenzadresse: Wallner Bestattungen, Falkenbergsweg 153,
21149 Hamburg, Stichwort: Dorothea Brunkhorst.

Bedenkt, den eigenen Tod, den stirbt man nur,
doch mit dem Tod des anderen mufS man leben.

(Mascha Kaleko)
Ulrich Decker
*07.06.1919 102.09.2026

Renate Grifin von Reichenbach
Martina Decker
Alexandra Decker

Die Urnenbeisetzung findet am 06.11.2026
um 11 Uhr im engsten Kreis statt.

Du musst gehen aus diesem Leben
und Deine Reise endet hier.
So vieles durftest Du mir geben,
es lebt jetzt weiter - ganz in mir.

Wir nehmen Abschied von unserer lieben und
fﬁfég'i‘glichen Mama, Schwester und Tante

A Ingrid Traut

* 28. April 1941 + 18. Oktober 2026

Wir werden dich vermissen
Deine Tochter Anja
Deine Schwester Roswitha und Rolf
mit André, Frank, Jennifer
Die Trauerfeier findet statt am Freitag,
den 6. November 2026 um 12:30 Uhr

in der Kapelle des Heidefriedhofes Neugraben,
Falkenbergsweg 155, 21149 Hamburg.

Kondolenzadresse: Wallner Bestattungen, Falkenbergsweg 153,
21149 Hamburg, Stichwort: Ingrid Traut

ﬂ(eine ungenaue Katalogware und damit zufriedene Kunden. *

WALLNER BESTATTUNGEN

Falkenbergsweg 153, 21149 Hamburg| 040 701 83 46
www.wallner-bestattungen.de | info@wallner-bestattungen.de

Wir garantieren hohe Standards
und Transparenz aller Leistungen.

Originale Einzelstiicke, das was Sie bei uns

sehen, fiihlen, bekommen Sie auch! e

FRITZ LEHMANN
BEERDIGUNGSINSTITUT

www.fritz-lehmann.de

Lineburger Tor 3 - KrieterstraBe 22 - Hamburg
Geschaftsfiuihrung: Christina Kniippel

040-77 3536
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