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HAUSBRUCH

Am 26. September fand das gemeinsame Vizekénigs-
schieBen des Schiitzenvereins Hausbruch auf dem ver-
einseigenen SchieBstand im landhaus Jagerhof statt.

Mehr Informationen auf Seite 3

HARBURG SUDKULTUR

Die SuedKultur Music-Night lidt auch im Jahr 2026 zu
einer spektakuldren Entdeckungsreise durch die Club-,
Kultur- und Kreativszene siidlich der Elbe ein.

Mehr Informationen auf Seite 4

HARBURG/SUDERELBE

In seiner Stellungnahme erkldrte das Bezirksami, dass
sich die klimatischen Verdnderungen zunehmend ne-
gativ auf die Gesundheit von Bdumen auswirken.

HAMBURG/SUDERELBE

Lesen Sie auf Seite 6

SPD-fraktionschef Dirk Kienscherf fordert Verbesserungen
fiir die $3 und $5. Seine Reaktion bezieht sich auf die
Stérungen vom 1. Mai bis bis zum 9. September.

Erfahren Sie mehr auf Seite 12

Lesung fiir kleine Weltraumfans Sperrung von Landebahn fiihrt

Inga Marie Ramcke im Kulturhaus

B (mk) Neugraben. Wie ist es eigent-
lich, Astronaut zu sein? Passend dazu
ladt die Kulturhaus Schmékerei zu ei-
ner besonderen Lesung mit der Auto-
rin Inga Marie Ramcke ein.

Im Mittelpunkt steht ihr Buch Die As-
tronautin von nebenan - Eine Reise
vom Kinderzimmer ins Weltall, das
jungen Zuhérern auf spannende und
kindgerechte Weise zeigt, wie es ist,
Astronaut zu sein. Die Lesung macht
Raumfahrt greifbarer fiir Kinder und
Familien und verbindet Geschich-

s T R
Autorin Inga Marie Ramcke hat fiir
ihr Buch mit echten Astronauten
und Kosmonauten gesprochen und
deren Erlebnisse in eine lebendige
Geschichte eingebettet

Foto: Annett Schrade

ten, Wissen und Fantasie zu einem
besonderen Erlebnis. Die Veranstal-
tung verspricht nicht nur Unterhal-
tung, sondern auch Inspiration fur
junge Entdecker - vielleicht sogar
fiir die Astronauten von morgen. Die
Geschichte handelt von Maya, deren
Ferien zunachst alles andere als auf-
regend erscheinen - bis ihre Nachba-
rin Josi auftaucht. Denn Josi ist As-
tronautin in Ausbildung! Plotzlich
verwandelt sich das Kinderzimmer
in eine Raumstation, und Maya er-
lebt ein Abenteuer zwischen Sternen
und Fantasie.

Die Autorin hat fiir ihr Buch mit ech-
ten Astronauten und Kosmonauten
gesprochen und deren Erlebnisse in
eine lebendige Geschichte eingebet-
tet. Erganzt wird das Ganze durch II-
lustrationen und Fakten rund ums
Weltall - inspirierend und unterhalt-
sam fir die ganze Familie ab 5 Jah-
ren.

Tickets fiir 8 Euro (Soli-Preis 6 Euro,
Forderpreis 12 Euro) gibt es online
uber die Website des Kulturhauses.
Gerne auch mit Voranmeldung un-
ter tickets@kulturhaus-suederelbe.
de oder tber die Tickethotline 040
7960048. Restkarten an der Abend-
kasse. 11. Oktober 2026, 15 Uhr im
Kulturhaus Stiderelbe, Foyer (1. OG),
Am Johannisland 2, 21147 Hamburg

7 |“ Manufaktur fiir

GOLLNAST

Seit ubery Tor-, Rollladen-, Sonnen-
zoahren und Wetterschutztechnik

Der Meister
kommt selbst!

Beratung gerne nach
telefonischer Terminabsprache

Gollnast System-Anlagen GmbH

Am Felde 5
040 700 27 85
‘B info@gollnast.de

L 0dd /013708

21629 Neu Wulmstorf

www.gollnast.de
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zu verstarktem Flugverkehr

Burger kritisiert Larm im Luftraum Siiderelbe

Der bekannte Fotograf Heiner Kalhorn kritisiert den
nach seiner Einschatzung erhéhten Flugverkehr

und seine Folgen

B (mk) Siiderelbe. Der bekannte
Neugrabener Fotograf Heiner Kal-
horn ist ziemlich verargert. Grund
sei laut eigener Aussage der zuneh-
mende Larm durch Verkehrsflug-
zeuge im Luftraum tber Neugra-
ben/Stiderelbe.

Seit circa einem halben Jahr fiihle er
sich durch den Flugverkehr in seiner
Lebensqualitat beeintrachtigt. Wenn
er sich nachmittags in seinem Garten
entspannen will, donnerten alle drei
bis fiinf Minuten Flugzeuge relativ
niedrig tiber Neugraben. An Erholung
kénne man da nicht denken, so Kal-
horn. Er habe sich deswegen schon
mehrere Male mehrfach an den Larm-

; Wir bewahren, .
. was lhnenam :
*. Herzenliegt.

P> .

Foto: mk

schutz des Flughafens gewendet, aber
gedndert habe sich nichts.

Der Neue RUF kontaktierte die
zustandige Behorde fiir Umwelt,
Klima, Energie und Agrarwirtschaft
(BUKEA) zur Problematik. Deren
Pressesprecher Alexander Fricke
bestatigte den Anstieg des Flugver-
kehrs: ,Der Flughafen Hamburg hat
ein gekreuztes Landebahnsystem.
Vom 9. bis 23. September 2026 war
eine Start- und Landebahn wegen
Wartungsarbeiten gesperrt. Die da-
raus resultierende Umplanung von
Starts und Landungen hat in die-
ser Zeit zu zusatzlichem Flugver-
kehr tiber Neugraben/Stiderelbe ge-

l.oftelsend

POLSTERWERKSTATTEN
Am Hirschwechsel 5 | 21244 Buchholz | www.loeffelsend.de

fithrt.” AuBerhalb dieser Zeit sei der
BUKEA aber kein verstarkter Flug-
verkehr bekannt. Die Regelungen
der Flugverfahren hatten sich nicht
gedndert, versicherte Fricke.
Kalhorn ist nicht der Einzige, der
sich tiber den Krach von oben auf-
regt. Laut des neuen Jahresberich-
tes der Fluglarmschutzbeauftrag-
ten (FLSB) fiir das Jahr 2025 hatten
sich 967 Burger iiber Fluglarm be-
schwert. Im Jahr 2024 waren es
knapp 1.300. Trotz des Riickgangs
der Beschwerdefiihrenden stiege die
Gesamtzahl der Fluglarmbeschwer-
den auf nunmehr etwa 27.000 an.
Fortsetzung auf Seite 10

Vollsperrung

B (mk) Neugraben. Im Rahmen
von Arbeiten an den Sickerbee-
ten im Godeke-Michels-Weg
wurde durch das Bezirksamt
Harburg eine Unterhéhlung der
Fahrbahn festgestellt.

Die Beseitigung der Schaden am
Unterbau und Asphalt der Fahr-
bahn erfordern eine Sperrung
des Godeke-Michels-Wegs zwi-
schen dem Stortebekerweg und
Heunerstieg (NotmaBnahme)
noch bis zum 12. Oktober. Die
Gehwege sind von der MaB-
nahme nicht betroffen.

Eine Umleitung ist nicht aus-
geschildert. Rettungskréafte
konnen den gesperrten Bereich
jederzeit passieren. Das BZA
prift derzeit, ob im Bereich wei-
terer Sickerbeete im Godeke-
Michels-Weg und angrenzendem
Heunerstieg Unterh6hlungen
vorhanden sind, die weitere
Sperrungen erfordern.

~Was ist eigentlich
Demenz?“

B (mk) Neugraben. Der Orien-
tierungskurs Demenz am 15. Ok-
tober von 17 bis 20 Uhr bietet
in drei Stunden eine Kompakt-
einfiihrung zum Thema Demenz.
Erste Informationen zu Krank-
heitsbild, Diagnostik, Alltagsge-
staltung und Kommunikation.
Und natiirlich werden auch Ihre
aktuellen Fragen - soweit mog-
lich - geklart. Die Teilnahme ist
kostenfrei, eine Anmeldung un-
bedingt erforderlich!
Kursprogramm & Anmeldung:
www.angehoerigenschule.de/
buchung oder anmeldung@
angehoerigenschule.de / Tel. 040
25767450

Kursort:

Biicherhalle Neugraben
Neugrabener Markt 7

21149 Hamburg

~heimWatt

Die richtige Entscheidung.

Jetzt Energiekosten
senken:- im Eigenheim
oder Gewerbel

Lass dich an unseren Infotagen kostenlos und unverbindlich beraten -
von der Warmepumpe und PV fUrs Eigenheim bis zur PV-GroBanlage ftr

deinen Betrieb.

Huskoppel 5 « 21376 Salzhausen/Oelstorf

9.-11. Oktober

heim-watt.de .

Photovoltaik « Warmepumpen ¢ Energiemanagement

anfragen@heim-watt.de .

Fr. & Sa. 10-17°°
So. 12-1700

04172 9819550
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Treppenlift

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 -234 56 55

www.minova-treppenlifte.de

Tango-Workshop

M (au) Harburg. Am Samstag, 17.
Oktober, bietet das Tanzstudio ,Das
Atico*, Krummholzberg 5-7, von 10
bis 13 Uhr einen Tango-Anfanger-
Workshop an, bei dem die Teilnehmer
die Basis des Tangos erlernen kon-
nen! Myriam und Holger, zwei erfah-
rene Tango-Lehrer, vermitteln in die-
sem Intensivworkshop fundiert und
mit Herz die Grundlagen des Tango
Argentino: Ausrichtung und Verbin-
dung im Paar, gemeinsam gehen zur
Musik und erste Drehungen. Was In-
teressierte brauchen, sind Lust, Neu-
gier, flache bequeme Schuhe. Der
Workshop kostet 35 Euro pro Per-
son, ermaBigt fiir Studenten, Aus-
zubildene etc. 20 Euro. Das einzige
Tangostudio im Stiden Hamburgs ist
ein besonderer Raum am Rande des
Phoenix-Viertels mit Charakter und
Geschichte - mit unverputzten Wan-
den, rohen Dachbalken und Vintage-
Sitzgruppen aus den 50ern. Informa-
tionen und Anmeldung unter www.
das-atico.de.

Fiir Sie da.

Wandern beim VM —\Narner Pfeifer und die

M (sl) Meckelfeld. Einmal im Monat,
an jedem zweiten Donnerstag, bie-
tet Hans-Alfred Thiel eine gefiihrte
Wanderung rund um Meckelfeld
an. Jeweils von 10 bis etwa 12 Uhr
geht es los vor der Geschéftsstelle
des TVM im Helbach-Haus, Biir-
germeister-Heitmann-Strae 34c.
Festes Schuhwerk und wetterfeste
Kleidung sollten bei entsprechen-
der Witterung vorhanden sein. Will-
kommen sind alle, die noch gut zu
Ful3 sind. Das Angebot richtet sich
an TVM-Mitglieder sowie an Géste.
Anmeldungen in der Geschafts-
stelle unter der Telefonnummer 040
7684925 oder per E-Mail an info@
tvmeckelfeld.de. Die nachste Wan-
derung findet am 8. Oktober statt.

Teilen statt
wegwerfen

M (sl) Harburg. Am Freitag, 9. Ok-
tober, organisieren die Mitglieder
des BI Fordervereins (Bildung und
Integration) wieder einen Umsonst-
markt unter dem Motto ,Teilen
statt Wegwerfen® im zweiten Stock
des Marktkauf-Centers, Seeveplatz
1, im Seminarraum. Von 9 bis 11
Uhr konnen saubere, funktions-
fahige Dinge abgegeben werden
(nur eine Kiste pro Person). Von
12 bis 15 Uhr kann jeder Besucher
drei Teile, die er gern hatte, um-
sonst mitnehmen. Ab 12 Uhr gibt
es auch Kaffee und Kuchen. Die
Restbestande werden nach Veran-
staltungsende an soziale Einrich-
tungen gespendet beziehungsweise
fachgerecht entsorgt.

Krankenhduser Buchholz und Winsen

Gesundheits
Gesprache

2026

8.10., 18:00 Uhr

! ‘

KRANKENHAUS WINSEN,

Cafeteria

Patientenverfiigung und

Intensivmedizin

Referent: DR. JORG AHRENS, Ltd. Oberarzt
Anasthesie und Intensivmedizin

Weitere Informationen finden Sie auf unseren Webseiten:
www.krankenhaus-buchholz.de | www.krankenhaus-winsen.de

www.marktplatz-suderelbe.de

Hafenbande in concert

Live auf dem Kulturschiff MS Altenwerder

M (mk) Finkenwerder. Er ist seit
Jahren in Harburg als Kulturschaf-
fender und Musiker unterwegs: der
Journalist und Inhaber der Fisch-
halle Harburg, Werner Pfeifer. Jahre-
lang war er Radioreporter bei radio
ffn und spater beim NDR. In seiner
Freizeit entstanden Kinderlieder und
Chansons. Seit 2017 betreibt er nicht
nur die Fischhalle im Harburger Bin-
nenhafen als einen Szene- und Live-
Musiktreff, sondern er schreibt auch
eigene Lieder iiber das Leben auf dem
Wasser und die Menschen im Hafen.
Hinzu kommen Liebeslieder und
Balladen. Mal auf Englisch, mal auf
Deutsch, aber immer mit nachdenk-
lichen Texten und Melodien, die man
nicht vergisst. Seit Jahren lebt Wer-
ner Pfeifer auf einer alten Hafen-
fahre im Harburger Binnenhafen. Fiir
seine erste Solo-CD ,kleiner ozean*
wurde Pfeifer 2011 mit dem Har-
burger Musikpreis ausgezeichnet.
Jetzt hat der Liedermacher zusam-
men mit seiner Band ,Die Hafen-
bande“ eine neue CD veroffentlicht.
.Werner Pfeifer und die Hafen-

Werner Pfeifer und die Hafenbande spielen am 10. Oktober auf dem Kul-

turschiff MS Altenwerder

bande - Lieder und Balladen® heil3t
sein neuestes Werk. Zwolf Lie-
der in Deutsch und Englisch tiber
den Hafen, die Liebe und Hoéhen
und Tiefen im Leben. Mit dabei ist
auch eine Hommage an die Men-
schen, die auf dem Wasser woh-
nen und ihre Traume verwirklichen.
Zusammengefasst in der Ballade

DRK Hospiz zeigt

,Heldin” in Fischhalle
Hamburger Hospizwoche

M (sl) Binnenhafen. Im Rahmen der
Hamburger Hospizwoche ladt das
DRK-Hospiz fiir Hamburgs Stiden
am Mittwoch, 7. Oktober, 17 Uhr zu
einem gemeinsamen Filmabend in
die Fischhalle Harburg im Harbur-
ger Binnenhafen ein. Gezeigt wird
der Spielfilm ,Heldin* der Schwei-
zer Drehbuchautorin und Regisseu-
rin Petra Volpe. Im Mittelpunkt steht
die Pflegefachkraft Floria Lind (Le-
onie Benesch), die zu Beginn ihres
Spéatdienstes mit dem Bus zum stadti-
schen Spital fahrt. Mit groer Genau-
igkeit fangt Volpes Inszenierung den
routinierten Ablauf einer Schicht ein
~von der Ubergabe der Aufgaben bis
zum einfithlsamen Umgang mit den

e

Patienten. Floria muss wéahrend ihrer
Schicht standig Entscheidungen tref-
fen und Prioritaten setzen, nicht im-
mer mit dem gewiinschten Ausgang.
Der Film zeigt den herausfordernden
Alltag einer Pflegekraft - einen Alltag,
der immer wieder mit dem Tod von
Menschen verbunden ist und in dem
Momente der Ruhe selten sind. Spiir-
bar werden dabei sowohl die zuneh-
mende Uberlastung des Personals,
als auch Stress, Angst und Einsam-
keit der Patienten. Der Film beginnt
um 18 Uhr. Der Eintritt ist frei, aber
da die Platzzahl begrenzt ist, wird um
Anmeldung gebeten. Telefonisch un-
ter 040 334241611 oder per E-Mail
an info@drk-hospiz.hamburg.

Das DRK-Hospiz-Team um Britta True (3. v.l.) freut sich auf die Zuschau-

er beim Filmabend am 7. Oktober ab 17 Uhr in der Harburger Fischhalle

Foto: DRK-HH-Harburg 2026
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Apotheken-Notdienst WICHTIGE NOTRUFE
. Polizei Harburg,
vom 3. bis 10. Oktober 2026 LauterbachstraBe 7 .. .. ... 4286546 10
N N Polizei Neugraben ........ 4286547 10
Notdienst: 9.00 Uhr bis zum Folgetag um 9.00 Uhr Polizei Neu Wulmstorf 3344 19 90
Samstag, Hupertus-Apotheke (Wilhelmsburg) ; Polizei Finkenwerder . ... ... 428 65 47 60
03.10.2026 VeringstraBe 36, Tel. 75 66 00 14 14, hubertusapo.wilhelmsburg @freenet.de Polizei Wilhelmsburg . . . . . . . 4986544 10
Sonntag, SEZ-Apotheke (Neugraben) Bundespolizeistation Harburg 300 85 66 70
04.10.2026 Cuxhavener StrafBe 335, Tel. 701 40 21, info@sez-apotheke.de Polizei, Notruf, Uberfall . ... .......... 110
Montag, Pluspunkt-Apotheke im Phoenix-Center (Harburg) Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe ........ 112
05.10.2026 Hannoversche StraBe 86, Tel. 30 08 86 96, hamburg @ pluspunkt-apotheke.de Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 192 22
Dienstag, Aktuelle Informationen unter DRK-Hausnotruf ............... 19219
06.10.2026 https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche/ Arzneimittel-Information. . .. . ... 70 20 87-0
MittWOCh, Deich-Apotheke (Wilhelmsburg) Gift-Information-Nord. . .. . ... 0551-192 40
07.10.2026 Neuenfelder StraBe 116, Tel. 754 21 93, deich-apo@gmx.de BehindertenTaxi .............. 4410 11
Donnerstag, Ulex-Apotheke am Markt (Finkenwerder) Tierarztlicher Notdienst ... ... .. 434379
08.10.2026 Steendiek 8, Tel. 74 21 71-0, ulexapotheke @ gmx.de Zahnarztlicher Notdienst
(Mittwoch-Nachmittag
Freitag, Altlander Apotheke (Neuenfelde) und Wochenende) . . ... ... . 01805 05 05 18
09.10.2026 Nincoper StraBe 156, Tel. 30 38 94 44, neuenfelde @altlaender-apotheke.de
Notarzt-Zentrale ............. 116117
Samstag, Stern-Apotheke (Harburg) Arztlicher Notdienst .......... 22 80 22
10.10.202 Mehri 2,Tel. 7 1 inf tern-apotheke-h . P .
0.10.2026 ehringweg 2, Tel. 790 61 89, info @stern-apotheke-harburg.de _ Sémtliche Angaben ohne Gewahr —

Foto: W. Pfeifer

,Das Lied vom Kohlenschiffhafen®.
10.10.2026, Kulturschiff MS Alten-
werder, Finkenwerder Kutterhafen,
Kohlfleet Hauptdeich, Einlass 18.30
Uhr, Beginn 19.30 Uhr, Eintritt 15
Euro, Vorverkauf iiber die Ulex-Apo-
theke auf Finkenwerder oder un-
ter karten@ms-altenwerder.de, Im-
biss an Bord.

Austauschabend

B (sl) Meckelfeld. Wer einen Ange-
horigen pflegt, hat alle Hande voll zu
tun. Sie koordinieren Arzttermine und
Behordengénge, organisieren den
Pflegealltag und stellen dabei héu-
fig die eigenen Bedirfnisse zurtick.
Wo bleiben sie mit ihren Fragen und
Sorgen? Anlasslich der Woche der
pflegenden Angehorigen ladt die Bii-
cherei Seevetal, Am Schulteich 1, am
Mittwoch, 7. Oktober, ab 18.30 Uhr
zu einem offenen Austauschabend
fir pflegende Angehorige ein. In ei-
nem geschiitzten Rahmen kénnen
Betroffene miteinander ins Gesprach
kommen, Erfahrungen teilen und sich
moglicherweise gegenseitig starken.
Begleitet wird die Veranstaltung von
Ulrike Boje, Regionalvertreterin der
Interessenvertretung ,Wir pflegen!”
im Landkreis Harburg. Sie betreut
selbst zwei Selbsthilfegruppen und
steht mit ihrem Wissen fiir Fragen
rund um die héusliche Pflege zur Ver-
fiigung. Ausdriicklich willkommen
sind auch pflegende Angehorige aus
Lebenssituationen, die haufig weni-
ger im offentlichen Fokus stehen -
etwa Eltern, die ein pflegebediirfti-
ges Kind betreuen. Die Teilnahme ist
kostenlos.

KLASK-Turnier

H (sl) Neugraben. Das Team der
Biicherhalle Neugraben, Neugrabe-
ner Markt 7, 1adt am Samstag, 10.
Oktober, ein zu einem KLASK-Tur-
nier. Von 10 bis 13 Uhr sind Kin-
der ab acht Jahren willkommen.
Wer reaktionsschnell ist und ami-
sante Spielaction schétzt, ist hier
bestens aufgehoben: KLASK ist
ein Geschicklichkeitsspiel, das Air
Hockey ahnelt. Ziel ist es, mithilfe
des magnetischen Spielers den
Ball in das gegnerische Loch zu
befordern.

Gleichzeitig muss man den drei
magnetischen ,Minen® ausweichen
oder sie zum Gegner schieBen. Das
Turnier ist kostenlos, eine Anmel-
dung ist nicht notwendig.

Tauschtag

B (mk) Hausbruch. Der Harbur-
ger Briefmarkensammler-Verein
von 1920 e.V. veranstaltet am
18. Oktober einen Tauschtag fir
Miinzen, Geldscheine, Briefmar-
ken und Ansichtskarten.

Der Tauschtag findet in Haus-
bruch im Gasthaus Landhaus Ja-
gerhof, Ehestorfer Heuweg 14,
von 10 bis 13 Uhr statt. Park-
platze am Haus, der Eintritt ist
kostenlos.

Apfelfest

B (mk) Francop. Horneburger
Pfannkuchen, Finkenwerder Herbst-
prinz und Wohlschmecker aus Vier-
landen: Auf der Streuobstwiese der
Loki Schmidt Stiftung stehen ma-
lerische, alte Apfelbdume, die jetzt
im Oktober voller reifer Friichte
hangen. Wer bei der Ernte helfen
mochte, ist beim Apfelfest am 11.
Oktober willkommen! Die alten Sor-
ten konnen vor Ort probiert und zu
Apfelsaft gepresst werden. Fiir eine
warme Suppe und Getranke ist ge-
sorgt. Wer dazu beitragen mochte,
dass die Streuobstwiese weiterhin
erbliiht, kann sich zudem tber eine
Apfelbaumpatenschaft informieren.
Der GroBteil der Ernte wird an-
schlieBend zu einer Mosterei ge-
bracht. Der Loki-Apfelsaft ist ab
November in den Infozentren der
Stiftung in der Fischbeker Heide,
den Boberger Diinen und der Ha-
fenCity erhaltlich. Datum und Uhr-
zeit: Anmeldung bis 4.10.2026
Treffpunkt/Kosten: Sonntag, 11.
Oktober 2026, 12-16 Uhr, www.
loki-schmidt-stiftung.de/veranstal-
tungen oder 040243443. Francoper
Hinterdeich, 21129 Hamburg; kos-
tenfrei, Spende erbeten.

Winterlicher Kochkurs
Initiative Neugraben fairandern ladt ein

B (mk) Neuwiedenthal. Unter dem
Motto ,Festlich genieBen - regi-
onale Kiiche fir kalte Tage* ladt
die Initiative Neugraben fairandern
zum winterlichen Kochkurs mit Er-
nahrungsexpertin Yvonne Grimault
ein. Als Termine zur Auswahl ste-
hen der 11. und der 12. November
2026, jeweils 18 Uhr. Gekocht wird
mit saisonalem Wintergemiise und
regionalen Zutaten ein festliches
Menii. Dabei steht im Fokus, wie
abwechslungsreich und genussvoll
vegetarisch und vegan zubereitete

Kiiche sein kann. Zusatzlich gibt es
Tipps und Anregungen fiir das Ko-
chen und die nachhaltige Essenspla-
nung zu Hause. Die Speisen werden
anschlieBend gemeinsam in geselli-
ger Runde genossen.

Die Teilnahme kostet 25 Euro.
Anmeldung vorzugsweise unter ko-
chen@neugraben-fairaendern.de
oder unter Tel. 040 18078510. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher
bitte rasch anmelden! Der Veran-
staltungsort in Neuwiedenthal wird
nach der Anmeldung mitgeteilt.

Unter dem Motto ,Festlich genieBen - regionale Kiiche fiir kalte Tage” ladt
die Initiative Neugraben fairandern zum winterlichen Kochkurs mit Erndh-

rungsexpertin Yvonne Grimault ein.

Foto: Viktoria Weber
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Nun auch gemeinsam Vizekonige

Jessica Blichner und Daniel Herrmann trafen

B (mk) Hausbruch. Am 26. Septem-
ber fand das gemeinsame Vizeko-
nigsschieBen des Schiitzenvereins
Hausbruch auf dem vereinseigenen
SchieBstand im Landhaus Jagerhof
statt. Die Schiitzen schossen mit
dem Kleinkalibergewehr, die Schiit-
zendamen mit dem Luftgewehr auf
ihre Holzvogel.

Zehn Schiitzen nahmen den Wett-
kampf um den Titel des Vizekonigs
um 10.45 Uhr auf. Bis 11.40 Uhr
hatte der Vogel noch keines seiner
wertvollen Teile verloren. Daniel
Herrmann hatte jedoch das Gliick,
den 263. und damit letzten Schuss
auf den Vogel abzugeben. Nachdem
der Vogel zu Boden fiel, war Herr-
mann kurz tiberrascht, und auch
seine Mitstreiter brauchten einige
Sekunden, bis er dann fair von ihnen
begliickwiinscht wurde und er viele
Hénde schiitteln und einige Umar-
mungen {ber sich ergehen lassen
musste. Auf seine Veranstaltungen
im kommenden Konigsjahr freut
Herrmann sich sehr, da er schon Er-
fahrung mit Konigswiirden hat. Im
letzten Jahr war er Konig und vor
drei Jahren Vizekonig.

Im Verein ist er im Vorstand als
SchieBmeister tatig. Als Adjutan-
ten erwahlte er sich Hans-Heiner
Fischer und Axel Ewers. Beruflich
ist Herrmann bei der Neugrabener
Firma John Bauer tatig. Hier ist er
fiir die Unfallkalkulation und Ersatz-
teilebeschaffung zustandig. Herr-
mann ist verheiratet und hat zwei
Kinder. In seiner Freizeit bildet er
seine beiden Hunde aus und findet
Entspannung beim Modellbau.

Daniel Herrmann und Jessica Biichner sind nun auch Vizekdnige Foto: HHF

Bezirkspolitik muss sich nach

Bediirfnissen der Menschen richten
Griines Licht fiir FDP-Antrage

M (mk) Harburg/Siiderelbe. Uber
den in der Bezirksversammlung
angenommenen FDP-Antrag ,Si-
cherheit und Ordnung starken -
Verkehrsregeln konsequent durch-
setzen und Anbieter von E-Scootern
starker in die Verantwortung neh-
men” hatte der Neue RUF bereits
letzte Woche berichtet. Aber die Li-
beralen konnten noch mit zwei wei-
teren Antragen punkten.
Stichwort Nincoper Deich: Dort
schranken verbogene Halterungen
der rot-gelben Leitwinkel sowie
Schéden am Geh- und Radweg die
Nutzbarkeit ein. Das betrifft insbe-
sondere Radfahrer und Menschen,
die beispielsweise auf einen Roll-
stuhl oder ein Dreirad angewie-
sen sind. Arne Thomsen, Co-Frak-
tionsvorsitzender der FDP-Fraktion
Harburg: ,Hier geht es darum, so-
fort Abhilfe zu schaffen, damit alle
den Weg wieder sicher nutzen kon-
nen.”

Die Leitwinkel, die Autos und LKW
auf scharfe Kurven hinweisen, sol-
len verkehrssicher hergerichtet

werden. AuBBerdem soll fiir die Be-
seitigung der Gefahrenstelle ein be-
lastbarer Zeitplan im Regionalaus-
schuss vorgelegt werden.
Stichwort Transparenz beim Al-
Ausbau: Der dritte erfolgreiche FDP-
Antrag betrifft eines der groBen In-
frastrukturprojekte im Hamburger
Stiden: den Ausbau der Al. Beim
Autobahnausbau fehle es laut FDP
bisher an klaren Informationen. Die
FDP-Fraktion beantragte, die Pro-
jektmanagementgesellschaft des
Bundes, DEGES, in den Ausschuss
fur Mobilitat und Inneres einzula-
den, um dort tiber den aktuellen
Stand der Planungen und Bauarbei-
ten zu berichten.

KannengieBer: ,Wir sorgen dafiir,
dass die Verantwortlichen tiber den
aktuellen Stand berichten. Pendler
und Handwerkerinnen haben ein
Recht darauf, zu wissen, was auf
sie zukommt. Mit diesem Beschluss
sorgen wir fiir klare Informationen
aus erster Hand.” Im Fokus stehen
Baufortschritt, Zeitplan, der Ersatz-
neubau der Siiderelbbriicke und die

Die FDP-Co-Fraktionsvorsitzenden Arne Thomsen (I.) und Dirk Kannengie-

Ber sehen ihre biirgernahe Politik auf einem guten Weg

Foto: mk

Auswirkungen der Bauarbeiten auf
den Harburger Verkehr

Die weiteren Platze mussten jetzt
mit einem Schuss auf eine Scheibe
ermittelt werden. Den besten Schuss
gab Lothar Isack ab, der damit die
Auszeichnung fiir den goldenen Flii-
gel erhielt. Die Auszeichnung fiir
den silbernen Fliigel erhielt And-
reas Werth, fiir den Schwanz Tho-
mas Burgunder und fir den Kopf
Hans-Heiner Fischer.

Zum Mittagessen gab es Griinkohl,
mit allem, was dazu gehort. Der
Wirt des Landhauses Jagerhof, Tho-
mas Soltau, erhielt dafiir ein gro3es
Dankeschén von allen Teilnehmern.
Beim weiteren VizekoniginschieBBen
nach dem Mittagessen war Jessica
Biichner nicht zu schlagen. Nach-
dem sie den Rumpf abgeschossen
hatte, wurde sie von ihren zwolf Mit-
streiterinnen umarmt und begliick-
wiinscht. Konigin des Vereins war
sie bereits 2010 und 2025. 2010
gelang ihr beim Landeskonigin-
SchieBen der ganz gro3e Wurf, sie
wurde Landeskonigin.

Als Jugendliche war sie Kinder- und
Jugendkoénigin des Vereines. Im
Vorstand ist sie als Sportwartin ta-
tig. Als Adjutantinnen erwahlte sie
Martina John und Nicole Below. In
ihrer Freizeit ist Biichner begeis-
terte Langstreckenlduferin. Hierbei
wird sie gerne von ihrem Border-
Miinsterlander-Hund begleitet. Sie
ist verheiratet und hat zwei Kinder.
Den goldenen Fligel schoss Jamie
Langhein, den silbernen Fliigel Wal-
traud Volkmann, den Schwanz Yas-
mine KaBburg und den Kopf Yara
Krause ab. Die Schiitzen, Schiitzen-
damen und die Jugend freuen sich
wieder auf den néchsten Trainings-
abend am Freitag, der ab 19 Uhr
stattfindet. Auch Gaste, die ein In-
teresse am SchieBsport haben, sind
dann auf dem SchieBstand im Land-
haus Jagerhof gern gesehen.

Selbsthilfegruppe

B (mk) Buxtehude. Die Selbsthil-
fegruppe Hautkrebs Buxtehude
trifft sich am 8. Oktober um 19
Uhr in der Personal-Cafeteria des
Elbe Klinikum Buxtehude zum In-
formations- und Erfahrungsaus-
tausch. Und die Gruppenleitung
wird iiber Neuigkeiten vom dies-

Die FDP-Fraktion Harburg unter- jéhrigen Kongress der Derma-On-

stiitzt auch die Sicherung der per-
sonellen Ausstattung der Miitter-
beratung und die Erweiterung des
Hebammenzentrums in Stiderelbe.
Die bestehenden Wartelisten wiir-
den zeigen, dass der Bedarf grof3
sei. Auch Familien in Neuwiedenthal
und Neugraben-Fischbek brauchen
ein wohnortnahes Angebot.
,Deshalb arbeiten wir selbstver-
standlich fraktionstibergreifend zu-
sammen, statt Parteipolitik zu ma-
chen. Denn als Krankenschwester
in der Notaufnahme wei3 ich, wie
wichtig frithzeitige Unterstiitzung
firr die Gesundheit von Kindern und
Eltern ist. Miitterberatung und Heb-
ammenversorgung kénnen dazu
beitragen, Belastungen rechtzeitig
zu erkennen und medizinische Not-
falle zu vermeiden®, erklart Annett
Musa, FDP-Mitglied in der Bezirks-
versammlung Harburg.

Senat und Fachbehérde werden von
der FDP-Fraktion aufgefordert, aus-
reichend Personal und eine verlass-
liche Finanzierung sicherstellen,
damit bestehende Wartelisten ab-
gebaut und die Angebote dauerhaft
gesichert werden konnen.

Die FDP-Fraktion in der Bezirks-
versammlung Harburg freut sich
iiber die breite Unterstiitzung fir
ihre Initiativen. KannengieBer: ,Ob
falsch abgestellte E-Scooter, eine
konkrete Gefahrenstelle auf ei-
nem Radweg oder der Ausbau der
Al: Bezirkspolitik muss sich um
die Dinge kiimmern, die die Men-
schen in Harburg in ihrem Alltag
tatsachlich betreffen. Die 150 Me-
ckerzettel zeigen: Harburger und
Harburgerinnen haben klare Er-
wartungen an Bezirkspolitik.” Fur
die FDP-Fraktion ist der Erfolg der
Meckerzettel ein Ansporn, diesen
Weg fortzusetzen.

kologie (ADO) in Leipzig berichten.
Gaste sind willkommen. Den Zu-
gang zur Cafeteria erreichen Sie
vom Haupteingang. Auskunft er-
teilen Martina Kiehl (E-Mail: kon-
takt@shg-hautkrebs-buxtehude.
de oder Tel.: 040 70292193) oder
Solveig Schnaudt (Tel. 04231
82724).

In die Welt des Theaters

eintauchen

Grofes Fest zum zweiten Geburtstag

B (mk) Neugraben. Am vergange-
nen Wochenende &ffnete die Thea-
terschule ihre Tiiren und lud grof3e
und kleine Gaste dazu ein, Theater
einmal selbst auszuprobieren. An-
lass fiir den besonderen Nachmittag
war der zweite Geburtstag der Thea-
terschule - und dieser wurde gebiih-
rend gefeiert.

Fir die Besucher hatte das Team ein
abwechslungsreiches Programm mit
zahlreichen Mitmach-Angeboten vor-
bereitet. Es wurde getanzt, gesungen
und gespielt. Kinder und Erwach-
sene konnten verschiedene Theater-
erfahrungen sammeln, Neues aus-
probieren und selbst aktiv werden.
So konnten die Géste einen Nachmit-
tag lang in die Welt des Theaters ein-
tauchen und selbst erleben, wie viel
Freude es macht, gemeinsam auf der
Biihne zu stehen.

Ein besonderes Highlight war die
Vorstellung der Kinder aus der Sams-
tagsschule. Mit viel Spielfreude
brachten die jungen Darstellerinnen
und Darsteller Ausschnitte ihrer letz-
ten Inszenierung noch einmal auf die
Biihne und zeigten den Gésten, was
sie im Laufe des vergangenen Thea-
terjahres erarbeitet hatten.

Auch abseits der Bithne gab es viel
zu entdecken. An der Fotobox konn-
ten sich die Gaste verkleiden, in ver-
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schiedene Rollen schliipfen und sich
mit einem Erinnerungsfoto verewi-
gen.

Fiir das leibliche Wohl war ebenfalls
bestens gesorgt. Ein reichhaltiges
Buffet mit vielen Leckereien stand
fiir die Besucher bereit. Gegen Spen-
den konnten die Kostlichkeiten ge-
nossen werden. Die Spenden kom-
men der Arbeit der Theaterschule
zugute und helfen dabei, auch wei-
terhin neue und kreative Theateran-
gebote fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene zu ermdglichen.

Der Tag der offenen Tiir zeigte ein-
drucksvoll, was in den vergange-
nen zwei Jahren entstanden ist:
eine lebendige Gemeinschaft, in der
Menschen unterschiedlichen Alters
gemeinsam Theater erleben und ge-
stalten.

Wer selbst einmal Biithnenluft
schnuppern mochte, hat aktuell noch
die Gelegenheit: Es gibt freie Platze
fiir Jugendliche ab 11 Jahren, Er-
wachsene sowie fiir Kinder im Alter
von 3 bis 5 Jahren.

Der zweite Geburtstag hat damit
nicht nur einen Blick zuriick auf zwei
bewegte Jahre ermdglicht, sondern
auch Lust auf viele weitere gemein-
same Theatermomente gemacht.
Informationen gibt es unter www.
theaterschule-neugraben.de.

Am vergangenen Wochenende &ffnete die Theaterschule ihre Tiiren und
lud groBe und kleine Gaste dazu ein, Theater einmal selbst auszuprobieren

. "
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Foto: Theaterschule Neugraben
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Energiekosten senken

statt weiter zuschauen:

Anzeige —

heimWatt ladt zu den Infotagen ein

B (mk) Salzhausen. Wie l4sst sich
das eigene Zuhause unabhangi-
ger von steigenden Energiekosten
machen? Und welche Moglich-
keiten gibt es fiir Unternehmen,
ihre Energieversorgung langfris-
tig wirtschaftlicher aufzustellen?
Antworten darauf gibt es vom 9.
bis 11. Oktober bei den heimWatt-
Infotagen in Salzhausen/Oelstorf.
Unter dem Motto ,Jetzt Energieko-
sten senken - im Eigenheim oder
Gewerbe!* o6ffnet heimWatt seine
Tiiren und ladt Interessierte zu ei-
ner kostenlosen und unverbindli-
chen Beratung ein.

Dabei geht es langst nicht mehr
nur um einzelne Produkte. Pho-
tovoltaik, Warmepumpe und
Energiemanagement kénnen zu-
sammenspielen und so neue Mog-
lichkeiten fiir eine moderne und
moglichst effiziente Energieversor-
gung schaffen.

Fiir Hausbesitzer bietet sich die Ge-
legenheit, sich ganz konkret zu in-
formieren: Welche Losung passt
zum eigenen Gebaude? Wie konnen
Photovoltaik und Warmepumpe zu-
sammenspielen? Und welche Mog-
lichkeiten gibt es, den selbst er-
zeugten Strom moglichst sinnvoll
zu nutzen?

Auch fiir Gewerbebetriebe und Un-
ternehmen lohnt sich der Besuch.
heimWatt informiert unter anderem
iiber Photovoltaik-GroBanlagen fiir
Gewerbe, Industrie und Kommunen
und zeigt auf, welche Perspektiven
groBBe PV-Projekte fiir die Energie-
versorgung bieten. Der Vorteil: Be-
sucher konnen ihre Fragen direkt
mitbringen und sich persénlich be-
raten lassen - ohne Verpflichtung
und ohne Kosten.

Drei Tage voller Energie — und
konkreter Antworten

Die Infotage finden am Freitag, 9.
Oktober, und Samstag, 10. Okto-
ber, von 10 bis 17 Uhr sowie am
Sonntag, 11. Oktober, von 12 bis
17 Uhr statt. Veranstaltungsort
ist die Huskoppel 5 in 21376 Salz-
hausen/Oelstorf.

Wer schon langer iiber eine Photo-
voltaikanlage, eine Warmepumpe
oder ein umfassenderes Energie-
konzept nachdenkt, bekommt hier
die Moglichkeit, sich personlich,
unverbindlich und praxisnah zu in-
formieren.

Ein Besuch, der sich rechnen kann -
denn wer seine Energieversorgung
heute neu denkt, kann morgen un-
abhéangiger sein.

heimWatt - Photovoltaik « War-
mepumpen ¢ Energiemanagement
* Huskoppel 5 ¢ 21376 Salzhau-
sen/Oelstorf ¢ Tel. 04172 9819550
* anfragen@heim-watt.de ¢ heim-
watt.de

ROCK RISING

Die Classic Rock Show in der Ebert-Halle!

M (ein) Harburg. Die ultimative
Show fiir Classic-Rock-Fans mit der
Musik von Deep Purple, Aerosmith,
Queen, The Eagles, Kansas, AC/DC,
The Who, Boston, Fleetwood Mac
und vielen mehr kommt am 14. Ok-
tober 2026 in die Friedrich-Ebert-
Halle nach Harburg!

Rock Rising ist die Erfolgs-Rock-
show aus Irland, die das Publi-
kum durch eine spannende Reise
der letzten 50 Jahre Rock-Musik
fithrt und vereinigt einige der BES-
TEN Musiker Irlands, die sich zu-
sammen in einer 7-kopfigen Band
mit fiinf Gesangstimmen préasen-
tierten, alle Multiinstrumentalisten.
Diese Show bringt Musikalitat und
Biihnenkunst auf ein ganz neues Ni-
veau und prasentiert Rock-Songs und

Rockhymnen von legendaren Acts
wie Queen, Bon Jovi, AC/DC, Jour-
ney, Toto, Pink Floyd, Fleetwood Mac
und vielen weiteren, mehrfach mit
Platin ausgezeichneten, Kiinstlern.
Zeitlose Klassiker, gro3e Rock Hits,
alle sorgfaltig nachgebildet und mit
einem einzigartigen Sinn fiir Ehr-
lichkeit und Stimmung dargeboten,
eingehtillt in eine atemberaubende
Lichttechnik, machen beim Publi-
kum immer Lust auf mehr. Mehr als
25 legendare Welt-Hits gibt es mit
ROCK RISING aus der klassischen
Rock-Epoche zu horen. Die Basis bil-
den die 1970er, 80er und 90er Jah-
re, die Glanzzeit des Rock! Die Rock
Rising Show entfiihrt die Zuschauer
in jene unvergleichlichen musikali-
schen Epochen. Die groB3ten Classic-

Anzeige —

Rock-Songs der 70er, 80er und 90er
Jahre werden dargeboten u.a. ,Hold
The Line* Toto, ,We Will Rock You"
Queen bis hin zu ,More Than A Fee-
ling“ Boston.

Die Rock Rising Show feiert in ihrem
Heimatland Irland auBergewohnliche
Erfolge und hat sich hier in schneller
Zeit zu einer Arena Show entwickelt.
Jetzt kommt diese auBBergewdhnliche
Show endlich wieder nach Deutsch-
land - und auch nach Harburg!

Eine musikalische Reise - zweieinhalb
Stunden mit den besten Momenten
des klassischen Rocks! Rock Rising
ein einzigartiges musikalisches Juwel
- die ultimative Classic Rock Show aus
Irland! Am 14. Oktober 2026, 20 Uhr
in der Friedrich-Ebert-Halle
Vorverkauf: eventim

ROCK RISING: Die ultimative Classic Rock
Show aus Irland!

Wie begegnet man der

hohen Auslastung?
CDU-Anfrage zu Buslinien

B (mk) Harburg. Nach Rickmel-
dungen aus der Bevolkerung wird
die Auslastung der Buslinien 145,
245 und 345 in Marmstorf, ins-
besondere in den Haupt- und Ne-
benverkehrszeiten, von vielen
Fahrgéasten als hoch beschrieben.
Wiederholt wird berichtet, dass
die eingesetzten Busse das Fahr-

gastaufkommen nicht ausreichend
auffangen.

Vor diesem Hintergrund fraget
die CDU das Bezirksamt unter an-
derem, wie viele Fahrzeuge nach
Kenntnis des Bezirksamts zu wel-
chen Tageszeiten auf den Linien
145, 245 und 345 eingesetzt wer-
den, und in welchem Takt verkeh-

Foto: Liam Martin

ren die Linien jeweils in der Haupt-
und Nebenverkehrszeit?

Weitere Fragen lauten: ,Liegen dem
Bezirksamt Angaben oder Einschat-
zungen von HVV/Hochbahn zur ak-
tuellen Auslastung dieser Linien vor?
Sind dem Bezirksamt oder HVV/
Hochbahn in jiingerer Zeit Beschwer-
den tiber eine Uberlastung der ge-
nannten Linien bekannt geworden?”
Fiir die CDU sei ebenfalls von Inte-
resse, ob dem Bezirksamt bekannt
sei, ob eine Taktverdichtung oder
anderweitige Kapazitatserweite-
rung auf den genannten Linien
seitens HVV/Hochbahn aktuell ge-
plant oder in Priifung wére?

Calisthenics flir Finkenwerder

Mehr Griin und mehr Raum fiir Bewegung

B (mk) Finkenwerder. Siidlich des
ZAL am Hein-SaB-Weg entsteht
2027 eine neue Offentliche Griin-
flache. Geplant sind eine natur-
nahe Parkanlage, bessere Wege
oder auch eine Calisthenics-An-
lage. Die SPD Finkenwerder be-
gruBlt das Vorhaben als wichtigen
Schritt fur mehr Aufenthaltsquali-
tat und frei zugéngliche Sportange-
bote im Stadtteil.

Offentliche Rdume sind mehr als
Flachen zwischen Hausern und Stra-
Ben. Sie schaffen Orte, an denen
Menschen zusammenkommen, sich
bewegen oder einfach eine Pause
machen kénnen.

Stidlich des ZAL am Hein-Sa3-Weg
soll diese Chance nun genutzt wer-
den. 2027 soll dort eine neue na-
turnahe Griinanlage entstehen. Vor-
gesehen sind unter anderem eine

bessere Wegeverbindung durch
das bestehende Trockenbiotop und
neue Sitzgelegenheiten. Ergéanzt
wird der Griinraum durch eine Fit-
nessinsel mit einer Calisthenics-
Anlage.

Die SPD Finkenwerder setzt sich da-
fiir ein, dass Sport im Stadtteil nicht
nur im Verein stattfinden kann. Das
geplante Angebot ist kostenlos und
offentlich zugéanglich. Klimmziige,
Dips, Liegestiitze und funktionelle
Ubungen kénnen dort mit dem ei-
genen Korpergewicht trainiert wer-
den.

,Wir wollen ein Finkenwerder, in
dem Menschen gerne drauBen sind
und Sport ganz selbstverstandlich
zum Alltag gehoren kann. Genau
dafiir schafft dieser neue Griin-
raum die richtigen Voraussetzun-
gen. Mehr Natur, mehr Aufenthalts-

Harburg feiert
die 16. SuedKultur Music-Night

Mehr als 40 Konzerte fiir 7,50 Euro

qualitat und eine frei zugéngliche
Fitnessinsel sind eine gute Kombi-
nation fiir unseren Stadtteil”, sagt
Sergej Balbuzki, SPD-Bezirksabge-
ordneter fiir Finkenwerder.

Das Konzept richtet sich an unter-
schiedliche Altersgruppen und Leis-
tungsniveaus. Die Ubungen kénnen
individuell angepasst werden und
fordern Kraft, Kraftausdauer, Kor-
perspannung, Beweglichkeit und
Koordination. Damit steht nicht der
Leistungsgedanke allein im Mittel-
punkt. Es geht auch darum, Men-
schen einen unkomplizierten Zu-
gang zu Bewegung zu ermdglichen.
Die konkrete Planung hat bereits
begonnen. Ein Landschaftsarchi-
tekturbiiro ist mit den Arbeiten be-
auftragt. Nun wird aus den ersten
Ideen Schritt fur Schritt ein neuer
offentlicher Ort.

Save the Date

Samstag 10. Oktober 2026

Harburg Live.

Von Club zu Club.

One Night.

Mehr als 40 Konzerte in einer Nacht fiir 7,50 Euro — das gibt es nur bei der SuedKultur Music-Night

M (sl) Siiderelbe. Mehr als 40 Mal
Musik auf zahlreichen verschiede-
nen Biithnen im gesamten Siiderel-
beraum - das Programm der dies-
jahrigen SuedKultur Music-Night
kann sich wieder sehen lassen. Zum
16. Mal haben die Mitglieder des
Netzwerks SuedKultur diese lange
Nacht der Clubs organisiert. Am
Samstag, 10. Oktober, wird vom
Phoenix-Viertel bis in den Binnen-
hafen, von Marmstorf bis Neugra-
ben Musik gespielt. Und das Beste
daran? Der Eintritt kostet auch in
diesem Jahr wieder nur einmalig
7,50 Euro. Alle Gaste bekommen
dafiir ein kleines Armband, mit dem
man tiberall hineinkommt.

Mit dabei sind klassische Konzer-
torte wie Marias Ballroom oder
das Stellwerk, aber auch das Pro-
duktions- und Forschungszent-
rum Ligeti im Binnenhafen, die St.

Paulus-Kirche in Heimfeld und die
Auferstehungskirche in Marmstorf
sowie die Kneipe ,Zur stumpfen
Ecke” oder das Kulturwohnzimmer
im Gloria-Tunnel. Der kleinste Club
an diesem Abend ist das Biiro von
Harburg Marketing in der Holert-
wiete. Geschaftsfithrerin Antonia
Marmon hat extra eine Disco-Kugel
fiir diesen Abend gekauft. Allerdings
diirfte die Harburg-Info mit 20 Gas-
ten schon aus allen Nahten platzen.
Und auch der Musik-Mix bie-
tet wieder allerhand, und vor al-
lem auch fir jeden Geschmack
das richtige. Wie wére es mit ei-
ner interaktiven, somomathema-
tischer Impuls-Noise-Improvi-
sation? Oder undergroundigem
90er-Jahre-US-Hip-Hop und fein-
sinniger Liedermacher-Kunst?
Es gibt aber auch guten handge-
machten Rock oder Chansons,

Asteroid Kane aus Berlin spielt bei der SuedKultur Music-Night eine Mischung aus Folk, Indierock und energie-

geladenem Postpunk in Marias Ballroom

Grafik: Sabine Schnell

Reggae und Jazz, Pop und Ska.
Der gesamte Stadtraum siidlich
der Elbe verwandelt sich an die-
sem Abend in eine einzige pulsie-
rende Biihne fiir lokale GroBen,
nationale Acts und internationale
Gastkiinstlerinnen und -kiinstler.
Jan Schréder, Sprecher des Netz-
werkes SuedKultur: ,Die SuedKul-
tur Music-Night ist ein herausra-
gendes Beispiel dafiir, wie lebendig,
solidarisch und facettenreich das
kulturelle Leben im Hamburger Sii-
den ist. An diesem Abend zeigt sich
Harburg von seiner besten Seite -
offen, experimentierfreudig und
musikalisch absolut erstklassig.”
Das komplette Programm mit al-
len Infos, wer wann wo spielt, gibt
es im Internet unter www.sued-kul-
tur.de/konzert/16-suedkultur-mu-
sicnight-2026/. Los geht der Spal3
um 20 Uhr.

Foto: ein
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Neues Quartier

mit 120 Wohnungen

Bauantrag fiir ,Neugrabener Hofe" gestellt

B (mk) Neugraben. Das Hamburger
Unternehmen Procom Invest GmbH
& Co. KG hat gemeinsam mit Pekrul
ProjektPartner GmbH den Bauantrag
fiir ihr Wohnungsbauprojekt ,Neu-
grabener Hofe* am Dorflageweg in
Neugraben eingereicht. Auf dem rund
5.400 Quadratmeter groBen Grund-
stiick am Dorflageweg/Ecke Kleinfeld
sollen zwei groBe Wohngebaude mit
insgesamt 120 Mietwohnungen und
einer gemeinsamen Tiefgarage ent-
stehen. Rund ein Drittel der Wohnun-
gen wird 6ffentlich gefordert.
Geplant seien zwei Neubauten: ein Ge-
baude entlang des Dorflageweg und
ein zweites entlang der Straf3e Klein-
feld, verbunden tiber ein gemeinsa-
mes Untergeschoss mit Tiefgarage,
Fahrradstellplatzen und Technikrau-
men. Das Quartier zeichnet sich durch
einen Wohnungsmix von 1,5- bis
5-Zimmer-Wohnungen aus, sodass
mit diesem Projekt ein neues Zuhause
fiir alle Altersgruppen und Familien-
situationen entsteht. Im Erdgeschoss
des zweiten Mehrfamilienhauses sind
zudem zwei Wohngemeinschaften
mit groBziigigen Gemeinschaftsrau-
men und bis zu elf Einzelzimmern
samt eigenem Bad vorgesehen.
Gestalterisch pragen helle Fassaden
zur Strale und durchlaufende Bal-
kone zum begriinten Innenhof die
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,Neugrabener Hofe". Auf den Da-
chern sind Photovoltaikanlagen und
extensive Dachbegriinungen geplant.
Beheizt werden die Wohngebéude
iber Luft-Wasser-Warmepumpen.
Der Energiestandard wird KfW40
QNG sein. In der Tiefgarage entstehen
42 Stellplatze, erganzt um oberirdi-
sche Stellplatze mit Lademdglichkeit
fiir Elektrofahrzeuge. Kinderspielfla-
chen im Innenhof sind barrierefrei
zugénglich.

Das Grundstiick liegt rund 200 Me-
ter ostlich des S-Bahnhofs Neugra-
ben. Auf dem Baufeld standen bis-
lang drei Einfamilienhéuser, die fiir
den Neubau weichen werden. Grund-
lagen der Quartiersplanung sind der
in einem Wettbewerbsverfahren pra-
mierte Siegerentwurf des Liibecker
Biiros Riemann Gesellschaft von Ar-
chitekten, der Bebauungsplan Neu-
graben-Fischbek 77 sowie ein stad-
tebaulicher Vertrag mit der Stadt. Die
Entwurfsplanung wurde im weiteren
Verlauf gemeinsam von Riemann und
NOTO Basista Becker Jansen Archi-
tekten weiterentwickelt.

Nach Einreichung des Bauantrags
liegt das weitere Verfahren nun beim
Bezirksamt Harburg. Procom und Pe-
krul ProjektPartner wollen nach Ertei-
lung der Baugenehmigung ziigig mit
der Realisierung beginnen.

Gestalterisch pragen helle Fassaden zur Strale und durchlaufende Balko-

ne zum begriinten Innenhof die ,Neugrabener Hofe”

Foto: PPI

Fischbeker Heide

M (sl) Fischbek. Um die Fischbe-
ker Heide so zu erhalten, wie sie
aktuell aussieht, miissen regel-
maBig Birken und Kiefern mit der
Wurzel herausgerissen werden.
Am Sonntag, 18. Oktober, ladt
der NABU wieder einmal zu einer
solchen gemeinschaftlichen Ent-
kusselungs-Aktion ein. Ab 11 Uhr
fithrt Thomas Maack die maximal
60 Teilnehmenden dorthin, wo es
notig ist. Festes Schuhwerk und/
oder Gummistiefel sowie Hand-
schuhe sind erforderlich. Die Ver-
anstaltung ist fiir Kinder ab zehn
Jahren in Begleitung eines Er-
wachsenen geeignet. Treffpunkt
wird nach der Anmeldung be-
kannt gegeben. www.NABU-Ham-
burg.de/termine

Nebel und Abendgold

B (au) Finkenwerder. Wenn der
Herbst die Tage kiirzer werden lasst,
die ersten Nebel aufsteigen und das
Abendlicht die Welt in warme Far-
ben taucht, ist Zeit fir Gedichte,
Balladen und Musik. Am Sonntag,
11. Oktober, gibt es passend dazu
um 17 Uhr mit dem Titel ,Zwischen
Nebel und Abendgold® eine stim-
mungsvolle musikalische Lesung in
der Kirche St. Nikolai, Finkenwerder
Landscheideweg 157. ,IdeenReich-
Biihnenkunst* erzahlt in Gedichten
und Balladen von Herbststimmun-
gen, vom Vergehen und Werden,
von Sehnsucht, Natur und den klei-
nen und grof3en Momenten des Le-
bens. Dazu erklingen musikalische
Beitrage mit Gesang und Klavier von
Ulrike Lippe und Violine von Ian
Mardon. Der Eintritt ist frei, Spen-
den erwiinscht.

GOLDEN CITY £3iR/E

Sz

NEUEROFFNUNG
NACH RENOVIERUNG

OFFNUNGSZEITEN:
Di.-Sa. 11.30-21.00 Uhr,
So. + feiertags 12.00-21.00 Uhr, Mo. Ruhetag

LIEFERSERVICE UND SPEISEN ZUR ABHOLUNG
Am Centrumshaus 1 - 21073 Hamburg
Tel. 040 774246 - www.golden-city.de

Anzeige —

Grillen am Tisch und leckere Sushi-Vatiationen

Neuerdffnung des Restaurants GoIdeﬁ"C_lty%-.,,_ e
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M (sl) Harburg. Mit einer kleinen ku-
linarischen Sensation hat vor wenigen
Tagen das Restaurant ,Golden City”
an der Ecke Centrumshaus/Julius-Lu-
dowieg-Stral3e wieder eréffnet. Sechs
Monate mussten die Stammgéste des
beliebten chinesischen Restaurants
auf die leckeren Speisen verzichten.
Die Inhaber haben die Zeit genutzt,
das Restaurant komplett zu renovie-
ren. ,Es gibt uns schon 18 Jahre hier.
Hochste Zeit fiir frischen Wind®, er-
klart Inhaber Quian Kang.

Dieser frische Wind macht sich be-
merkbar bei den neuen Mobeln, den
neuen Farben, dem neuen Lichtkon-
zept und vor allem bei der neuen
Speisekarte. Sehr viele Tische haben
in der Mitte einen kleinen Grill einge-
baut. Wer mag, bedient sich an dem
grofziigigen Biiffet mit verschiede-
nen Sorten Fleisch und Fisch sowie
einer Riesenauswahl an Gemiise und
grillt all dies anschlieBend direkt

Anzeige —

19% Mehrwertsteuer sparen
am Verkaufsoffenen Sonntag, 11. Oktober 2026

M (ein) Harburg. In der Sesselei erle-
ben Sie die neue Stufe des bequemen
Sitzens: die Weltneuheit Stressless
Helsinki. Der elegante, leichte Sessel
bietet modernste Technik fiir maxi-
malen Komfort - mit zwei Motoren
fiir Riicken und Sitz, der Herz-Waa-
ge-Position, einem héhenverstellba-
ren Nackenkissen und der pa-
tentierten BalanceAdapt®
Funktion. Diese Inno-
vation aus dem Hause
Stressless wurde mit

dem Red Dot Design

Award - Best of the

Best ausgezeichnet

und setzt neue Mal3- ki
stébe fiir ergonomi-

sches Sitzen.

Stressless VIEW Palo-
ma Leder: Taupe, Ge-
stell: Walnut

Gerade in einer herausfordernden
Zeit wird das eigene Zuhause zur
personlichen Ruhe-Insel. In der Ses-
selei konnen Sie alle Modelle live tes-
ten, versinken, vergleichen und Ihren
perfekten Sessel finden - individuell

abge- stimmt auf Kérper und
Bediirfnisse.
> Unsere

Fachberaterinnen und Fachberater
unterstiitzen mit umfassendem Wis-
sen rund um ergonomisches Sitzen
und Riickengesundheit.

Neben Stressless prasentieren wir
auch Himolla und Fama - hochwer-
tige Polstermébel in verschiedenen
Designs. Sehr gefragt sind zudem mo-
torische Funktionen wie stufenlose
Beinauflage, Riickenverstellung oder
Aufstehhilfe, die sptirbar Sicherheit
und Selbststandigkeit zurtickgeben.
Nutzen Sie den groBen Parkplatz und
den barrierefreien Zugang - und ent-

decken Sie die gro3te und kompe-

tenteste Stressless Ausstellung im

Norden.

Die Sesselei Buchholz -
Maurerstra3e 38, 04181 /96860
Die Sesselei Chilehaus Hamburg -
MeBberg 2, 040 / 30393525
sesselei@moebel-bruemmerhoff.de
www.sesselei.de

Das Team der Einrich-
tungsberatung: Angeli-
ka Heise und Peter Voigt.

am Tisch. Frischer geht es nicht. ,In
China ist dieser so genannte Korean
BBQ der letzte Schrei®, verrat Inha-
ber Quian Kang. Fiir einen Festpreis
koénnen die Géaste bei diesem Korean
BBQ so viel essen, wie sie mogen.
Ein solches Angebot gibt es in ganz
Hamburg bisher erst zwei Mal. In
der Eroffnungswoche vom 6. bis zum
11. Oktober wird dieses besondere
Vergniigen zu einem Sonderpreis
angeboten. Dariiber hinaus hat das
,Golden City" ab sofort auch ein reich-
haltiges Sushi-Angebot. Bai Xuan hat
eigens in China verschiedene Fortbil-
dungen absolviert, um die Géste hier
in Harburg mit kostlichen Sushi-Vari-
ationen zu verwohnen.

Aber nattirlich miissen die Liebhaber
der traditionellen chinesischen Kiiche
nicht auf ihr Lieblingsgericht verzich-
ten. Sushi und Korean BBQ sind neu
auf der Karte. Klassiker wie Wan-Tan-
Suppe, knuspriger Fisch in sti3-saurer

. S
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Quian Kang (I.) und Bai Xuan bieten im wieder neueréffneten Restaurant

»Golden City” ab sofort auch Korean BBQ und Sushi an

Sauce oder Hithnerfleisch mit acht
Kostbarkeiten gibt es selbstverstand-
lich auch weiterhin. Ubrigens ist das
,Golden City" eines der wenigen chi-
nesischen Restaurants in Hamburg,
bei dem die Gaste auch original chi-
nesische Spezialitaten wie beispiels-
weise geschmorte HithnerfiiBe in
scharfer Bohnensauce oder gekoch-

Foto: sl

ten Rinderblattermagen mit Porree
und Ingwer auf der Speisekarte fin-
den. Selbstverstandlich gibt es auch
Halal-Fleisch. Geoffnet hat das ,Gol-
den City* von Dienstag bis Sonntag.
Den Mittagstisch gibt es dienstags
bis freitags von 11.30 bis 15 Uhr. Das
Korean BBQ) startet taglich um 16.30
Uhr. Der Montag ist Ruhetag.

NEUEROFFNUNG nach Umgestaltung

mit verkaufsoffenem Sonntag am 11.10. in Buchholz! | @ﬁwa/&@f?ﬁwﬂf

Siressless

NEU

# Fir Neuauftrage am Sa, 10.10.2026 & So, 11.10.2026 gewahren wir Ihnen einen Rabatt in Hohe des Mehr-
wertsteueranteils, der auf den im Laden ausgezeichneten Preis anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil ent-
spricht einer Minderung von 15,97% des jeweiligen Kaufpreises. Ausgenommen Werbe- und Aktionspreise

ﬁ/ Die Sesselei

Bl s slbren Sle richtia.. rishtis gkl
Mobelhaus Brimmerhoff GmbH
MauerstraBe 38 - 21244 Buchholz

Tel.: 0418196 86-0 - sesselei.de
Mo. - Fr.: 10 - 19 Uhr - Sa.: 10 - 16 Uhr

+ WERKSBERATUNG
am 10.10 & 11.10.2026!

Preisgekrontes Design.

Unvergleichlicher Komfort.
Mit seiner neuen patentierten Herz-Waage-Funktion hebt
Stressless® Helsinki Entspannung auf ein neues Niveau.

Di. - Fr.: 10 -

reddot winner 2026
bast of the best

Die Sesselei GmbH im Chilehaus
MeBberg 2 - 20095 Hamburg
Mo. geschlossen

18.30 Uhr - Sa.: 10 - 16 Uhr
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50 Jahre gemeinsames Tennis

Jubilaumsfest zeigt: Tennisclub Vahrendorf wachst

B (mk) Vahrendorf. Volle Tennis-
platze: Etwa 150 Géaste feierten am
26. September auf der Tennisanlage
in Rosengarten-Vahrendorf 50 Jahre
gemeinsames Tennis. Der seit diesem
Jahr eigenstandige Tennisclub Vah-
rendorf (TCV) lud Mitglieder, ehema-
lige Aktive und Gaste aus Gemeinde,
Politik, Vereinen und Wirtschaft zum
,Clubilaum” ein. Das Fest zeigte, wie
sich der Verein entwickelt: Von knapp
300 Mitgliedern sind rund 140 Kin-
der und Jugendliche. Fiir den Ausbau
der Kinder- und Jugendarbeit sucht
der Verein Unterstiitzung durch wei-
tere Unternehmen aus der Region.
Aktuelle Informationen zum TCV sind
abrufbar unter www.tctv.de.

Die ,Rosengarten Open® zu neu ins-
talliertem Flutlicht, Hiipfburg, Tom-
bola und Musik gehérten zum Pro-
gramm. Am frithen Abend riickten
bei den Ehrungen langjahrige Ver-
einsmitglieder in den Mittelpunkt.
Klaus-Wilfried Kienert, Griindungs-
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mitglied und Erster Stellvertretender
Biirgermeister der Gemeinde Rosen-
garten, erinnerte: ,Vor 60 Jahren war
hier ein winziger Sportplatz und eine
noch winzigere Sporthalle. Dass sich
aus der kleinen Tennissparte, die sich
hier vor tiber 50 Jahren ankiindigte,
mal dieser imposante Tennisverein
ausgriindet, freut uns heute alle sehr.”
1976 startete der Tennissport in Vah-
rendorf als Sparte TC des TV Vahren-
dorf. In diesem Jahr wurde daraus der
eigensténdige TC Vahrendorf.

Der Nachwuchsbereich wachst. Fast
jedes zweite aktive Mitglied ist min-
derjahrig. 2025 gingen 14 Jugend-
mannschaften fiir den Verein an den
Start. Der TCV erleichtert auch Fami-
lien ohne eigenen Bezug zum Tennis
den Einstieg: Aus einer Kooperation
mit der ortlichen KiTa entwickelte
sich ein Trainingsangebot speziell fiir
die Jiingsten ab vier Jahren. Der hohe
Jugendanteil stellt den TCV aber auch
vor konkrete Aufgaben.

,Damit wir solche Angebote ausbauen
konnen, brauchen wir weitere Un-
ternehmen aus der Region an un-
serer Seite. Wenn ich sehe, mit wel-
cher Begeisterung unsere Kinder
hier jeden Tag auf dem Platz stehen,
weil ich, warum sich jede ehrenamt-
liche Stunde lohnt", erklérte Claudia
Krause, Vorstandin des TCV. Der Ver-
ein benétige Mittel fir Camps, Mate-
rial und die Entwicklung der Anlage.
Bei den erstmals als ,Rosengarten
Open® erweiterten Clubmeisterschaf-
ten im Jubildumsjahr traten vom 19.
bis 27. September 54 Spielerinnen
und Spieler, auch aus Emsen, To-
tensen und Klecken, an. Die Titel
im Einzel gewannen Dr. Elena Kro-
nes-Nendza und Julian Briiggestrat.
Im Doppel siegten Dr. Elena Krones-
Nendza mit Annika Thiele-Hanl und
Achim Vock mit Christian Bohn, im
Mixed Dr. Elena Krones-Nendza mit
Julian Briiggestrat - alle aus dem
TCV.
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Uber 50 Jahre TCV freuen sich Griindungsmitglieder, aktuelle Vorstande und der Nachwuchs, v. |. Daniel Sta-

dach (1. Vorsitzender TCV), Lilo Kittel (Nachwuchsspielerin), Dr. Hendrik Hauschild (25 Jahre Mitglied), Renate
Vock (50 Jahre Mitglied), Claudia Krause (Vorstandin TCV), Jonas Stadach (Nachwuchsspieler), Klaus-Wilfried
Kienert (Griindungsmitglied und Erster Stellvertretender Biirgermeister der Gemeinde Rosengarten), Joachim
Gerlach (Griindungsmitglied) und Achim Vock (2. Vorsitzender TCV)

Foto: TCV

Anzeige

Auch im Winter fiir Sie da;

Weihnachten im Bootshaus an der Aullenmiihle

M (ein) Harburg. Wenn andere
Terrassen am Wasser fiir den Win-
ter schlieBen, ist das Bootshaus an
der AuBBenmiihle weiterhin fir sei-
ne Gaste da: Das Restaurant hat
taglich geoffnet - mit Ausnahme
von Heiligabend (24.12)), Silvester
(31.12.) und Neujahr (1.1.2027).
Passend zur kalten Jahreszeit
kommt ab dem 7. November 2026
der Sternenzauber am Bootshaus
dazu: Auf der Terrasse gibt es
Gliihwein und eine weihnachtliche,
besinnliche Atmosphare direkt am
Wasser, dazu am Grillstand herz-
hafte Grillwurst. Geoffnet ist der
Sternenzauber montags bis sonn-
abends von 16 bis 21 Uhr und
sonntags bereits ab 13 bis 21 Uhr.
Der Grillstand selbst startet zu-
nachst freitags, sonnabends und
sonntags, ab dem 1. Dezember
dann taglich.

Wer die Adventszeit kulina-
risch feiern mochte, findet im
Bootshaus zudem ein eigenes
Weihnachtsmenii: Neben Géanse-
brust und Wild-Ragout von Hirsch
und Reh sowie Land-Ente stehen
mit Tofu-Pilz-Ragout und Altlan-
der Apfelmus auch vegane Gerich-
te auf der Karte. Auf Wunsch stellt
das Team gern eine individuelle
Mentiauswahl zusammen.

Auch fiir die Weihnachtsfeier
selbst ist an der AuBenmiihle Platz

Im Winter (ab 7.11.) ist Sternenzauber auf der Terrasse mit Glihwein und

Grillstand.

- fiir kleine Runden ebenso wie fiir
groBere Gruppen, mit festlichem
Menii nach Wahl und stimmungs-
voller Atmosphére. Die Anfrage
lauft unkompliziert per E-Mail: Ist
der Wunschtermin frei, folgt ein
Angebot, das mit der Riackmel-
dung verbindlich wird; ist der Ter-
min bereits vergeben, findet das
Team gemeinsam mit den Gasten
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einen passenden Alternativtermin.
Reservierungen und weitere In-
formationen gibt es unter www.
bootshaus-harburg.de, telefonisch
unter 040 764 24 85 oder mobil un-
ter 015167 67 41 90,

E-Mail info@bootshaus-harburg.de
Bootshaus AuBBenmiihle,
Gotthelfweg 2A,

21077 Hamburg

Heimische Baumarten seien Hitze
nicht gewachsen

Klimawandel fiihrt zum Umdenken beim Pflanzen

B (mk) Harburg/Siiderelbe. Der
Sommer 2026 hat auch im Bezirk
Harburg Spuren hinterlassen. Wie-
derholte Hitzeperioden, langere tro-
ckene Phasen, aber auch Starkre-
genereignisse haben nicht nur die
Menschen belastet, sondern auch
das offentliche Griin, die bezirkliche
Infrastruktur sowie den Betrieb 6f-
fentlicher Einrichtungen und Ange-
bote vor erhebliche Herausforderun-
gen gestellt. Ein VOLT-Antrag hatte
die Verwaltung gebeten, in einer der
nachsten Sitzungen des Ausschusses
fiir Klimaschutz, Umwelt und Ver-
braucherschutz durch fachkundige
Vertreter, insbesondere des Fach-
amtes Management des 6ffentlichen
Raumes und des Fachamtes Verbrau-
cherschutz, Gewerbe und Umwelt da-
riiber zu berichten, wie hitzebedingte
Schaden und Beeintrachtigungen im
Sommer 2026 erfasst, dokumentiert,
priorisiert, an zustandige Stellen wei-
tergeleitet und behoben werden.
Dabei sollen insbesondere eine erste
Bilanz der Schaden am offentlichen
Griin und an der bezirklichen Infra-
struktur sowie der Einschrankungen
offentlicher Angebote, die verfiigba-
ren personellen und finanziellen Mit-
tel, der voraussichtliche Zeitrahmen
fiir die Schadensbeseitigung und not-
wendige Ersatzpflanzungen sowie die
aus dem ausklingenden Sommer ge-
zogenen Schlussfolgerungen fiir das
zukiinftige Monitoring und die Pra-
vention dargestellt werden.

In seiner Stellungnahme erklérte das
Bezirksamt, dass Schaden durch die
Hitze 2026, beispielsweise an Bau-
men, koénnen nicht konkret diesem
Ereignis allein zugeordnet werden.
Bei Baumen spielen meist vorjahrige
Probleme eine Rolle, die sich dann
Jahre spater in der mangelnden Vi-
talitat zeigen.

Auffallig waren laut Bezirksamt die
vermehrten Griinastausbriiche gewe-
sen, welche ebenfalls durch vorjah-
rige und die diesjahrige Trockenheit
begiinstigt worden wéren. Ebenso ins
Auge gesprungen waren die Wipfel-
diirre oder das vorzeitige Absterben
von Baumen mit Flachwurzeln gewe-
sen, listete das Bezirksamt auf.
,Klimatische Veranderungen wirken
sich zunehmend negativ auf die Ge-
sundheit und Vitalitdt von Baumen
aus, insbesondere im urbanen Raum
wie Hamburg. Steigende Durch-
schnittstemperaturen und héufigere
Hitzewellen setzen viele Baumarten
unter Stress, vor allem solche, die an
kithlere Bedingungen angepasst sind.
Trockenperioden und verringerte
Niederschlage wie in 2026 fiihren zu
Wassermangel, wodurch die Baume
geschwacht werden und zudem an-
falliger fiir Krankheiten und Schad-
linge sind“, mahnte das Bezirksamt.

Schon jetzt sei absehbar, so das Bezirksamt, dass bisher heimische Bau-
marten dem Klimawandel nicht gewachsen seien und die Anzahl der Fal-

lungen wegen Vitalitatsverlust steigen wird

Die Abteilung Stadtgriin begegne den
aktuellen Herausforderungen, indem
sie die Auswahl der Baumarten ge-
zielt anpasst und klimaresiliente/kli-
maangepasste Arten fiir Neupflan-
zungen bevorzugen. Die Schaden an
Bestands-Baumen durch die sich ver-
andernden klimatischen Verhéltnisse
im urbanen Raum nehmen seit Jah-
ren zu. Im Frithjahr 2027 wird sich
zudem zeigen, welche Folgeschaden
u. a. die erneuten Hitzewellen des Jah-
res 2026 hinterlassen haben, teilte
das Bezirksamt mit.

Schon jetzt sei absehbar, dass bisher
heimische Baumarten dem nicht ge-
wachsen seien und die Anzahl der Fal-
lungen wegen Vitalitatsverlust stei-
gen wird. Im Baumkataster wiirden
diese Schaden bei den Routinekont-
rollen durch die bezirklichen Baum-
kontrolleure erfasst. Erforderliche
MaBnahmen wiirden priorisiert und
beauftragt, so das Bezirksamt.

,Die aktuelle Freigabe zuséatzlicher
Mittel fir Nachpflanzungen von
StraBenbaumen sowie eine perso-
nelle Verstarkung im Bereich Stra-
Benbaumkontrolle fithrt erfreuli-
cherweise in der anstehenden
Pflanzsaison 2026/27 zu 68 neu
nachzupflanzenden StraBenbdumen’,
wartete das Bezirksamt mit einer po-
sitiven Nachricht auf. Und weiter:

e

serungsbedarf steige
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Im Bereich der Rasen- und Geholz-
flachen seien derzeit keine auffalli-
gen Schéaden zu verzeichnen. Rasen-
flachen, die bei Trockenheit braun
wiirden, regenerieren sich in der Re-
gel nach Niederschlagen selbststan-
dig. Bei Staudenpflanzungen sei je-
doch festzustellen, dass der jéahrliche
Bewasserungsbedarf steige. In Be-
reichen ohne automatische Bewas-
serung sollte kiinftig verstarkt auf
trockenheitsresistente Stauden ge-
setzt werden, kiindigte das Bezirk-
samt an.

Die erhohte Bewasserung fithre zu
steigenden Pflegekosten fur Stau-
denflachen, was sich negativ auf die
Pflege anderer Bereiche wie Spiel-
platze auswirke, da die Ausgaben
aus einer gemeinsamen Rahmenzu-
weisung der Fachbehérde finanziert
wiirden. Pflegeintensive Pflanzfla-
chen sollten daher auf ausgewahlte,
reprasentative Standorte beschrankt
und moglichst mit trockenheitsre-
sistenten Pflanzen bestiickt werden,
schlagt das Bezirksamt vor. Die Ab-
teilung Stadtgriin lege Wert darauf,
die Auswahl von Baumen und ande-
ren Pflanzen bei Neuplanungen und
Neupflanzungen den aktuellen kli-
matischen Anforderungen entspre-
chend anzupassen, betonte das Be-
zirksamt abschlieBend.

Bei Staudenpflanzungen sei jedoch festzustellen, dass der jahrliche Bewds-
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Die Welt ein Stiick besser machen

FNH feiert 15-jahriges Bestehen

M (au) Harburg. Unter dem Motto
,Mehr WIR!" méchte das Freiwilli-
gennetzwerk Harburg (FNH) Men-
schen zum Mitmachen und freiwil-
ligen Engagement begeistern. Daftir
hat sich das FNH-Team eine beson-
dere Aktion ausgedacht: Ein illus-
triertes Kartenset, das vom Har-
burger Stadtmaler Ralf Schwinge
kreativ gestaltet wurde, soll Impulse
geben, zum Nachdenken anregen
und Lust auf gemeinsames Engage-
ment machen.

Seit 15 Jahren bringt das Freiwil-
ligennetzwerk Harburg Menschen
zusammen, die Zeit, Ideen, Wissen
und Freude am Mitmachen haben,
und vernetzt sie mit gemeinwohl-
orientierten Einrichtungen im Be-
zirk Harburg. Das Team um Lei-
terin Maren Gutmann weil, dass

es manchmal erstaunlich
wenig braucht, um die
Welt ein Stiick besser zu
machen: hinsehen, zuh6-
ren und mitreden. Diese
Gedanken stehen auch
im Mittelpunkt des Jubila-
ums unter dem Motto ,Mehr
WIRI".

Das Kartenset besteht aus 15 indi-
viduell gestalteten Karten. Die Auf-
lage ist limitiert. Noch bis zum 15.
Oktober verlost das Freiwilligen-
netzwerk insgesamt 50 Kartensets
an Menschen, die per E-Mail ihr
schonstes ,Mehr Wir!“-Erlebnis mit
dem FNH teilen. Einsendungen kon-
nen an info@fnharburg.de geschickt
werden, als Betreff soll ,Mein Mehr
Wir-Erlebnis® angegeben werden.
Begleitet wird die Aktion von ei-

ner Social-
Media-Kam-
pagne auf
Instagram
unter ,frei-
willigen-
netzwerk.har-
burg".
Wer selbst auf der
Suche nach einem freiwil-
ligen Engagement ist, kann sich au-
Berdem personlich vom FNH-Team
beraten lassen. Die Moglichkeiten
reichen von Vorlesepatenschaften
iiber Kunst- und Kulturprojekte
sowie Seniorenbesuchs- und Be-
gleitdienste bis hin zu Mentoring-
projekten und eintagigen Mitmach-
aktionen.
Weitere Informationen unter www.
freiwilligennetzwerk-harburg.de.
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StVO-Anderung bringt

mehr Sicherheit
Neue Tempo-30-Strecken in Neugraben

M (mk) Neugraben. Die Griinen
jubeln: In Neugraben gibt es zwei
neue Tempo-30-Strecken. Seit der
letzten Anderung der StraBenver-
kehrsordnung (StVO) sei es leichter
moglich, Tempo 30 vor Spielplat-
zen und Schulen anzuordnen. Da-
her habe die Bezirksversammlung
einen Antrag der Griinen und der
Linken beschlossen, vor allen Spiel-
platzen diese Moglichkeit zu prii-
fen. Das Ergebnis: Es gibt nun eine
neue 30er-Strecke an der Einmiin-
dung Neugrabener Bahnhofstrae/
Ostheide am Spielplatz. Hier wird
zwischen den Straen Bergheide
und Ostheide Tempo 30 gelten. An-
sonsten haben viele Spielplatze be-
reits Tempo 30 oder erfillen nicht
die Kriterien, wie etwa einen direk-

BuEc)
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ten Zugang zur StraBe, erlautern
die Griinen.

Erfreulicherweise, so die Griinen,
hat die Verwaltung kiirzlich besta-
tigt, dass auch vor der Schule im
Geutensweg, zwischen der Bahn-
unterfithrung und der Straf3e Stre-
melkamp, Tempo 30 angeordnet
wird. ,Das ist vor allem fiir die Kin-
der und Familien vor Ort eine gute
Nachricht®, so Britta Ost, Abgeord-
nete der Griinen in der Bezirksver-
sammlung Harburg. ,Dass Autos
vor Schulen, Kitas und dhnlichen
schiitzenswerten Orten 50 oder
noch schneller fahren, ist vielen
Menschen heute unverstandlich.
Daher ist es gut, dass die neuen
Méglichkeiten der StVO endlich ge-
nutzt werden®, sagt Ost.

Laut Griinen habe die Verwaltung kiirzlich bestétigt, dass auch vor der
Schule im Geutensweg, zwischen der Bahnunterfiihrung und der Strafle

Stremelkamp, Tempo 30 angeordnet wird

Foto: W. Marsand

Gefiihle machen stark
RUF verlost neues Buch von Daniela Voigt gutes Alterwerden

M (mk) Hamburg. Emotio-

nen und Gefiihle bestimmen

unser Leben, unser Denken,
Handeln und Miteinander.
Wer lernt, sich selbst besser
zu verstehen, kann bewuss-
tere Entscheidungen treffen
und zu mehr Balance und in-
nerer Starke finden. Dr. Dani-
ela Voigt zeigt in ihrem neuen
Buch ,Emotionen und Gefiihle
fiir Dummies”, wie Emo-
tionen entstehen,
wie man Gefiihle
als Wegweiser fiir

die eigenen Bediirf-
nisse nutzt und wie

Emotionen
und Gefihle

dummies

man den vielfaltigen Empfin-
dungen ihren angemessenen Raum
im Leben gibt.

Gefiihle sind selten eindeutig posi-
tiv oder negativ. Sie tiberlagern sich,
wechseln schnell oder treten gleich-
zeitig auf. Wer nicht klar unterschei-
det, was im Innern passiert, inter-
pretiert Reaktionen moglicherweise
falsch - und trifft Entscheidungen auf
einer unsicheren Grundlage. ,Emotio-
nen konnen Orientierung geben oder
Verwirrung stiften. Sie kénnen ver-
binden, antreiben, blockieren oder
schiitzen. Entscheidend ist nicht, ob
Sie fiihlen, sondern wie Sie mit dem
umgehen, was in Thnen entsteht. Ge-
nau darum geht es hier®, so Dr. Dani-
ela Voigt in ihrem Buch ,Emotionen
und Gefiihle fiir Dummies*.

Die Professorin fiir Soziale Arbeit
klart im neuen Ratgeber zunachst
tiber die Grundlagen auf: Leser er-
fahren, was Gefiithle und Emotionen
unterscheidet, wie sie entstehen und
welche Funktionen sie erfiillen. An-
schlieBend geht es darum, Gefiihle
differenziert wahrzunehmen, zu be-
nennen und in ihrem Zusammenhang
zu erkennen. Ein weiterer Abschnitt

Der Neue RUF verlost mehrere
Exemplare des neuen Buches von
Daniela Voigt. Foto: Wiley

widmet sich intensiven und ambiva-
lenten Emotionen, mit dem Ziel, Ba-
lance statt Uberreaktion zu entwi-
ckeln. AnschlieBend richtet sich der
Blick auf starkende Gefiihle und da-
rauf, wie sich diese bewusst férdern
lassen. Alle Kapitel verbinden fundier-
tes Wissen mit konkreten Anwendun-
gen. Dabei geht es nicht darum, unan-
genehme Gefiithle moglichst schnell
loszuwerden oder positive Emotionen
dauerhaft festzuhalten, sondern zu
einem gesunden Umgang zu finden
und mithilfe von alltagstauglichen
Strategien die emotionale Kompe-
tenz Schritt fiir Schritt zu erweitern.
Achtung: Der Neue RUF verlost
mehrere Exemplare des neuen Bu-
ches von Daniela Voigt. An der Ver-
losung nimmt teil, wer bis zum 7.
Oktober eine E-Mail mit dem Be-
treff ,Gefiithl” an m.koltermann@
neuerruf.de schickt. Die Gewinner
werden benachrichtigt, der Rechts-
weg ist wie immer ausgeschlossen.
Viel Gliick!

Gesundheit und ein

Gesundheitstag in den Arcaden

M (au) Harburg/Siiderelbe. Nach
dem erfolgreichen Gesundheitstag
im vergangenen Jahr kniipft das Se-
niorennetzwerk Harburg unter der
Tragerschaft von KAMI e.V. in die-
sem Jahr an die Veranstaltung an
und ladt erneut zum Gesundheitstag
fiir Senioren ein. Am Montag, 12.
Oktober, dreht sich von 10 bis 13
Uhr im Einkaufszentrum Harburg
Arcaden, Liineburger Stra3e 39,
alles um die Gesundheit und das
Wohlbefinden im Alter.

Ziel des Gesundheitstages ist es, Se-
nioren die vielfaltigen Informatio-
nen, Einrichtungen, Beratungsstel-
len und Angebote aus dem Stadtteil
naherzubringen und den direkten
Kontakt zu den jeweiligen Ansprech-
partnern zu ermoglichen. ,Gesund-
heit und ein gutes Alterwerden hén-
gen von vielen unterschiedlichen
Faktoren ab. Gleichzeitig ist es nicht
immer einfach, den Uberblick iiber
die vorhandenen Angebote und Un-
terstiitzungsmoglichkeiten im ei-
genen Stadtteil zu behalten. Ge-

nau hier setzt der Gesundheitstag
an: Die Angebote kommen dorthin,
wo Menschen im Alltag unterwegs
sind“, so Demi Akpinar, Geschéfts-
fithrung KAMI e.V. Entlang des Erd-
geschosses préasentieren sich 13
Vertreter verschiedener Einrich-
tungen und Angebote und stehen
fiir Informationen, personliche Ge-
sprache und Fragen zur Verfligung.
Zu den Mitwirkenden gehéren Eli
de Fee Seniorendienst, Bezirksse-
niorenbeirat Harburg, Senioren-
besuchsdienst Harburg, Hambur-
ger Hausbesuche, AOK Rheinland/
Hamburg, Qplus Alter, Hambur-
ger Volkshochschule, Arcaden Apo-
theke, Stadtteiltreff und Lokales
Gesundheitszentrum vom DRK, Pfle-
gestiitzpunkt Harburg, Freunde al-
ter Menschen e.V., Behinderten Ar-
beitsgemeinschaft Harburg e.V. und
das Horzentrum Harburg. Informa-
tionen und personliche Gesprache
konnen in mehreren Sprachen an-
geboten werden. Die Teilnahme ist
kostenfrei.

Mehr als 16 Akteure aus Harburg gestalteten im vergangenen Jahr den
Seniorentag in den Harburg Arcaden — mit groBem Erfolg. Nun folgt eine

Neuauflage

Foto: ein
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Plattdeutscher Nachmittag und zwei workshops
Angebot der Kirche Suederelbe und des Chorverbandes Hamburg

B (mk) Neugraben. An zwei aufei-
nanderfolgenden Wochenenden la-
den die Liedertafel ,Frohsinn Fran-
cop” und der Mannergesangverein
,Sangerlust Scheideholz® zu Veran-
staltungen in die Neugrabener Mi-
chaeliskirchengemeinde ein: Am
17. Oktober gibt es ab 15 Uhr ei-
nen plattdeutschen Nachmittag in
der schonen Kirche an der ,Cuxe”.
Die Vereine bekommen Besuch von
einer Abordnung der ,Heckenro-
sen” aus Immenbek. Dieser kleine
Chor verfugt tiber ein groBes Re-
pertoire von Schlager, Pop, mo-
dernen Balladen und geistlich ori-

entierten Liedern. Das aus acht
Frauen bestehende Ensemble wird
von Walter Marquardt, dem ehe-
maligen Plattdeutschbeauftragen
fiir den Landkreis Harburg, gelei-
tet und konzentriert sich jetzt, nach
15 Jahren umfangreicher Bithnen-
auftritte im Hamburger Siiden, auf
die Gestaltung plattdeutscher Got-
tesdienste, auch im Stiderelberaum.
Gemeinsam mit den beiden Mén-
nerchoren aus Francop und Neu-
graben (Leitung: Jan Kehrberger)
gibt er Klassiker des niederdeut-
schen Liedgutes zum Besten. Auch
Maritimes soll dabei nicht zu kurz

kommen. Walter Marquardt fiihrt
durch die Veranstaltung und be-
zieht das Publikum mit allen még-
lichen Gassenhauern ein.

Wer bei diesem Nachmittag Lust
auf mehr bekommt, ist herzlich
eingeladen zu zwei Workshops
eine Woche spéter. Gemeinsam mit
den genannten Vereinen bietet Jan
Kehrberger geselliges Singen an -
vormittags (von 10 bis 12.30 Uhr)
nur fiir Mdnner mit Liedern durch
die Jahrhunderte bis hin zu Rein-
hard Mey, Peter Maffay und ande-
ren; und nachmittags (von 15 bis
17.30 Uhr) fur alle Geschlechter

mit mehr maritimen, nieder- und
plattdeutschen Liedern.

,Wir wollen mit diesen Veranstal-
tungen fiir den Chorgesang wer-
ben*, sagt Jan Kehrberger. ,In der
Pandemie ist hier sehr vieles rich-
tiggehend kaputtgegangen. Et-
liche Chore haben das gemein-
same Singen ganz eingestellt, und
nun wollen wir da ein Gegenge-
wicht setzen. Wer zum Beispiel
den beiden Mannerchéren beitre-
ten mochte, ist herzlich willkom-
men.” Der Mannergesangverein
,Sangerlust Scheideholz® probt
montags von 18 bis 19.30 Uhr

im Gemeindehaus der Michaelis-
kirche (Cuxhavener Strae 323,
21149 Hamburg); die Liedertafel
,Frohsinn Francop“ dienstags von
19 bis 20.30 Uhr im ,Deutschen
Haus® (Hohenwischer Straf3e 157,
21129 Hamburg).

Bei den Veranstaltungen besteht
die Moglichkeit, hereinzuschnup-
pern. Sie finden beide auf dem Ge-
lande der Michaeliskirche statt,
welche ihre Raume gerne zur Ver-
figung stellt. Der Eintritt ist frei,
es wird um Spenden fiir die Kriegs-
opferhilfe der ukrainisch-katholi-
schen Kirche gebeten.

Jan Kehrberger Foto: jk

(7022 Fachleute in der Nachbarschaft
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Rosenberg
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e Dacheindeckung und Umdeckung
e Dachreinigung & -beschichtung

e Schornsteinverkleidungen

e Reparaturen in kiirzester Zeit

e Schieferarbeiten

¢ Flachdachsanierung

e Dachrinnenreinigung

e Dachrinneninstallation

Ihr Dachdecker-Fachbetrieb

fur den gesamten Norden

Bei den Linden 10
21449 Radbruch
Tel.: 04178 / 81 82 811

Mobil 0173 - 621 61 88
info@dach-rosenberg.de
www.dach-rosenberg.de

NOCH GANZ DICHT?

Der freundliche Dachchecker in der Nachbarschaft
hatnoch Termine frei. Zertifiziert fiir Asbestarbeiten,
Flachdach, Schornstein, Dachrinnen, Warmedam-
mung und Reparaturen usw. T 040/69089340 oder
0163/9832750. Jetzt mit Rentner-Rabatt, Anfahrt und
Beratung kostenlos www.nochganzdicht.de

G. Z. Bedachungsgesellschaft mbH

Bedachungen « Fassadenbau « Bauklempnerei
Speziell Flachdachbau und Abdichtungen
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Fliesenarbeiten

——Lars Geffke

Umbau - Neubau - Sanierung

——Fliesenleger

www.fliesen-geffke.de
info@fliesen-geffke.de
Telefon: 040-325 19 555 Fax: 040-325 19 935

L

Garten- und Landschaftsbau

Gala Bau Goerke

* Baumféllung, Kappung u. Schnitt mit Abtransport
¢ Saat- und Rollrasen ¢ Vertikutieren
e Zaune setzen ¢ Platten- u. Verbundsteinpflaster
¢ unverbindliche Beratung vor Ort

Tel. 04167/8 22 98 68 und 0152/53852949

Garten- und Landschaftsbau
PLANUNG & BAU & PFLEGE
* Baum- und Heckenschnitt
* Gartenpflege
ﬂ e Terrassen- Wege- und Zaunbau
* Winterdienst und vieles mehr
Zirnkamp 23 - 21217 Seevetal - Tel.: 040 - 5354 5731
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www.galabau-dzaferi-gmbh.de
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040/ 33474970
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v Freie Kapazitdten
v Kostenlose Beratung vor Ort

Dachreinigung und Beschichtung
Bedachungen aller Art
Flachdachsanierung © Schieferarbeiten
Schornsteinsanierung

Wir garantieren lhnen alle Leistungen
zu einem fairen Festpreis!

Luiz & Rosenberg GbR
Luruper HauptstraBe 258 - 22547 Hamburg

/ Andreas Schmidke )

Garten- und Landschaftsbau
2

1 3 ¢ Rollrasen verlegen
o Gartenpflege * Pflasterarbeiten
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Sanitartechnik

BU RGE Bauklempnerei

® Sanitértechnik ® Heizungstechnik ® Klempner
e TV-Kanaluntersuchung e Ingenieurbiiro

Vogelhijttendeich 20 ® 21107 Hamburg
Tel. 040/75 60 48-0 ® www.ernstburger.de

J%enuweitsm.

- Bdder - Gasheizung - Wasser - Spanndecken
- Planung - Reparatur - Sanierung - Kundendienst

Sandheide 30 * 21149 Hamburg

Heizung » Heizungsbedarf

1
RUKERT

Heizungstechnik und Sanitar

ARNOLD RUCKERT

HEIZUNGSTECHNIK & SANITAR

NOTDIENST
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m Simon
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www.angelika-simon.com  a.simon@angelika-simon.com
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Badausstellung

www.luehrs-kleinbad.de
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Gas ¢ Heizung ¢ Sanitar

RAGA...

Alle Arbeiten aus einer Hand

® Heizung ® Bauausfiihrung

® Sanitar ® Innenausbau

® Fliesen ® Kellerabdichtung

® Wasserschaden- ® Bodenbeldge
beseitigung und vieles mehr ...

Glisinger StraBe 96 - 21217 Seevetal
Tel. 040/768 14 10 - Mobil 0178/768 14 00

www.raga-gmbh.de
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UND ROLLLADEN Toni Lompa

Cuxhavener StraBe 356 - 21149 Hamburg
E-Mail: info@glaserei-lompa.de - Tel.: 040 7015814

Hausgerate-Kundendienst

H@@ Elektro

HUG GmbH
Ldtt Enn 6 - 21149 Hamburg

g 07017011

bernd.geffke@gmx.de
T 0151 15 23 61 40 - www.berndgeffke.com

JURGEN HORMANN & SOHN GMBH

| Hurra, wir sind jetzt im 50. Jahr fiir Sie da! |
Nur ein Ruf durchs Telefon - und wie der Blitz, da ist er schon.

Sémtliche Malerarbeiten
ImNeugrabenerDorf 36 - Telefon 702 37 03 - info@malerei-hoermann.de

MALEREI LANGE

e Maler- und Tapezierarbeiten
¢ Fassadenbeschichtung - Vollwarmeschutz
* Samtliche Bodenbelagsarbeiten

Heideweg 38a ¢ 21629 Neu Wulmstorf ¢ Tel. 700 6116
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Schiitzengrund 2a

21224 Rosengarten

Tel. 04108/6401
info@tankred-polsterwerkstatt.de
www.tankred-polsterwerkstatt.de

TANKRED'S

VOB Wir fiihren die Marke
[+ MUSTERRING
jonen
Einrichtungshaus immer aktuelle Kollektione
Am Geesttor 2 - 21614 Buxtehude - Tel.: 04161 5982-0

Raumgestaltung

v Bodenbelége: Vinyl, Parkett, Teppichboden
v Insektenschutz v’ Sonnenschutz
v Gardinen und Dekoschals
beraten, messen, dekorieren, montieren, verlegen

NORDHAUSEN
(=

HH-Neugraben * Groot Enn 1-3 *Tel. 701 70 24
www.nordhausenraumgestaltung.de

Umziige & Transporte

| Berweger Umziige

HAUSHALTSAUFLOSUNG,
UMZUG UND ENTRUMPELUNG

i

0171/6901735 * www.berweger-umzuege.de
info@berweger-umzuege.com
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Neue Wiirdentrager feiern

einen besonderen Tag
Vizetag 2026 beim SV Neugraben-Scheideholz

B (mk) Neugraben-Scheideholz.
Mehr als 50 Mitglieder kamen zum
traditionellen Vizetag des SV Neu-
graben-Scheideholz zusammen, bei
dem verdiente Schiitzen ausgezeich-
net sowie die neuen Vizekonige fir
das Schiitzenjahr 2026/27 prokla-
miert wurden.

Der Vizetag 2026 stand ganz im Zei-
chen von Gemeinschaft, Tradition
und Anerkennung. Die amtierenden
Vize-Majestaten Dominik von Bo-
den und Yvonne Helmerichs hatten
die Vereinsmitglieder zu einem ge-
meinsamen Brunch ins Schiitzenheim
Neugraben eingeladen. Mehr als 50
Schiitzen folgten der Einladung und
verbrachten einige gesellige Stunden
miteinander.

Die Vorsitzenden Gerald Siemen und
André Siebert begriiten die Anwe-
senden herzlich. Unter den Gasten
befanden sich neben Schiitzenkonig
Torsten Kegel die Damenkonigin Jes-
sica Sabsch und der Ehrenvorsitzende
Manfred Schwarz.

Im weiteren Verlauf des Vormittags

wurden zahlreiche Vereinsmitglieder
fiir ihre sportlichen Leistungen aus-
gezeichnet. SchieBmeister Andreas
Bernard verlieh die Schiitzenschniire
mit den entsprechenden Eicheln und
Plaketten in Griin, Silber und Gold.
Sportwart Florian Hailer tiberreichte
die Platzierungsnadeln fiir erfolgrei-
che Teilnahmen bei Kreis- und Lan-
desmeisterschaften sowie bei den
Kreisrundenwettkampfen.

Fur das leibliche Wohl am Nachmit-
tag sorgten die Damen des Vereins
mit einer reichhaltigen Kuchenaus-
wahl, wahrend Vereinswirt Niko Agas
die Géste mit Kaffee versorgte.

Auch besondere Ehrungen standen
an: Der 3. Vorsitzende André Sie-
bert iibergab den Vorstandspokal
an Florian Hailer. Den begehrten
Frohlichkeitsorden, der jedem Ver-
einsmitglied nur einmal verliehen
wird, erhielt Gerald Siemen.

Ein besonderer Moment war die Ver-
abschiedung der scheidenden Vize-
Majestéten. Der 1. Vorsitzende Frank
Schwarz bedankte sich bei Yvonne

Helmerichs und Dominik von Bo-
den fiir die Ausrichtung des Brunchs
sowie fiir ihr vorbildliches und
reprasentatives Vizekonigsjahr. An-
schlieBend begleitete er sie, ihre Na-
menstafeln an ihrem Platz in der Ver-
einsgeschichte zu befestigen.

Mit groBer Spannung wurde an-
schlieBend die Proklamation der
neuen Damenvizekonigin erwartet.
Gemeinsam mit der 1. Damenleite-
rin Nicole Kegel-Behr iiberreichte
Frank Schwarz zunachst die Na-
deln fiir den silbernen und golde-
nen Fliigel. Danach wurde unter gro-
Bem Applaus Brigitte Bartholomae
zur Damenvizekonigin 2026/27 aus-
gerufen.

Brigitte Bartholomae gehort seit
iiber 26 Jahren dem Verein an
und hat das Vereinsleben in die-
ser Zeit maBgeblich mitgepragt.
Als mehrfache Damenkonigin und
Damenvizekonigin, als 2. Damenlei-
terin sowie durch ihr groes Engage-
ment fiir den Festausschuss ist sie aus
dem Vereinsleben nicht wegzuden-

ken. Nach dem 311. Schuss fiel der
entscheidende Treffer und machte ih-
ren Erfolg perfekt. Zu ihren Adjutan-
tinnen ernannte sie Martina Andreas,
Brigitte Werner, Alexandra Buhr und
Petra von Boden.

Nicht weniger emotional wurde es
bei der Proklamation des neuen
Vizekonigs 2026/2027. Mit den Wor-
ten ,Darauf hat er schon 30 Jahre
gewartet” leitete Frank Schwarz die
Verkiindung ein. Den goldenen Tref-
fer landete mit dem 395. Schuss Ge-
rald Siemen, der mit einem besonde-
ren Blick fiir die Aufgaben rund ums
Schiitzenheim, den Festausschuss so-
wie die Offiziersriege engagierte Ver-
einsarbeit leistet. AuBerhalb des Ver-
eins steht fiir ihn die Familie an erster
Stelle, daneben gilt seine Leidenschaft
dem Tischtennissport.

Nach der feierlichen Ubergabe der
Kette ernannte er Daniel Rauer, To-
bias Buhr, André Joszko und Till Wed-
del zu seinen Adjutanten. Anschlie-
Bend wurde der Erfolg gemeinsam
mit den Vereinsmitgliedern bis in die
spaten Abendstunden gefeiert, wobei
auch eine frohliche Karaoke-Runde
nicht fehlen durfte.

Mit einem dreifachen und kréftigen
,Gut Schuss!* beendete der 1. Vorsit-
zende schlieBlich den Vizetag 2026
und einen gelungenen Tag voller Ge-
meinschaft, Freude und gelebter Ver-
einstradition.

Omnibusfahrer
(miwid) e

Wir suchen freundliche und zuverlissige
Omnibusfahrer fiir unsere Fahrten im
Schiilerverkehr sowie zu Sonderfahren, die
unsere Fahrgéste sicher an ihr Ziel
bringen.

Wenn Sie Lust haben unser Team
(Hamburg) zu unterstiitzen, dann melden
Sie sich:

Email: info@rope-reisen.de
Tel: 04871- 76 100

Wir freuen uns auf Sie!

Sie wollen
cussageiaflige Weburg?

T

Dann sind Sie bei mir =5
genau richtig! ‘
Ihre Ansprechpartner _

fir das Gebiet Stiderelbe. ™=
Uwe Sakowski, Medienberater
Tel.: (040) 701017 -30

E-Mail: u.sakowski@neuerruf.de
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Schon Freitagabend die Zeitung vonmorgen lesen!

WWW.NEUERRUF.DE

Wir suchen Verstarkun

Vertriebler/in b

Umzugsberater/in
(m/w/d)

im Innen- und AuBendienst
gesucht.

Buroerfahrung und Fiihrerschein
erforderlich.

Telefon (0157) 232 98 74
E-Mail: info@umzuege-logistik.de

Komm in unser Team s
Wir suchen ab sofort =+

Fahrer wa N

Fiir die Beforderung von
Menschen mit und ohne
Behinderung in Hamburg und
Umland

Wir freuen uns auf eine
kurze Bewerbung an:

info@rope-reisen.de
Tel: 04871-76100

DER KLEINANZEIGENMARKT
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Bobsien
Kohlfleet Hauptdeich 7 - 21129 Hamburg
smmaa | Tel. 040/319 7700 60

Mochten auch Sie

Tel.: (040) 70 10 17-0

Frischecenter W
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Ihre Beilage liber uns verteilen?

Orden und Urkunden gesucht,
biete Sammler-Hochstpreise fur
Minzen, ganze Sammlungen u.
Uniformen, Dolche, Sabel, Pickel-
hauben, Reservistenkrige, EK | u.
EK 1l, Luftwaffenpokal, Militéar Foto-
alben, aus dem 1. und 2. Weltkrieg
von der Marine, Luftwaffe, u. Heer.
Biete fur Deutsches Kreuz in Gold
mit Urkunde bis € 2.000,- / Privat
Tel. 040 / 76429805 o. 7635672

Aufgepasst!! Sammler sucht
Bekleidung, Schreib- u. Nahma-
schinen, Teppiche, Antikmobel,
Bilder, Porzellan, Bleikristall, Zinn,
Bestecke, Bronzefiguren, Kame-
ras, Radio, TV, Silber, Mlinzen,
Modeschmuck, Uhren,  Blech-
spielzeug, Merklin & Co. Hausbe-
suche, serids faire Preise.

Tel. 040 - 31 18 18 78 o.

0157 / 544 60 796

Sammler kauft Modelleisenbahn,

-autos, flugzeuge, Zinnbecher,
Pelzmantel, Porzellan, Kameras,
altes Besteck, Perlenketten, Bilder,
Blumenvasen, Taschenuhren,
Kristallglaser, Musikinstrumente,
Modeschmuck, antike Mébel.

Tel. 0152 / 368 271 65

Kaufe Moped- und Elektroauto,
auch Diesel. Auch defekte, alles
anbieten.

Tel. 040 / 23 499 362

Suche Bernstein Modeschmuck!
Briefmarken Deutschland, Berlin,
Schweiz, Russland. Minzen a.d.
Welt. Tel. 0176 / 126 57 129

Modelleisenbahn zu verkaufen?
Modellbahner kauft komplette
Sammlungen und Zubehor.

Tel. 0175/ 777 44 99

Sammler sucht Minzen, 5 DM
und 10 DM Minzen, Medaillien,
Armband- u. Taschenuhren.

Tel. 0152/ 13 31 44 96

Sammler sucht Zinn, Schall-
platten, alte Kameras, Porzellan,
Modeschmuck.

Tel. 0178 / 49 43 726

Suche Modelleisenbahn Samm-
lungen, alle SpurgréBen und Mar-
ken, gerne groBe Sammlungen.
Tel. 0171 / 750 1385

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.

Schmidis Sammler Kiste. Kaufe
Broschen, Miuinzen, Silber/ vers.
Porzellan, Geschirr, auch ganze
Nachlasse. Tel. 0162/ 168 51 57

Hobbysammler sucht Briefmar-
ken und Miinzen.
Tel. 0157 / 710 13 197

Kaufe Ihr Auto, auch TUV-féIIig,
bitte alles anbieten.
Tel. 040 / 234 99 362

Bares fiir Rares. Suche Trodel
von A bis Z. Gerne alles
anbieten. Tel. 01522 / 872 31 43

Suche Wohnmobil oder
Wohnwagen. BJ u. Zustand egal.
Tel. 0152/ 13 31 44 96

Technische Probleme?
lhr persoénlicher IT-Helfer,
nisch oder vor Ort.
Einfihlsamer und geduldiger Um-
gang mit Senioren

Tel. 0176 / 559 632 90

E-Mail: info@it-services.hamburg
www.it-services.hamburg

Garten- und Grundstiicksservice
von A-Z. Sie suchen einen zuverl.
Helfer rund ums Haus und Garten?
Ich Ubernehme alle Arbeiten fach-
gerecht und sauber! Gartenpflege:
Rasenmahen, Hecken- u. Baum-
schnitt, Pflanzarbeiten, Unkraut-
entfernung. Tel. 0159/05 68 18 25

telefo-

Landschaftsgartenfirma  bietet
an: Heckenschnitt, Laubentfer-
nung rund ums Haus. 50% auf
jede Arbeit wegen Oktobersaison.
Kostenlose Besichtigung.

Tel. 01522 / 96 35 43 4 oder

Tel. 0163 / 44 98 52 1

Biete alle Garten- u. Pflasterarb..
Dach- u. Steinreinigung. Garten-
dauerpflege ab 150 Euro. Jetzt
Platz sichern! Tel.0174/28 13 788

www.mavi-garten.de. Alles rund
um ihr Grundstick. Dauerpflege,
Pflaster, Garten, Malen etc.

Tel. 0176 / 34 42 17 39

Arbeiten rund ums Haus!

Garten-, Maler-, Pflasterarbeiten,
Steinreinigung, Entriimpelung uvm.
Faire Preise. Tel. 0176 /36435404

Slow Running fiir Beginner,
Nordic Walking Kombi-Kurs.
Termin 15. Oktober bis 03. Dezem-
ber, jeweils Dienstag und Donner-
stag 19.00 - 20.00 Uhr. Treffpunkt:
Sportplatz am Jagerhof (Haupt-
eingang) Ehestorfer Heuweg 12,
21149 HH-Hausbruch.

Info: www.ingolf-boehme.de,

Tel. 0175 /56 19 317

Stellengesuche

Ich biete Unterstiitzung im Haus-
halt fir Senioren an. Alles was so
anféllt. Tel. 0179 / 951 81 61

-‘\\
..

0
\. I'Ial‘lde|sk°“t°rG
> Fitschen K
he &
Trapezblec
Doppelstabmattenzaune
abholberelt am Lager

Offenser Weg 1 (direkt am Kreisel)
Telefon: 0 42 81/ 95 40 50

www.dachplatten24.de

VW-Transporter, BJ 2005,
284.00 km, TUV 8/2027.
Preis 800,- zu verkaufen.
Tel. 0171 /294 80 30

Verschiedenes

Bedachung Julius & Partner.
Alle Dacharb., z.B. First- u. Grad-
sanierung, Schieferarbeiten, Ab-
dichtung und kleine Reparaturen.
Tel. 01578 / 46 69 969

Alle privaten
Kleinanzeigen

4 Zellen fur nur

je angefangene
weitere 4 Zeilen
zusatzllch

Euro

KLEINANZEIGEN-COUPON

Auch im Internet: www.neuerruf.de

Geben Sie Ihre Kleinanzeige ganz bequem iiber

unsere Kleinanzeigen-Annahme im Internet auf:

www.neuerruf.de * Anzeigen online aufgeben

Rubrik:

Bitte veroffentlichen Sie meine private Kleinanzeige in lhrer ndchsten Ausgabe. Bei Aufgabe zahlbar.

(Lassen Sie nach jedem Wort und Satzzeichen ein Kastchen frei)

erhoben. Erotik- und Bekanntschaftsanzeigen nur gegen Vorkasse!

Name

Adresse

IBAN:

BIC

Bankinstitut:

Unterschrift

Ich erteile eine einmalige
SEPA-Lastschrift (Einzugsermachtigung)

O

in bar bei

Ich lege der Bestellung den Betrag

r——_-——— - —_—- - ———— — ———— — — —

Bitte ausschneiden und einsenden an: Der Neue Ruf, Postfach 92 02 52, 21132 Hamburg

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Bei Chiffre-Anzeigen wird eine Extra-Gebihr (bei Zusendung EURO 4,10, bei Abholung EURO 3,00) :
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Verschiedenes

Edelstahigelander fiir auBen,
Handlaufe u. Treppengelédnder
vom Profi. Arbeit imcl. Material

zum Bestpreis. Alles aus einer
Hand. Rufen Sie an:
Mario Tel. 0152 / 05 77 61 19

Maler- und Maurerarbeiten. Wir
bieten zuverlassig Malerarbeiten,
Spachteln u. Verputzen, Mauer- u
Reparaturarbeiten, Trockenbau,
Renovierungsarbeiten.

Tel. 0159 / 05 68 18 25

Reinigungsarbeiten. Gehwege u.
Hoéfe, Einfahrten u. Terrassen,
Laub und  Unkraut.  Grund-
stlicksreinigung.

Zuverlassig, grundlich faire Preise.
Tel. 0159 / 05 68 18 25

Ich biete alle Sanierungs- u.
Renovierungsarb. an. Bodenverl.,
Spachtel- u. Putzarb. Tapezieren
u. Malern. Tel. 0174 / 28 13 788

Achtung!
Suche Gobelinbilder und -kissen.
Tel. 0152 / 52 16 84 64
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Sperrung von Landebahn flihrt
zu verstarktem Flugverkehr

Burger kritisiert Larm im Luftraum Stiderelbe

Fortsetzung von Seite 10

Im Jahr 2024 waren es noch etwa
24.500 Beschwerden insgesamt.
Im Gegensatz zu Kalhorn handelte
es sich dabei aber um die néchtli-
chen Fliige nach 23 Uhr. Zu Erin-
nerung: Am Hamburger Flughafen
darf ab 6 Uhr und bis 23 Uhr regu-
lar gestartet oder gelandet werden.
Erst zwischen 23 und O Uhr gilt die
sogenannte ,Verspatungsregelung®.
Danach diirfen nachweisbar unver-
meidbar verspétete Passagierfliige
noch ohne vorherige behérdliche
Erlaubnis bis Mitternacht starten
und landen. Die Unvermeidbarkeit
wird von der BUKEA nachtraglich
gepriift. Die FLSB nimmt zudem Be-
schwerden tiber Flugldarm entgegen,
prift diese und wertet sie aus.
Laut des neuen Jahresberichtes
der FLSB fiir 2025 sei die Zahl der
néachtlichen Verspatungen durch ge-
zielte MaBBnahmen weiter gesenkt
werden. Insgesamt 756 Fliige nach
23 Uhr gab es am Hamburger Air-
port im vergangenen Jahr. Gegen-
iber dem Vorjahr 2024 mit 987
Fligen sei dies eine Reduzierung um
23 Prozent. Vor allem direkte Ge-
sprache und das Einwirken auf die
Fluggesellschaften fithrten zu die-
sem positiven Trend, der sich bis-

lang auch 2026 fortsetzt: Bis heute
gab es dieses Jahr 569 Verspatun-
gen, 2025 waren bis zu diesem Zeit-
punkt 601 verspétete Fliige, so die
BUKEA.

Der erfreuliche Riickgang der Ver-
spatungen habe zu groBen Teilen
mit verbesserten Flugplanungen
der Fluggesellschaften zu tun. Re-
gelmaBige direkte Ansprachen der
FLSB wie auch der Leitung der BU-
KEA starkten das Bewusstsein fur
die Puinktlichkeit und riickten diese
bei den Planungen noch starker in
den Fokus. Zu Verspatungen fiihr-
ten groBraumige Schlechtwetterla-
gen mit in Deutschland und Europa
im Sommer teils massiven Regen-
fallen und Gewittern sowie umfang-
reiche Waldbréande in Spanien und
Frankreich.

BUKEA-Senatorin Katharina Fege-
bank verweist auf eine positive Ent-
wicklung: ,Mit groBem Einsatz und
intensivem Austausch mit den Flug-
gesellschaften ist es uns gelungen,
die Flugplane und deren Abwick-
lung zu verbessern und damit die
néchtliche Belastung durch Flug-
larm in unserer Stadt nachhaltig
zu senken. Seit vergangenem Jahr
gibt es zudem eine neue Entgelt-
ordnung, die ab 22 Uhr schrittweise

die Nachtzuschlage fiir Starts und
Landungen erhoht. Besonders freut
mich, dass sich die positive Ent-
wicklung auch bei den Nachtfliigen
in diesem Jahr fortsetzt. Der Ham-
burg Airport ist wichtig fir unsere
Stadt und gleichzeitig haben wir we-
gen der innenstadtnahen Lage des
Flughafens ganz besonders die Ak-
zeptanz der Anwohnenden im Blick.”
Fir das laufende Jahr 2026 lasse
sich laut BUKEA feststellen, dass
sich der positive Trend zu weniger
Flugverspatungen fortsetze, ob-
wohl langanhaltende winterliche
Bedingungen im Januar und Feb-
ruar zu einer Zunahme der Verspé-
tungen fihrten und auch der Au-
gust witterungsbedingt nicht so
gut ausfiel. Von Mérz bis Juli er-
gaben sich deutlich weniger Ver-
spatungen als im Vorsommer, und
auch der September 2026 wird das
Vorjahresergebnis voraussichtlich
deutlich unterbieten, so die BUKEA.
All dies kann Kalhorn nicht tiber-
zeugen. Er habe den Eindruck, dass
der Flugverkehr auch nach dem 23.
September iiber Stiderelbe unver-
haltnismaBig hoch sei. Der Foto-
graf fihrt das auf die Geringschat-
zung der Stiderelbe-Region seitens
des Senates zurtick.

Circa 11.000 Euro mehr

Neue Aula soll mehr konnen als Schule

B (mk) Finkenwerder. Die neue Aula
der Stadtteilschule Finkenwerder soll
auch kiinftig ein Ort fiir den gesam-
ten Stadtteil sein. Dafiir haben sich
SPD, Griine und FDP in der Bezirks-
versammlung Hamburg-Mitte einge-
setzt. Auf ihren gemeinsamen Antrag
hin soll der Neubau mit professionel-
ler Medientechnik ausgestattet wer-
den. Dafiir sollen bis zu 11.000 Euro
aus investiven bezirklichen Sonder-
mitteln als Co-Finanzierung zur Ver-
fiigung gestellt werden.

Nach den zwei GroBbranden in den
Jahren 2022 und 2023 wurden in-
nerhalb von nur sieben Monaten
groBe Teile der Stadtteilschule Fin-
kenwerder zerstort. Nach umfangrei-
chen Priifungen fiel die Entscheidung
fiirr einen vollstandigen Neubau aus,
zu dem auch die Aula gehort.

Firr Finkenwerder ist das mehr als ein
schulisches Bauvorhaben, da es we-
gen der Insellage im Stadtteil nur we-
nige Moglichkeiten fiir gréBere Ver-
anstaltungen gibt. Die Aula hat hier
deshalb seit jeher eine besondere
Funktion. Sie dient nicht nur schuli-
schen Veranstaltungen, sondern steht
auch Vereinen und anderen Instituti-
onen offen.

In der aktuellen Planung ist die tech-
nische Ausstattung auf die Anforde-
rungen des Schulbetriebs ausgerich-
tet. Fiir eine dartiberhinausgehende
Nutzung der Aula durch Vereine und

Carina Oestreich: ,Mit einem Uber-
schaubaren zusatzlichen Betrag
schaffen wir damit langfristig bes-
sere Voraussetzungen fiir Kultur,
Begegnung und das gesellschaft-
liche Leben in unserem Stadtteil”
Foto: SPD

andere Veranstaltende wéren zuséatz-
liche Komponenten sinnvoll. Dafiir
stehen im Rahmen der bisherigen
Planung jedoch keine weiteren Mit-
tel zur Verfiigung. Mit etwa 11.000
Euro liee sich die Aula technisch
aber so ausstatten, dass sie auch fiir
Konzerte, Kulturveranstaltungen und
Informationsabende flexibel genutzt
werden kann. Diese Investition wiirde
sich auch langfristig rechnen, denn
ohne eine entsprechende Ausstat-
tung miisste fiir groBere Termine re-

gelmafBig Medientechnik angemietet
werden - Kosten, die immer wieder
anfallen wiirden.

Dazu Carina Oestreich (SPD-Spreche-
rin des Regionalausschusses Finken-
werder): ,Die neue Aula darf nicht
nur als Teil des Schulgebaudes ge-
dacht werden. Sie ist auch ein wich-
tiger Veranstaltungsort fiir ganz Fin-
kenwerder. Gerade weil wir auf der
Insel nur wenige Raume fiir gréBere
Veranstaltungen haben, sollten wir
diese Chance nutzen und die Aula von
Anfang an so ausstatten, dass sie auch
Vereinen und anderen Institutionen
offensteht. Mit einem tiberschauba-
ren zusatzlichen Betrag schaffen wir
damit langfristig bessere Vorausset-
zungen fir Kultur, Begegnung und
das gesellschaftliche Leben in unse-
rem Stadtteil.*

Birgit Karrasch-Willm (Griine-Spre-
cherin des Regionalausschusses Fin-
kenwerder), erklarte: ,Wir wissen
auf Finkenwerder aus Erfahrung, wie
schwierig es ist, geeignete Raume fiir
groBere Veranstaltungen zu finden.
Deshalb sollten wir beim Neubau der
Aula nicht an der technischen Aus-
stattung sparen und spater immer
wieder zusétzliche Technik anmieten
miissen. Die 11.000 Euro sind hier
sinnvoll investiert. Sie sorgen dafiir,
dass Vereine und Initiativen die Aula
auch kiinftig unkompliziert fiir ihre
Veranstaltungen nutzen kénnen.*
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geb. Nedoschil
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* 5, Mai 1 26, Sepbember 26

In Liche und Dankbarket
Dxeam Uil
Stefan
Christina
Maxi und Michelle
Annette und John
Mane und Lorns
Annika
Marcus und Cimdy
Andreas mul Mala
Floman und Lara
Denmis
B Traverleier mit snschliclender Frdheiserr ing Tings) seatl
am Mittwinch, dem T, Oktober 2026, uns 14,0680 Uhr

in der Kapelle dex Heidefriedbofes Meugraben,
Falkenbergsweg 155, 21 149 Hamburg

Von allen Seiten umgibst du mich
und haltst deine Hand iiber mich
Psalm 139

Irmgard Rottosch

geb. Vehlow
*04.06.1928 1 13.09.2026

voller Liebe und Dankbarkeit
Brigitte und Wolfgang
Regina und Michael

Annegret und Arnd
mit Levke, Talea und Jelto
Ulrich

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet statt am
Dienstag, den 06. Oktober 2026 um 14:00 Uhr
in der Kapelle des Heidefriedhofes Neugraben.
Falkenbergsweg 155, 21149 Hamburg.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen oder Krinze
bitten wir um eine Spende zugunsten der Tafel in Fischbek
Konto: Kirchenkreis Hamburg-Ost IBAN: DE45 5206 0410 5406 4460 00
Verwendungszweck: Spende fiir Lebensmittelausgabe Fischbek / Rottosch

Traueranschrift: Wallner Bestattungen c/o Irmgard Rottosch
Falkenbergsweg 153, 21149 Hamburg

geb. Steinberg

Dein Harry

Marc und Janine

. wiy
b
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Niemals perfekt aber immer echt.

Gabi1 Wentzien

* 7. Februar 1963 1 26. September 2026

Es gibt keine Worte, die ausdriicken konnten, was wir verloren haben.

Sascha und Jennifer mit Louis und Charlotte
Marcel und Katharina mit Thalia

Katja und Mucki mit Dana und Tino

|~ Wir nehmen Abschied von Gabi am Freitag, den 9. Oktober 2026,
um 11.00 Uhr in der Corneliuskirche in Fischbek. .

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familien und
% if,&u-___“ﬁ\ Freundeskreis auf dem Friedhof Fischbek statt.

ﬁ'_’:'r Blumen verbliihen, aber die Erinnerung bleibt. :
 Wir bitten daher freundlich von Blumenkrdnzen abzusehen.

Wir gestalten Ihnen
eHechzeilbbhadlen
Bobeck Medienmanagement GmbH

Cuxhavener StraBe 265b, 21149 Hamburg
Telefon (040) 70 10 17-0

Heimfelder Schiitzenverein v. 1890 e.V.

Betroffen und unendlich traurig geben wir bekannt,
dass unsere Schiitzenschwester

m Margit Dieringer
#7.03.1946  $17.09.2026
verstorben ist.

Margit war 10 Jahre Mitglied in unserem Verein.

Wir werden sie stets in guter Erinnerung behalten
und ihr ein ehrendes Andenken bewahren!

Der Vorstand

Die Trauerfeier findet im engsten Kreis statt.

Wenn die Kraft zu Ende geht, ist die Erlosung eine Gnade.

Voller Liebe und Dankbarkeit nehmen
wir Abschied von

Uwe Meyer

*25. April 1934 112. September 2026

Deine Karin

Deine Tochter Martina und Beate
Mel, Esther mit Vincent

Die Trauerfeier findet am Mittwoch, den 07.10.2026, um 14 Uhr
in der Kapelle des Neuen Friedhofs Harburg, Bremer Strafle 230,
21077 Hamburg, statt.

Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem spiteren Zeitpunkt im
engsten Kreis. Anstelle von Blumen bitten wir in Uwes Sinne
um eine Spende zugunsten des Jugendforderverein TGHeimfeld,

DE87 2075 0000 0090 0676 79, Stichwort: Uwe Meyer.
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Es ist schmerzlich, einen geliebten Menschen zu verlieren,
doch es ist trostlich, zu erfahren, wie viele sie gern hatten.

Johanna Lenknereit

Herzlichen Dank sagen wir allen,
die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten
und ihre liebevolle Anteilnahme auf vielfiltige Weise zum Ausdruck brachten.

Ein besonderer Dank gilt Herrn Pastor Lion Mohnke fiir seine schone Trauerrede
sowie dem Bestattungsinstitut Siemers & Feindt.

geb. von Thaden
1 22. August 2026

Im Namen der Familie
Jorg und Lutz Lenknereit

Neuenfelde, im Oktober 2026
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+Wie ist der aktuelle Stand der Priifung durch die Finanzbehorde?”
Sunderweg: CDU-Anfrage verlangt Auskunft tGiber Details

M (mk) Harburg. Die Situation am
Sunderweg stellt die Anwohner ak-
tuell vor gro3e Probleme. Durch die
StraBenschéaden auf Flurstiick 2449
sei ein sicheres Befahren fiir Mill-
fahrzeuge laut Stadtreinigung (SRH)
nicht mehr moglich. Zwischenzeitlich
gab es zwischen der Anwohneriniia-
tive Sunderweg und dem Bezirksamt
Harburg Kontakte. Hofften die An-
wohner nach dem Gesprach mit Be-
zirksamtsleiter Christian Carstensen
auf eine Wendung zu ihren Gunsten,
wurden sie eines Besseren belehrt.

Carstensen teilte mit, dass er das
Gesprach mit den Anwohnern zum
Anlass einer umfangreichen Prii-
fung genommen habe. ,Im Ergeb-
nis konnte ein Losungsweg ent-
wickelt werden, den ich Thnen
hiermit gerne skizziere.” Ziel al-
ler zustandigen Stellen der Stadt
sei es daher, dass sich die Lage
fir die Anwohner zeitnah verbes-
sere. ,Dementsprechend begrii3en
wir Thren Vorschlag, die Schlaglo-
cher zunéchst mit Asphaltfrasgut

zu verfiillen, ausdriicklich®, erklart
Carstensen. Er rate den Biirgern
dringend, eine Fachfirma zu be-
auftragen, die regelméaBig fiir die
Stadt Hamburg tétig sei. So sei si-
chergestellt, dass ausschlieBlich
fir den StraBenbau zugelassene
Materialen verwendet werden.

Um die Situation im Sunderweg
dauerhaft auflésen zu konnen, sei
es zudem beabsichtigt, die sich der-
zeit noch im Privateigentum befind-
lichen Flurstiicke zu erwerben und
die StraBe gemal geltendem Plan-
recht als 6ffentliche Stra3e erstma-
lig endgiiltig herzustellen. Fiir das
Flurstiick 2449 der Gemarkung
Marmstorf lasse sich derzeit jedoch
noch kein genauer Zeitpunkt fiir ei-
nen moglichen Eigentumsiibergang
nennen, da die Eigentumsverhalt-
nisse komplex seien. Der fiir dieses
Verfahren zustandige Landesbe-
trieb Immobilienmanagement und
Grundvermogen (LIG) priife aktuell
die notwendigen Schritte, um Klar-
heit zu schaffen und die Voraus-

setzungen fiir die Umschreibung
des Eigentums im Grundbuch zu
ermoglichen, erlautert der Bezirk-
samtsleiter. Er weist die Anwoh-
ner auf zwei Punkte hin: Bis zum
vollzogenen Eigentumsiibergang
im Grundbuch seien die Eigentii-
mer der jeweiligen Grundstiicke fir
die Instandhaltung und Verkehrssi-
cherheit der Stral3e verantwortlich.
Vorsorglich will er sie darauf hin-
weisen, dass nach der erstmaligen
endgiltigen Herstellung des Sun-
derwegs als offentliche StraBe Er-
schlieBungsbeitrage erhoben wer-
den, so Carstensen.

Seinen Brief nahm die Anwohne-
rinitiative mit Verwunderung zur
Kenntnis. Sie formulierten eine kri-
tische Stellungnahme. ,Nach un-
serer Kenntnis und auf Grundlage
der uns vorliegenden Unterlagen
ist aufgrund der notariellen Auf-
lassung vom 21.09.1973 ein Ei-
gentumsiibergang des betreffenden
Grundbesitzes auf die Freie und
Hansestadt Hamburg (FHH) erfolgt.

Seit der im Jahr 2009 erfolgten
Vorlage der genannten Unterlagen
wurden uns seitens des Bezirksam-
tes keine neuen Tatsachen oder
sonstigen nachvollziehbaren Nach-
weise vorgelegt, die eine abwei-
chende Beurteilung der Eigentums-
verhiltnisse begriinden kénnten®,
heif3t es darin eingehend. Man gehe
daher weiterhin davon aus, dass die
Stadt Hamburg Eigentiimerin des
betreffenden Grundbesitzes gewor-
den sei. Eine hiervon abweichende
rechtliche oder tatsachliche Be-
wertung wird von den Anwohnern
ausdriicklich bestritten, solange ih-
nen hierfir keine entsprechenden
Nachweise vorgelegt wiirden. Nun
schaltet sich die CDU ein. Deren
Bezirksabgeordneter Thore Blie-
fernicht verlangt in einer Anfrage
Auskunft tiber folgende Aspekte:
,Wie ist der aktuelle Stand der Pri-
fung durch die Finanzbehorde be-
ziehungsweise den LIG beziiglich
der im Jahr 1953 vereinbarten,
aber nie im Grundbuch vollzogenen

Seit einigen Wochen fahrt die Stadtreinigung den Sunderweg nicht mehr

regelmafig an

Ubereignung des Flurstiicks 2449
(Gemarkung Marmstorf) an die
Freie und Hansestadt Hamburg?
Was sind die konkreten Griinde da-
fiir, dass die im Vertrag von 1953
auf Grundlage der Teilungsgeneh-
migung von 1938 vorgesehene
Grundbuchumschreibung bislang
nicht erfolgt ist? Bis wann rechnet
die Finanzbehorde mit einem Ab-

Foto: Anwohnerinitiative Sunderweg

schluss dieser Priifung, und wel-
che weiteren Schritte sind vorge-
sehen? Welche Regelungen sieht
die Finanzbehérde vor, um eine fi-
nanzielle Uberforderung von An-
wohnern durch mogliche kiinftige
ErschlieBungs- oder Anschlussbei-
trage im Zusammenhang mit einer
etwaigen Endherstellung des Sun-
derwegs zu vermeiden?*

Ein langes Leben mit Héhen und Tiefen ging zu Ende.

Susanna Fedrowitz

geb. Pittel
*5. April 1936 T 29. August 2026

Familie Wischer
Familie Baron
Familie Enkelmann
Sven und Marcus

Die Beisetzung hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

*16.08.1993

UNFASSBAR UND VIEL ZU FRUH !

Sven Becker

In Liebe

Claudia und Dirk
Svea
Oma Birbel

Die Trauerfeier mit anschlieBender Erdbeisetzung findet statt am
Dienstag, dem 13. Oktober 2026, um 13.30 Uhr
in der Friedhofskapelle Neuenfelde.

Anstelle von schwarzer Kleidung freuen wir uns {iber farbige Akzente.

Bestattungen H.-J. Ludders

121.09.2026

Anzeigenberatung: (040) 70 10 17-0

Ein Hamburger Jung” sagt TschiR

Wolfgang Hein
* 04. Januar 1942 T 20. September 2026

Wir sind traurig und gleichzeitig sehr dankbar
Kerstin und Oliver
und alle, die ihn lieb hatten.

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet statt am

Dienstag, 06. Oktober 2026 um 11 Uhr auf dem Heidefriedhof-Neugraben.

Anstelle von zugedachten Blumen und Kranzen bitten wir in Wo
um eine Zuwendung an den Verein der Hambuger e.V. bei d
IBAN: DE38 2005 0550 1280 1259 05 Stichwort: In Gedenken an

Trauerhaus Hein c/o Wallner Bestattungen, Falkenbergsweg 153, 21149 Hamburg.

Sinne

4. Juli 1944

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Karl-Heinz Bartels

T8. August 2026

Du bist nicht mehr da wo du warst,
Aber du bist iiberall wo wir sind.

In stiller Trauer

Seine Frau Elke Bartels geb. Kreuzer
Sein Sohn Lars Bartels
Seine Schwester Ilse Jorga, geborene Bartels

Sowie alle Angehérigen

Die Urnenbeisetzung findet am Freitag, dem 9. Oktober 2026, um 13 Uhr
auf dem Neuen Friedhof Harburg, Bremer Strafle 236, statt.

In stiller Trauer nehmen wir Abschied
von unserer Schieflschwester

Gabi Wentzien

Meisterin 1999/2000 und 2019/2022

die am 26. September 2026 verstorben ist.
Thr Andenken werden wir stets in Ehren halten.

Damenschieflclub Fischbek von 1975 e.V.
Der Vorstand

Die Trauerfeier wird am 9. Oktober 2026 um 11 Uhr
in der Cornelius-Kirche Fischbek stattfinden.

*30.07.1944

"Alles wird gut.”

Gurli Hilgenberg

geb. Luft

Niemand hat deine Geschichte,
niemand ist wie du.

In Liebe und Dankbarkeit
Julia
Sarah

und Familie

Wir nehmen im engsten Familienkreis Abschied.

122.09.2026

Auswahl

an exklusiven

Boheck Medienmanagement GmbH
Cuxhavener StraBe 265 b HH | Telefon: (040) 70 10 17-0

dass unser Schiitzenbruder

Der Vorstand

Schiitzenverein Neuenfelde von 1912 e.V.
Wir haben die traurige Pflicht, bekannt zu geben,

Sven Becker

am 21. September 2026 im 34. Lebensjahr fiir immer von uns gegangen
ist. Sven war 18 Jahre Mitglied des Schiitzenvereins Neuenfelde und im
Schieflausschuss aktiv. Unser Mitgefiihl gilt seiner Familie.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Zum letzten Geleit treffen sich die Schiitzen am Dienstag,
den 13. Oktober 2026, um 13:00 Uhr im Schiitzenheim.

Ay
e
.-:."
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Ganz einfach telefonisch
oder personlich aufgeben.

Cuxhavener StraBe 265 b
21149 Hamburg | Telefon (040) 70 10 17 11

TRAUERHAUS
KIRSTE
BESTATTUNGEN®
Telefon 040 - 7909349

+ EiBendorfer Strale 72 a
+ 21073 Hamburg
+ www.kirste-bestattungen.de

Wir verstehen
unser Handw
Zertifiziert und m
ausgezeichnet: V
auf unseren Fach

040-77 3536

WALLNER BESTATTUNGEN

Falkenbergsweg 153, 21149 Hamburg| 040 701 83 46
www.wallner-bestattungen.de | info@wallner-bestattungen.de

Originale Einzelstiicke, das was Sie bei uns
ﬁ sehen, fiihlen, bekommen Sie auch!
Keine ungenaue Katalogware und damit zufriedene Kunden. * -+ ~

L

FRITZ LEHMANN
BEERDIGUNGSINSTITUT

www.fritz-lehmann.de
Lineburger Tor 3 - KrieterstraBe 22 - Hamburg
Geschaftsfiuihrung: Christina Kniippel



12 |

Der neue RUF | Samstag, 3. Oktober 2026

_Aktuelle Situation ist fiir die

Fahrgaste nicht akzeptabe

Ill

Bahnverkehr: Dirk Kienscherf fordert Verbesserungen

M (au) Hamburger Siiden. Wer re-
gelmaBig mit der S3 oder der S5
aus dem Hamburger Siiden Rich-
tung Innenstadt oder auch in umge-
kehrte Richtung pendelt, weil3 genau,
was das hei3t: Man kann sich nie si-
cher sein, ob die S-Bahn auch wirk-
lich fahrt. Ein kleiner Blick in diverse
Gruppen in den sozialen Medien dies-
beziiglich lasst erahnen, wie genervt
die S-Bahn-Fahrer sind. ,Und téglich
griBt das Murmeltier* ist dabei eher
eine harmlose Bezeichnung fiir die
Gesamtsituation. Gefiihlt ist diese —
zugegebenermal3en mit am starks-
ten frequentierten Strecke in Ham-
burg - jeden zweiten Tag gesperrt,
sind Personen auf den Gleisen, gibt
es Weichenstoérungen, etc. Neueste
Zahlen bestétigen diesen Eindruck.
,Vom 1. Mai 2026 bis zum 9. Septem-
ber 2026 gab es 65 Stérungen sowie
228 kleine gemeldete Storungen, die
ohne Auswirkungen auf den Betrieb
blieben, beantwortet der Hambur-
ger Senat eine Schriftliche Kleine An-
frage des SPD-Fraktionsvorsitzenden
in der Hamburgischen Biirgerschaft,
Dirk Kienscherf. Beim Regional- und
Fernverkehr sieht es tibrigens auch
nicht besser aus: ,Vom 1. Mai 2026
bis zum 10. September 2026 gab
es insgesamt 272 Stérungen!* Das
Ende vom Lied: Mehr als 30.000 Ver-
spatungsminuten in 132 Tagen. Ein
Umstand, den Dirk Kienscherf scharf
kritisiert. Er fordert jetzt deutliche
Verbesserung bei Verspatungen und
Zugausfallen. Auch die Tatsache, dass
eine gemeinsame Auswertung nicht
moglich sei, da S-Bahn und Fernbahn
unterschiedliche, nicht kompatible
Systeme nutzten, prangert der SPD-
Politiker an. Ebenso lagen weitere An-
gaben zu Ursachen, Sperrdauern und
Auswirkungen teilweise nicht in einer
einheitlich auswertbaren Form vor.

,Die aktuelle Situation auf der Strecke
zwischen Hauptbahnhof und Harburg
ist fiir die Fahrgaste nicht akzeptabel.
Wenn einzelne Stérungen regelmafig
zu langen Verspatungen, Zugausfal-
len und weitreichenden Beeintrachti-
gungen fiihren, muss dringend nach-
gebessert werden. Wer regelmafig
zwischen dem Hauptbahnhof und
Harburg unterwegs ist, weil3, wie
schnell eine einzelne Stérung den
gesamten Bahnverkehr im Hambur-
ger Siiden beeintrachtigen kann. Die
Antwort auf unsere Anfrage zeigt, wie
grof3 das Problem ist. Sie zeigt aber
auch, dass die Datengrundlage der
Bahn an wichtigen Stellen liicken-
haft und nicht einheitlich ist. Wenn
wir nicht zuverléassig nachvollziehen
konnen, warum Ziige ausfallen, wie

Fahrt sie oder fahrt sie nicht? -
Haufig gibt es Probleme zwischen
Hauptbahnhof und Harburg

Foto: au/Kl-bearbeitet

lange Strecken gesperrt sind und wel-
che Auswirkungen einzelne Stérun-
gen haben, wird es deutlich schwieri-
ger, gezielt bessere Losungen fiir die
Fahrgaste zu entwickeln. Hier muss
die Bahn ihre Erfassung und Auswer-
tung verbessern. Gleichzeitig begrii3e
ich den Vorsto3 der DB InfraGO fiir
einen differenzierteren Umgang mit
Personen im Gleis. Es macht einen
Unterschied, ob sich ein Kind unmit-
telbar im Gleis befindet oder Erwach-
sene in der Néhe der Gleise gemeldet
werden. Wo es die Sicherheit zuldsst,
sollte gepriift werden, ob Ziige lang-
sam, auf Sicht und jederzeit brems-
bereit weiterfahren konnen, statt den
Verkehr pauschal vollstandig einzu-
stellen. Sicherheit hat dabei immer
Vorrang. Aber wir sollten jede Mog-
lichkeit nutzen, lange Sperrungen und
ihre Folgen fiir tausende Fahrgéste zu
vermeiden.”

Laut Senatsantwort bewertet die DB
InfraGo, die die Schienenwege be-
treibt, die aktuelle Situation im Netz
Hamburg insgesamt als anspruchs-
voll und nennt diverse Griinde fur
die Ausfélle. ,Das Schienennetz in der
Metropolregion Hamburg gehort zu
den am stérksten belasteten Eisen-
bahninfrastrukturen Deutschlands.
Neben dem dichten Personenverkehr
der S-Bahn und des Regionalverkehrs
wird das Netz in besonderem Maf3e
durch den Fernverkehr sowie den
Giiterverkehr von und zu den Ham-
burger Seehafen genutzt. Die hohe
Auslastung fithrt dazu, dass Stérun-
gen, Bauarbeiten oder ungeplante
Ereignisse haufig unmittelbare Aus-
wirkungen auf den Eisenbahnbetrieb
haben. Hinzu kommt, dass zahlreiche
Anlagen im Netz Hamburg, darunter
Gleise, Weichen, Briicken, Bahniiber-

OKTOBER

13-18 UHR

%1 Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen und Rabatten. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de. Giltig nur fir Neukdufe und gegen Vorlage des Coupons aus dem Innenteil bis 04.10.2026. Alle in Anzeigen, Prospekten,

gange sowie Leit- und Sicherungs-
technik, teilweise seit Jahrzehnten
in Betrieb sind. Trotz einer kontinu-
ierlichen Instandhaltung besteht in
verschiedenen Bereichen ein erheb-
licher Erneuerungs- und Modernisie-
rungsbedarf. Gleichzeitig steigen die
Anforderungen an Verftigbarkeit, Zu-
verlassigkeit und Kapazitat der Infra-
struktur kontinuierlich an.” Deswe-
gen habe man bereits umfangreiche
MaBnahmen zur Verbesserung der
Situation eingeleitet und werde diese
in den kommenden Jahren konse-
quent fortfiihren. Zudem sprach sich
laut Kienscherf Ende August der In-
fraGO-Chef Philipp Nagl zudem fur
einen differenzierteren Umgang mit
Personen im Gleis aus. Danach konn-
ten Ziige unter bestimmten Voraus-
setzungen mit deutlich reduzierter
Geschwindigkeit weiterfahren, wenn
sich Erwachsene in Gleisnahe befin-
den und keine unmittelbare Gefahr
besteht. Bei Kindern im Gleis sollen
Zuige weiterhin anhalten. Fiir eine
entsprechende allgemeine Regelung
wire eine Anderung auf Bundesebene
erforderlich, so Kienscherf.

Doch andert sich jetzt wirklich was
fiir die leidgeplagten Bahnfahrer aus
dem Hamburger Siiden? - Das Prob-
lem mit den standigen Ausfallen ist
seit Jahren bekannt, Politiker aus
dem Hamburger Siiden beklagen ge-
nauso lange die Situation. Im Dezem-
ber 2023 erfolgte eine Liniennetzre-
form, die Verbesserungen versprach.
,Besonders freue ich mich, dass ins-
besondere Harburg durch diese Maf3-
nahmen profitiert. Wir werden den
Behéangungsausfall der S3 minimie-
ren, deutlich mehr Langziige ab Neu-
graben einsetzen und die Leistung
ausweiten. Das ist deswegen wich-
tig, weil fast die Halfte aller Hambur-
ger S-Bahn-Fahrgaste diese Strecke
benutzt*, versprach Verkehrssenator
Anjes Tjarks von den Griinen damals.
Und auch fiir Dirk Kienscherf ist die
Problematik nicht ganz unbekannt.
Bereits am 4. April 2019 postete er
auf Facebook: ,Der S-Bahnverkehr
zwischen Hauptbahnhof und Harburg
ist auch diese Woche hochst stéran-
fallig. Jetzt geht es nur noch mit 20
km/h voran. Das ist schon unfassbar.
Mir tun die Lokfiithrer und Mitarbei-
terInnen und Fahrgaste echt leid. Alle
Abokarten-Inhaber sollten zukiinftig
einen 20-Prozent-Storrabatt erhal-
ten.“ Dazu der Hinweis, dass man sich
beim HVV im Falle deutlicher Verspa-
tungen den Fahrpreis teilweise erstat-
ten lassen konne sowie ein Bild einer
S-Bahn mit dem Schriftzug ,S3 Sto-
rungen Tag fiir Tag garantiert?”.

AUF ALLES '

Schon Freitagabend die Zeitung von morgen lesen!

WWW.NEUERRUF.DE
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I GOLD- &
I SILBER-
I ANKAUF
I 30 Jahre

| Juwelier Kosche

u- iiber 45.000
ﬁi@zufriedene Kunden

Sofort Bargeld fiir Ihren nicht

mehr benétigten Goldschmuck

ZAHNGOLD

in jedem Zustand!
Kleine und grofie Mengen.

Juwelier Kosche

Am Harburger Bahnhof (gegentiber
dem Phoenix Center) - Moorstr. 9
Tel. 040 / 32310355 - Mo.-Fr. 10 -18
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Mensch, beweg dich:

Herbstzeit ist Fitnesszeit

M (mk) Siiderelbe. Wer Diat doof
findet, die sommerliche Bikini-Fi-
gur aber unbedingt retten will,
kann es ja mal mit Sport versu-
chen: ein aktives Lauf- und Fit-
nessprogramm bietet dafiir beste
Bedingungen. Neue Kurse starten
zum Herbst unter erfahrener An-
leitung von Diplom-Lauftherapeut
Ingolf Bohme. Danach kann man
sogar dem Weihnachtsbraten ge-
lassen entgegensehen.

Open-Air statt Mucki-Bude: Freie
Natur mit Wald und Wegen im
Griinen und der Extraportion Sau-
erstoff bildet den Rahmen fiir die
personliche Fitness-Bewegung.
Die Harburger Berge bieten ide-
ale Trainingsstrecken fiir das
sportliche Angebot, das Ingolf
Bohme aktuell entwickelt hat. In
einem Kombi-Kurs aus Slow-Run-
ning, Laufen und Nordic-Walking
kann jeder Teilnehmer nach Lust
und Tagesform entscheiden, wel-
che Disziplin gerade bevorzugt
wird. Es ist also jederzeit moglich,
nach dem Warm-up auch mal ei-
nen Gang runterzuschalten. So
lassen sich die Anforderungen
perfekt auf Kondition, Muskula-
tur und individuelles Wohlbefin-
den konfigurieren.

 Uberfordert wird hier niemand®,
beschreibt Ingolf Bohme seine
Trainings. ,Wir justieren alle Ein-
heiten exakt auf das personliche
Potenzial und die Wiinsche un-
serer Sportler. Uns geht es um
Gesundheit, eine ganzheitliche
Fitness und Freude an der Bewe-
gung, nicht um Kraft- und Spit-
zensport, und zwar fiir alle Alters-
und Leistungsklassen. Umgekehrt
heiBt das aber auch: Unterfordert
wird hier auch niemand!*

Zu den immer beliebter werden-
den Laufsportarten gehort das
Slow-Running, das auch unter
Bohmes Kursteilnehmern viele
Fans gefunden hat. Dieser Lang-
samlauf gleicht eher einem Trip-
peln mit schnellen, extrem kur-
zen Schritten, ohne das die Ferse
den Boden beriihrt. Es entsteht
ein harmonisch gleitender Bewe-

_ ohneWenn _./7=.

In einem Kombi-Kurs aus Slow-Running, Laufen und Nordic-Walking
kann jeder Teilnehmer nach Lust und Tagesform entscheiden, welche

Disziplin gerade bevorzugt wird

gungsablauf, der Riicken und Ge-
lenke schont und Vitalitat und Aus-
dauer fordert. Ideal, um diese junge
Laufsportart quer durch alle Gene-
rationen zu betreiben. Wer es noch
nicht kennt, kann es hier probie-
ren - der Trainer zeigt genau, wie
es richtig geht. Bhme ist nicht nur
diplomierter Lauftherapeut, son-
dern besitzt auch sonst jede Menge
Qualifikationen: Nordic Walking Ba-
sic Instructor, Ubungsleiter Lizenz-
stufe ,C* sowie Ubungsleiter Lizenz
,B* Praventionssport des Deutschen
Turn- und Sportbundes. Sein Wissen
und sein Spal3 am Laufen gibt er in
der Gruppe gern weiter — und das
merkt man.

Denn nicht zuletzt sind seine
Laufsportangebote auch kommu-
nikative Events, mit Menschen glei-
chen Interesses. Da geht es neben
einem gemeinsamen Ziel auch um
gemeinsames Lachen. B6hme sagt:
,Wer lacht, kommt eher an!*

-

.

e -
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Foto: I. Bohme

Bevor es auf die Strecke geht,
vermittelt der Trainer ein we-
nig Theorie zu Physiologie und
Motorik sowie Ausriistung und
Ernahrung. Und am Ende der
achtwochigen Kurse feiern alle
Teilnehmer noch gemeinsam das
Kursende. Wer dabei noch Gliick
hat, gewinnt sogar noch einen
Preis von Gewerbetreibenden
aus Neu Wulmstorf und Buxte-
hude.

Die schonste Belohnung aber ist
der erfolgreiche Schritt zu Wohl-
befinden und mehr personlicher
Fitness.

8-Wochen-Kursus

13. Oktober bis 03. Dezember,
jeweils 19 bis 20 Uhr

Treffpunkt Sportplatz
(Haupteingang) ,Am Jagerhof”,
Ehestorfer Heuweg 14,

21149 Hamburg-Hausbruch
Infos unter www.ingolf-boehme.
de oder Tel. 0175 5619317

MOBEL, KUCHEN
& ALLES FUR
IHR ZUHAUSE

' *1 -. . |
und Aber ”_::" R . , Direktan der B73 neben Famila

% Porta Mobel Hapdels GmbH & Co. KG Neu Wulmstorf

21629 Neu Wulmstorf

& Matthias-Claudius-StraBe 16-20 « Tel.: 040 3598019-0

postalischen Schreiben und Newslettern angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Beim Onlinekauf unter BerUcksichtigung von Retouren und Reklamationen.
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