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Horsten
Vielseitiges Familienhaus
Bj.'74, ca. 250 m? WAL, 8 Zi., 4 Bader, top
gepflegt, 2 Garagen, auf 3.072 m? Grdst.
Gas 2017, VA 187,9 kWh, F

04105 - 55 59 55
www.ulrich-ulrich.de
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\OML) GUTACHTER

heimWatt

Dierichtige Entscheidung.

Warmepumpen
Infotage

Kostenlose Beratung vom Profi.
Photovoltaik, Warmepumpe &
Speicher kombinieren & sparen.

Huskoppel 5 « 21376 Salzhausen
www.heim-watt.de

6.-8. Marz

Fr.& Sa.:
10 - 17 Uhr

0800 200 20 85
www.KfzGutachterHH.de

Sonntag:

www.neuerruf.de 12-17 Uhr

NEUGRABEN

Kochkurs und Filmabend mit Regisseurgesprdch: Die Ini-
tiative Neugraben fairdndern wartet im Mrz gleich mit

zwei Veranstaltungen auf.

Mehr Informationen auf Seite 2

WALTERSHOF

Traditionell trifft sich die Gemeinschaft ehemaliger Wal-
tershofer/Dradenauer am ersten Sonnabend nach der
196 2er-Sturmflut.

Mehr Informationen auf Seite 3

NEUGRABEN

Fishrungswechsel im SPD-Distrikt Neugraben-Fischbek:
Neuer Vorsitzender ist Daniel Thewes, zur Seite stehen
ihm Natalia Sahling und Fuat Yavas.

Lesen Sie auf Seite 6

HARBURG

Nach eigener Aussage machte ein Patient schlechte Erfah-
rungen mit der Notaufnahme der Asklepios-Klinik. Diese
nahm im RUF Stellung dazu.

Erfahren Sie mehr auf Seite 18

JoLaMi-Spieleabend

Kostenfreies Angebot am 4. Marz

B (mk) Neugraben. Am 4. Mérz von
17 bis 21 Uhr ladt der Stadtteiltreff
JoLaMi zu einem offenen Spieleabend
in den Quartiersraum JoLa im Kultur-
haus ein. Unter dem Motto ,Einfach
vorbeikommen!* sind alle Nachbarn
willkommen, die Lust auf einen ent-
spannten Abend mit Brett-, Karten-
und Wiirfelspielen haben.

Wer mdchte, kann sein Lieblingsspiel

Am 8. Marz ist
Internationaler

Frauentag.

Jetzt
vorbestellen:
040-7018896

geoffnet

Mo, Mi, Do und Fr, 8-18 Uhr
Samstag, 8-14 Uhr

sowie

Sonntag, 8. Marz, 8 -12 Uhr
Neugrabener Bahnhofstr. 7
21149 Hamburg-Neugraben

neugraben@blumencaroladejongh.de

mitbringen. In gemiitlicher Runde
wird gewiirfelt, geraten, geknobelt
- und ganz nebenbei lernt man neue
Menschen aus dem Stadtteil kennen.
Der JoLaMi-Spieleabend ist ein offe-
nes, kostenfreies Angebot. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich - ein-
fach im JoLa, Am Johannisland 2,
21147 Hamburg, vorbeikommen und
mitspielen.

CAROLA
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Wann funktioniert

der BGZ-Fahrstuhl wieder?

Behorde verspricht grundlegende Instandsetzung

-

Wegen des defekten
Fahrstuhls muss sich
Burghardt Hinsch miih-
sam mit seinen Kriicken
die Treppen zum Fitness-
Studio im zweiten Stock
bahnen Foto: HHF

B (mk) Neugraben. Diese Szene
macht betroffen: Auf der Treppe
des Kulturhauses Stiderelbe qualt
sich ein alterer Mann mit seinen
Kriicken die Treppen in den zwei-
ten Stock hinauf. Sein Ziel ist das
Fitness-Studio ,FitHus". Hier will
sich Burghardt Hinsch in Form
halten. Er belege dort unter ande-
rem einen Gymnastik-Kurs, des-
sen Ubungen wiirden ihm gut tun,
sagt er. Was dem gehbehinderten
Senior iibel aufstoBt, wére der seit
Monaten defekte Fahrstuhl.
Fortsetzung auf Seite 3
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Mentales Training —
Korperbeherrschung

M (mk) Fischbek. Auch in diesem
Frithjahr bietet die Bogensport-
abteilung des TV Fischbek einen
Schnupperkurs fiir diese beson-
dere Sportart an. In einem circa
4-sttindigen Kurs am 15. Mérz kon-
nen Teilnehmer in der SchieBsport-
halle die breite Facette des Bogen-
schie3ens erleben.
Korperbeherrschung, mentales
Training und die Begeisterung,
den Focus auf ein Ziel zu richten,
wird das Ergebnis dieses Kurses
sein. Weitere Informationen kon-
nen auf der Website www.tv-fisch-
bek.de entnommen werden.
Achtung: Die Teilnehmeranzahl ist
begrenzt - Buchungen bitte unter
bogenschiessen@tv-fischbek.de.

Starke Frauen.
Starkes Miteinander

M (mk) Neuwiedenthal. Am 7.
Marz veranstaltet die S&S ge-
meinniitzige Gesellschaft fur
L4 1 Soziales mbH family support
W - Kinder- und Jugendhilfe, Ge-
schaftsstelle Harburg/Siiderelbe,

e e
T A Y e R B

anlésslich des Internationalen
Weltfrauentages eine Informa-
tionsveranstaltung in der Rehr-

stieg-Galleria von 11 bis 14 Uhr.
Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen, mit den Initiatoren der
: Veranstaltung zum Thema ,Starke

Frauen.Starkes Miteinander” ins
Gesprach zu kommen und sich zu

— . . .
informieren. Neben einem offe-
MELNOc Rt h nen Informationsaustausch wird
:;::::'::;"' Das ,FitHus”-Team kann nur das es auch selbst gehékelte Kleinig-
wiedergeben, was ihm die GMH seit keiten als kleine Geschenke geben
langerer Zeit mitteilt Foto: HHF sowie weitere Aktionen.
| 4] Ihr Dachdecker-Fachbetrieb
. : lart in den
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»Kurze Lieferzeiten

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 -234 56 55

Selbsthilfegruppe

B (mk) Buxtehude. Die Selbsthilfe-
gruppe Hautkrebs Buxtehude trifft
sich am 5. Méarz ab 19 Uhr in der
Personal-Cafeteria des Elbe Klini-
kums Buxtehude zum Info- und Er-
fahrungsaustausch. Den Zugang
zur Cafeteria erreichen Besucher
vom Haupteingang. Auskunft ertei-
len Martina Kiehl (E-Mail: kontakt@
shg-hautkrebs-buxtehude.de oder
Tel.: 040 70292193) oder Solveig
Schnaudt (Tel. 04231 82724).

» Service bundesweit

Kochkurs in Neuwiedenthal
Nachhaltig kochen fiir unterwegs

M (mk) Neugraben. Unter dem Motto
,Essen fir unterwegs” ladt die Ini-
tiative Neugraben fairandern zum
nachsten Kochkurs mit Ernahrungs-
expertin Yvonne Grimault ein.

Als Termine zur Auswahl stehen der
8. oder 9. April 2026, jeweils ab 18
Uhr. Zubereitet werden tiberwiegend
vegan-vegetarische, saisonale Ge-

www.minova-treppenlifte.de

FISCHHALLE HARBURG

MARZ 2026

A ST P /,SuedLese”

FR 6.3.20h Biber Herrmann | Bluespoet & Gitarrenvirtuose
Hanse-Shtetlim Hafen | u.a. 4 Musiker USA

Ein Musikabend internationaler Yiddishkeit

FR 13.3.20h Ronja Maltzahn Duo | Butterfly & Wolf

SA 143.20h Theatergruppe Spottlichter | SPOTT. LICHT. AN

Ml 113.20h

Richard Wester, Manfred Maurenbrecher,

neu interpretiert

AR CHAcE

Fischhalle Harburg

Kanalplatz 16
21079 Hamburg

Im Marz am Kiekeberg!

S0 1.3, 11-17 Uhr

Sonntags im Museum

mit Vorfihrungen zum Schmieden
und Lederpunzieren

Sa7.-So0.8.3,10-18 Uhr
Schneeglockchentage

Sa14.-S015.3.,,10 - 18 Uhr

Frihjahrsmarkt des EINTRITT

FREI
UNTER
18 JAHREN

Kunsthandwerks

S0 22.3.,11-17 Uhr
Sonntags im Museum
mit Kinderlesung, Nahen und Fihrungen

S029.3.,11-17 Uhr

Sonntags im Museum

mit Korbflecht- und Schmiede-
vorfiihrungen

Freilichtmuseum

am Kiekeberg

Sagenhafte Nordgeschichten” | Vortrag und Lesung von

SA 213.20h Birds of a feather | Songwriter Duo aus der Schweiz
FR 273.20h Luke Winslow King | Guest: Daniel Kahn, Americana u. Blues

SO 29.3.17h George Nusshaumer | Randy Newman Melodien

[= www.fischhalle-harburg.de
-  info@fischhalle-harburg.de
bistro@fischhalle-harburg.de

kiekeberg-museum.de

richte, die sich gut vorbereiten und
mitnehmen lassen - etwa fir Ar-
beit, Schule oder ein friihlingshaftes

'

ein

B (mk) Neugraben. Einstieg leicht
gemacht: Die Hausbruch-Neugrabe-
ner Turnerschaft (HNT) bietet ab dem
7. April 2026 einen neuen Yoga-Kurs
fir Anfanger an. Beim Vinyasa Po-
wer Yoga erleben die Teilnehmen-
den eine sehr kraftvolle und dynami-
sche Form des Yoga. Das ist auch fiir
alle interessant, die Yoga schon ein-
mal ausprobiert haben und jetzt et-
was Neues entdecken mochten. Der
Anfangerkurs mit Yogalehrerin Ka-
trin Broocks umfasst zehn Termine
und findet ab dem 7. April immer
dienstags von 18.30 bis 19.30 Uhr in
der HNT-Vereinshalle 2 (Cuxhavener
Stral3e 253) statt.

In dem Kurs geht es um das Aufwar-

Picknick. Zusétzlich gibt es Tipps zur
Essensplanung und zum nachhalti-
gen Einkauf. Die Speisen werden an-
schlieBend gemeinsam in gemiitlicher
Runde genossen. Die Teilnahme kos-
tet 25 Euro Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt, bitte rasch anmelden!
Anmeldung unter kochen@neugra-
ben-fairaendern.de oder Tel. 040
18078510. Der Veranstaltungsort in
Neuwiedenthal wird nach der Anmel-
dung mitgeteilt.

A sl [ o A £ i

Unter dem Motto ,Essen fiir unterwegs” ladt die Initiative Neugraben fai-
randern zum néchsten Kochkurs mit Erndhrungsexpertin Yvonne Grimault

Foto: Neugraben verdandern

Neuer HNT-Kurs ,Vinyasa Yoga”

Insgesamt zehn Termine dienstags

men, den Aufbau und die Ausrich-
tung der Kérperiibungen, den soge-
nannten ,Asanas”. Au3erdem lernen
die Teilnehmenden, wie sie mit ihrer
Atmung arbeiten konnen. Sie werden
ein paar zusammenhangende Asanas
iiben, Woche fiir Woche mehr Kraft
aufbauen und lernen, sich ganz auf
sich zu fokussieren. Viele der Ubun-
gen finden aus dem Stand statt, ei-
nige auch am Boden. Es empfiehlt
sich, eine Decke fiir die Endentspan-
nung mitzubringen.

Fir HNT-Mitglieder kostet die Teil-
nahme am Kurs 90 Euro, Nichtmit-
glieder sind mit 110 Euro dabei.
Anmeldung und weitere Infos im In-
ternet unter www.hntonline.de/kurse.

+,Was kann jede/jeder von uns

zur Veranderung beitragen?”
Initiative Neugraben fairandern ladt ein

M (mk) Neugraben. Die Initiative
Neugraben fairdndern ladt am 19.
Maérz ab 19 Uhr zur Vorfithrung des
Dokumentarfilms ,Dreckiges Leder
- Wie unsere Schuhe gemacht wer-
den® in den Veranstaltungsraum
JoLa im BGZ Siuiderelbe (Am Johan-
nisland 2, Nordseite S-Bahnhof Neu-
graben) ein.

Der Film ,Dreckiges Leder - Wie
unsere Schuhe gemacht werden*
(2021) dokumentiert mit eindrucks-
vollen Bildern und Interviews die
Arbeitsbedingungen in Indiens Le-
derindustrie. Indien gehort zu den
groBten Schuhproduzenten welt-
weit, 2,6 Milliarden Paare sind es
pro Jahr. Auch viele deutsche Mar-
kenhersteller lassen hier ihre Kol-
lektionen fertigen. Der Journalist
und Filmemacher Christian Jentzsch
hat in Deutschland und Indien re-
cherchiert, hat mit Lederproduzen-
ten, Schuhherstellern und indischen
Arbeitern gesprochen. Die Doku
von Jentzsch wurde erstmalig als
Teil der SWR-Reihe ,betrifft* am
15.09.2021 ausgestrahlt.

,Die Deutschen kaufen im Durch-
schnitt vier bis fiinf Paar Schuhe
pro Jahr. Damit gehoren sie zu den
Top-Ten der Konsumlander, in Eu-
ropa liegen sie sogar an der Spitze.

Indien dagegen gehért zu den
grofSten Schuhproduzenten welt-
weit. 2,6 Milliarden Paar Schuhe
werden dort pro Jahr hergestellt
- hauptséchlich Lederschuhe. Die
rund 4,4 Millionen Menschen, die
in Indien in der Schuh- und Leder-
produktion arbeiten, sind dabei be-
sonders stark von den negativen
Folgen der Umweltzerstorung be-
troffen. Wir diskutieren mit Berndt
Hinzmann, Menschenrechtsaktivist
von INKOTA-netzwerk und dem
Filmemacher Christian Jentzsch
iber Konsum, Schuhe, Arbeits-
bedingungen und Verdnderung
zu mehr Umweltschutz und Men-
schenrechten. Die Schuhindustrie
verspricht mehr Transparenz und
bessere Umweltstandards und Ar-
beitsrechte, doch die Realitat sieht
anderes aus und Risiken werden
ignoriert. Gute Arbeit ist moglich.
Was kann jede/jeder von uns zur
Veranderung beitragen?”, heif3t es
in einer Pressemitteilung von Neu-
graben fairandern. Die Stadtteilin-
itiative (www.neugraben-fairaen-
dern.de) mochte informieren, zum
Austausch anregen und Perspekti-
ven fir mehr Gerechtigkeit im glo-
balen Handel aufzeigen. Der Ein-
tritt ist frei.

Die Initiative Neugraben fairandern ladt am 19. Mé@rz ab 19 Uhr zur Vorfiih-
rung des Dokumentarfilms ,Dreckiges Leder — Wie unsere Schuhe gemacht

werden” ins JoLa (BGZ Siiderelbe) ein

Foto: Shutterstock

ALDAG

Fleischerei

seit 1951

Schlachtfest hei ALDAG
vam 2.3. bis 7.3.2026

»Hausgemacme
- - \itzt, die man
- besonders attraktive Preise [
- groBe Auswahl an Angeboten

« Mittagstisch Highlights

]

N
)
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Auf den Spuren unserer GrofBeltern.

Frither war es Gang und Gebe, das gesamte Tier zu verwerten und
aus allem - vom Ohr bis zum Schwanz - etwas Feines zu zaubern.
In der heutigen Zeit ist das in Vergessenheit geraten. Wir mochten
mit unserem Schlachtfest altbekannte und (fast) vergessene Klas-
siker in den Tresen und auf unsere Bistrokarte holen. Bewusstsein
zu schaffen ist der erste Schritt fiir mehr Wertschitzung.

Unsere Angehote

Schlachtfest in unserem Bistro

EXDSEnSUPPE ... s 4,85€
EAT MEAT Spanferkel mit SofSe, Bayerisch Kraut und Semmelknodel ...............ccccococuveuvucunnne. 10,90 €
Schweineleber mit Zwiebelsofe, Piiree und APfelmus ...........coceveveverneevereneneneeneane 8,95€

Montag, 2.3.2026
Griine Bohnensuppe
Griitzwurst, hell und dunkel, mit Piiree und Apfelmus
Kotelett vom Jungschweinriicken mit Soffe, Karotten-Kohlrabi-Gemiise und
Bratkartoffeln
Dienstag, 3.3.2026
Hiihnersuppentopf
Schlachtfestteller mit Bratwurst, Kassler, Sauerkraut und Bratkartoffeln
Schmorrippchen mit Soffe, Rosenkohl und Salzkartoffelnn ...........ccccovvvvviviininnnnnne.

Mittwoch, 4.3.2026

Schmorrippchen 1kg .....6,95€ Donnerstag, 5.3.2026
Dicke Rippe 1kg .....6,45€ Wurstbrithnudeleintopf mit Mettklofichen und Gemiise .............ccccvvveveviniurernennee
Schweinebauch i1 SHick .evervesrsseuseeascusenns 1kg .....6,90€ Eisbein oder Haxe mit Sofle, Sauerkraut, Erbsenpiiree und Kartoffeln
Wellfleisch mit MeerrettichsofSe, Speckbohnen und Bratkartoffeln .............ccccuuuunc.
Nackenbraten 1kg ..... 7,90 € ’
o Freitag, 6.3.2026

Nackensteak natur und mariniert ............ L o LS TOMALENSUPPE «....o.vvevvreirreseniesesssessssssesssssssss st ssses st ssss st ss s ss st sssss s
Krustenbraten 1kg ... 7,90€ Knuspriger Schweinebauch mit SofSe, Rotkohl und Bratkartoffeln
Karbonade im Stiick 1kg ..... 6,95€ Gebratenes Goldbarschfilet, Rermoulade & Kartoffelsalat mit Mayo oder Speck .......Tagespreis
Karbonade portioniert ..oesseesserscssscons 1kg ..... 7,45 € ’Sramstag. 1.3.2026 i '

] . AGESSUPPE ...ooooveieiiinieiciicie e agespreis
Schweineschnitzel aus der Oberschale ... 1kg ... 9,90€ Bratwurst grob oder fein mit SofSe, Schmorkraut und Piiree ..............coowvecrseeersreeinneees 8,30€
Haxe natur oder gepOCkelt owwuumeveunnecsunsss 1kg .....3,99€ Halbes HARNChEN ............cooovvvvveveiieiecsees e,
Griitzwurst im Ring dunkel ..100g .....0,79€ Currywurst Pommes
Grittzwurst im Ring Hell weeeeeesvvsessesseeee 10087y DRE Jeden Morgen wihrend der Schlachtfestwoche bieten wir zur Friihstiickzeit zusétzlich
Griitzwurst im Ring mit ROSINEN w.eeveee. 100g .....0,79€ zu unserem normalen Friihstiicksangebot ein besonderes Schlachtfestfriihstiick an.
Thiiringer Mett 100t b Schlachtfestfriihstiick
Kriuterzwiebelleberwurst ........coceeeeuecne 100g .....1,19€ Ein Kérnerbrotchen, zwei Scheiben Brot, Butter, ein Topfchen Griebenschmalz, ein Tépf-
Rotwurst i1 Krausen ..ueeeeecescscssesiesennes 100g .....1,19€ chen Leberwurst, ein Topfchen frisches Mett mit Zwiebeln, ein Topfchen Fleischsalat
Hamburger GeKOChEe ...oouvroevreseresereece 100g ..... 1,39€ und einen Pott KAfJee MUT .......c.ccccuveeuniirieininienteicnteeeste e 7,90 €
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Erinnerungen an die Flut und Plane

flir eine neue Gedenkstatte
Flutopfer-Treffen im Seemannsclub Duckdalben

B (mk) Waltershof. Es ist schon gute
Tradition, dass sich Biirger aus den
Stadtteilen Waltershof und Drade-
nau zum Gedenken an die verhee-
rende Sturmflut von 1962 am ersten
Sonnabend nach den verhangnisvol-
len Tagen des 16. und 17. Februar
treffen. Seit 2014 gibt es diese Ver-
anstaltung, die diesmal am 21. Feb-
ruar im Seemannsclub Duckdalben
uiber die Biithne ging. Rund 60 Biir-
ger aus den ehemaligen Stadtteilen
Waltershof und Dradenau hatten sich
eingefunden, um an die schrecklichen
Ereignisse vor 64 Jahren zu erin-
nern, erklart Detlef Baade. Zusammen
mit Johannes Tonnies organisiert
Baade die Zusammenkunft. Nach den
zwei groBen Hamburger Sturmfluten
nennt sich die Vereinigung ,Sturm-
flutgemeinschaft von 1962/76".

Zum Hintergrund: In der Nacht
vom 16. auf den 17. Februar 1962
traf eine auBBergewohnlich schwere
Sturmflut - ausgelést durch das Or-
kantief ,Vincinette” - die norddeut-
sche Kiiste. Uber die Elbe erreichte sie
Hamburg, besonders Wilhelmsburg.
Hier brachen Deiche an 60 Stellen,
224 Menschen starben. Die Siedlun-
gen Waltershof und Dradenau wur-
den derart zerstort, dass sie anschlie-
Bend weitgehend aufgegeben wurden
und viele Bewohner umsiedeln muss-
ten. Insgesamt starben 340 Men-

Ditha Giinther von der Biografie-
Werkstatt Farmsen-Berne las aus
ihrer Kurzbiografie {iber Mit-Orga-
nisator Detlef Baade. Fotos: mk

schen, 315 in Hamburg, 43 aus Wal-
tershof. 20.000 werden obdachlos.

Zuriick in die Gegenwart: Bei Kaffee
und Kuchen entspannen sich nach
den BegriiBungsansprachen schnell
Gespréche tiber das Erlebte. Alte Zei-
tungen von 1962 sowie Karten, die
die Stadtteile vor der Katastrophe zei-
gen, werden eifrig begutachtet. ,Das
war mein Abenteuerspielplatz®, ent-
fahrt es einem alteren Herrn, der mit
seinem Zeigefinger auf einen Plan
des untergegangenen Waltershof ei-
nem Bekannten den seiner Kindheit

zeigt. Eine Karte mit allen Parzellen
von Waltershof von vor der Flut 1962
lasst bei einigen Teilnehmern viele -
negative wie positive - Erinnerungen
hochkommen. Es iiberwiegen Schilde-
rungen vom Hereinbrechen der Flut,
wie man sich angesichts des Unvor-
stellbaren verhalten habe, wie man
sein nacktes Leben retten konnte
und wie man mit ansehen musste, wie
Familienangehorige oder Nachbarn
ertranken. Aber auch Berichte, wie
man nach der Flut - trotz der Zersto-
rungen - wieder aufstand und nach
vorne blickte. Vor allem steht die
Flut von 1962 im Vordergrund, aber
auch die noch schwerere Flut von
1976, die aber wegen der zwischen-
zeitlich errichteten hoheren Deiche
keine Menschenleben forderte, wird
manchmal thematisiert.

An diesem Nachmittag sind auch
Marco Moreno und Oliver Menk
von der Geschichtswerkstatt
Wilhelmsburg dabei. In ihren State-
ments skizzieren sie ihre Vorstellun-
gen fiir eine Gedenkstatte fiir die
224 Wilhelmsburger Flutopfer. Mo-
reno und Menk machen sich fir ein
Denkmal am Deich am Spreehafen/
Harburger Chaussee stark. Warum
hier? An dieser Stelle soll eine der
zahlreichen Deichbruchstellen ge-
wesen sein. Eine Betontreppe mit vie-
len kleinen Stufen den Deich hinauf,

Auf Billardtischen waren alte Zeitungsausgaben von 1962 und historische Karten ausgelegt worden

Wann funktioniert
der BGZ-Fahrstuhl wieder?

Behorde verspricht grundlegende Instandsetzung

Fortsetzung von Seite 1

Mit seinen Kriicken und seiner
Sporttasche falle es ihm sehr
schwer, die Treppen zum Fitness-
Studio zu bewaltigen. An diesem
Tag hat er ,Glick®. Hans-Heiner
Fischer und zwei Bekannte, die
ebenfalls im ,FitHus* Sport trei-
ben, helfen Hinsch. Sie unterstit-
zen ihn beim Steigen der Treppen
und tragen seine Tasche. Die drei
Manner haben auch schon ande-
ren Mitgliedern einer Senioren-
Sportgruppe mit Rollatoren ge-
holfen. Auch fiir diese stellte der
kaputte Fahrstuhl ein Argernis dar.
Alle Betroffenen kénnen nicht ver-
stehen, dass in einer 6ffentlichen
Einrichtung wie dem BGZ Stide-
relbe der Fahrstuhl seit Langem
nicht funktioniere. Sie berichteten
iiberdies, dass die Anlage seit rund
vier Jahren immer wieder mal Ma-
cken gehabt habe. Danach sei sie
repariert worden, funktionierte
fir eine Weile - bis zum nachs-
ten Defekt. Aufgebrachte Biirger
beschwerten sich beim ,FitHus"-
Team oder beim Kulturhaus Si-
derelbe. Diese sind aber die fal-
schen Adressaten. Der richtige

Ansprechpartner ist die Gebau-
demanagement Hamburg (GMH),
die fur Bildungseinrichtungen in
Hamburg verantwortlich ist. Der
Neue RUF konfrontierte die GMH
mit dem Fall.

Aber nicht GMH antwortete auf die
RUF-Anfrage, sondern die Behérde
fir Finanzen und Bezirke (BFB).
Pressesprecherin Imme Mader er-
klarte, dass der Aufzug seit De-
zember 2025 auBer Betrieb sei. Er
musste temporar stillgelegt wer-
den, da sicherheitsrelevante tech-
nische Mangel festgestellt wor-
den wéren.

In den vergangenen Jahren sei es
wiederholt zu technischen Stérun-
gen gekommen, die jeweils kurz-
fristig durch Fachfirmen beho-
ben werden konnten. Die Anlage
konnte dadurch zwar immer wie-
der in Betrieb genommen werden,
jedoch erwiesen sich diese MaB-
nahmen als keine nachhaltige Lo-
sung, raumte Mader ein.

,GMH hat daher samtliche bis-
herigen MafBnahmen sowie den
technischen Gesamtzustand der
Anlage umfassend priifen lassen.
Dabei wurde deutlich, dass eine

grundlegende Instandsetzung, be-
ziehungsweise Modernisierung
erforderlich ist, um die wieder-
kehrenden Stérungen dauerhaft
zu beheben. Im Rahmen der ak-
tuellen technischen Bewertung
wurde festgestellt, dass unter an-
derem die Steuerung, die Trag-
seile sowie die Treibscheibe er-
neuert werden mussen. Es handelt
sich somit nicht um eine einfache
Reparatur einzelner Komponen-
ten, sondern um eine umfangrei-
che technische MaBnahme, die be-
reits beauftragt wurde®, erlauterte
Mader. Ziel der nun beauftragten
MaBnahme sei ausdriicklich eine
nachhaltige und langfristig ver-
lassliche Losung, um kiinftig wie-
derkehrende Ausfélle moglichst zu
vermeiden, so Méder.

Die Griindlichkeit habe ihren Preis:
Nach Auskunft der Fachfirma, so
die Pressesprecherin, sei mit einer
Liefer- und Einbauzeit von etwa
zehn bis zw6lf Wochen zu rechnen.
Mader abschlieBend: ,Wir gehen
davon aus, dass nach Abschluss
dieser Arbeiten wieder ein dauer-
haft zuverlassiger Betrieb gewéhr-
leistet werden kann.*

Oliver Menk (l.) und Marco More-
no informierten liber eine neue
Gedenkstatte fiir die Flutopfer 1962
in Wilhelmsburg

auf der anderen Seite zum Spreeha-
fen wieder hinunter, pragt heute den
Ort. Fur jedes der Todesopfer - ein-
schlieBlich der im Einsatz verstor-
benen Retter - sei eine eigene Pla-
kette bzw. Stufe vorgesehen. Erste
Pflécke seien eingeschlagen: Die-
ses Projekt wurde Dezember 2025
in der Bezirksversammlung Ham-
burg-Mitte mit allen angedachten
Details beraten. Fiir eine hamburg-
weite Leuchtturm-Erinnerungsstatte
pladierte tiberdies Tonnies. Er trete
dafiir ein, dass das Museum Elbinsel
Wilhelmsburg zu Hamburgs erstem
Flutmuseum wird.

Zu den individuellen Schicksalen las
die Autorin Ditha Giinther von der
Biografie-Werkstatt Farmsen-Berne.
In einer gekiirzten Version ihres Bei-
trages aus dem Buch ,Nicht immer
lauft alles nach Plan®, in dem einfa-
che Biirger in auBergew6hnlichen Si-
tuationen im Mittelpunkt stehen, be-
schreibt sie die Erlebnisse und das
Verhalten von Baade wéhrend der
Sturmfluten von 1962 bzw. 1976.
Auch im Fokus: Welche Auswirkun-
gen habe die Katastrophe auf das
spatere Tun und Handeln von Baade
gehabt? Noch lange blieben die Teil-
nehmer des Treffens zusammen, um
ihre Erinnerungen auszutauschen,
aber auch um die Plane fiir ein Wil-
helmsburger Flutdenkmal aus nachs-
ter Hand kennenzulernen.

Freude am Fahren

Abbildung zeigt Sonderausstattingen.

“Am Sonntag finden keine Beratungen, kein

AM 7. UND 8. MARZ BEI UNS.

Der neue BMW iX3 hebt vollelektrische Fahrfreude auf das Uberndchste Level.
Die BMW eDrive Technologie der 6. Generation, seine beeindruckende Reichweite
und innovative Ladeintelligenz er6ffnen neue Freirdume fUr elektrisches Fahren —
effizient, souveran und mit unverwechselbarem BMW Gefihl.

Erleben Sie die Zukunft elektrischer Mobilitat bei uns vor Ort:
Besuchen Sie uns am Samstag, 07. Mirz, von 09:00 bis 17:30 Uhr,
sowie am Sonntag, 08. Mérz, von 10:00 bis 17:00 Uhr."

Verkauf und keine Probefahrten statt.

BMW iX3 50 xDrive: BMW Panoramic Vision Zentral-Display im Free-Cut Design und
Multifunktionslenkrad, Sitzheizung vorne, Driving Assistant Plus, Rickfahrkamera inkl.
Panorama Ansicht, BMW Digital Key Plus flir Smartphone oder Smartwatch u.v.m.

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH:

Anschaffungspreis: 67.410,91 EUR
Leasingsonderzahlung: 0,00 EUR
Laufleistung p. a.:10.000 km
Laufzeit: 36 Monate

Munchen. Stand 02/2026. Alle Preise inkl. d

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939

Umsatzsteuer. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, fir das
Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschlieRen.

BMW iX3 50 xDrive

36 monatliche Leasingraten a:
969,00 EUR

Gesamtpreis:

34.884,00 EUR

er gegebenenfalls gesetzlich anfallenden

Spitzenleistung: 345 kW (469 PS)

WELLER Premium GmbH
Buxtehuder Str. 112 » 21073 Hamburg

wellergruppe.de

WELLER

Z2g1.1.390,00 EUR fiir Zulassung, Transport und Uberfiihrung.

WLTP Energieverbrauch kombiniert: 15,4 kWh/100 km; WLTP CO,-Emissionen kombi-
niert: 0 g/km; CO,-Klasse: A; WLTP Elektrische Reichweite: 794 km;

Tel. +49 40 766091-0 « hh@wellergruppe.de

Mehr unter

7 ﬂl/h//
A ,.ﬁ-hﬂ

¢ Danksagungen
* Grufianzeigen
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¢ Hochzeit ® Geburt

Cuxhavener Strafle 265 b
21149 Hamburg
Telefon (040) 70 10 17 11

Baumaf3inahmen an Grof3briicken

im Hamburger Hafen
Sperrungen in 2026

M (au) Hamburger Hafen . Wie je-
der Hamburger weil3, ist die Han-
sestadt mit rund 2.500 Briicken die
briickenreichste Stadt Europas. Ei-
nige der groBeren werden von der
Hamburg Port Authority betrieben,
die teils technisch sehr komplexe
Infrastrukturanlagen im Hambur-
ger Hafen sind. Diese miissen re-
gelméaBig instandgehalten werden.
Diese Arbeiten seien notwendig, um
die Leistungsfahigkeit der Hafenin-
frastruktur langfristig zu sichern,
teilte die HPA vergangene Woche
mit. Das geht einher mit relevanten
Sperrungen und Verkehrseinschran-
kungen fiir die GroBbriicken. Be-
troffen sind die Retheklappbriicke,
die Neue Bahnbriicke Kattwyk, die
Kéhlbrandbriicke und die Freiha-
fenelbbriicke.

Auf folgende Sperrungen miissen
sich die Nutzer einstellen:

Retheklappbriicke

Die erste Vollsperrung der Straf3en-
briicke einschlieBlich des Geh- und
Radweges erfolgt von Montag, 20.
April, 6 Uhr bis Mittwoch, 29. Ap-
ril, 17 Uhr. Der Grund sind plan-
maBige Instandhaltungsarbeiten an
der Maschinentechnik der Klapp-
briicke. Von Montag, 15. Juni, 6 Uhr
bis Sonntag, 5. Juli, 17 Uhr muss die
Klappbriicke aufgrund der planmagi-
gen Erneuerung des Fahrbahn-Diinn-
belages gesperrt werden. Auch hier
ist die StraBBenbriicke einschlieflich
des Geh- und Radweges betroffen.

Wegen planmi-
Biger Instandset-
zungs- und Opti-
mierungsarbeiten
an der Maschinen-
technik sowie
begleitende Arbei-
ten im Gleisbereich der
Stidbahn wird die Neue
Bahnbriicke Kattwyk im
Sommer fiir mehrere Wochen
gesperrt Foto:au

Neue Bahnbriicke Kattwyk

Von Samstag, 11. Juli, 8 Uhr bis
Mittwoch, 30. September, 17 Uhr
werden planméaBige Instandset-
zungs- und Optimierungsarbeiten
an der Maschinentechnik der Hub-
briicke sowie begleitende Arbeiten
im Gleisbereich der Stidbahn durch-
gefthrt. Dafiir ist eine Vollsper-
rung fiir die Bahn einschlieBlich des
Geh- und Radweges notig. FuBgan-
ger und Radfahrer werden tiiber die
Kattwykbriicke umgeleitet.

Kohlbrandbriicke

Auch die Kohlbrandbriicke muss
aufgrund ihrer maroden Substanz
regelméaBig tiberprift und gewar-
tet werden (der Neue RUF berich-
tete). Folgende Sperrungen sind fiir
das Jahr 2026 vorgesehen:

- Freitag, 15. Mai, 22 Uhr bis Mon-
tag, 18. Mai, 5 Uhr

- Freitag, 22. Mai, 22 Uhr bis Mon-
tag, 25. Mai, 5 Uhr

- Frei-
tag, 12.
Juni, 22 Uhr
bis Montag, 15. Juni 2026, 5 Uhr
- Freitag, 11. September, 22 Uhr
bis Montag, 14. September, 5 Uhr
- Freitag, 18. September, 22 Uhr bis
Montag, 21. September, 5 Uhr
- Freitag, 16. Oktober, 22 Uhr bis
Montag, 19. Oktober, 5 Uhr.
Zudem kommt es zu Einschrankun-
gen des Verkehrs am Montag, 18.
Mai bis Freitag, 22. Mai, Einspurig-
keit auf der Stidseite und von Mon-
tag, 25. Mai,bis Freitag, 29. Mai,
Einspurigkeit auf der Nordseite.

Freihafenelbbriicke

Die weiteren Entwicklungen und
MaBnahmen zum Verkehrsknoten-
punkt Elbbriicken werden derzeit
erarbeitet. Aktuelle Hinweise zu
Baustellen und Verkehrsbeeintrach-
tigungen gibt es auf den offiziellen
Seiten der Freien und Hansestadt
Hamburg unter www.hamburg.de/
verkehr/stau-und-baustellen sowie
im HPA Traffic-Tower unter www.
hamburg-port-authority.de/de/info-
port/traffic-tower.
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Wussten Sie, dass gutes
Horen mit einem geringe-
ren Demenzrisiko verbun-
den ist?! Neueste Studien
zeigen, dass bei ilteren
Erwachsenen eine Verbes-
serung des Horvermogens
einen positiven Einfluss
auf die geistige Fitness
haben kann.>3

sViele  Menschen  unter-
schitzen die Auswirkungen
eines Horverlusts und halten
ihn fiir ein reines Problem
des Gehors®, erkldart Julia
Marschallek,  Horakustik-
meisterin bei GEERS. Doch
die  Anstrengung, unvoll-
stindige Informationen zu
verarbeiten, kann das Ge-
hirn ermiiden und stres-
sen.* So fand eine Studie
aus Didnemark heraus, dass
Menschen mit unbehandel-
tem Horverlust ein erhohtes
Demenzrisiko haben.!

Ihrer Nihe:

Stiderelbeweg 2,
21149 Hamburg,
Tel.: 040 7013933

Positive Auswirkungen auf das Demenzrisiko untersucht.
Neue Studie: Gutes Horvermogen
unterstiitzt die geistige Fitness.

Julia Marschallek,
Horakustikmeisterin

Horgerite konnen helfen.

Horgerite konnen bei friih-
zeitiger Anwendung den
Horverlust ausgleichen und
somit die geistige Belastung
reduzieren. Sie ermdglichen
es dem Gehirn, Klinge und
Gespriche besser zu verar-
beiten, was die geistige Fit-
ness unterstiitzen kann.>?

Besuchen Sie uns in einem Fachgeschift in

Diese GEERS Fachgeschifte werden betrieben von der Sonova Retail
Deutschland GmbH, Otto-Hahn-Strafe 35, 44227 Dortmund

! Cantuaria, et al. (2024). Hearing loss, hearing aid use, and risk of dementia in older adults. JAMA Otolaryngology-Head &
Neck Surgery, 150(2), 157-164. * Sarant et al. (2024). ENHANCE: a comparative prospective longitudinal study of cognitive
outcomes after 3 years of hearing aid use in older adults. Frontiers in Aging Neuroscience, 15, 1302185. https://audiology-
blog.phonakpro.com/results-of-the-enhance-study-after-3-years-of-hearing-aid-use/ * Lin, et al. (2023). Hearing interven-
tion versus health education control to reduce cognitive decline in older adults pwith hearing loss in the USA (ACHIEVE):
a multicentre, randomised controlled trial. The Lancet, 402(10404), 786-797. https://www.achievestudy.org/ * World Health
Organization. (2021). World report on hearing. Geneva: World Health Organization. Retrieved March 8th, 2021. https://www.
who.int/publications/i/item/world-report-on-hearing

ANZEIGE

Horvermogen

regelmiflig testen.

In diesem Zusammenhang
mochten wir von GEERS Sie
einladen, Thr Horvermdogen
testen zu lassen. Der Test ist
kostenlos und unverbind-
lich, dauert nur 15 Minuten
und erfordert keine Uber-
weisung des Hausarztes.
Im Rahmen einer bundes-
weiten Aktion zur Vorsorge
bietet GEERS diesen Test
auch in Threr Nahe ohne
vorherige Terminvereinba-
rung an. Nutzen Sie die Ge-
legenheit, um Thre geistige
Fitness zu unterstiitzen!

Weitere Informationen
erhalten Sie online auf
geers.de/hoertest oder
telefonisch iber unsere
gebiihrenfreie Service-
Hotline 0800 724 000 222.

Oder vereinbaren
Sie bequem Thren
Wunsch-Termin
online auf geers.de/

termin:
=55 =

Code fiir
Fachgeschift

Schad- und Giftstoffe entsorgen

Termine fiir Stiderelbe

M (sl) Siiderelbe. Ein Bus der
Stadtreinigung Hamburg (SRH)
ist wieder im Stiderelbegebiet un-
terwegs, um kostenlos Schad- und
Giftstoffe anzunehmen. Die Mitar-
beiter der mobilen Problemstoff-
sammlung halten am Mittwoch,

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG /

11. Marz, von 9 bis 10.30 Uhr in
Finkenwerder auf der Marktflache
Finksweg. Am Dienstag, 17. Mérz,
steht der Bus von 12 bis 13.30 Uhr
in Neuenfelde an der Ecke Seehof-
ring/Urenfleet. Zu den Umwelt und
Gesundheit schadigenden Stoffen

gehoren beispielsweise Farb- und
Lackreste, Batterien in haushalts-
iblichen GréBen sowie kaputte,
kleine Elektrogerate. Kfz-Batte-
rien und Blumenkésten aus Eter-
nit werden nur auf Recyclingho-
fen angenommen.

Extreme Herausforderung

gemeistert

Spezialisten retten Mann mit riesigem Aneurysma

B (mk) Harburg. Erkrankungen der
Hauptschlagader (Aorta) zéhlen zu
den komplexesten Krankheitsbildern
der Herz- und GefaBmedizin, die oft
lange unbemerkt verlaufen. Die ext-
rem seltenen Aneurysmen der Aor-
tenwurzel erfordern wegen ihres
potenziell lebensbedrohlichen Ver-
laufs eine hochspezialisierte Versor-
gung, insbesondere wenn begleitend
die Hauptschlagader eingerissen ist.
Unter der Leitung von Chefarzt Prof.
Dr. med. Aron-F. Popov hat das Ask-
lepios Klinikum Harburg sein Ange-
bot in der komplexen Herzchirurgie
erweitert und erhalt Anfragen weit
iber die Metropolregion hinaus.
Im interdisziplindren Team werden
mehr als 50 Eingriffe an der Aorta
im Jahr vorgenommen. Der Fall von
Nam Le Duc stellte jedoch auch fiir
die renommierten Harburger Spezi-
alisten eine extreme Herausforde-
rung dar: Statt der normalen drei
Zentimeter Durchmesser hatte der
33-Jahrige ein knapp neun Zenti-
meter gro3es Aneurysma unmittel-
bar am Ubergang zum Herzen und
einen Einriss der Hauptschlagader.
Der Eingriff verlief erfolgreich, der
Hamburger konnte bereits nach 14
Tagen entlassen werden.

Als Nam Le Duc seine Diagnose
erhalt, ist Eile geboten: Aneu-
rysma der Aortenwurzel, Einriss

der Aorta, fortgeschrittene Herz-
schwéche. Sein Herz verfiigt nur
noch iiber etwa 18 Prozent Leis-
tung. Der behandelnde Kardiologe
iberweist ihn umgehend an das
Team der Herzchirurgie im As-
klepios Klinikum Harburg. Auf-
grund der Ausdehnung und anato-
mischen Lage gilt Le Ducs Befund
als Hochrisikoeingriff. Die gleich-
zeitige, nicht urséachlich behan-
delbare Herzschwéche lasst den
Befund aber quasi als inoperabel
gelten. ,Solche enorm grof3en An-
eurysmen mit einem Einriss der
Hauptschlagader sind extrem sel-
ten und enden, wenn sie nicht er-
kannt werden, todlich. Unser An-
spruch ist es, fiir diese Patienten
sichere Losungen zu finden und
somit Lebensqualitat wiederherzu-
stellen®, erklart Prof. Dr. med. Aron-
F. Popov, Chefarzt der Herzchirur-
gie im Asklepios Klinikum Harburg.
Der renommierte Herzchirurg er-
setzt die Aortenwurzel und einen
groB3en Abschnitt der Brustschlag-
ader, setzt parallel ein tempora-
res Herzunterstiitzungssystem ein.
Dieses Verfahren der ,geschiitzten
Chirurgie” ermoglicht schwachen
Herzen, sich auch bei ausgedehn-
ten und damit belastenden Eingrif-
fen wieder zu erholen. Ein Verfah-
ren, fiir das in Kombination aktuell

hamburgweit in Harburg eine be-
sondere Expertise besteht.

Eine erfolgreiche Behandlung von
derart komplexen Aortenerkran-
kungen ist stark abhédngig von der
Erfahrung der Chirurgen, Kardio-
anasthesisten und Intensivmedizi-
ner als Team im Zusammenspiel
mit individuellen Behandlungs-
konzepten. Davon profitiert auch
Le Duc: Nach dem sechsstiindi-
gen Eingriff kann er nach zwei
Tagen auf der Intensivstation be-
reits das Bett verlassen. ,Durch
unsere interdiszipliniare préaope-
rative Planung, die Erfahrung un-
seres gesamten OP-Teams und die
gut abgestimmte postoperative In-
tensivtherapie konnten wir Herrn
Le Duc erfolgreich behandeln. Der
Eingriff verlief komplikationslos
und der Patient konnte sich gut er-
holen, sodass er bereits nach zwei
Wochen in die Reha entlassen wer-
den konnte®, so Prof. Dr. med. Tho-
ralf Kerner, Chefarzt der Klinik fur
Anésthesiologie, Intensivmedizin,
Notfallmedizin, Schmerz- und Palli-
ativmedizin im Asklepios Klinikum
Harburg. Im weiteren Verlauf wird
der junge Hamburger zunéachst me-
dikament6s behandelt - und kann
hoffentlich seine Tatigkeit in einem
vietnamesischen Restaurant wieder
aufnehmen.

Nam Le Duc und Behandlungsteam im Asklepios Klinikum Harburg nach dem erfolgreichen Eingriff (v.l.n.r.): Dr.
Thomas Felderhoff (Ltd. Oberarzt Herzchirurgie), Prof. Dr. Aron-F. Popov (Chefarzt Herzchirurgie), Prof. Dr. Tho-
ralf Kerner (Chefarzt Andsthesiologie), Atmungstherapeut Frank Jansen, Bereichsleitung Intensivstation Tina
Kohler und Physiotherapeutin Sandra Guarino
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AKTIONSPROGRAMM

e GlUcksrad mit tollen Gewinnen

* Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen und
Rabatten. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe
porta.de. Gultig nur fur Neukdufe und gegen Vorlage des
Coupons bis 01.03.2026. Alle in Anzeigen, Prospekten,
postalischen Schreiben und Newslettern angegebe-
nen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und
Aktionsvorteile bereits beinhalten. Aktion kann bei
Erfolg verléngert werden.

e Kinderschminken
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TIME 1O

6N

54
~ Sa. 7.3.26 & So. 8.3.26

SAISON OPENING @,
4%#3

MARC CAIN Fashion Show W
Samstag 12 & 15 Uhr

LUISA CERANO Stylistin | Sa.
ZERO Pampelle Spritz Bar | Sa. & So.

MARC CAIN Sektbar | Sa. & So. A
JOOP Weinbar | Sa. & So. . '*:- B
Schokoladenbrunnen | Sa. & So. A e
y \ DIY Kosmetiktaschen | Sa. & So. ARG & ;"-_1-"'1’['
. J ZERO Zuckerwatte | Sa. & So. S0 }
| Kids SpaB: Blumen basteln | Sa. & So. V b7 ".;ﬁ-:#ﬂ r ::3\

1 Verano Spritz Verkostung | So. P %kk N
n » e 5 J-l.f'. I-. iy b
\ Seidenatelier | So. /NN YAy ib

MODE | SPORT | KUCHEN | SCHLAFEN | LIVING | CAFE/RESTAURANT | FRISEURE | BUDNI | AT CYCLES | ZOO&CO. | ZUMNORDE
ERLEBE

Am Buschteich 26 | 21739 Dollern | Telefon: 04163-806 0
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:30-18:30 Uhr, Sa. 9:30-18:00 Uhr n mo r

LIFESTYLE.MODE.MENSCHEN.MOMENTE.

n www.erlebe-mohr.de | info@erlebe-mohr.de | #erlebemohr
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Warmepumpen-Infotage im Marz:

heimWatt zeigt, wie Warmepumpen in Bestandsgebauden liberzeugen

B (mk) Salzhausen. Steigende Ener-
giekosten und neue gesetzliche Vor-
gaben stellen viele Eigentiimer von
Bestandsimmobilien und Altbauten
vor wichtige Entscheidungen. Lohnt
sich der Austausch der alten Ol- oder
Gasheizung - und funktioniert eine
Warmepumpe iiberhaupt im unsani-
erten Haus? Genau diese Fragen be-
antwortet die heimWatt GmbH bei
den Warmepumpen-Infotagen vom
6. bis 8. Marz 2026 in Salzhausen.

Im Mittelpunkt steht die
Warmepumpe. Die Heiztechnik der
Zukunft ist keineswegs nur fiir Neu-
bauten geeignet. Die Experten von
heimWatt konfigurieren individu-
elle, effektive, kosteneffiziente und
zukunftsweisende Heizlosungen, die
speziell auf die Herausforderungen
alterer Gebaude zugeschnitten sind.
Besucherinnen und Besucher erfah-
ren, wie moderne Warmepumpen
dank intelligenter Steuerung mit nied-
rigen Vorlauftemperaturen und effi-
zienter Systemintegration die bisher
eingesetzte fossile Heizung ersetzen.
Gemeinsam mit dem deutschen Her-
steller WOLF zeigt heimWatt vor Ort
verschiedene Warmepumpenmodelle,
die genau fiir diese Einsatzbereiche
entwickelt wurden. Zusatzlich wird
demonstriert, wie Warmepumpe,
Photovoltaik und Energiemanager

optimal zusammenspielen, um Strom-
kosten zu reduzieren.

,Viele Eigentiimer glauben noch
immer, ihre Immobilie sei nicht
,warmepumpentauglich®, sagt Malte
Twesten, Geschéftsfithrer der heim-
Watt GmbH. ,Wir zeigen konkret, wie
der Umstieg in Bestandsgebauden
und selbst im Altbau funktioniert - in-
klusive Heizlastberechnung, hydrau-
lischer Optimierung und intelligen-
ter Regelung. Und das oft ganz ohne
grof3e Umbauten.”

Mit dem Jahreswechsel 2025/2026
verteuern sich fossile Heizsysteme
merklich. Der nationale CO2-Preis
wird kiinftig marktbasiert zwischen
55 und 65 Euro pro Tonne festge-
legt - das bedeutet rund 200 bis 240
Euro Mehrkosten pro Jahr fiir Ol- und
Gasheizungen. Gleichzeitig sinken die
Stromkosten fiir Warmepumpen, weil
Umlagen wie KWKG und Offshore ab
2026 entfallen - eine Entlastung von
rund 100 Euro jahrlich.

Hinzu kommt die aktuelle staatli-
che Foérderung von bis zu 70 Pro-
zent fiir den Tausch der alten Hei-
zung gegen eine Warmepumpe. Ob
diese Zuschiisse dauerhaft bestehen
bleiben, ist offen. Eigenttimer, die
frithzeitig handeln, sichern sich somit
hohe finanzielle Vorteile und langfris-
tig niedrige Energiekosten.

Anzeigenschluss Donnerstag 15.00 Uhr

Fiir Sie da.

Krankenhduser Buchholz und Winsen

Gesundheits

1
I 4

Gesprache

2026

5.3.,18:00 Uhr

| |

KRANKENHAUS WINSEN,

Cafeteria

Herzschrittmacher, Defibrillator
und Co.: Wie helfen die implantier-
baren Lebensretter?

Referenten: DR. MATTHIAS KRUGER, Oberarzt
Kardiologie und Angiologie; DR. K. HERTTING,
Chefarzt Kardiologie und Angiologie

Weitere Informationen finden Sie auf unseren Webseiten:
www.krankenhaus-buchholz.de | www.krankenhaus-winsen.de

Lohnt sich der Aus-
tausch der alten
Ol- oder Gashei-

zung - und funk-
tioniert eine
Warmepumpe
tberhaupt im
unsanierten
Haus? Genau
diese Fragen
beantwortet
die heimWatt
GmbH bei den
Warmepumpen-
Infotagen vom 6. bis -
8. Marz 2026 in Salzhau-

sen Foto: heimwatt

heimWatt unterstiitzt Immobi-

lienbesitzer mit einem umfassen-

den Servicepaket, das speziell fir

Bestandsgebéude ausgelegt ist:

e detaillierte Warmebedarfs-
berechnung, auch fiir Altbauten

*Priifung der vorhandenen
Heizflachen und Optimierungskon-
zepte

* komplette Abwicklung mit dem
Netzbetreiber

* Unterstiitzung bei allen KfW-
Forderantragen

eregionale Ansprechpart-
ner, personliche Beratung und
zuverlassiger Service nach der

+Wir bringen Licht ins Dunke

Anzeige —

i Installation
,Unser An-
spruch ist eine
Losung, die zum Gebdude passt
- nicht umgekehrt*, betont Malte
Twesten. ,Gerade Eigentiimer &lterer
Héuser profitieren von einer ehrli-
chen Einschatzung und praxisna-
hen Losungen. Und genau das bieten
wir wahrend der Warmepumpen-
Infotage.”
Veranstaltungsort:
Huskoppel 5, 21376 Salzhausen
Offnungszeiten:
Freitag & Samstag: 10 bis 17 Uhr
Sonntag: 12 bis 17 Uhr

Weitere Informationen:
www.heim-watt.de

Ill

FDP-Fraktion fordert konkrete Zahlen

B (mk) Harburg. Wie gut ist Harburg
auf auBergewohnliche Krisenlagen
vorbereitet — etwa bei groBflachigen
Stromausfillen, Extremwetter, Indus-
trieunfallen oder massiven Storungen
der offentlichen Ordnung?

Mit dieser Anfrage hatte sich der
FDP-Politiker Dirk Kannengief3er be-
reits an die zustandigen Behorden
gewandt (der Neue RUF berichtete).
Die nun vorliegende Antwort bleibe
laut KannengieBer jedoch in zentra-
len Punkten unkonkret.

,Wir haben allgemeine Hinweise auf
Konzepte und Zustandigkeiten erhal-
ten - aber keine belastbaren Zahlen
dazu, wie viele Menschen im Ernstfall
untergebracht werden konnten oder
wie lange wichtige Einrichtungen aut-
ark versorgt wéren, sagt der Liberale.
Gerade in einem Bezirk mit Indust-
rieanlagen, Hafenbezug und wach-
sender Bevolkerung sei Transparenz
iiber reale Kapazitaten notwendig.
Mit einer zweiten Anfrage will die
FDP-Fraktion nun konkrete Anga-
ben unter anderem zu Unterbrin-
gungskapazitaten bei Evakuierun-
gen, Notstromfahigkeit wichtiger
Einrichtungen, Fiihrungs- und Koor-
dinierungsstrukturen im Krisenfall
sowie zur aktuellen Risikoanalyse
fiir Harburg.

KannengieBer: Es gehe nicht um si-
cherheitsrelevante Details, betont
der FDP-Fraktionsvorsitzende, aber
die Biirger diirfen erwarten, dass klar
benannt wird, wie belastbar die Struk-
turen im Bezirk tatsachlich seien. ,Die
FDP-Fraktion Harburg wird die Ant-
worten genau priifen. Sicherheit darf
kein abstraktes Versprechen bleiben.
Wir bringen Licht ins Dunkel, kiin-
digt der FDP-Mann an.

,Die FDP-Fraktion Harburg wird die
Antworten genau priifen. Sicher-
heit darf kein abstraktes Verspre-
chen bleiben. Wir bringen Licht ins
Dunkel”, kiindigt der FDP-Fraktions-
vorsitzende Dirk Kannengie3er an

Foto: mk

-
Apotheken-Notdienst WICHTIGE NOTRUFE
. Polizei Harburg,
vom 28. Februar bis 7. Marz 2026 LauterbachstraBe 7 .. ... .. 428 65 46 10
. . Polizei Neugraben ........ 4286547 10
Notdienst: 9.00 Uhr bis zum Folgetag um 9.00 Uhr Polizei Neu Wulmstorf 33 44 19 90
Samstag, C_i_ty-Apotheke (Harburg) . . Polizei Finkenwerder . . . .. .. 4 28 65 47 60
28.02.2025 Luneburger StraBe 34, Tel. 77 70 30, info@city-apotheke-harburg.de Polizei Wilhelmsburg . . . .. . . 428 65 44 10
Sonntag, Wilhelmsburger Apotheke (Wilhelmsburg) Bundespolizeistation Harburg 300 85 66 70
01.03.2025 Georg-Wilhelm-StraBe 28-30, Tel. 75 73 22, wilhelmsburger-apotheke @ gmx.de Polizei, Notruf, Uberfall . ... ....... ... 110
Montag, WeVital Apotheke (Harburg) Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe ........ 112
02.03.2025 Am Wall 1, Tel. 320 27 18 88, info @wevital-apo.de Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 1 92 22
Dienstag, Hubertus-Apotheke (Wilhelmsburg) DRK-Hausnotruf ............... 19219
03.03.2025 VeringstraBBe 36, Tel. 75 66 00 14 14, hubertusapo.wilhelmsburg @freenet.de Arzneimittel-Information. . . . . ... 70 20 87-0
MittWOCh, Markt Apotheke (Neugraben) Gift-Information-Nord. . .. . ... 0551-192 40
04.03.2025 Marktpassage 7, Tel. 70 10 06-0, info @ markt-apotheke-neugraben.de Behinderten Taxi .............. 4410 11
Donnerstag, LUNA Apotheke (Wilhelmsburg) Tierarztlicher Notdienst . ........... 434379
05.03.2026 Wilhelm-StrauB3-Weg 10, Tel. 754 11 11, kontakt@ luna-apotheke.hamburg Zahnérztlicher Notdienst
(Mittwoch-Nachmittag
Freitag, Distel-Apotheke (Wilhelmsburg) und Wochenende) . .. . . . . 01805 05 05 18
06.03.2026 KrieterstraBe 30/Arztehaus, Tel. 754 01 01, service @distel-apotheke-hh.de
Notarzt-Zentrale ............. 116117
Samstag, Reeseberg-Apotheke im Arztehaus (Harburg) Arztlicher Notdienst .......... 22 80 22
07.03.2026 Reeseberg 62, Tel. 763 31 31, kontakt@reeseberg-apotheke.de P .
— Samtliche Angaben ohne Gewahr —

Engagiert, ansprechbar

und entschlossen
Neue Spitze bei den Griinen in Harburg

M (mk) Harburg/Siiderelbe. Sarah
Pscherer wird neue Co-Fraktions-
vorsitzende der Griinen Harburg als
Nachfolgerin von Bianca Blomen-
kamp. Gemeinsam mit Michael San-
der wird sie die Fraktion in den kom-
menden Jahren leiten.

JIch bin meiner Fraktion sehr dank-
bar fiir das Vertrauen. Auch ohne
feste Koalition haben wir bewie-
sen, dass wir konsequent fiir die
Harburger*innen eintreten. Wir
kampfen fir sozialen Klima-, Um-
welt- und Tierschutz - ebenso wie
fir Bus, Bahn und Fahrrad. Wir wol-
len, dass die Harburger*innen mitre-
den und mitentscheiden konnen. Sie
sollen ihre Stadt aktiv mitgestalten
konnen. Und eins ist klar: Wir sind
weiterhin da - engagiert, ansprech-
bar und entschlossen®, freut sich
Pscherer auf die kommenden Jahre.
Seit Anfang der Legislatur 2024 ist
Pscherer Vorsitzende des Ausschus-
ses fir Klimaschutz, Umwelt und
Verbraucherschutz und hat gehol-
fen, das Forderprogramm fiir 6ffent-
liche Griinbeetpatenschaften neu
aufzusetzen und dafiir zu sorgen,
dass sie besser vor Vandalismus ge-
schiitzt werden. Auch das Personal
im Bezirksamt konnte aufgestockt
werden, das sich um die Harburger
StraBenbaume kiimmert, damit wie-
der mehr Baume nachgepflanzt und
gepflegt werden. Dass ein Studium in
Nachhaltigkeitswissenschaften und
ihr zielgerichtetes, politisches Enga-
gement Hand in Hand gehen kon-
nen, erklart Pscherer damit, dass sie
nicht nur in der Theorie dartiber re-
den mochte, etwas zu verbessern,

Sarah Pscherer wird neue Co-Frakti-
onsvorsitzende der Griinen Harburg
als Nachfolgerin von Bianca Blo-

menkamp Foto: Jakob Erhorn
sondern auch selbst Verantwortung
iibernehmen und gemeinsam mit
den Harburgern die Stadt gestalten
mochte.

Neben ihr wird sich auch Michael
Sander weiter fiir Mobilitat und
Inklusion im Bezirk einsetzen. Er
wurde einstimmig als Fraktionsvor-
sitzender bestatigt.

Jch freue mich sehr tiber das Ver-
trauen meiner Fraktion fur die
nachsten Jahre und auf die Zusam-
menarbeit mit Sarah Pscherer im
Fraktionsvorstand. Zusammen mit
den weiteren Mitgliedern der Frak-
tion werden wir weiterhin unsere
Themen Klimaschutz, Mobilitat, So-
ziales und Kultur nach vorne brin-
gen und fiir demokratische Mehr-
heiten in der Bezirksversammlung
kampfen®, erklarte Sander.

Bewadhrtes fortfiihren, aber

auch eigene Akzente setzen
SPD-Distrikt mit neuem Vorstand

B (mk) Neugraben. Nach sechs
Jahren mit Beate Pohlmann und Ulli
Miiller an der Spitze der SPD Neu-
graben-Fischbek gab es bei der dies-
jahrigen Wahl einen Fithrungswech-
sel. Pohlmann und Miiller traten
nicht zur Wiederwahl an und hat-
ten schon im Vorfeld die Ubergabe
vorbereitet. ,Wir haben aufregende,
interessante und zum Teil auch he-
rausfordernde Zeiten durchgestan-
den. Von Juni 2024 iiber Marz und
Februar 2025 hatten wir Bezirks-,
Europa-, Biirgerschafts- und Bun-
destagswahl gestemmt”, zieht Pohl-
mann Bilanz, ,jetzt haben wir ein
paar Jahre ohne Wahlkampf. Das ist
ein guter Zeitpunkt, den Staffelstab
weiterzugeben.

Ubernommen hat den Stab als neuer
Vorsitzender der 36-jahrige Ozeano-
graph Dr. Daniel Thewes und damit
ein ausgewiesener Klimaexperte.
Zur Seite stehen ihm als Stellvertre-
tende die Psychologin Natalia Sah-
ling, die auch bisher schon in dieser
Rolle war und der Kaufmann und
Jurist Fuat Yavas .

,Wir wollen die Arbeit von Beate
und Ulli fortfithren und sind den

beiden und dem bisherigen Vor-
stand sehr dankbar fiir die geleis-
tete Arbeit in nicht immer ganz ein-
fachen Zeiten®, sagt Thewes, ,aber
selbstverstandlich wollen wir auch
eigene Akzente setzen und dabei
die Menschen vor Ort mitnehmen.
Wir wollen noch offener werden -
auch fiir politisch Interessierte, die
vielleicht noch nicht Mitglied der
SPD sind.”

Unterstiitzt werden die drei von
dem 37-jahrigen Projektleiter fir
Veranstaltungstechnik, Sven Stri-
ckert als Kassierer und den sechs
Beisitzenden Dr. Thomas Leppert
(53, Organisationsberater), Katja
Leuteritz (38, Wirtschaftsingeni-
eurin fiir Seefahrt und Logistik),
Mads Minkkinen (18, dualer Stu-
dent Wirtschaftsinformatik), Hen-
ning Reh (59, Fraktionsgeschafts-
fuhrer), Christine Schomers (51,
Erzieherin) und Marion Wolken-
hauer (65, Pensionérin).
Kennenlernen kann man die
,Neuen® am regelmafigen Infostand
in der Neugrabener Marktpassage.
Nachster Termin ist der 7. Mérz von
10 bis 12 Uhr.

Beate Pohlmann, Dr. Daniel Thewes, Fust Yavas und Ulli Miiller (v.l.n.r.)

Foto: SPD
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AUKTIONSHAUS FRISCH

Sie haben Antiquitaten, Schmuck oder Gold zu Hause was nur herumllegt?
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\WIR KAUEEN/ANA

Gold, Zahngold, Edelsteine, Miinzen,

Schmuck, Diamanten, Besteck, Porzellan,
Pelze, Lederjacken, Periicken, Bernstein, Uhren, Silber, ThoreT
; 1"‘--—_
Handtaschen, Gemilde, Abendgarderobe, Hiite, Pfeiffen &—

Silbermiinzen, Goldmiinzen und Goldbarren alle Art '“_.

Unverbindliche ﬂ Abwmhlungl
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Alle Ankéufe)nuriin )

Handtaschen Verbindlng mit Gold |

WIRIWECHSELN IHRE

- . I ) D-MARK(IN/EURO!

BT DMIRI N o L LT @I (i 38 Wir zahlen 180,00 € pro Gramm Munzen und auch Scheine.

Wir schitzen Ihre Antiquitaten und Wertsachen =~ . _ % = "=
kostenlos und unverbindlich! P

AKTIONS Ankautrstage

Marz Marz Marz Marz Marz

annam,;,

10 bis 18 Uhr 10 bis 18 Uhr 10 bis 18 Uhr 10 bis 18 Uhr 10 bis 18 Uhr

=
Porzellan EBs wird sich ftir Sie lohnemn! "Imhiluumlmlu

Litt Enn 3 in 21149 Hamburg Ofneszeie: Kostenlose Beratung pm.,
Mﬂ'- . ‘H *ﬂrﬁmimm durch unser vor urt

Tel-- 0178 22 15 882 10 - 1BUhI' | geschultes Personal Pl Elﬂn.wnﬂﬂ

E-Mail: Auktionshaus-Frisch@web.de o — 85

e

https://auktionshaus-frisch.mozellosite.com ' e ke " Hause maglich!
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+Musik und Passion”
Weitere Nachbarschaftskonzerte folgen

B (mk) Siiderelbe. Unter dem Motto
,Musik und Passion® bieten die mu-
sikalisch kooperierenden Kirchenge-
meinden Michaelis Neugraben und
Thomas Hausbruch weitere Nach-
barschaftskonzerte an. Es geht los in
Neugraben an der Cuxhavener Stra3e
323, 21149 Hamburg, mit einer Ur-
auffithrung am 8. Marz ab 18 Uhr:
Jan Kehrberger, Passionsmusik nach
dem Lukasevangelium fiir Stimme,
voice flute und Harmonium. Orien-
tiert an Bert Brechts epischer Dich-
tung und entsprechenden Kompo-
sitionen (z.B. durch Kurt Weill) hat
Kehrberger die urspriingliche Luthe-
ribersetzung von 1545 zur Grund-
lage seiner Vertonung gemacht: ,Die
Darstellung Jesu ist mit all ihren tragi-
schen Aspekten im Lukasevangelium
einerseits sehr ,menschlich’ - ander-
seits wird sehr eindriicklich die to-
tale Andersartigkeit des hebraischen
Wanderpredigers entfaltet. Weitere
Konzerte in der Michaeliskirche:
Sonntag, 15. Mérz, 18 Uhr: Orgelmu-
sik zur Passion von Johann Sebastian
Bach (mit Jan Kehrberger)

Sonntag, 21. Mérz, 18 Uhr: Heinrich
Schiitz, Matthauspassion (mit dem en-
semble magistral)

- und in der Thomaskirche (Lange
Striepen 1, 21147 Hamburg) gibt
es am Karfreitag, 3. April, um 15
Uhr Musik und Text zum Tod Jesu.

Buddha

Kantor Kantor Jan Kehrberger sucht
noch Teilnehmer fiir die Chore
Foto: Privat

Chore der beiden Kirchengemein-
den singen neben liturgischen Sti-
cken von Byrd, Gounod und Mon-
teverdi auch Friithlingslieder von
Mendelssohn, Orff, Brahms und
Schubert.

Wer hieran noch kurzfristig mitwir-
ken mochte, wende sich gerne an
Kantor Jan Kehrberger, jankehrber-
ger@web.de oder 0176 84962025.
Der Eintritt zu allen Veranstaltungen
ist frei; eine Kollekte fiir die Kriegsop-
ferhilfe der ukrainisch-katholischen
Kirche in Neuweidenthal wird er-
beten.

Anmeldung:
Telefon:

Infia:

Sicher sprechen vor anderen -
Praxisworkshop fir mehr Selbstvertrauen,
Stimme und Korpersprache

Jugendliche: 09.- 10.03.2026 | 10:00 - 16:00 Uhr
Erwachsene: 29.03.2026 | 10:00 - 15:00 Ukr

PRASEN?Z
WERKSTATT

Marion Thishen-Hendess

www.ichgehemeinenWeg.de

Pferdegestitzte Aufstellungsarbeit,
Krauter-Fihrungen & Waldbaden.

® Personlichkeitsentwicklung
® Teamevent
® Geburtstag
* JGA

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Verbinde dich mit Lichtwesen

& Litios®-Lichtkristalle

Litios®-Lichtkristalle &
Lichtdiamanten der neuen Zeit
sind energetische Lichtprodukte

erhdhen die Lichtschwingung
in Aura & Raumen

aktivieren kristallines
Lichtbewusstsein in dir

Seminare « Meditationen

Aktiviere deine spirituelle Entwicklung Chakra- & Aura-Harmonisierungen

Energetische Hausharmonisierungen

Buddha
Balance

GESUNDHEITSMESSE

FUR MENSCH, TIER & WOHNRAUM

HWMW

< 1 oi ftinkeit |

14.+15. Miirz 2026 |

BURG SEEVETAL
Am Gohlenbach 11
21218 Seevetal

) www.buddha-and-balance.de [CI

i 88690 Oberuhldingen | +49 (0)7556 92 90 80 _LﬂlTIOS
= www.Litios.com -~
]

60 Aussteller
Gesprdche | Vortrage
Wellness | Gliick | Kunst
Gesundheit | Coaching
Shops | Kunst | u.v.m.

Offnungszeiten:
Saund So

11 —-18 Uhr

e Eintritt:
7,— EUR/Tag
(30% werden
gespendet)

e

4. Platz bei Deutschen Hallenmeisterschaften
Staffel-Startgemeinschaft HNT-BSV verpasst knapp Podest

B (mk) Neugraben. Das war knapp!
Nur drei Zehntelsekunden fehlten
Rayen Braham und Nils Hofmann
am 20. Februar bei den Deutschen
Hallenmeisterschaften der U20 in
Sindelfingen zu einem Platz auf
dem Podium. Uber 4 x 200 m liefen
die beiden Leichtathleten der Haus-
bruch-Neugrabener Turnerschaft
(HNT) als Startgemeinschaft mit Si-
mon Rodenbeck und Leon Schef-
fer vom Buxtehuder SV (BSV) auf
Rang vier.

Ein hervorragendes Ergebnis fiir
das Quartett, das in 1:28,88 Minu-
ten eine neue personliche Bestzeit
setzte. Insgesamt waren 31 Staffeln
bei der U20-Hallen-DM am Start.
Am Ende waren nur die beiden favo-
risierten Staffeln des TSV Bayer 04
Leverkusen (1:26,97 Min.) und von
Eintracht Frankfurt (1:28,21 Min.)
sowie die Gastgeber des V{L Sindel-
fingen (1:28,58 Min.) schneller als
die HNT/BSV-Staffel.

Hofmann iiberzeugte zudem tber
400 m. Als einer der acht Zeit-
schnellsten in den Halbfinallaufen
(50,04 Sek.) qualifizierte er sich
fur das Finale, wo er noch mal eine
Schippe draufpacken konnte. Mit ei-
ner neuen personlichen Bestleistung
von 49,36 Sekunden wurde er sehr
guter Fiinfter.

GESUNDHEITSMESSE

FUR MENSCH, TIER & WOHNRAUM

eaancell” Wi

Staffel bei der Hallen-DM U20 (v.li.): BSV-Trainer Alexander Mirkens, Leon Scheffer, Simon Rodenbeck, Nils Hof-

mann, Rayen Braham und HNT-Trainerin Houssaina Dridi

14. und 15. Marz

in der Burg Seevetal, Hittfeld

Diese Messe ladt
zum Glucklichsein ein

Lust auf einzigartiges Wochenende am+14./15. Marz?

M (mk) Seevetal. Dieses Mal
wird es richtig dynamisch, wenn
die Messe Buddha & Balance in die
Réaume der Burg Seevetal einzieht.
Mit einem unerschopflichen Vor-
rat an Wissen schafft die Organisa-
torin Barbara Tefmer zusammen
mit den 60 Ausstellern ein vielfal-
tiges Angebot aus den Bereichen
Gesundheit, Coaching und Spiri-
tualitat. Dabei geht es um Loslas-
sen, Vertiefung, Stillwerden, Neu-
ausrichtung.

Begegnungen & Segnungen

Der erleuchtete und befreite Meis-
ter Gurudev Bhaneshwaranand er-
offnet die Messe um 11.15 Uhr. Er

der Burg Seevetal

G\

sein tief-

gehendes Wissen in seinen
Vortragen Sa. und So. je um 15.15
Uhr. Erfahre die heilsame Prasenz
Gurujis an seinem Messestand.

Heilsame Vortrage

Die Frage ist nicht, ob du dich in
deine vollstandige Kraft hinein
entfalten kannst - die Antwort da-
rauf ist langst klar: JA! Wie gehst
du den Weg? Genau darum geht es
auch in den 60 Vortragen.

Wertvolle Themen

Die neuesten und effektivsten

i

e -

L o lie
[
|
"
i

N

Anzeige —

Z

Trends
zu den Themen Ernahrung,
Wasser, Hypnose, Shiatsu, Irisdi-
agnose, Energiearbeit fiir Mensch
und Tier.

Hochwertige Produkte

Eine groBe Vielfalt an Kostbar-
keiten, mit Sorgfalt und langjéh-
riger Erfahrung ausgesucht, bie-
ten die Shops.

Der Fokus der Messe liegt zwei
Tage lang auf Gesundheit, Gliicks-
dinge, Gesprache, Vortrage, Kunst,
Klange, Lebensfreude pur.
www.buddha-and-balance.de

(

Organisatorin Barbara TeBmer freut sich auf viele Besucher auf der Messe Buddha & Balance in den Raumen

Foto: Barbara TeBmer

Foto: HNT

Am Gohlenbach 11, 21218 Seevetal

Souveran auftreten,
klar sprechen

M (au) Harburg. Vor anderen
Menschen zu sprechen
fallt nicht nur Jugendli-
chen schwer, sondern
auch vielen Erwachse-

nen. Satze wie ,Melde

dich doch mehr* oder

,Sei bitte etwas pra-

senter” greifen da-
bei meist zu kurz —
weder in der Schule
noch im Berufs-
alltag. Antje Tem-
ler begleitet Kinder,
Jugendliche und Er-
wachsene dabei, ihre
Stimme und ihre Hal-
tung zu entwickeln.
Als Kommunikati-
onstrainerin, Schau- “w, %
spielerin und Coach
unterstiitzt sie seit
vielen Jahren Men-
schen dabei, Hemmun-
gen abzubauen, sou-
veran aufzutreten
und klar zu spre-
chen. Der nachste
Gruppenwork-
shop fiir Jugendliche findet am
9. und 10. Marz, jeweils von
10 bis 15 Uhr, in Altona statt.
Fir Erwachsene bietet sie wo-
chentliche Gruppentrainings so-
wie den Intensivworkshop ,Pra-
sent durch Stimme und Kérper®
am 29. Marz, von 10 bis 15 Uhr.
Weitere Informationen unter
www.prasenzwerkstatt.de.

Sie wollen ,
aussagehvaﬁﬁae Werbing?
Dann sind Sie bei mir
genau richtig!

Ihre Ansprechpartnerin

fur das Gebiet Harburg.

Katrin Jantzen, Medienberaterin
Tel.: (040) 701017 -18

E-Mail: k.jantzen@neuerruf.de
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Schlachtfest n Nottensdorf vom 4 3.- 6 3.2026
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Dann sind Sie bei mir
genau richtig!

Ilhre Ansprechpartnerin fir das
Gebiet Stiderelbe.

Susann Sakowski, Medienberaterin
Tel.: (040) 701017 - 24
E-Mail: s.sakowski@neuerruf.de

FUR EIN GUTES GEFU
KOSMETIK,
DER SIE VERTRAUEN.

werben?

Cuxhavener StraBe 29
21149 Hamburg
Tel. 040 / 702 20 10
mail@kosmetikhh.de

Di.—Fr. 10.00-18.00 Uhr der neve
. i Lobabseibey
und nach Vereinbarung iy

Eoboad

Wil wir wischen,
worauf du stehst!

Michael Lemm

01781031880

Besuche mich am Freitag, 06.03.2026
im Kaufland, Marktpassage 5, 21149
Neugraben von 09-19.30 Uhr

Dr. Gudrun Schittek
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Ilhr Kobold-Kundenberater fiir Neugraben

Cleanis afeeling

Denn ein sauberes Zuhause ist weit
mehr als nur Ordnung - es ist der
schonste Ort zum Durchatmen, Wohl-
fithlen und Ankommen.

Als zustandiger Kobold-Kundenbe-
rater fiir Hamburg-Neugraben und
Umgebung stehe ich Th-
nen personlich zur
Seite, wenn es um
moderne und ef- 4
fiziente Reini- -
gungslosun- _].
gen geht. Ziel
ist es, Ihren [
Alltag spir- |
bar zu erleich-
tern und Ihnen
wertvolle Zeit fur
die wirklich wichti-
gen Dinge im Leben zu
schenken.

l'

Mehr Zeit fiir das, was zahlt

Unsere hochwertigen Kobold-Gerate
von Vorwerk verbinden intelligente
Technologie mit maxima-

lem Bedienkomfort. Ein

Beispiel: Der Saugwischer

SP7 erméglicht Saugen

und Wischen in nur einem
Arbeitsgang - das spart bis zu

50 % Zeit gegentiber herkomm-
lichen Reinigungsmethoden.

Was bedeutet das konkret fiir
Sie?

Mehr gemeinsame Zeit mit Kindern
oder Enkeln.

Mehr Freiraum fiir Hobbys, Sport
oder Entspannung. Weniger Alltags-
stress nach einem langen Arbeitstag.
Zeit ist heute ein wertvolles Gut - mo-
derne Reinigungstechnik hilft dabei,
sie sinnvoller zu nutzen.

Spiirbar bessere Luftqualitat

Neben der griindlichen Bodenreini-
gung leisten die Kobold-Systeme ei-
nen wichtigen Beitrag zu einem ge-
sunden Raumklima. Bis zu 99 % der
Hausstaubmilben, Pollen und allerge-
nen Stoffe werden aus der Raumluft

5_,-,#-:‘\

entfernt. Besonders Allergiker und
Familien mit Kindern profitieren von
dieser tiefenwirksamen Sauber-

keit. Sauberkeit wird so nicht

nur sichtbar - sondern auch
fithlbar.

Michael Lemm: ,Ich biete lhnen
eine individuelle, person-
liche und freundliche
. Bedarfsermittlung
" direkt in lhrem
Zuhause. So kon-
nen wir gemein-
sam herausfin-
den, welche
Losung optimal
zu lhrer Wohnsi-
tuation passt”
Foto: Michael Lemm

Personliche Beratung
direkt bei Ihnen zuhause

Ich biete Thnen eine individuelle, per-
sonliche und freundliche Bedarfser-
mittlung direkt in Ihrem Zuhause. So
konnen wir gemeinsam herausfin-
den, welche Losung optimal zu
Threr Wohnsituation passt.
Selbstverstandlich gehoren dazu:
Unverbindliches Testen der Gerate
in Ihren eigenen vier Wanden
Kostenlose Service-Checks
Kostenloser Geréateverleih zum aus-
giebigen Ausprobieren
Original Vorwerk-Verbrauchsmate-
rial inklusive kostenloser Lieferung

Transparenz, Service und
langfristige Betreuung stehen
dabei stets im Mittelpunkt

Sauberkeit bedeutet Lebensquali-
tat - und moderne Technik schafft
Freiraume.

Gern stehe ich Ihnen fiir eine person-
liche Beratung in Hamburg-Neugra-
ben und Umgebung zur Verfiigung.

Michael Lemm

Kobold Kundenberater im Raum
Hamburg-Neugraben & Umgebung
Mobil 0178 1031880, Michael.
lemm@kobold-kundenberater.de

EEZﬁ

otheke

im Suderelbe—Emkaufs—Zemrum

GUUIISERIEN
20% RABATT

Giiltig vom 28.02. — 04.04.2026

* Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten,
Angeboten und Anfertigungen.

erhalten Sie bei Vorlage dieser Anzeige auf
ein rezeptfrei erhaltliches Produkt lhrer Wahl!
Wir freuen uns auf Sie.

Apothekerin Felicitas Erben
Cuxhavener Strafie 335 - 21149 Hamburg (Neugraben)
Tel. 701 40 21 - Fax 701 40 22
E-Mail: info@sez-apotheke.de

AL S L e
www.tp.de/sez

AIIes Gute Zum
Weltfraventag!

SPD

Matthios Czech MdHB

SPD-Biirgerhiiro

Cuxhavener StraBie 393 - 21149 Hamburg
Tel. 040/87609643

Equal Pay Day: Gleicher Lohn gefordert

B (mk) Landkreis Harburg. Zwei Mo-
nate lang bleibt die Lohntiite leer:
Erst ab dem 27. Februar
werden Frauen fiir ihre
Arbeit auch bezahlt -
zumindest rechnerisch.
Denn der 27. Februar als
Equal Pay Day macht symbo-
lisch auf die Lohnliicke zwischen
Frauen und Méannern bei gleicher Ar-
beit aufmerksam und markiert den
Tag, bis zu dem Frauen umsonst ar-
beiten: Um das gleiche Einkom-
men zu erzielen, das Man-
ner bereits am 31. Dezember
des Vorjahres hatten, miis-
sen Frauen bis zum Equal Pay
Day arbeiten. ,Es ist hochste Zeit
fiir mehr Lohngerechtigkeit®, betont
Andrea Schrag, Gleichstellungsbe-
auftragte des Landkreises Harburg.
,Das ist auch Grundvoraussetzung
firr die grundgesetzlich festgeschrie-
bene Gleichstellung. Denn ohne wirt-
schaftliche Unabhéangigkeit bleiben
Teilhabe und Gleichstellung eine II-
lusion.” In der Winsener Innenstadt
will Andrea Schrag am Freitag, 27.
Februar, fir
das Thema
sensibilisie-
ren.
Seit 1949
steht im
Grundgesetz:
,Médnner |
und Frauen
sind gleich-

schrauben angesetzt werden kann,
um Equal Pay dauerhaft Realitat
werden zu lassen.
Die Licke zwischen den durch-
schnittlichen Brutto-Stundenloh-
nen von Frauen und Mannern be-
tragt in Deutschland offiziell 16
Prozent, das sind 4,24 Euro oder
bei einer 40-Stunden Woche im-
merhin 169,60 Euro. Nach Berech-
nungen des Statistischen Bundes-
amtes kommen Frauen auf 22,81
Euro brutto je Stunde, Man-
ner auf 27,05 Euro. ,Selbst
zwischen Frauen und Méan-
ner mit einer gleichen Aus-
bildung und &hnlichen Posi-
tion bleibt eine Lohnkluft von
sechs Prozent, der sogenannte
bereinigte Gender Pay Gap®, sagt
Andrea Schrag. ,Damit gehéren wir
im europaischen Vergleich nach
wie vor zu den Schlusslichtern.”
Und bei etwa 20 Prozent der ab-
hangig beschéftigten Frauen im
Haupterwerbsalter liegt das Mo-
natseinkommen sogar unterhalb
des Existenzminimums fiir eine er-
wachsene Person.
Diese Situation hat
Folgen, die das
ganze Leben nach-
wirken: ,Das ist
nicht nur heute un-
gerecht, sondern
wirkt sich spa-
ter auch im Ren-
tenbezug aus und

berechtigt®. fithrt dazu, dass
Dieser Satz der Frauenanteil
wurde auf bei den von Alters-
Initiative der armut betroffenen
Miitter des Menschen deut-
Grundgeset- lich hoher ist”, so
zes in unsere Andrea Schrag.

Verfassung Der Gender Pay
aufgenom- Zum Equal Pay Day betont Gleichstel- Day richtet den
men - ein lungsbeauftragte AndreaSchrag,dass Blick auf Un-
historisches schon die Miitter des Grundgesetzes gleichbehandlun-
Versprechen fiir gleichen Lohn fiir gleiche Arbeit gen rund um Er-
und ein kla- kampften  Foto: Landkreis Harburg werbsarbeit: die
rer Verfas- ungleiche Vertei-

sungsauftrag zugleich. ,Doch gleich-
wertige Arbeit wird bis heute nicht
selbstverstandlich gleich bezahlt®, so
Andrea Schrag. Frieda Nadig (SPD)
und Dr. Helene Weber (CDU) kampf-
ten 1949 parteiiibergreifend fiir glei-
chen Lohn fiir gleiche Arbeit, konnten
sich jedoch nicht gegen ihre mann-
lichen Parteikollegen durchsetzen.
,Das Versprechen von 1949 darf kein
historischer Satz bleiben - es muss
endlich vollstandig umgesetzt wer-
den. Lohngleichheit ist keine Forde-
rung, sondern ein verfassungsrecht-
licher Anspruch.”

Unter dem Motto ,equal pay every
day* nimmt die Equal-Pay-Day-Kam-
pagne 2026 in den Blick, wie sich die
geschlechterspezifische Lohnliicke im
Laufe des Lebens entwickelt. Von der
frithen Pragung durch Rollenbilder
in Kindheit und Jugend iiber die Be-
rufswahl, die Phase der Familiengriin-
dung bis hin zu Rente und weiblicher
Altersarmut wird deutlich: Gesell-
schaftliche, wirtschaftliche und poli-
tische Strukturen erschweren Lohn-
gleichheit immer wieder. Gleichzeitig
zeigt die Kampagne, an welchen Stell-

lung von Care-Arbeit, Teilzeitfal-
len, fehlende Aufstiegsmoglich-
keiten und méannlich dominierte
Bewertungssysteme. So sind so-
genannte strukturelle Unter-
schiede ein Grund fiir die Lohnlii-
cke: Frauen sind iiberproportional
in den sozialen Bereichen, den so-
genannten Care-Berufen, tétig, die
schlechter bezahlt werden. ,Da-
her muss es darum gehen, nicht
nur den gesellschaftlichen Wert
zu erhohen, sondern auch die Be-
zahlung dieser Berufe zu starken”,
sagt Andrea Schrag.

Hinzu kommt: Frauen arbeiten sel-
tener in Fithrungspositionen und
haufiger in Teilzeit oder in Minijobs.
Ein Grund daftir: Frauen tragen bei
der héuslichen Sorgearbeit, der
Pflege von Angehorigen und der
héuslichen Sorgearbeit die meiste
Verantwortung. ,Umso wichtiger
ist daher eine bessere Vereinbar-
keit von Beruf, Familie und Pflege,
die es Frauen und Mannern glei-
chermaf3en ermdglicht, berufstétig
zu sein und gemeinsam fiir ihre Kin-
der oder Angehérigen zu sorgen.”
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Flott arrangierte Musiken zu
Tanzen und Liedern

50 Jahre Finkwarder Danzkring

M (au) Finkenwerder. Als sich vor
50 Jahren sechs junge Leute im Al-
ter zwischen 17 und 30 Jahren zu-

sammenschlossen, um gemeinsam dass der Verein Finkwarder Danz-
dem Hobby Volkstanz nachzugehen, kring ,Liinborger Siet” e.V. einmal
konnten sie sich nicht vorstellen, ein solch besonderes Jubilaum fei-

- | 3 '

Eine Fiille der verschiedensten farbenfreudigen Finkenwerder Trachten — wie hier die Arbeitstrachten - sind fiir
den Erfolg des Vereins ein Garant Foto: Danzkring

Wie kreatives Schreiben gelingt
Neuer RUF verlost Ratgeber

M (mk) Hamburg. Ob in fiktionalen
oder faktenbasierten Texten - ein
kreativer Schreibstil bringt sowohl
Autoren als auch Lesern einfach
mehr SpaB3. Monika Hoffmann ladt
mit ihrem vergniiglichen Ratgeber
,Kreatives Schreiben fiir Dummies*
auf eine Entdeckungstour der eige-
nen Schopfungskraft ein - und zeigt,
dass kreative Schreibkunst tiberall
und fiir jeden machbar ist.

Kreativitat tut jedem Text gut, ob
es nun ein Spionage-Roman ist,
eine Bewerbung fiir eine Mietwoh-
nung oder ein Bericht an die Kran-
kenkasse. Doch wie stof3t man die-

Kreatives
Schreiben

dummies

Der Neue RUF verlost mehrere
Exemplare des Ratgebers ,Kreati-
ves Schreiben fiir Dummies” von
Monika Hoffmann  Foto:wiley

sen Prozess an, der Originalitéat
oder gar Witz zwischen die Zei-
len zaubert? Wie schafft man
diese lesenswerten Texte - ganz
gleich fiir welchen Zweck? Mo-
nika Hoffmann weil3, dass der
wesentlichste Beitrag dazu von
innen kommt - von der eige-
nen Kreativitat: ,Sie mag zwar
unentdeckt oder durch droge
Routinen tiberlagert sein, aber

Bioendis Moftreana

ern wiirde. Auf die 50 Jahre zuriick-
geblickt, kann man von einer Er-
folgsgeschichte sprechen. Folklore
frisch und zeitgemaB prasentieren,
das ist die Starke des Finkwarder
Danzkring. Wer die Gruppe einmal
auf der Biithne spielen gesehen hat,
ist tiberzeugter Fan. Flott arrangierte
Musiken zu Tanzen und Liedern, ge-
konnte Gesangs-Darbietungen von
Solisten und Chor, schwungvoll pra-
sentierte Tanze, iiberzeugend darge-
brachte Wortbeitrage und eine Fiille
der verschiedensten farbenfreudi-
gen Finkenwerder Trachten sind da-
fiir ein Garant. Dieses tolle Jublaum
feiert der Verein mit einem Festpro-
gramm am Samstag, 25. April, um
15.30 Uhr (Einlass 14.30 Uhr) in
der Aula der Stadtteilschule, Nor-
derschulweg 14. Der Eintritt kostet
10 Euro. Karten gibt es in der Bii-
cherinsel Finkenwerder, Steendiek
41 und direkt beim Danzkring un-
ter 0170 8810386 oder per E-Mail
an danzkring@t-online.de. Weitere
Informationen unter www.finkwar-
der-danzkring.de.

sie ist da.
Jeder
Mensch
ist kre-
ativ®, so die
promovierte Sprach-
wissenschaftlerin.
Mit dem Buch ,Kreatives Schrei-
ben fiir Dummies* gibt die Auto-
rin einen praktischen Leitfaden an
die Hand, um die eigene Kreativi-
tat zu aktivieren und in die richti-
gen Bahnen zu lenken. Viele prak-
tische Schreib- und Fingeriibungen
und Beispieltexte geben den An-
stof zur eigenen Entwicklung. Ganz
systematisch zeigt Hoffmann, wie
man Texte aufzieht, Sitze baut und
Worter wéhlt. Dabei geht sie auf fik-
tionale und non-fiktionale Texte und
deren jeweilige Anforderungen ein

Gesundheit

%enuweitsm.

- Béader - Gasheizung - Wasser - Spanndecken
- Planung - Reparatur - Sanierung - Kundendienst

Sandheide 30 * 21149 Hamburg
Tel. (040) 70102485 » Fax 70102486

E-Mail: alexander.lenuweit@t-online.de

Dieses hesondere Jubildum haben wir lhnen,
unseren treuen Kunden, zu verdanken!
Fiir diese langjahrige Verbundenheit und den vielen personlichen Empfehlungen,
mdchten wir uns von Herzen bei Ihnen bedanken.

Ebenfalls danken wir unseren langjahrigen Geschéftspartnern, die zum Teil ab
der 1. Stunde halfen, die Wiinsche unserer Kunden umzusetzen. Wir freuen uns
darauf, Sie auch weiterhin unterstiitzen zu diirfen.

(Grﬁndung-s"gitum 071#03%2001)

-

- —

Anzeigenberatung

2 (040) 70 10 17-0

und bringt vielféltige Beispiele, vom
Verfassen von Leserbriefen tiber das
Formulieren von Kondulenzschrei-
ben bis hin zur Schilderung der ei-
genen Romanfiguren.

So erhélt das Geschriebene stets
eine personliche Note und hebt sich
von lieblos Zusammengeschuster-
tem und automatisch Generiertem
positiv und lesenswert ab.
Achtung: Der Neue RUF verlost
mehrere Exemplare des Ratgebers
+Kreatives Schreiben fiir Dum-
mies”. An der Verlosung nimmt
teil, wer bis zum 5. Marz eine E-
Mail mit dem Betreff ,Schreiben”
an m.koltermann@neuerruf.de
schickt. Die Gewinner werden
benachrichtigt, der Rechtsweg
ist wie immer ausgeschlossen.
Viel Gliick!

Vom Bahnhof ins
Krankenhaus

M (sl) Harburg. In der vergangenen
Samstagnacht, 21. Februar, wurden
Mitarbeiter der Bundespolizei am
Harburger Bahnhof vom Zugpersonal
eines Metronoms angefordert, weil
ein Fahrgast offenbar total betrunken
war. ,Eine angeforderte Streife fithrte
den Mann gestiitzt aus dem Zug. Der
ukrainische Staatsangehorige war
vollig desorientiert, war kaum noch
ansprechbar und nicht mehr alleine
,wegefahig™, hei3t es in der Presse-
mitteilung der Polizei. Der 46-Jah-
rige musste teilweise auf dem Weg
zum Bundespolizeirevier durch die
eingesetzten Polizeibeamten getra-
gen werden. Ein Atemalkoholtest er-
gab 3,43 Promille. Der Mann wurde
umgehend mit einem Rettungswagen
zur kontrollierten Ausniichterung in
ein Krankenhaus verbracht.

ANZEIGE

LTE0 rubaxx cBD

Gel PLUS - das

Kraft-Upgrade mit iiber 1000 mg CBD

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX fur strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Die einen spiiren abends die
Belastung des Tages in Beinen,
Riicken oder Schultern. Die an-
deren kdmpfen mit verspannten
oder miiden Muskeln nach ein-
seitiger Belastung oder Sport. Eine
schnelle und spiirbare Versorgung
der strapazierten Korperzonen ist
dann enorm wichtig. Genau das
leistet das neue Rubaxx CBD Gel
PLUS mit CBD-PLUS-KOMPLEX
mit 3-fach- Aktiv-Prinzip:

1

bestimmte Ionenkanale der Haut,

Aktivierung der Haut
® Mentholist dafiir bekannt,

die sogenannten TRPMS, zu akti-
vieren. Menthol kann auflerdem
die lokale Mikrozirkulation er-

hohen. Durch das Einmassieren

des Gels sorgt es so fiir eine sanfte
) :

i Steigerung der Durchblutung und
el

CBD
PLUS
Eomplax

T 4

X eine bessere lokale Verteilung der
" mit 1080mg CBD
Inhaltsstoffe.
2 Sofortiger Frische-Effekt
e Durch die Stimulierung
der Kilte-Rezeptoren in der Haut

RubaXX cecosrus

RubakX

liefert Menthol ein sofortiges ange-
nehm kiihlendes Frischegefiihl auf
der Haut. Perfekt ergdnzt wird der

Aktiviert die Haut

Vorgang durch Minzol, welches das

Frischegefiihl intensiviert.

Das Plus an CBD
3 o Entwickelt von einem
deutschen Forscherteam, ent-
halt Rubaxx CBD Gel PLUS nun
1080 mg reines CBD und ist da-
mit das hochstdosierte Gel in
deutschen Apotheken. THC ist

dabei vollstindig ausgeschlos-

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 e Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthé&lt CBD, kein THC. e Abbildung Betroffenen nachempfunden

sen, ebenso wie unerwiinschte

Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke

Rubaxx CBD Gel PLUS kom-
biniert modernste Geltechno-
logie mit einem intelligenten
CBD-PLUS-KOMPLEX. Durch
regelmifliges Einmassieren kon-
nen Muskeln und Gelenkregionen
gelockert und entspannt sowie die
Durchblutung gefordert werden.
Das Gel eignet sich insbesondere
nach téglicher Anstrengung, ein-
seitigen Belastungen sowie langem
Sitzen, Stehen oder Laufen. Ideal
fiir Korperpartien, die sich ange-

spannt oder tiberlastet anfiihlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist ganz
neu in der Apotheke erhiltlich.
Sollte es Thre Apotheke vor Ort
noch nicht vorritig haben, ist es
in wenigen Stunden fiir Sie abhol-
bereit. Alternativ ist Rubaxx CBD
Gel PLUS auch online erhiltlich.

1
Fiir Ihre Apotheke: :
1

Rubaxx !
1

CBD Gel PLUS
(PZN 20136718) H

1

1

1

www.rubaxx.de

NEU

Mit dem
extra PLUS.

RubaXX ceocairLus

Von der Nr. 1°

RubaXX
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Bei Interesse: Riickfragen
an den Hamburger
Tierschutzverein

unter (040) 2 111 06-6

fur weitere Informationen:
hamburger-tierschutzverein.de

Weltgebetstag
am 6. Marz

B (mk) Neu Wulmstorf. Je-
des Jahr wird der Weltge-
betstag am ersten Freitag im
Marz weltweit in mehr als 120
Landern gefeiert. Lieder, Ge-
bete und die Gottesdienstord-
nung bereiten dafiir jeweils
Frauen verschiedener christli-
cher Konfessionen eines Lan-
des vor.

In diesem Jahr haben dies
Frauen aus Nigeria tibernom-
men. ,Kommt! Bringt eure
Last” lautet ihr Motto, ange-
lehnt an Matthaus 11,28-30.
Auch viele Kirchengemeinden
im Kirchenkreis Hittfeld la-
den am 6. Marz zum Weltge-
betstag ein.

Das okumenische Team hat
den Gottesdienst vorbereitet,
der ab 19 Uhr in der Luther-
kirche gefeiert wird (Bei der
Lutherkirche 5, 21629 Neu
Wulmstorf). Im Anschluss an
den Gottesdienst gibt es Gele-
genheit zum Austausch bei Ge-
tranken und Snacks.

60 Jahre Freundschaft im Visier

Zollner und Schiitzen halten treffsicher zusammen

H (mk) Neugraben-Scheideholz.
Seit sechs Jahrzehnten verbin-
det die Sportgemeinschaft Zoll,
SportschieBen, und der heutige
Schiitzenverein Neugraben-Schei-
deholz weit mehr als nur der ge-
meinsame Sport: Es ist eine ge-
wachsene Freundschaft, die Hohen
und Tiefen tiberdauerte und bis
heute lebendig ist. Was einst als
kameradschaftliche Verbunden-
heit begann, hat sich zu einer fes-
ten Tradition entwickelt: dem
alljahrlichen Freundschaftspokal-
schieB3en.

Bereits im Februar 2006 feier-
ten die Zo6llner und die Schiitzen
ihr 40-jahriges Jubilaum in der
Poggenmihle in der Speicher-
stadt. Nach einem sportlichen
Wettkampf und einer gemein-
samen Kaffeetafel wurde auf die
Freundschaft angestoBen. Ein be-
sonderer Hohepunkt dieses Ta-
ges war die Ernennung von Gerd
Libberstedt, Obmann der Sportge-
meinschaft Zoll, Abteilung Sport-
schieBen, zum Ehrenmitglied des
damaligen Schiitzenvereins Schei-
deholz. Die Auszeichnung nahm
der seinerzeitige 1. Vorsitzende
Manfred Schwarz vor und wiirdigte
damit Lubberstedts langjahriges
Engagement sowie seinen Bei-
trag zur gewachsenen Freund-

- - Ty

Alle Teilnehmer des PokalsschleBens und ihre Fans zeigten sich rundum zufrieden

schaft zwischen beiden Seiten.
Schon damals waren sich alle Be-
teiligten einig: Diese Verbindung
sollte unbedingt weiter Bestand
haben. ,Nicht nur in guten, auch in
schlechten Zeiten haben wir immer
zusammengehalten®, lautete das ge-
meinsame Fazit - ein Wunsch, der
sich bis heute erfillt hat.

In den vergangenen Jahren hat sich
auf beiden Seiten vieles verandert.
Die Zollner wechselten mehrfach
ihre Treffpunkte, aus dem traditi-
onellen Konigsball wurde ein ge-
selliges Konigsgrillen, und der Ob-
mann hei3t heute Ehrhard Kiihn.
Auch auf Seiten der Schiitzen gab
es einen Umbruch: 2017 schloss
sich der SV Scheideholz mit dem
SV Neugraben zusammen und der
1. Vorsitzende heif3t heute Frank
Schwarz. Doch bei allen Neuerun-
gen blieb eines unverandert: ,Die
Freundschaft"!

Am 21. Februar trafen sich nun je
sechs Schiitzinnen und Schiitzen
beider Mannschaften samt klei-
nem Anhang auf dem SchieB3stand
der Wandsbeker Schiitzengilde.
Ehrhard Kiithn begriite die Anwe-
senden herzlich, betonte die Be-
deutung der langjahrigen Verbun-
denheit und stellte einen neuen
Wettkampfmodus vor: Erstmals
mussten jeweils 20 Schuss stehend

"Hm guicn Mlicu
[ im Trene halten
| o celyiiien Henen
arte @ ireneh T

aufgelegt mit dem Luftgewehr so-
wie 20 Schuss stehend freihand mit
der Luftpistole absolviert werden.
Fir die Mannschaft der Sport-
gemeinschaft Zoll ging mit Gerd
Liibberstedt ein ,Mann der ersten
Stunde® an den Start. Mit 87 Jahren
bewies er eindrucksvoll, dass Treff-
sicherheit keine Frage des Alters ist.
Insgesamt wurden auf beiden Seiten
starke Ergebnisse erzielt. Jens Gewe-
cke vom Schiitzenverein Neugraben-
Scheideholz glanzte mit 200 Ringen
im Luftgewehr und einem sehr gu-
ten Luftpistolenergebnis als bester
Schiitze des Tages. Dicht dahinter
folgte Sven Eggert, der mit dem bes-
ten Luftpistolenergebnis und nur ei-
nem Ring Riickstand tiberzeugte. Das
beste Mannschaftsergebnis ging an
die Sportgemeinschaft Zoll.

Nach der Siegerehrung fand der
erste Vorsitzende des Schiitzen-
vereins Neugraben-Scheide-
holz, Frank Schwarz, wiirdigende
Worte zum Jubilaum. Er kntpfte
an die Aussagen des 40-jahrigen
Bestehens an und besiegelte die
nun 60-jahrige Freundschaft
traditionsgemal3 mit einem drei-
fachen, kréftigen ,Guten Schuss".
Ein Beweis dafiir, dass echte Ka-
meradschaft auch nach Jahrzehn-
ten nichts von ihrer Zielgenauig-
keit verliert.
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AUTOHAUS VEDOVELLI
PRASENTIERT DIE 1. FUSSBALL-BUNDESLIGA

WOHNWAGEN- & REISEMOBIL-
SERVICE BE| VEDOVELLI

* SERVICE AN
ANTISCHLINGER-KUPPLUNGEN

* MONTAGE VON MOVERN

e DICHTIGKEITSPRUFUNGEN

* MARKISEN-SERVICE

® UNFALL-REPARATUREN

Maick Lau - Ihr Serviceberater

Camping-Hotline: 040/7344 -89 865
E-Mail: camping@autohaus-vedovelli.de |s

o SERVICEARBEITEN AN
FAHRGESTELLEN BIS 8 M LANGE

o AUFBAU VON SOLARANLAGE

o SAT-ANLAGEN-MONTAGE

o FAHRRADTRAGER-MONTAGE

o KUHLSCHRANK- UND
HEIZUNGSSERVICE

* GASPRUFUNG NACH G-607

AUTOHAUS VEDOVELLI GmbH

Robert-Bosch-StraBe 1 - 21629 Neu Wulmstorf - Tel. 0 40 — 73 44 89 86 - 0 - www.autohaus-vedovelli.de
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Platz Verein Tore Diff. Punkte
01.  FC Bayern Miinchen 85:21 +64 60
02. Borussia Dortmund 49:22 +27 52
03. TSG Hoffenheim 49:30 419 46
04. ViB Stuttgart 44:32 12 43
05. RB Leipzig 44:32 412 4
06. Bayer 04 Leverkusen 43:28 +15 39
07.  SC Freiburg 34:37 -3 33
08.  Eintracht Frankfurt 46:49 -3 31
09. 1. FC Union Berlin 29:37 -8 28
10.  FC Augsburg 28:41 -13 28
11.  Hamburger SV 25:32 -7 26
12. 1. FC KéIn 33:39 -6 24
13. 1. FSV Mainz 26:38 -12 22
14.  M‘gladbach 26:39 -13 22
15.  VIL Wolfsburg 33:49 -16 20
16.  FC St. Pauli 22:40 -18 20
17. SV Werder Bremen 23:44 -21 19
18. 1. FC Heidenheim 22:51 -29 14
Fr, 27.02. 20.30 FC Augsburg — 1. FC KdIn

Sa., 28.02. 15.30 Bayer 04 Leverkusen — 1. FSV Mainz

Sa., 28.02. 15.30 SV Werder Bremen — 1. FC Heidenheim
Sa.,, 28.02. 15.30 M‘gladbach — 1. FC Union Berlin
Sa., 28.02. 15.30 TSG Hoffenheim — FC St. Pauli

Sa., 28.02. 18.30 Borussia Dortmund — FC Bayern Miinchen
So., 01.03. 15.30 VfB Stuttgart — VL Wolfsburg
So., 01.03. 17.30 Eintracht Frankfurt — SC Freiburg

So., 01.03. 19.30 Hamburger SV - RB Leipzig

Erbbaurecht fiir den

Wohnungsbau unattraktiv?
Behorde antwortet auf FDP-Anfrage

B (mk) Harburg/Siiderelbe. Der
Senat hat in der Vergangenheit be-
schlossen, Grundstiicke vorwiegend
im Erbbaurecht zu vergeben. Dies
solle der Spekulation vorbeugen
und die staatliche Kontrolle iiber
Grundstiicke erhalten. Allerdings sei
das Erbbaurecht fiir den Wohnungs-
bau maximal unattraktiv. Bauherren
wiirden kein Eigentum am Grund-
stiick erwerben und miissten einen
Erbbauzins zahlen, Banken wiirden
ein hoheres Risiko sehen und selbst
Genossenschaften hielten Erbbau-
Grundstiicke fiir nicht attraktiv,
heiB3t es einleitend in einer FDP-An-
frage an die Behorde fiir Finanzen
und Bezirke (BFB).

Vor diesem Hintergrund wollten
die Liberalen Auskiinfte tiber fol-
gende Aspekte: Welche Grundstii-
cke im Bezirk Harburg sollen in
den Jahren 2026 und 2027 via Erb-
baurecht auf den Markt gebracht
werden? Welche Grundstiicke im
Bezirk Harburg wurden in den Jah-
ren 2024 und 2025 von der Stadt
Hamburg oder ihren Beteiligungen
mit Erbbaurecht angeboten und
was war das Ergebnis? Bei welchen
Grundstiicken im Bezirk Harburg ist
2025 das Erbbaurecht ausgelaufen
und was passiert mit diesen Grund-
stiicken? Bei welchen Grundstii-
cken im Bezirk Harburg wird 2026
das Erbbaurecht auslaufen und was
passiert mit diesen Grundstiicken?
Plant die Stadt, den Erbbaurechts-
nehmern von bestehenden Vertra-
gen ein Kaufrecht einzurdumen?
Die BFB erklarte, dass die zustan-
dige Behorde grundsétzlich keine
Belegenheiten nenne, es sei denn,
dass eine o6ffentliche Ausschreibung
bereits erfolgt oder erfolgt sei. Auf-
grund laufender Planungen wiirden
aus strategischen Griinden keine
konkreten Grundstiicke benannt.
Es wird auf die Immobilienange-
bote des Landesbetriebes Immobi-
lienmanagement und Grundvermo-
gen (LIG) verwiesen, wo regelmafig
Konzeptausschreibungen veréffent-
licht wiirden: www.immobilien-lig.
hamburg.de/leistungen/immobili-
enangebote.

Bislang soll ein Grundstiick im Be-
zirk Harburg im Rahmen einer
Direktvergabe fiir den Mietwoh-
nungsbau als Erbbaurecht verge-

ben werden, fiir das die Verhandlun-
gen bereits aufgenommen wurden,
so die BFB.

2024 ware das Grundstiick Bau-
ernweide 8-14 (Neugraben, zwei
Baufelder in einem Los) fiir kon-
zeptionelle Wohnbebauung im
Erbbaurecht ausgeschrieben. Der
Bestbietende habe den Zuschlag
erhalten und das Grundstiick an-
handgegeben bekommen. Der Erb-
baurechtsvertrag soll in diesem
Jahr geschlossen werden. Zu wei-
teren Details nehme die zustén-
dige Behorde im laufenden Verfah-
ren nicht Stellung. Daneben wéren
insgesamt zwolf Angebote fiir Lauf-
zeitverlangerungen von Erbbau-
rechten an Eigenheimgrundstii-
cken in den Jahren 2024 und 2025
unterbreitet worden, wovon bis-
lang neun angenommen wurden
und umgesetzt werden konnten.
Zwei weitere Angebote wurden an-
genommen, konnten jedoch nicht
rechtzeitig vor Ablauf der Erbbau-
rechte umgesetzt werden, sodass
hierfiir Nachverhandlungen laufen,
erlautert die BFB. 2025 waren acht
Erbbaurechte im Bezirk Harburg
abgelaufen, sechs Erbbaurechte
davon seien vor Ablauf verlangert
worden. Fir zwei der wahrend der
Verhandlung zur Laufzeitverlan-
gerung abgelaufenen Erbbaurech-
ten liefen Nachverhandlungen. Zu
weiteren Details nimmt die zustéan-
dige Behorde im laufenden Ver-
fahren auch hier nicht Stellung.
Nach aktuellem Stand zum Stichtag
17. Februar 2026 und bereits ei-
ner erfolgten Laufzeitverlangerung
konnte nur noch ein Erbbaurecht
im Jahr 2026 im Bezirk Harburg
ablaufen. Fiir dieses wurde das An-
gebot zur Verlangerung bereits
durch die Erbbaurechtsnehmer
angenommen. Die Beurkundung
eines entsprechenden Vertrages
stehe noch aus und wird zeitnah
angestrebt. Verkaufe sind gemal
der Drs. 21/18514 vom 1. Okto-
ber 2019 und der Drs. 22/11998
vom 23. Mai 2023 im Rahmen der
Neuausrichtung der Bodenpolitik
und Forcierung des Erbbaurechts
grundsatzlich nicht mehr vorgese-
hen; sie sind nur als Ausnahme mit
entsprechenden hohen Vorausset-
zungen moglich.

2024 ware laut Auskunft der BFB das Grundstiick Bauernweide 8-14 (Neu-
graben, zwei Baufelder in einem Los) fiir konzeptionelle Wohnbebauung

im Erbbaurecht ausgeschrieben worden

Tagesfahrt des

Foto: W. Marsand

AWO-Seniorentreffs
Ausflug geht nach Husum

B (mk) Neugraben. Wenn sich der
Friihling von seiner schénsten Seite
zeigt, leuchtet der Schlosspark in
Husum in einem Meer aus Krokus-
sen. Am 18. Marz, Abfahrt 9.30
Uhr am S-Bahnhof Neugraben, ladt
der AWO-Seniorentreff zu einer
Tagesfahrt zur beliebten Krokus-
blite im Park rund um das Husu-
mer Schloss ein.

Tausende lilafarbener Bliiten ver-
wandeln die Grinflachen in ein
beeindruckendes Naturerlebnis —

ein Anblick, der jedes Jahr zahl-
reiche Besucher begeistert. Nach
dem gemeinsamen Mittagessen
bleibt ausreichend Zeit fir einen
gemiitlichen Spaziergang durch
den Schlosspark sowie fiir eine Kaf-
feepause in eigener Runde.

Der Kostenbeitrag fiir die Fahrt be-
tragt 60 Euro. Die Tagesfahrt wird
gefordert vom Bezirksamt Harburg.
Karten sind erhaltlich im AWO-Se-
niorentreff Mo., Di. und Do. von 13
bis 16 Uhr (Tel. 040 7023438).



Der neue RUF | Samstag, 28. Februar 2026

Anzeige —

Spezialkurs ,Ein Leben mit Demenz”
Angebot der ASB-Sozialstation Finkenwerder

B (mk) Finkenwerder. Derzeit
sind ca. 2 Millionen Menschen in
Deutschland pflegebediirftig. Da-
von werden etwa 70% zu Hause,
meist von Angehoérigen, Nachbarn
oder Freunden versorgt. Die Pfle-
genden haben eine verantwor-
tungsvolle und schwierige Auf-
gabe zu erfiillen, die oft mit sehr

Ihr Fahrplan fur gesundes Altern

Krafttraining fuir weiterhin gute Knochendichte

M (spp-o). Es gehért zum Alterwer-
den dazu, dass sich der Korper ver-
andert. Betroffen sind unter ande-
rem der Stoffwechsel, Knochen,
Muskeln und das Immunsystem.
Die gute Nachricht: Schon bevor
sich erste Anzeichen bemerkbar ma-
chen, kénnen Sie einiges dafiir tun,
um moglichst lange aktiv zu bleiben
- korperlich und geistig.

Etwa zum 30. Lebensjahr erreicht
unsere Knochendichte ihren Hohe-
punkt und nimmt dann immer wei-
ter ab. Die Knochen werden poro-
ser, das Risiko fiir Briiche steigt.

groBBem Engagement und mit kor-
perlichen und seelischen Belastun-
gen verbunden sind - insbesondere,
wenn es sich um Angehoérige mit ei-
ner Demenzerkrankung handelt. Um
die Belastung der Pflegepersonen zu
verringern, bietet der ASB Hamburg
mit Unterstiitzung der Barmer kos-
tenlose Pflegekurse an.

Auch die Muskelmasse wird weni-
ger. Wichtige Faktoren, um langfris-
tig die eigene Korperkraft und Beweg-
lichkeit zu erhalten, sind Krafttraining
und eine Ernahrung, die Vitamine und
Calcium liefert. Vitamin K2, zum Bei-
spiel aus Fleisch, Eiern und Sauer-
kraut, tragt dazu bei, dass Calcium in
die Knochen gelangt. Vitamin D3 un-
terstiitzt die Aufnahme von Calcium
aus dem Darm. AuBBerdem ist es wich-
tig fiir das Immunsystem.

Das Immunsystem produziert im Al-
ter weniger Antikorper und Abwehr-
zellen. Dadurch heilen Wunden oft

Am Freitag, dem 17.04., von 17.30
bis 20 Uhr und am Samstag, dem
18.04.2026, von 9 bis 16.30 Uhr
findet ein Spezialkurs ,Ein Leben
mit Demenz* in der ASB-Sozialsta-
tion Finkenwerder, Butendeichs-
weg 2, 21129 Hamburg statt. In
dem Kurs wird tber das Krank-
heitsbild, iiber Behandlungs- und

schlechter und Krankheits-
erreger haben ein leichte-
res Spiel. Zur Starkung ist
es wichtig, den Kérper mit
ausreichend Mikronahrstof-
fen zu versorgen, unter ande-
rem mit den Vitaminen B6, B12
und Folsaure (B9). Das gelingt mit
einer ausgewogenen Mischkost, die
viel Obst und Gemiise enthalt. Al-
lerdings nur bedingt, denn im Al-
ter nimmt die Fahigkeit des Korpers
ab, bestimmte Vitamine ausreichend
aufzunehmen oder zu speichern.
Spatestens wenn ein Mangel festge-

Pflegeheim oder
hausliche 24-Stunden-Pflege:

Ein kompakter Vergleich

B (mk) Buxtehude. Wenn der
Pflegebedarf steigt, stehen Fa-
milien vor einer wichtigen Ent-
scheidung: Soll die Betreuung in
einem Pflegeheim erfolgen, oder
ist eine 24-Stunden-Betreuung zu
Hause die bessere Losung? Die
hausliche Pflege bietet den Vor-
teil, dass Pflegebediirftige in ih-
rer vertrauten Umgebung blei-
ben, mehr Privatsphare genieBen
und selbstbestimmt leben kénnen
- insbesondere fiir Personen mit
Demenz bedeutet dies ein erheb-
licher Vorteil. Im Gegensatz dazu
gelten im Pflegeheim feste Regeln
und die Entscheidungsfreiheit ist
oft eingeschrankt; zudem werden
Paare in der Regel getrennt unter-
gebracht.

Sie wollen |
aussagehwﬁ Lae
\;Jerbung ,

(

—

il

Dann sind Sie bei mir
genau richtig!

Ihre Ansprechpartner
flir das Gebiet Stiderelbe.

Uwe Sakowski, Medienberater
Tel.: (040) 7010 17 -30
E-Mail: u.sakowski@neuerruf.de

Auch bei Kosten und Organisation
gibt es deutliche Unterschiede: Pfle-
geheime verlangen meist pauschale
Monatsgebiihren. Im Jahr 2026 liegt
der durchschnittliche Eigenanteil in
Deutschland bei tiber 3.200 Euro. Bei
der héuslichen 24-Stunden-Pflege
entstehen individuelle Kosten, die
sich nach dem Betreuungsumfang
richten. Nach Abzug der Zuschiisse
der Krankenkassen und abhangig
vom Pflegegrad beginnen die Kos-
ten ab etwa 2.500 Euro. Die Organi-
sation im Heim erfolgt zentral, wéah-
rend bei der hauslichen Pflege die
Angehorigen oder ein Dienstleister
die Betreuung koordinieren miissen.
Darf eine 24-Stunden-Betreuung im
eigenen Zuhause iiberhaupt noch le-
gal durchgefiihrt werden?

Anzeige —

Viele Familien sind durch verschie-
dene Gerichtsurteile und Medienbe-
richte in den letzten Jahren verunsi-
chert. Sie stellen sich die Frage: Darf
eine 24-Stunden-Betreuung im eige-
nen Zuhause tiberhaupt noch legal
durchgefiihrt werden?

Die Antwort darauf ist beruhigend:
Grundsatzlich ist dies moglich - al-
lerdings nur, wenn bestimmte Be-
dingungen erfiillt sind. Entscheidend
ist, unter welchen Umsténden die Be-
treuungsperson angestellt wird. Eine
Variante ist das sogenannte Entsen-
demodell.

Bei diesem Vorgehen ist die Betreu-
ungskraft beispielsweise in Polen,
Bulgarien oder Rumaénien bei einem
Unternehmen angestellt und wird
zeitweise nach Deutschland geschickt.

Entlastungsmoglichkeiten zum
Umgang mit an Demenz erkrank-
ten Menschen informiert. Anmel-
dung und weitere Informationen
unter der Telefonnummer 040
83398245, per E-Mail an pflege-
kurse@asb-hamburg.de oder im
Internet unter www.asb-hamburg.
de/senioren.

OO \(\-generiert//:o

stellt wurde,
kann die Einnahme von Nah-
rungserganzungsmitteln sinnvoll
sein. Es gibt auch Kombipraparate,
die mehrere Mikronahrstoffe ent-
halten (z. B. FolPlus+D3. Infos unter
www.folplus.de).

Dieses Modell ist sehr verbreitet, un-
terliegt jedoch klaren gesetzlichen
Vorgaben:

« Die Betreuungsperson benoétigt eine
giiltige Al-Bescheinigung, welche
bestatigt, dass sie im Heimatland so-
zialversichert ist.

« Die Entsendung ist nur fiir einen be-
grenzten Zeitraum zuldssig.

 Die Arbeitsbedingungen miissen
mit den Vorgaben des deutschen
Arbeitsrechts iibereinstimmen (wie
zum Beispiel Mindestlohn und Ar-
beitszeitregelungen).

Vorsicht ist geboten: Nicht jede Ver-

mittlungsagentur arbeitet serios. Wer

das Entsendemodell wahlt, sollte sich
alle Unterlagen vorlegen lassen und
sorgfaltig kontrollieren.

Das Biiro Mertens arbeitet ausschlief3-

lich mit gepriiften Unternehmen zu-

sammen, die das Entsendemodell
rechtskonform umsetzen.

Infotelefon

Rufen Sie an!

04161 5099069 (bundesweit)

oder schreiben Sie uns

eine E-Mail an

info@24h-gut-betreut.de

Wir sind von Montag bis Freitag

von 9 bis 16 Uhr fiir Sie da.

Pﬂege II"I den Elgenen Jvier Wanden”

Biiro Mertens Hamburg

hauptsdchlich Polen - die sich liebevoll und kompetent, um pflege-
bediirftige Menschen in ganz Deutschland kimmern.

Sind Sie oder ein Angehdriger pflegebediirftig, méchten Ihr gewohntes Umfeld
jedoch nicht verlassen? Dann sind wir, vom Biiro Mertens, der richtige Ansprech-
partner fiir Siel Wir vermitteln qualifizierte Pflegekrdfte aus Osteuropa -

Mehr Informationen auf:
www.24h-gut-betreut.de

bundesweites Servicetelefon

04161 509 90-69

GRUNDPFLEGE &
BEHANDLUNGS-
PFLEGE

Hausliche Pflege

Mit Sicherheit
gut umsorgt

ASB-Sozialstation
Finkenwerder
Butendeichsweg 2
040 743 45 96

ASB-Sozialstation
Suderelbe

Marktpassage 1

040 7017093
www.asbh-hamburg.de/senioren

... fur Hamburg!

ENTLASTUNG
FUR PFLEGENDE
ANGEHORIGE

VERMITTLUNG

HAUSWIRTSCHAFT VON DIENSTLEIS-

&BETREUUNG

PFLEGE-
BERATUNG

Wir stehen lhnen in lhrem Zuhause mit kompetenter Pflege, Be-
treuung und Beratung zur Seite. Mit unserem ganzheitlichen Blick
sehen wir Ihre Fahigkeiten, férdern lhre Ressourcen und helfen da, wo
es fiir Sie zu beschwerlich geworden ist.

Diakoniestation Harburg/Siiderelbe é‘ r.. %

. o
Schellerdamm 9 - 21079 Hamburg 5 [ | Pflegediakonie
Tel.: (040)54 872800 'q Diakoniestation

www.pflegediakonie.de Harburg/Siiderelbe

PRIGGE

Béder * Heizung - Liiftung

.bei lhrem Fachbetrieb
fur el AR Duschbereiche
* Eigene Badausstellung

* Personliche Planung durch unsere Innenarchitektin
inkl. 3D-Darstellung

+ Schnelle und gunstige Kreditvermittlung ab 2 % jahrl.

*die Pflegekasse gewahrt einen Zuschuss von bis zu 4.180 Euro fiir barrierefreien
Badumbau, wenn ein Pflegegrad vorliegt

Friedrich-Vorwerk-Str. 7 « Tostedt
Telefon: 04182/806 14 40
www.prigge-man.de

. g
.senioren‘
erscheinen
am 28. Marz.

Sean o at

Vlele niitzliche Tipps, Tricks und
Trends rund um die besten Jahre.

Sie mochten mit Ihrer Anzeige dabei sein?
Dann kontaktieren Sie uns:

unter @ 040701017 30
u.sakowski@neuerruf.de
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Ehrenamt: Sparkasse sagt Danke
300 Gaste beim Jahresempfang

B (nk) Seevetal. Einmal den vielen
Ehrenamtlern aus Harburg Stadt
und Land Danke sagen - das tat die
Sparkasse Harburg-Buxtehude am
Montag in der Burg Seevetal beim
Jahresempfang Férdermanagement.
Rund 300 Géaste waren gekommen,
die meisten aus Vereinen und Ini-
tiativen, die die Sparkasse im ver-
gangenen Jahr mit Sponsoring und
Spenden unterstiitzt hatte.

Rund 2,4 Millionen Euro waren es,
so Frederik Schréder vom Vorstand
der Sparkasse Harburg-Buxtehude,
die im vergangenen Jahr fir Pro-
jekte aus Kultur, Sport, dem sozi-
alen Bereich, der Bildung und im
Rahmen der Wirtschaftsférderung
geflossen sind. Mit dabei das Pro-
jekt 25 x 5.000, bei dem die Spar-
kasse anlasslich des 25-jahrigen
Jubilaums des Zusammenschlus-
ses von Kreissparkasse Harburg
und Stadtsparkasse Buxtehude zur

Sparkasse Harburg-Buxtehude noch

In mehreren Talk-Runden fiihrte

einmal 125.000 Euro bereitgestellt Jorn Stolle vom Fordermanagement

hatte.

der Sparkasse durch den bunten

Reigen der Zuwendungsempfan-
ger. So war beispielsweise Anto-
nia Marmon von Harburg Marke-
ting mit dabei, die von der guten
und vertrauensvollen Zusammen-
arbeit berichtete. Sie stellte ihr
Lieblingsprojekt ,Play the Piano*
vor, das die Menschen zusammen-
bringe. Ihr Appell an die Politik

_

Rund 300 Gaste kamen zum Jahresempfang Fordermanagement der Sparkasse Harburg-Buxtehude in die Burg

Seevetal

Foto: Niels Kreller

war, langfristige Finanzierung zu
ermoglichen. Denn Harburg Mar-
keting beispielsweise wird immer
nur fir zwei Jahre gefordert. ,Das
gibt Probleme bei langfristigen Pla-
nungen®, sagte Marmon. Die Spar-
kasse, so Marmon, sei da ein ver-
lasslicher Partner.

Auch Olympia und die Bewer-
bung Hamburgs - ja oder nein
- war Thema. Antonia Marmon
war der Auffassung, dass Olym-
pia ein Booster sei und Innovatio-
nen auslosen wiirde. ,Ich denke da
an viel Begegnung und Glanz und
Glamour fiir die Stadt.” Stefanie
Melbeck vom Vorstand des Bux-
tehuder Sportvereins und selbst
Olympiateilnehmerin 2008 in Pe-
king fir die Handball-National-
mannschaft, auBBerte auch kriti-
sche Tone. Olympia heute sei nur
noch Kommerz, so die Sportle-
rin. Aber als solche und Olympia-
teilnehmerin ist fiir sie auch klar:
,Olympia als Sportler ist das non
plus ultra!* Sie wiirde daftr stim-
men, aber: ,Man muss es mit bei-
den Augen sehen.”

Achim Biesenbach von Stadtju-

gendring Buxtehude berichtete
iiber das Freizeithaus und die ju-
ristischen Auseinandersetzun-
gen darum. Eine Zeit lang stand
das Haus auf der Kippe, da Nach-
barn sich aufgrund des Larms be-
schwert und eine Liicke in der Ge-
nehmigung fiir das Freizeithaus
gefunden hatten. Sein Appell an
die Politik: ,Schaut euch die Bau-
antrage von Gebauden an, die ihr
erhalten wollt, ob es da Liicken
gibt.” Denn seine Befiirchtung ist,
dass es irgendwann nicht nur Ein-
richtungen wie das Freizeithaus
treffen konnte (das mittlerweile
wieder sicher ist), sondern jeden
Ort, der Publikumsverkehr habe.
Musikalisch begleitet wurde der
Abend von Christian Winkler am
Piano und Johannes Keupp am
Cello. Beide gehen in den 13. Jahr-
gang des Gymnasiums am Katten-
berge in Buchholz. Harburgs Stadt-
maler Ralf Schwinge nahm seine
Aufgabe als Chronist wahr und
malte wahrend des Empfangs ein
Bild, und im Anschluss gab es bei
einem Imbiss die Moglichkeit zum
Netzwerken.

Ges

Termine

Keller | Mauer | Fassade
¢ Sanierungsarbeiten ¢ Putz- und Fugensanierung
* Spachtelarbeiten © Mauerwerksanierung
f\'e\ « Balkonsanierung ¢ Trockenbau ¢ Betoninstandsetzung
Feuchte Keller? Wir haben die Losung!
TEL. 040/18 20 49 97 | www.rs-bautenschutz.de

Termine frei!

5 'k.
‘h
Suilishiing ﬁ
Badasiuny u, m 04105/5902629

¢ Dachrinnen-Reinigung e Fassaden-Reinigung
Flachdachtechnik ¢ Dachreinigung und Impragnierung
e Dachbeschichtung ¢ Schornsteinverkleidung

Hamburg:
040/333 73 630
Seevetal:

Gas- und Sanitartechnik

Reparaturen und Neuanlagen
MODERNE BADGESTALTUNG - UMWELTFREUNDLICHE
HEIZUNGSANLAGEN - SOLARANLAGEN
HORST APEL GMBH - CUXHAVENER STRASSE 210
TEL. 040/797 1670 - FAX 040/797 16 797

Dachdecker Elektrotechnilc

Rosenberg
Alles gut bedacht bR

)ﬂ(“uplun e Kluge
Elektra-installatiansn

=040 - 77 O3 37

e Dacheindeckung und Umdeckung

BURGE

Sanitartechnik

Bauklempnerei

o Sanitiirtechnik ® Heizungstechnik  Klempner
 TV-Kanaluntersuchung e Ingenieurbiiro

i
RUKERT

Heizungstechnik und Sanitar

ARNOLD RUCKERT

HEIZUNGSTECHNIK & SANITAR

NOTDIENST
040 7511570

Vogelhittendeich 20 ® 21107 Hamburg
Tel. 040/75 60 48-0 ® www.ernstburger.de

ﬂ Simon

040-611 93 602 oder 0171-498 18 49
www.angelika-simon.com  a.simon@angelika-simon.com

A%enuweitsm_ -

Maler- und Tapezierarbeiten

- Béder - Gasheizung - Wasser - Spanndecken
- Planung - Reparatur - Sanierung - Kundendienst

Sandheide 30 * 21149 Hamburg

‘Bﬂ'ﬂd&ffht

Malereibetrieb

e Dachreinigung & -beschichtung
e Schornsteinverkleidungen

e Reparaturen in kiirzester Zeit

e Schieferarbeiten

e Flachdachsanierung

e Dachrinnenreinigung

e Dachrinneninstallation

Ihr Dachdecker-Fachbetrieb

fur den gesamten Norden

Bei den Linden 10
21449 Radbruch
Tel.: 04178 / 81 82 811

Mobil 0173 - 621 61 88
info@dach-rosenberg.de
www.dach-rosenberg.de

Bedachungen « Fassadenbau « Bauklempnerei
Speziell Flachdachbau und Abdichtungen

G. Z. Bedachungsgesellschaft mbH

FACHBETRIEB FUR
FLACHDACHBAU
s A * TERRASSENABDICHTUNGEN
GRUNDACHER

Fruncoper Str 60 {; 7‘?} Tel. 040 - 796 43 30
21147 Hamburg Funk 0172 - 95 64 954

040/ 33474970
0157/ 30131443

Dachdeckermeisterbetrieb

v Freie Kapazitaten
v Kostenlose Beratung vor Ort

Dachreinigung und Beschichtung
Bedachungen aller Art

Schornsteinsanierung

zu einem fairen Festpreis!

Luiz & Rosenberg GbR
Luruper HauptstraBe 258 - 22547 Hamburg

info@Ir-bedachung.de
www.Ir-bedachung.de

Flachdachsanierung © Schieferarbeiten

Wir garantieren lhnen alle Leistungen

+ Rolldden « Markiten
.hm i'l-ﬂ-m'

J

+ Plissad tmi;l::ﬂbﬂl
& 04181-99 '.?9 551

Florsss Ejmgiler p=ad Rlew aragies M

e

Garten- und Landschaftsbau

Gala Bau Goerke

* Baumféllung, Kappung u. Schnitt mit Abtransport
¢ Saat- und Rollrasen ¢ Vertikutieren
¢ Zaune setzen ¢ Platten- u. Verbundsteinpflaster
¢ unverbindliche Beratung vor Ort

Tel. 04167/8 22 98 68 und 0152/53852949

Garten- und Landschaftsbau
PLANUNG & BAU & PFLEGE
* Baum- und Heckenschnitt
* Gartenpflege
ﬂ e Terrassen- Wege- und Zaunbau
* Winterdienst und vieles mehr
Zirnkamp 23 - 21217 Seevetdl - Tel.: 040 - 5354 5731

* Stein- und Pflasterarbeiten
www.galabau-dzaferi-gmbh.de

DZAFERI

/ Andreas Schmidke \

Garten- und Landschaftsbau

2 ¢ Rollrasen verlegen
¢ Gartenpflege * Pflasterarbeiten
- o Heckenschnitt e Zaune aufstellen

Biiro: 04163/86 19 782

Gas- und Brennwerttechnil

Heizung - Sanitar - Klima « Solar Notdlenst

LENGEMANN 24 h
N E N EGGERS 1el.766138-0

Neuldnder Kamp 2a - 21079 HH-Harburg
www.lengemann-eggers.de

Tel. (040) 70102485 * Fax 701024 8&‘

,Vj‘ LILIENTHALZ
Haustechnik &

Zegrd il - e s Lrrvpoarse e L e
Finkenwerder Norderdeich 114a - 21129 Hamburg
www. lilienthal-haustechnik.de
info@lilienthal-haustechnik.de

Telefon: 040/226 30 90 30

l-D EIl'l
Y] l; CO
SANITAR,BADER HEIZUNG

Badausstellung

WWwWWwW. Iuehrs-klelnbad de
Beckedorfer Bogen 2 M 21218 Seevetal W Telefon: 040/773739

Gas ° Heizung ¢ Sanitar

RAGA...

Alle Arbeiten aus einer Hand

® Heizung ® Bauausfiihrung
® Sanitar ® Innenausbau
® Fliesen ® Kellerabdichtung

® Wasserschaden- ®
beseitigung

Bodenbelédge
und vieles mehr ...

Gliusinger StraBe 96 - 21217 Seevetal
Tel. 040/768 14 10 - Mobil 0178/768 14 00

www.raga-gmbh.de

GLASEREI
{%E’f?‘fﬁ“ﬁ%{a"

Cuxhavener StraBe 356 - 21149 Hamburg

E-Mil: info@glaserei-lompa.de - Tel.: 040 7015814

Hausgerate-Kundendienst

Elektro
HUG GmbH

a 07017011

HU

Latt Enn 6 - 21149 Hamburg

bernd.geftke@gmx.de
T 0151 15 23 61 40 - www.herndgeffke.com

JURGEN HORMANN & SOHN GMBH

| Hurra, wir sind jetzt im 50. Jabhr fiir Sie da! |

Nur ein Ruf durchs Telefon — und wie der Blitz, da ist er schon.
Samtliche Malerarbeiten
ImNeugrabener Dorf36 - Telefon 702 37 03 - info@malerei-hoermann.de

MALEREI LANGE

e Maler- und Tapezierarbeiten
¢ Fassadenbeschichtung - Vollwarmeschutz
* Samtliche Bodenbelagsarbeiten

Heideweg 38a ¢ 21629 Neu Wulmstorf ¢ Tel. 700 6116

MIOEE Wir fiihren die Marke

R MUSTERRING
Einrichtungshaus Immer aktuelle Kollektionen

Am Geesttor 2 - 21614 Buxtehude - Tel.: 04161 5982-0

Raumgestaltung

v/ Bodenbelage: Vinyl, Parkett, Teppichboden
v Insektenschutz v Sonnenschutz
v Gardinen und Dekoschals
beraten, messen, dekorieren, montieren, verlegen

NORDHAUSEN
(=

HH-Neugraben ¢ Groot Enn 1-3 *Tel. 701 70 24
www.nordhausenraumgestaltung.de

Umziige & Transporte
o) RTU 5 040/77188 444

PROFESSIONELLE
HAUSHALTSAUFLOSUNGEN

@ www.rtu-hamburg.de
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Hans-Heiner Fischer

traf den Span

Seniorenschiel3en des SV Hausbruch

B (mk) Hausbruch. Der SV Haus-
bruch ladt seine Schiitzen, die alter
als 63 Jahre sind, einmal im Jahr
zum Seniorentreffen ein. Ebenfalls
eingeladen werden auch die Frauen,
deren Méanner verstorben sind. Am
21. Februar waren 42 Mitglieder und
Frauen dabei.

Nachdem der 1. Festausschussleiter
Thomas Rehfinger die anwesenden
Senioren begrii3t hatte, begann der
Nachmittag mit Kaffee trinken und
Kuchen essen. Funf selbstgemachte
Torten und zwei Bleche Apfelkuchen
gab es fiir die Senioren zu verspei-
sen - da lasst man sich nicht zwei
Mal bitten. Bei dieser Gelegenheit
wurde so mache Erinnerung wach.
Danach begaben sich die Schiitzen
zum SchieBstand des Landhauses Ja-
gerhof. Dort wurde mit einem Luft-
gewehr auf einem Holzvogel der
neue Seniorenkonig ausgeschossen.
Die Schiitzendamen und Frauen
spielten gleichzeitig mehrere Run-
den ,Bingo®. Hier fiihrte Thomas
Rehfinger das Kommando.

Obwohl der Holzvogel von 23 Schiit-
zen und Bogenschiitzen unter Be-
schuss geriet, hielt er sich sehr tap-
fer. In der ersten Stunde wurden nur
Reichsapfel und Zepter abgeschos-
sen. Nach einem Schuss von Horst El-
kereit drehte sich der Vogel in Zeit-
lupe um 180 Grad und stand jetzt
auf dem Kopf. Die Schiitzen beschlos-
sen jetzt, nur noch auf den Rumpf
um die Kénigswiirde zu schie3en.
Nach fast zwei Stunden gab der
Rumpf des Holzvogels auf und fiel
mit seinen Fliigeln, Schwanz und
Kopf zu Boden. Lothar Isack war et-
was iiberrascht. Als die Schiitzen ihn
begliickwiinschten wollten, wurde
festgestellt, dass ein etwa drei Zenti-
meter langer, etwa fingerdicker Span
noch an der Halterung hing. Bei je-
dem KonigsschieBen kommt es nicht
darauf an, wer das grofte Teil, son-
dern wer das letzte Teil abschief3t.
Somit wurde das SchieBen fortge-
setzt. Isack war diese Situation be-

kannt. Im letzten Jahr schoss er
auch den Rumpf ab, aber ein etwa
gleichgroBer Span blieb hangen. Da-
mals war als nachster Schiitze Stefan
Schachler an der Reihe. Er traf den
Span genau, der SV Hausbruch hatte
seinen ersten Konig, der von der Bo-
genabteilung kam.

Der jetzige Span wurde jedoch zu
zwei Drittel von der Halterung ver-
deckt. Es dauerte noch iiber drei
SchieBdurchgange, bis auch der
Span abgeschossen wurde.
Hans-Heiner Fischer zielte genau
und hatte auch das Glick. Fischer
wurde sofort von seinen Mitstrei-
tern herzlichst begliickwiinscht. Im
Schiitzenverein ist er im Geschafts-
fithrenden Vorstand der 1. Schrift-
fithrer und auch Pressewart.

Bei der von Thomas Rehfinger durch-
gefithrten Proklamation war der
amtierende Seniorenkonig Stefan
Schachler etwas wehmiitig, dass
er jetzt diese Wiirde nun abgeben
musste.

Mit groBer Freude nahm der 70-jah-
rige neue Seniorenkonig Hans-Hei-
ner Fischer seine Auszeichnung ent-
gegen. Scherzhaft sagte er, dass es
ihm fast so vorkommt, dass er erst
vor Kurzem Kinderkonig und Schiit-
zenkonig war und jetzt leider schon
Seniorenkonig wurde.

Der goldene Fliigel wurde von Lo-
thar Isack abgeschossen. Die wei-
teren Vogelteile wurden mit jeweils
einem Schuss auf eine Scheibe er-
mittelt. Thomas Burgunder war hier
der beste Schiitze, ihm wurde der sil-
berne Fliigel zugesprochen. Es folg-
ten Klaus Hadler (Schwanz) und Diet-
rich Fiebig (Kopf).

Nach der Proklamation safen die
Schiitzen noch langere Zeit zusam-
men. Man hoérte alle immer wie-
der lachen. Ein sehr harmonischer
Nachmittag endete mit einer ge-
meinsamen Bingo-Runde und fast
alle konnten gewonnene Fleisch-
und Wurstpreise mit nach Hause
nehmen.

1. Vorsitzender Luca John (l.) begliickwiinscht den frischgebackenen Seni-

orenkdnig Hans-Heiner Fischer

Foto: SV Hausbruch

1. Preis flir ehrenamtliche Kiezlaufer
13. Harburger Nachhaltigkeitspreis verliehen

H (au) Harburg/Siiderelbe. Am Frei-
tag, 20. Februar, ehrte die Bezirksver-
sammlung Harburg zum dreizehnten
Mal nachhaltige Aktivitdten im Be-
zirk Harburg. Vier ausgewéhlte Pro-
jekte konnten sich tiber Preise in der
Gesamthohe von 5.000 Euro freuen.
Nach der Eréffnung der Veranstal-
tung durch Moderator Jiirgen Marek
vom lokalen NachhaltigkeitsNetz-
werk HARBURG21 sowie GruBwor-
ten von Bezirksamtsleiter Christian
Carstensen und der Harburger Fi-
lialleiterin der Sparda-Bank Ham-
burg, Jacqueliene Birkner, folgte die
Vorstellung und Wiirdigung der Sie-
gerprojekte durch Dr. Regina Marek
von HARBURG21.

Fir musikalische Begleitung sorgte
die Band des Alexander-von-Hum-
boldt-Gymnasiums ,Humm Bolt* un-
ter der Leitung von Manuel Kock.
Der erste Preis ging an IN VIA
Hamburg e.V. mit dem Projekt
,Kiezlaufer:innen Harburg"®. Seit
2014 engagieren sich ehrenamtli-
che Kiezlaufer in Harburger Stadt-
teilen fiir Deeskalation, Pravention
und soziale Teilhabe. Sie sprechen
Jugendliche direkt an, starken Ver-
antwortungsbewusstsein im o6ffent-
lichen Raum und tragen zur Verbes-

Neue
Hip-Hop-Kurse

M (sl) Heimfeld. Am Mittwoch, 4.
Marz, beginnen bei der Turner-
schaft Harburg zwei neue Hip-Hop-
Anfangerkurse unter dem Motto:
,Hip-Hop - dein Rhythmus, dein
Style, dein Move!“. Die Anféanger
lernen mittwochs ab 16.50 Uhr die
coolen Moves und das Gefiihl fir
den Beat. Ab 17.50 Uhr tiberneh-
men die Fortgeschrittenen, die dann
noch mal richtig an ihrer Technik
feilen. Anmeldungen ab sofort bei
Melek unter der Telefonnummer
0176 65726156. Weitere Informa-
tionen unter www.tshsport.de.

Okumenischer
Gottesdienst

B (sl) Wilstorf. Kommt! Bringt eure
Last.” — So ist der Gottesdienst zum
Weltgebetstag (WGT) am Freitag,
6. Marz, tiberschrieben, den in die-
sem Jahr christliche Frauen aus Ni-
geria vorbereitet haben, weil Ni-
geria 2026 das Partnerland des
Weltgebetstages ist. Der 6kume-
nische Gottesdienst wird um 18
Uhr in der katholischen Kirche St.
Franz-Joseph am Reeseberg gefei-
ert. Im Anschluss laden die Vor-
bereitungsteams der Gemeinden
Sinstorf, Segensgemeinde und Ma-
ximilan Kolbe die Teilnehmenden
zum Abendbrot in das Gemeinde-
haus St. Franz-Joseph, direkt neben
der Kirche ein.

Neue
Radverkehrsfiihrung

B (mk) Neu Wulmstorf. Die Rad-
verkehrsfithrung entlang der Bun-
desstraBe 3 in der Ortsdurchfahrt
Elstorf ist neu geordnet. ,Damit
sorgen wir fiir mehr Sicherheit
und Klarheit fiir Radfahrer und
FuBgéanger®, erlautert Swantje
Werner von der Abteilung Biir-
gerservice/Verkehr. Der Radver-
kehr wird ab dem Ortseingang
Elstorf - aus Richtung Ovelgonne
in Richtung Rade - bis zur Kreu-
zung MithlenstraBe (L235) nun je-
weils in Fahrtrichtung gefiihrt. Die
Radfahrer nutzen dabei zusammen
mit den FuBgangern den Weg ent-
lang der B3. Die gemeinsame Nut-
zung endet vorerst an der Kreu-
zung MiihlenstraBe. Dort kann die
B3 sicher an FuBgédngerampeln
iberquert werden. Ab der Kreu-
zung MiihlenstraBe ist der Radver-
kehr entlang der Ortsdurchfahrt
linksseitig in beide Fahrtrichtun-
gen freigegeben.

=
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Robert Timmann, stellvertretender Vorsitzender der Bezirksversammlung,
Matthias Buse von In Via, Frank Wiesner, Vorsitzender Forderverein HAR-
BURG21 e.V., Bezirksamtsleiter Christian Carstensen und Jacqueliene Bir-

kner von der Sparda-Bank

serung des Miteinanders bei. Das
Projekt verbindet nachhaltige Sozial-
raumarbeit mit langfristigem ehren-
amtlichem Engagement und wirkt
praventiv gegen Vandalismus sowie
Ausgrenzung.

Der zweite Preis wurde an die Be-
rufliche Schule Hamburg-Harburg
(BS18) fur das Projekt ,Nachhaltig-
keit hérbar machen - Lauschtour zu
den 17 SDG* vergeben. Im Rahmen
einer schulweiten Lauschtour mit 17

Foto: Sarah Pscherer

QR-Code-Stationen informieren von
Schiiler produzierte Audioformate
iiber die Nachhaltigkeitsziele der
Vereinten Nationen. Das Projekt ver-
bindet kreative Bildungsarbeit mit
ressourcenschonender Umsetzung
und hoher Partizipation und fordert
dauerhaft das Bewusstsein fiir nach-
haltige Entwicklung im Schulalltag.

Den dritten Preis teilten sich zwei
Projekte: Zum einen die Schule Ron-
neburg mit dem Projekt ,Naturerleb-

nisflache®. Ein bislang versiegelter
Schulhofbereich wurde partizipativ
in eine naturnahe Erlebnisflache mit
Hochbeeten, Wildpflanzen und Le-
bensraumen fiir Tiere umgestaltet.
Schiiler, Lehrkréfte, Eltern und Nach-
barschaft gestalteten die Flache ge-
meinsam. Durch feste Pflegezustan-
digkeiten und Einbindung in den
Unterricht ist das Projekt nachhal-
tig im Schulalltag verankert.

Zum anderen die Technische Uni-
versitat Hamburg (TUHH) - Blue
Engineering mit dem Seminar ,Ethi-
sche Entscheidungsfindung in der
Ingenieur*innen-Karriere®. Das ver-
pflichtende Seminar sensibilisiert
Studenten fiir ethische, gesellschaft-
liche und politische Fragestellungen
im Ingenieurberuf. Aufgrund hoher
Nachfrage wurde das Projekt struk-
turell gestarkt und weiterentwickelt.
Es leistet einen wichtigen Beitrag zur
verantwortungsvollen Gestaltung
technologischer Innovationen.
Insgesamt wurden in diesem Jahr
zahlreiche Initiativen aus dem Be-
zirk eingereicht, die das breite Spek-
trum nachhaltigen Engagements in
Harburg widerspiegeln - von Bil-
dungsprojekten tiber soziale Praven-
tion bis hin zu 6kologischer Trans-
formation. Organisiert wurde die
Veranstaltung wie in den Vorjahren
vom Lokalen NachhaltigkeitsNetz-
werk HARBURG21 in Kooperation
mit dem Bezirksamt und der Bezirks-
versammlung.

DER STELLENMARKT

Wir suchen dringend

Austriiger/innen

fiir feste Touren in Finkenwerder

Verdienen Sie sich das ndtige Kleingeld

fiir die Extras in lhrem Leben!

Sie sind aktiv, mobil und flexibel? Geeig-
net fir alle, die samstags Zeit haben,

unsere Zeitung zu verteilen.
Das Mindestalter ist 13 Jahre.

Bitte melden unter: (040) 70 10 17 26, =
oder per E-Mail vertrieb@neuerruf.de.

Lobalseiun
2 o ichererde

n tambigs S

Bobeck Medienmanagement
Cuxhavener StraBe 265 b | 21149 Hamburg

ger eriert/freepik.z:om

ROPE-REISEN

Unser Team sucht ab sofort
in Teilzeit (m/w/d)
FAHRER + BEGLEITER

Fiir die Beférderung von Menschen
mit Behinderungen im Raum
Harburg, Siiderelbe und
Wilhelmsburg.

Einfache Bewerbung an:
info@rope-reisen.de
oder Tel.: 04871 - 76100

Sie wollen
auisagebréﬁﬁae Wexbung?

Dann sind Sie bei mir
genau richtig!
Ihre Ansprechpartner

fur das Gebiet Stiderelbe. ==
Uwe Sakowski, Medienberater
Tel.: (040) 701017 -30

E-Mail: u.sakowski@neuerruf.de

derneve| H

Wir wachsen weiter!
Bist du dabei?

Rufe uns doch einfach an:

© WITZENMANN

Metallfacharbeiter (m/w/d)

Wir suchen ab sofort mehrere Facharbeiter

Du wiurdest dich selbst als zuverlassig, punktlich und engagiert bezeichnen?
Du bist handwerklich geschickt und arbeitest sorgfaltig?
Wir bieten einen interessanten Job bei guter Bezahlung
40 h/Woche in Zweischichtbetrieb, 6 Wochen Urlaub/Jahr, Urlaubsgeld,
25% Uberstundenzuschlag,
JobRad, Fitnessraum und noch vieles mehr!

040-64 55 73-42-Stanislav Gasselbach

Sende uns Deine Kurzbewerbung gerne per E-Mail:
stanislav.gasselbach@witzenmann.com

Wir freuen uns auf Dich!

WITZENMANN HAMBURG GMBH — BROOKSTIEG 23 — 22145 5TAPELFELD
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Vollsperrung

B (mk) Cranz. Aufgrund der Wet-
terlage in den vergangenen Wochen
verlangert sich die BaumaBnahme
der Hamburger Wasserwerke fiir
die Verlegung einer neuen Trink-
wasserleitung im Estedeich zwi-
schen Hausnummer 55 und Haus-
nummer 93 voraussichtlich bis zum
30. Mai 2026, teilt das PK 47 mit.
Da es sich um eine Wanderbau-
stelle handele, wird der Estedeich
abschnittsweise voll gesperrt.

Die Vollsperrung sei derzeit im Es-
tedeich zwischen Hausnummer 57
bis 69 (BP 5 + 6) eingerichtet. Die
Lange der jeweiligen Baufelder
betréagt jeweils circa 60 Meter. Es
wirden zeitgleich zwei Baufelder
eingerichtet. Eine Umleitung fiir den
MiV ist ausgeschildert.

Die Bushaltestellen im Estedeich
wiirden von den Busbetrieben
nicht angefahren. Eine Ersatzbus-
haltestelle wird im Cranzer Elbdeich
Hohe Hausnummer 8 eingerich-
tet. Der Gehweg sei von der Bau-
maBnahme nicht betroffen. Zufahr-
ten durch das Baufeld kénnen fiir
die Feuerwehr und Rettungskrafte
nicht gewahrleistet werden. Anwoh-
ner seien vom Veranlasser tiber die
Fortfiihrung der Baumafnahme in
Kenntnis gesetzt worden. Mit Ver-
kehrsbehinderungen sei zu rechnen,
heil3t es weiter seitens der Polizei.

Die 11. SuedLese startet mit Volldampf

Orte der Worte im Stiderelberaum

M (sl) Hamburg Siid. Menschen, die
Literatur lieben, scharren schon seit
Tagen mit den FiiBen - jetzt geht es
endlich los: Die SuedLese 2026 fei-
ert ihren Auftakt am Sonntag, 1.
Marz, ab 16 Uhr in der Galerie Al-
les wird schon, Friedrich-Naumann-
StraBe 27, mit der ,Lesung fir den
Baum®. Die Lesung des Stiderelbe-
Kinstlertrios Ulrike Burbach, Gi-
sela Baudy und Christian Baudy ist
eine poetisch-performative Veran-
staltung, in der Baume als leben-
dige Wesen im Mittelpunkt stehen.
Dabei prasentieren die drei Klange
und Bewegungen, Geschichten und
Gedichte und machen die Beziehung
zwischen Mensch und Baum sinn-
lich erfahrbar. Der Eintritt ist frei.

Am Freitag, 6. Marz geht es weiter
in Heimfeld. Um 20 Uhr ist Domi-
nik Bloh zu Gast im Treffpunkthaus
Heimfeld, Friedrich-Naumann-Stral3e
9. Dominik Bloh lebte elf Jahre lang
obdachlos in Hamburg. Heute ist
er Bestsellerautor und Trager des
Bundesverdienstkreuzes, doch der
Weg zuriick in ein ,normales* Leben
bleibt eine Herausforderung. In sei-
nem neuen Buch erzéhlt er eindring-
lich vom Leben zwischen zwei Welten

Moderiert wird die Ladies Crime
Night von der Krimiautorin Anke
Kiipper Foto: ein / Hinrich Franck

und zeigt ohne Anklage auf, was sich
andern muss, um Wohnungslosigkeit
wirklich zu tiberwinden. Der Eintritt
kostet 12 Euro im Vorverkauf und 15
Euro an der Abendkasse.

Am Samstag, 7. Marz, hei3t es ab
19 Uhr ,Ladies Crime Night - De-
biits* in der Stadtbibliothek Buxte-
hude, Fischerstral3e 2, 21614 Bux-
tehude. Spannung bis zum Sch(l)uss:

Bei diesem Erfolgsformat
haben fiinf Autorinnen (u.
a. Hedda Anders und Jana
Stieler) jeweils exakt zehn
Minuten Zeit, um das Pu-
blikum in ihre kriminel-
len Welten zu entfiihren.
Sobald der Schuss fallt,
ist die Lesezeit vorbei. Die
Ladies Crime Night gas-
tiert das erste Mal tiber-
haupt in Buxtehude und
die Krimi-Autorinnen

sind allesamt Debiitan-

tinnen! Ein Abend voller

literarischer Neuentde-

ckungen, moderiert von

Krimiautorin Anke Kiip-

per. Der Eintritt kostet

12 Euro.

Einen Tag spéter, am

Sonntag, 8. Marz, wird

es gemiitlich bei der

Wohnzimmerlesung von Claus-Pe-
ter Rathjen in der HastedtstraBe
34. In der intimen Atmosphére ei-
ner Wohnzimmerlesung prasentiert
Claus-Peter Rathjen plattdeutsche
Texte von Hans-Joachim Meyer. Ob
heiter oder besinnlich - Rathjen er-
weckt Meyers norddeutsche All-

schaffte

DOMINIK BLOH

Viele Jahre lebte Dominik Bloh selber auf
der StraBe, bis er mit viel Kraft den Ausstieg

Foto: Verlag

tagsgeschichten zum Leben und be-
weist, dass Plattdeutsch ein echtes
Lebensgefiihl ist. Die Besucherzahl
ist auf 20 Personen begrenzt, eine
Anmeldung ist erforderlich. Eintritt:
frei - Spende erwiinscht.

https://claus-peter-rathjen.de/
Telefon: 040 30234861

DER KLEINANZEIGENMARKT

Was singt denn da?

M (au) Harburg. Die NABU-Gruppe
Hamburg-Stid 1adt am Samstag, 7.
Mairz, um 10 Uhr ein zu einem vo-
gelkundlichen Rundgang um den
AuBenmiihlenteich am Harburger
Stadtpark, um den Friihling einzu-
leiten und die ersten Gesénge ein-
zuordnen. Treffpunkt ist am Res-
taurant Leuchtturm, Bushaltestelle
JAuBenmiihle® (Buslinie 146). Bitte
Fernglaser mitbringen. Da die Wege
matschig sein konnen, bitte geeigne-
tes Schuhwerk anziehen. Um Anmel-
dung unter www.NABU-Hamburg.de/
anmeldung oder per E-Mail an ver-
anstaltung@NABU-Hamburg.de wird
gebeten.

Griiner Tisch in
Maschen

M (sl) Seevetal. Seevetals Griine ver-
anstalten nun zum neunundvier-
zigsten Mal am Mittwoch, 4. Marz,
den ,Griinen Tisch” in Meyers’ Gast-
haus, Alte Bahnhofstra3e 19, Seeve-
tal-Maschen. ,Der ,Griine Tisch® bie-
tet die Moglichkeit, sich in lebhafter,
aber freundschaftlicher Atmosphére,
ohne Tagesordnung oder einftihren-
den Vortrag iiber eine Vielzahl per-
sonlicher, politischer und weltan-
schaulicher Themen auszutauschen®,
verspricht Rainer Weseloh vom Orts-
verband Seevetal.

Orden, Urkunden, Uniformen

gesucht. Biete Hochstpreise flr
EK1 u. EK2. Alte Minzen,
Luftwaffenpokal, Pickelhauben,
Reservistenkrliige, Dolche, Sabel,
Miltarfotoalben aus dem 1. und
dem 2. Weltkrieg. Suche alles von
Marine, Luftwaffe, Heer aus d.
deutschen  Militar- und  Zeit--
geschichte. Biete fur deutsches
Kreuz in Gold mit Urkunde 2000,-€
Privatsammler

Tel. 040 / 764 29 805 oder

040/ 763 56 72

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.

Kohlfleet Hauptdeich 7 - 21129 Hamburg

I Bobsien

Tel. 040/319 77 00 60
== Ak

Méchten auch Sie

Tel.: (040) 70 10 17-0

Jm’ Markt Apotheke Neugraben
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lhre Beilage liber uns verteilen?

| Ankauf i Bekanntschaften

GroBe Fruhjahrsaktion kaufe
Flohmarktartikel jeder Art.

Tel. 0176 / 68 91 72 85

Kaufe Antiquitaten jeder Art. Bil-
der, Porzellan, Uhren, Schmuck
uvm. Tel. 0176 / 68 91 72 85

Bekanntschaften

Vorzeigbare, gebildete, mod.,
authentische, selbstbw. Sie 60+
mit positiver Ausstrahlung sucht
bodenst., lebensbejah,. humorv.,
charismat., seriésen, betagten
Herrrn, dem Werte wie Vertrauen
u. Achtung noch wichtig sind.
Chiffre mit telefonischer Angabe.
Chiffre 5000617, Der Neue RUF,
Postfach 920252, 21132 Hamburg

Hallo die Damen, ich bin 76 J.(M)
u. suche eine Frau, die offen fur
Neues u. bodensténdig ist. Gerne
kannst Du auch é&lter sein u. eine
leichte Behinderung haben. Ich
freue mich Uber jede Zuschrift.
Trau Dich u. melde Dich bei mir.

Chiffre 5000615, Der Neue RUF,
Postfach 920252, 21132 Hamburg

Netter Mann méchte eine Frau
kennen lernen, um Sprachen zu
lernen. Ich spreche englisch u.
polnisch. Tel. 0176 / 833 22 802

Mann, 62, attr., schlank, symp.,
mo. eine diskr. Frau ca. 55-70,
gern vollb., f. schéne Stunden.
Hab Mut. Tel. 0171 /75 09 735
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Alle privaten
Kleinanzeigen

4 Zeilen fiir nur

Garagen in Marmstorf frei! Eben-
so Wintereinlagerung moglich. Be-
zahlung auch gerne gegen Gegen-
leistung Tel: 760 94 96

Garten u. Pflasterarbeiten aller
Art, Baume-Bulsche-Heckenschnitt-
,Baumfallung, Beet u. Rasen Neu-
anlagen,  Zaunsetzarb., Reini-
gungsarbeiten rund ums Haus uvm
A. Schander 0162 / 3 87 06 84

Gartenarbeiten aller Art sowie
Baume- / Herbst- und Strau-
chereschnitt mit Abfuhr. Glinstige
Festpreise. Tel. 040/ 66 83 825 o.
0163 / 63 36 265

Reinigungsarbeiten fir Gehwe-
ge, Terassen, Mauerwerk, Dach
uvm. Auf Langszeitbasis.

Tel. 0176 / 25 98 18 01

Gartenservice rund ums Haus.
Vertikutierarbeiten, Heckenschnitt
und Rasenneuanlage.

Tel. 0176 / 25 98 18 01

Gartenarbeiten ab 14€ die Std.
Baumfallung,  Terassenreinigung
usw. zum FP mit Entsorgung.

Tel. 0176 / 25 98 18 01

Arbeiten rund ums Haus! Gar-
ten-, Pflaster-, Renovierungs-,
Malerarbeiten, Steinreinigung, Ent-
rimpelung Tel. 0176 /36 43 54 04

Alle Gartenarbeiten, sowie Bau-
me féllen, Hecken- u. Strau-
cherschnitt. Glinstige Festpreise
mit Abfuhr. Tel. 0157 / 59216722

Bespreche Rose, Warzen und
Ekzeme in Neugraben. Hausbesu-
che méglich! Frau Schumacher.
Tel. 0173 / 6 20 83 97

Haushaltsauflosungen

Mache Haushaltsauflésungen
mit kostenloser Beratung fir
Wertgegenstande und Ankauf.
Tel. 0176 / 68 91 72 85

Entriimplung von Scheunen,
Garagen, Lagerrdumen
Wohnungen.

Tel. 0176 / 25 98 18 01

und

Haushaltsauflésungen

Haushaltsauflésung aller Art zu
super glinstigen Preisen.
Tel. 0176 / 25 98 18 01

Immobilien-Gesuche

Familie mit 2 Kindern sucht ein
Haus zum Kauf oder ein Baugr-
undstiick im schénen Finkenwer-
der oder altes Land HH. Kontakt:
msfinkenwerder @gmail.com

Neuenfelde, 2 Zi. Whg., 45qm,
hell u. gepflegt, EBK, Dusch-Bad,
Keller, ab sofort.

Tel. 0171 / 88 93 622

Verschiedenes

Mobile FuBpflege

Barbara Jagielka. Umkreis:
Harburg, Hittfeld u. Fleestedt.
Tel. 0172 / 96 62 384

Stellengesuche

Exam. Pflegefachkraft sucht Mi-
nijob, auch als Kichenhilfe ein-
setzbar, zuverl., flexibel, motiviert.
Tel. 0176/71779191 Nur Harburg.

Erfahrener Bauarbeiter, Malern,
Tapezieren, Laminat u.v.m., v. P.
Tel. 0172/ 405 41 47

LEHRERIN exam., sehr erfahren,
gibt prof. Nachhilfe in Mathe,
Deutsch, Englisch und Prifung
ESA + MSA. Tel. 796 124 31

www.die-warnemuender.de
Ostseeurlaub in Warnemiinde
Fewos/Hauser/Appartements mit Meerblick
kostenfreien Prospekt anfordern:
Tel.: 0381 - 492 57 30

Verschiedenes

Entriimplung von Dach bis zum
Keller. Tel. 0176 / 25 98 18 01

je angefangene
weitere 4 Zeilen
zusatzlich

Euro

KLEINANZEIGEN-COUPON

Auch im Internet: www.neuerruf.de

Geben Sie Ihre Kleinanzeige ganz bequem iiber

unsere Kleinanzeigen-Annahme im Internet auf:
www.neuerruf.de * Anzeigen online aufgeben

Rubrik:

Bitte veroffentlichen Sie meine private Kleinanzeige in lhrer ndchsten Ausgabe. Bei Aufgabe zahlbar.

(Lassen Sie nach jedem Wort und Satzzeichen ein Kastchen frei)

Name

Bei Chiffre-Anzeigen wird eine Extra-Gebihr (bei Zusendung EURO 4,10, bei Abholung EURO 3,00)
erhoben. Erotik- und Bekanntschaftsanzeigen nur gegen Vorkasse!

Adresse

Konto-Nr.:

BLZ

Bankinstitut:

Unterschrift

Ich erteile eine einmalige
SEPA-Lastschrift (Einzugsermachtigung)

O

in bar bei

Ich lege der Bestellung den Betrag

r——_-——— - —_—- - ———— — ———— — — —

Bitte ausschneiden und einsenden an: Der Neue Ruf, Postfach 92 02 52, 21132 Hamburg

b —— e — e — ]

Renovierungs- u. Malerarbeiten
fur Innen und AuBen.
Tel. 0176 / 25 98 18 01

Achtung!! Suche Gobelinbilder
und -kissen
Tel. 0152 / 52 16 84 64

Handwerker fiir alle Falle: Dach-
u. Sanierungsarbeiten aller Art,
Maurer- u. Malerarbeiten im Innen-
u. AuBenbereich sowie Renov-
ierungs- u. Entrimpelungsarbeiten,
Schimmelbeseitigung von feuchten
Kellern u. Wanden u.v.m.! Kosten-
lose Beratung vor Ort. A.Schander:
Tel. 0162 / 3 87 06 84
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Gepriifte Auflage
Auflage und Vertrieb
wurden gepriift von
Wirtschaftsberater
Diplom-Kaufmann
Hansgeorg André
Hamburg
EhrenbergstraBe 39

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbrau-
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Ich gehe zu denen, die mich liebten,

e schimer und voller die Erinnerung, desto schwerer ist die Trennung. ; 0 i ; . . .
Je < 24 In stiller Trauer missen wir Abschied nehmen und warte auf die, die mich lieben.

Aber die Dankbarkeit verwandelt die Erinnerung in eine stille Freude. von unserem Ehrenmitglied
Dietrich Bonhoeffer

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von Wi Ifr i ed 79 F i ete n “ Ke h n Th omas Blsanz

*24.01.1968 112.02.2026

unserer geliebten Mutter und Grofimutter der am 22.02.2026 verstorben ist. ,Fieten® hat sich Wir wissen dich geBOReH

Uber viele Jahre dem NTC besonders verdient gemacht. dt dichi H it
Ilse Ingeborg Gassmann Wir werden ihn stets in guter Erinnerung behalten. uTl rag-en ¢ lrf unser?n S, ) B
Britta Bisanz mit Fabian und Hannah
Unser tiefes Mitgefuhl gilt seiner Familie. Biirbel Bisanz

Neugrabener Tennis-Club e.\V. André Bisanz und Thomas Beu

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

*10. September 1934 +13. Januar 2026
Ludwigsdorf Forchheim

Heidrun und Claus Peter Hoppner
mit Angela und Bianca

Dr. Volker und Anne Gassmann
mit Martin Einschlafen diirfen, wenn man miide ist und seine Last
nicht mebr tragen kann — ist eine Gnade —

Bestattungen H.-J. Lidders

Das Ende bedeutet auch Frieden;, fiir Menschen,

Elftjlzciglxd Dr. Claudia Gassmann deren Hand nicht mehr festhalten kann
Wir sind traurig iiber seinen Tod und beruhigt, und deren Stimme einfach sagt:
Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt. dass sein Leiden ein Ende hat ., Genug, das Leben war lange schon!
Kondolenzanschrift: Bestattungen G. Mang, °
Untere Kellerstr. 30, 91301 Forchheim Arno SChubert Betty Nlese
*8.Juni 1949 9. Februar 2026 geb. Burmester

*30.5.1941 116.2.2026

In Liebe und Dankbarkeit In Lich

Angelika und Familie fi Liebe
Christine und Michael

Trauerfeier mit anschlieSender Urnenbeisetzung
am Mittwoch, 11. Mirz 2026 um 12.00 Uhr in der Kapelle

.
J u t t a F r a nzt S k a P a u l des Neuen Friedhofes Harburg, Bremer Strafle 236, 21077 Hamburg. Bestattungen H.J. Liidders

* 1. Mdrz 1943 8. Januar 2026 Weinet nicht, ich hab ‘ es iiberwunden.
Ich bin erldst von Schmerz und Pein, denkt gern zuriick an mich
in schonen Stunden und lasst mich in Gedanken bei euch sein.

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Du bist von uns gegangen,

Herzlichen Dank aber nicht aus unseren Herzen.
fiir die mitfiihlenden Worte, Nach einem langen und erfiillten Leben entschlief unsere liebe Helde (Heldl) BuCk
fiir trostende Umarmungen, geb. Ulrich
fiir liebe Briefe und Anrufe, dd >3 *26. Juli 1939 1 16. Februar 2026
fiir iiber 2.000 € Spenden zugunsten E a KO p L. .
der Lebensmittelausgabe Fischbek e.V., geb. Ebersbach Wir sind sehr traurig
fiir alle Zeichen der Verbundenheit *21. Juni 1938 7 3. Februar 2026 Bettina
in der schwierigsten Zeit des Abschieds Herma
von unser lieben (Schwieger-) Mutter und Oma. In Liebe und Dankbarkeit Leonie

Aenne und Hartmut ) ) Stefam.e )
Im Namen der Familien Anna und Henry Wir verabschieden uns im engsten Kreis.
Michael und Anja & Oliver und Regine Paul Maxi %?gsliwehna

sowie alle Angehorigen

ABMALE: seit BtIil

Ihr Spezialist fiir Natursteinarbeiten —
Grabmale — Marmor und Granit

A=)

Wir haben im engsten Familienkreis Abschied genommen.

J

= Ein besonderer Dank gilt dem gesamten Team
= | vom Seniorenheim "Haus am Frankenberg" und A (% T
Was man tief im Herzen besitzt, der Intensivstation 11C vom Asklepios Klinikum Hamburg Harburg. % Grirt aéée”
kann man nicht durch den Tod verlieren.

Hasselwerder StraBe 154 - 21129 Hamburg-Neuenfelde

Telefon: 040 7459304 - info@john-koester.de - www.john-koester.de
Du bist nicht mehr dort, wo du warst, @sstellung: Falkenbergsweg 142 - 21149 Hamburg - Telefon: 040 701 9570/
aber du bist iiberall, wo wir sind.

Ralf Nafs

*13.5.1960 1 14.2.2026

In Liebe nehmen wir Abschied von Tag und Nacht Kpyrroeyromo

Gerhard Lorek R Wir stehen thnen
*23. Januar 1942 T 6. Februar 2026 / IlebeVO" ZUur ell €.

Du bleibst in unserer Mitte

Deine ALSCHER B 6 iy ¥
Mama Irma . Bestattungen GmbH 9TO CKOPOHOC BPEM \
Schwester Angelika In unseren Herzen lebst du weiter. PrrTyabic yeayrn MBI PSZIOMIC B?'yiwl . ]
Andrea mit Johanna und Hellen ' - Cuxhavener Str. 307 '
Sabine und Dirk 21149 Hamburg

Meling, Marcel, Sabrina nooascrersesiatungense ()40 /70 20 00 43
Michael, Jan-Malte, Gesa

sowie die Urenkel

Wir nehmen im engen Kreis Abschied.

o

Kondolenz: Wallner Bestattungen, Falkenbergsweg 153,

¥ § e R NG T

21149 Hamburg, Stichwort: Ralf Ng . . -
& o Wer sich von ihm verabschieden méchte, ist herzlich eingeladen Helmatllebe. m !

S —— X zur Trauerfeier am 6. Mirz 2026 um 12.30 Uhr in der Kapelle . m
des Langenbeker Friedhofs. o 11}

Wir sind tief verwurzelt und m

Von Beileidsbekundungen bei der Trauerfeier bitten wir abzusehen. fest verbunden mit unserer |

Es ist schwer einen geliebten Menschen zu verlieren. Das Beerdigungsinstitut Poppe St. Anschar | Perle: in Hamburg zu Hause.
Aber es ist wohltuend, so viel Mitgefiihl zu empfangen. BESTATTUNGEN

Wir sind tiberwiltigt iiber die gro3e Anteilnahme.

E 1 E 9 HH-Harburg

Knoopstr. 36

[=] [q (040)773562

Trauer ist wie das Meer, Sie kommt in Wellen, ebbt und fliefSt.
P aul F eldm ann Manchmal ist das Wasser rubig, und manchmal iiberwiiltigend.

Alles was wir tun miissen ist zu schwimmen.

*1.7.1963 T26.11.2025
Herzlichen Dank Wir vermissen Dich.
An alle, die sich in der Stunde des Abschieds und der Trauer mit uns # W %m
verbunden fiihlten. Wir bedanken uns fiir tréstende Worte und
Briefe, fiir Blumen und Krénze sowie die zahlreichen Spenden *8. Feburar 1940 +20. Februar 2026
an die ,,Deutsche Wildtierrettung e.V.* FRITZ LEHMANN
Ein besonderer Dank gilt Pastor Brunner, In Liebe s
den Jagdhomblisern, Dein Hans ]iirgen

dem Reit- und Fahrverein Neuenfelde und dem

und Gabriele

Schiitzenverein Neuenfelde von 1912 e.V. fiir das ehrenvolle Geleit.

Karina Feldmann
Paul Simon und Konstantin

040-77 35 36 Www.fritz—leh'.mann. e

Lineburger Tor 3 - KrieterstraBe 22 - Hamburg
Geschaftsfiuihrung: Christina Kniippel

Finkenwerder, im Februar 2026 i
Foto: Adobe Stock

Bestattungen H.-J. Liidders
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und AuBen-
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ab 35,- ’
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3-fach-Trocknung 15,- €

Ostfeld 19 | 21635 Jork | Mo. - Sa. 8- 18 Uhr

NEU: Handwasche
fiir Wohnmobileund + HH-Heimfeld + Stade
kleine Transporter

Griindliche Hand-Vorwasche, Unterbodenwasche,
Hochglanzpolitur mit sanftem Lammfell,

Felgenreinigung 3,- € + Nano-Wachs 3,- €
LiliencronstraBe 9 | 21629 Neu Wulmstorf | Mo. - Sa. 8 - 19 Uhr
NEU: Altlander Str. 18 | 21680 Stade | Mo. - Sa. 8 - 18% Uhr

Stader StraBe 290 | 21075 Hamburg | Mo. - Sa. 8 - 18% Uhr, So. 13 - 18 Uhr
® Sonn und feiertags geschlossen | Tel.: 01 78 /793 8501

Neu Wulmstorf + Jork

Ein guter Start

Textile Autowédsche

und {:WSCL‘Q" 2&*“"3

@?Eﬂﬁﬁ

}

Angebot vom 28.02. bIS 27.03. 26 _

n den
Tag dultet nach Kof{ee

Oder Sie kannen uns auch online genieflen unter

WWW.NEUERRUF.DE

f=

,Hier besteht dringender organisatorischer
und politischer Handlungsbedarf”

Asklepios will Notaufnahme starker auf Kernaufgabe ausrichten

B (mk) Harburg/Siiderelbe. Das
Thema Notaufnahme ist in Ham-
burgs Stiden in aller Munde, nach
dem Aus fiir das Krankenhaus
GroB-Sand nur noch die Asklepios
Klinik zur Verfiigung steht. In der
offentlichen Diskussion herrscht
die Meinung vor, dass eine Not-
aufnahme fiir rund eine Viertelmil-
lion Menschen nicht ausreiche. Die
Belastung fiir das Personal sei ein-
fach zu groB3. Nahrung erhalt diese
Sichtweise durch die Erfahrungen
von Gerhard Koitz. Er war am 16.
Januar dieses Jahres auf Anraten
seines Hausarztes gegen 11 Uhr
mit einem Einweisungsschein we-
gen des Verdachts auf eine Throm-
bose im linken FuB3 in die Not-
aufnahme der Asklepios Klinik
Harburg gefahren. Was dann laut
seine Aussage ablief, schilderte Ko-
itz in einem Beschwerdebrief, den
der Biirger auch an den Bezirk-
samtsleiter Christan Carstensen
und einzelne Parteien (CDU, SPD,
FDP) schickte. Hier einige Aus-
ziige: ,Bereits bei der Anmeldung
musste ich nahezu 1,5 Stunden
im Stehen warten, da die Notauf-
nahme stark tiberfiillt war. Nach
meiner Wahrnehmung héngt dies
auch damit zusammen, dass das
Krankenhaus Wilhelmsburg-Sand
geschlossen wurde und die Helios
Klinik Harburg keine Notaufnahme
mehr betreibt. Zusatzlich verfigt
die Asklepios Klinik Harburg of-
fenbar nur tber eine einzige An-
meldestelle, was zu erheblichen
Wartezeiten fiihre. Klare Ablaufe
oder eine erkennbare Organisa-
tion waren fiir mich nicht ersicht-
lich®, meint Koitz.

Es folgten laut Koitz ein Stations-
Marathon: Nach der Anmeldung
habe er weitere 90 Minuten war-
ten missen, bis er arztlich unter-
sucht worden ware. AnschlieBend

Ein Patient kritisierte die angeblichen Unzuldnglichkeiten der Notaufnah-

me der Asklepios-Klinik Harburg

ging es zum Ultraschall, wo wiede-
rum keine klaren Ablaufe erkenn-
bar gewesen waren. Trotz leerer
Raumlichkeiten habe er nochmals
ungefahr 60 Minuten warten miis-
sen. Danach habe er sich wieder bei
der Notaufnahme melden miissen
- daftir habe er sich wieder in die
Warteschlange einreihen miissen
(weitere Wartezeit 60 Minuten).
Als ein Mitarbeiter ihn fragte, ob
er bereits beim Ultraschall gewe-
sen sei, dachte er sich, dass die-
ser Behandlungsschritt doch schon
langst dokumentiert sein miisste.
Und wieder folgte eine Wartezeit
von rund 60 Minuten, bevor Blut
abgenommen worden ware. Und
das, obwohl sein Hausarzt bereits
am Vortag ein grofes Blutbild ver-
anlasst hatte, dessen Probe er per-
sonlich in das Labor Froreich ge-
bracht hatte.

,Auf die Laborergebnisse wartete
ich anschlieBend nochmals ca. 2,5
Stunden. Die behandelnde Arz-
tin teilte mir die Ergebnisse ledig-
lich miindlich mit: Es liege keine
Thrombose, sondern eine Ent-
ziindung im Kérper vor. Auf mei-

Foto: ein

nen sehr hohen Blutdruck von ca.
220/... wurde aus meiner Sicht
nicht angemessen reagiert; ich er-
hielt lediglich zwei Tabletten®, er-
innert sich Koitz.

AnschlieBend habe es erneut sehr
lange gedauert, bis der Arztbrief
fertig getippt war. Sein Wunsch,
ihn diesen per Post zuzusenden,
ware abgelehnt worden. Erst ge-
gen 20.30 Uhr ware er wieder zu
Hause gewesen - nach fast neun-
einhalb Stunden in der Notauf-
nahme. Koitz war bedient.

Diese Situation sei aus seiner Sicht
fiir Patienten nicht zumutbar.
Auch andere wartende Personen
4uBerten, dass sie kiinftig lieber
Kliniken in Buchholz oder Bux-
tehude aufsuchen wiirden. Meh-
rere Asklepios-Mitarbeiter hatten
ihm bestatigt, dass die Ablaufe
nicht durchdacht seien. Aber eines
macht Koitz auch ganz deutlich:
,Ich mochte ausdricklich betonen,
dass ich den Mitarbeitenden vor
Ort keine Schuld gebe - sie wirken
tberlastet und konnen die struk-
turellen Probleme nicht selbst 16-
sen. Hier besteht aus meiner Sicht

Nur einmaliges Erleben und
hoher Pflegeaufwand

Konigswiesen: Bezirksamt lehnt Barful3-Parkour ab

B (mk) Neugraben. Im August
2017 eroffnete die IBA Hamburg
das Sport- und Spielband in Neu-
graben-Fischbek eroffnet. Das An-
gebot an Freizeitangeboten ist
vielfaltig: Von Beachvolleyball
iiber einen Callesthenic-Parkour,
bis zum Kinderspielplatz wird den
Besuchern und Anwohnern viel
zur Gestaltung ihrer Freizeit gebo-
ten. Die SPD erschien dies aber im-
mer noch als zu wenig. Die Genos-
sen schlugen in einem Antrag fir
die Bezirksversammlung Harburg
die Einrichtung eines BarfuB3-Par-
kours vor.

,Viele Kinder sind es nicht mehr
gewohnt, Barfull zu laufen, und
ihnen fehlen die damit verbunde-
nen Sinneswahrnehmungen und
das Bewegungsgefiihl. AuBerdem
tragt BarfuBlaufen zur FuBBgesund-
heit bei. Kurz: Ein Barfu3-Parkour
fordert die gesunde Entwicklung
unserer Kinder!®, hief es dazu im
Antrag.

Mit ihrem Wunsch blitzten die
Genossen aber beim Bezirksamt
Harburg ab. Grundsétzliches Ziel
der Abteilung Stadtgriin sei es,

i e

.
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stets Spiel- und Freizeitanlagen
zu entwickeln, die vielschichtige
Sinneserfahrung erméglichen. Die
verwendeten Geradte miissten stra-

Der Bezirk Harburg hat die Einrichtung eines Barfuf3-Parkours auf den

Konigswiesen abgelehnt

Foto: mk

dringender organisatorischer und
politischer Handlungsbedarf. Die
Ablaufe in der Notaufnahme mis-
sen Uberarbeitet und an die tat-
sachliche Versorgungslage ange-
passt werden.”

Der Neue RUF fragte bei der Askle-
pios-Klinik wegen der Kritik an der
Notaufnahme an. Asklepios-Presse-
sprecherin Stefanie Pohl (Leitung
Kommunikation Kliniken Barmbek
& Harburg) erklarte, dass die Not-
aufnahme des Asklepios Klinikums
Harburg vor der Herausforderung
stehe, ein sehr breites Spektrum an
Patienten zu versorgen, darunter
auch viele mit medizinischen An-
liegen, die grundsétzlich gut im am-
bulanten Bereich behandelt werden
konnten. Diese hohe Inanspruch-
nahme fithre zu langeren Warte-
zeiten und beanspruche personelle
sowie raumliche Ressourcen, die
insbesondere fiir die Versorgung
akuter Notfélle vorgesehen seien.
Ziel der Klinik sei es daher, die Not-
aufnahme starker auf ihre Kernauf-
gabe auszurichten: die schnelle und
sichere Behandlung medizinischer
Notfallsituationen. Voraussetzung
hierfiir seien eine verbesserte Pa-
tientenlenkung, transparente Ab-
laufe und eine enge Verzahnung
zwischen ambulanter und stationa-
rer Versorgung auf lokaler Ebene.
Fiir ambulante Fragestellungen, so
Pohl weiter, wie beispielsweise den
Ausschluss einer Thrombose, ,setzt
die Klinik daher zunehmend auf
eine strukturierte Weiterleitung in
die Poliklinik auf dem Campus be-
ziehungsweise an den ambulan-
ten arztlichen Bereitschaftsdienst.
Diese Vorgehensweise tragt dazu
bei, Wartezeiten zu verkiirzen, die
Mitarbeitenden zu entlasten und
insgesamt eine bedarfsgerechte
und effiziente Versorgung fiir alle
Beteiligten sicherzustellen.”

pazierfahig, langlebig und bestéan-
dig sein sowie aufgrund der be-
grenzt zur Verfiigung stehenden
offentlichen Flachen moglichst
viele Nutzungsgruppen anspre-
chen, erkléarte das Bezirksamt.
Zwar trage ein Barfu3-Parkour
zweifelsfrei zur Sinneserfahrung
bei und schule die taktile Wahr-
nehmung durch die Verwendung
natiirlicher Materialien wie Kies,
Sand, Rindenmulch, Moos, Tan-
nenzapfen, Holzwiirfel oder Kie-
selsteine, aber aus Sicht der Ab-
teilung Stadtgriin handele es sich
jedoch um ein Angebot, das seine
Besonderheit im erstmaligen Erle-
ben entfalte. Ein dauerhaftes Be-
nutzungsinteresse scheine nicht
sichergestellt, begriindete das Be-
zirksamt sein Nein.

Und noch ein zweites Argument
fihrte das Bezirksamt ins Feld:
,Des Weiteren benotigen die un-
terschiedlichen Oberflachen einen
intensiven Pflegeaufwand, den die
offentliche Verwaltung nicht leisten
kann. Als geeignete Einsatzbereiche
werden private Freizeitparks oder
Wellnessanlagen angesehen.” Aus
den geschilderten Griinden halte
die Verwaltung die Errichtung ei-
nes BarfuB-Parkours auf dem o6f-
fentlichen Sportband Koénigswie-
senpark fiir nicht umsetzbar.
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Sofort Bargeld fiir Ihren nicht
mehr benétigten Goldschmuck

ZAIIN GOLD '

in jedem Zustand!
Kleine und grofie Mengen. [

Juwelier Kosche
Am Harburger Bahnhof (gegentiber |
dem Phoenix Center) - Moorstr. 9 [
Tel. 040/ 32310355 - Mo.-Fr. 10 -18
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Jetzt bewerben fir
Sommer im Park

M (sl) Harburg. Das Festival ,Som-
mer im Park® findet vom 21. bis
26. Juli 2026 wieder auf der und
rund um die Freilichtbtihne im Her-
zen des Harburger Stadtparks statt.
Kreative Kopfe aus den Bereichen
Musik, Theater, Comedy, Tanz und
Sport sind herzlich eingeladen, Teil
dieses Events zu werden. Die Bithne
ist offen fir jede Art von Talent
und jede Form der Kunst. Interes-
sierte konnen ab sofort Bewerbun-
gen einreichen. Dazu ganz einfach
dem Link https://eujotform.com/
build/260423875803055 folgen
und das Formular ausfiillen. Alter-
nativ gibt es die Moglichkeit, eine
E-Mail an das Harburg Marketing-
Biiro (marmon@harburg-marketing.
de) zu senden, sich telefonisch unter
der Nummer 32004696 oder per-
sonlich in der Harburg Info, H6h-
lertwiete 6, zu melden. Teilnahme-
schluss ist der 21. Marz.

Anzeigenschluss
Donnerstag 15.00 Uhr

,Berliner Bericht”

B (mk) Harburg. Der SPD-Bundes-
tagsabgeordnete Metin Hakverdi ladt
ladt mal wieder zum ,Berliner Be-
richt” ein. Dieser findet am 28. Feb-
ruar ab 14 Uhr im Herbert-Wehner-
Haus in der Julius-Ludowieg-Stra3e 9
statt. Hakverdi informiert regelmaBig
aus erster Hand tiber die politischen
Entwicklungen in Berlin. Er berichtet
tiber aktuelle parlamentarische Vor-
haben, ordnet politische Entscheidun-
gen ein und erlautert deren Bedeu-
tung fiir Hamburg und insbesondere
fir Harburg und Stiderelbe. Der ,Ber-
liner Bericht” versteht sich nicht nur
als Informationsveranstaltung, son-
dern als offenes Dialogformat. Fra-
gen, Kritik und Anregungen sind aus-
driicklich willkommen.

nur 22 Stlck
i20 Prime flr 119 € mtl.

Abb. dhnlich // Foto enthalt aufpreispflichtige Sonderausstattung

Hyundai i20 Prime

66 (90) kW (PS) // Automatik

Rickfahrkamera | beheizbares Lederlenkrad

BOSE Soundsystem | Apple CarPlay
Voll-LED-Scheinwerfer | 17-Zoll-Leichtmetallfelgen

Barkaufpreis inkl, Uberfiihrungskosten  23.940,00 EUR

Einmalige Sonderzahlung 0,00 EUR
Laufzeit 24 Monate
Gesamtlaufleistung 10.000 km
24 mtl. Raten a 119,00 EUR?
Effektiver Jahreszins 519 %
Gesamtbetrag 2.856,00 EUR
Leasingsrate mtl. 119,00 EUR?

Kraftstoffverbrauch*: kombiniert 6,0 1/100km;

CO, Emission kombiniert (WLTP): 135 g/km

CO,-Klasse: D

*Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswer-
te wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP-Mess-
Verfahren ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet.

Mehr unter hyundai.de/wltp

NORD-OSTSEE AUTOMOBILE

VAN MOSSEL AUTOMOTIVE GROUP

Schleswig - Eckernférde - Flensburg - Husum
Heide - Neumiunster - Marne - Itzehoe
Schwarzenbek - Hamburg-Bergedorf
Hamburg-Harburg - Bad Belzig

04621 - 420 499 95
aktion@nord-ostsee-automobile.de

hyundai.nord-ostsee-automobile.de

@& HYUNDAI

*Samtliche Informationen zum Umfang der Hersteller-
garantie finden Sie unter: www.hyundai.de/garantien

Garantie
ohne Kilometerlimit*
2Ein unverbindliches Leasingangebot flr Privatkunden

der ALLANE-Bank. Kostenpflichtige Sonderausstattung méglich. Zuziiglich Uberfiih-

rungskosten in Hohe von 1.390,- €. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot giiltig bis
31.03.2026 und solange der Vorrat reicht.
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