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NEUGRABEN

Die Umsetzung eines barrierefreien FuBweges zwischen
Neugrabener Dorf und Neugrabener Allee héngt nach

wie vor in der Schwebe.

Mehr Informationen auf Seite 4

FISCHBEK

brook ab.

Die Innenbehérde lehnt aktuell die Einfihrung von
Halteverbotszonen im Neubaugebiet Fischbeker Heid-

Mehr Informationen auf Seite 6

NEUGRABEN

Der Wegfall von Parkpldtzen am Neugrabener Marki-
platz zugunsten einer StadtRadStation wirft aus SPD-

Sicht Fragen auf.

HARBURG

SuedKultur bietet in Zusammenarbeit mit Politik wieder
Beratungsgutscheine fir professionelle Erstberatungen fiir

Kulturschaffende an.

Lesen Sie auf Seite 8

Erfahren Sie mehr auf Seite 12

Streusalz ist erlaubt!
Ausnahmeregelung fiir Blirger beschlossen

B (mk) Harburg/Siiderelbe. In
Hamburg hat es so viel geschneit
wie in den vergangenen 15 Jah-
ren nicht. Der aktuell vorhandene
und fiir die kommenden Tage er-
neut vorhergesagte Schneefall in
Verbindung mit kurzen Tauperio-
den am Tage und anschlieBendem
Uberfrieren fithre zu einer beson-
deren Glattegefahr, der mit rein
mechanischen Winterdienstmitteln
nicht hinreichend begegnet werden
konne, hei3t es aus der Verkehrs-
behorde. Bislang galt, dass Privat-
leute kein Streusalz einsetzen diir-
fen - dieses Verbot wird nun aber
aufgehoben. VerkehrssenatorAnjes
Tjarks erklarte am 6. Januar: ,Die
Stadtreinigung ist bei diesen Witte-
rungsbedingungen rund um die Uhr
im Finsatz und viele Hamburgerin-

nen und Hamburger kommen ih-
rer Reinigungspflicht nach. In Ham-
burg ist in den vergangenen Tagen
so viel Schnee wie schon lange nicht
mehr gefallen und wir wollen, dass
alle sicher durch die Stadt kommen
- auch altere und mobilitatseinge-
schrankte Menschen. Das gelingt
trotz aller Anstrengungen nicht fla-
chendeckend. Um die Gefahren ver-
eister Wege moglichst gering zu
halten, haben wir nun in einer All-
gemeinverfiigung das in Hamburg
geltende Nutzungsverbot von Tau-
salz fiir zwei Wochen aufgehoben.”
Tjarks rat jedoch zum maBvollen
Einsatz des Streusalzes: ,Ich bitte
trotzdem alle Hamburgerinnen und
Hamburger, Riicksicht auf die Um-
welt zu nehmen und maBvoll Ge-
brauch vom Tausalz zu machen.”

SPDY_
Fraktion
Harburg

Soziale
Politik fuir
Dich.

Leben in Suderelbe

Deine Meinung. Deine Fragen.

Infostand
17. Januar 10-12 Uhr

Rehrstieg-Galleria
Rehrstieg 18 — 30 | 21147 Hamburg

SPD-Fraktion Harburg | Harburger Rathausplatz 1 | 21073 Hamburg
www.spd-fraktion-harburg.de | info@spd-fraktion-harburg.de

Ganz leicht zur_Balance finden.
Beim grofien Skoda Buffet!

Ostmoorweg 1
21614 Buxtehude

Unser erstes Highlight des Jahres
& Sie sind herzlich eingeladen:

Am 24.01.2026
von 10 bis 16 Uhr!

Autohaus H. Tietjen KG

Alte Dorfstraf3e 135
21684 Stade

Euroschliissel fiir Toilette auch

in Neugraben nutzbar
BUKEA widerspricht Kritik von SPD und Griinen

.

&
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Entgegen der Kritik von SPD und Griinen kénne die WC-Station laut der BUKEA auch mit dem Euroschliissel

benutzt werden

B (mk) Harburg/Siiderelbe. Laut ei-
nes Antrages von SPD und Griinen in
der Bezirksversammlung Harburg
ware der Euroschliissel an der un-
betreuten WC-Anlage an der S-Bahn-
Station Neugraben nicht zu benut-
zen. Euroschliissel? Was hat es damit
auf sich? Nach Angaben von SPD
und Griinen habe es mit dem Euro-
schliissel folgendes auf sich: Dieser
sei ein 1986 vom CBF Darmstadt -
Club Behinderter und ihrer Freunde
in Darmstadt und Umgebung e.V. -
eingefiihrtes, inzwischen tiber die
Landesgrenzen hinaus genutztes
SchlieBsystem, das es kérperlich be-
eintrachtigten Menschen ermog-
liche, mit einem Einheitsschliissel
selbststandig Zugang zu behinder-
tengerechten sanitdren Anlagen und
Einrichtungen zu erhalten, z.B. an
teilnehmenden Autobahn- und Bahn-
hofstoiletten, aber auch fiir 6ffent-
liche Toiletten in FuBBgangerzonen,
Museen oder Behérden.

Laut Aussage einer betroffenen Per-
son sei diese Zutrittsmoglichkeit an
der unbetreuten WC-Anlage an der S-
Bahn-Station Neugraben nicht mog-
lich. Gerade an Bahnstationen sollte
dies jedoch gewéahrleistet sein, for-
dern Genossen und Griine.

Die fur die Materie zustandige Be-
hérde fiir Umwelt, Klima, Energie

und Agrarwirtschaft (BUKEA) wi-
derspricht der Kritik von SPD und
Griinen.

Im Bezirk Harburg betreibe die
Stadtreinigung Hamburg (SRH) sechs
offentliche Toilettenanlagen in Hal-
testellenumfeldern. Drei befdnden
sich im Umfeld des S-Bahnhofes Har-
burg-Rathaus, weitere im Umfeld S-
Neuwiedenthal und S-Neugraben:
Offentliche Toilettenanlage im S-
Bahn Umfeld: Toilettenart kostenlo-
ser Zugang mit CBF-Schliissel (Euro-
schliissel fiir Behindertentoiletten):
Herbert-und-Greta-Wehner-Platz,
Automatiktoilette ja, Harburger Rat-
hausplatz, Automatiktoilette ja, Sand
Wochenmarkt, permanent personal-
betreute Toilette nein.

In Stiderelbe gebe es laut Angaben
der BUKEA weitere drei Anlagen, die
mit dem Euroschliissel benutzt wer-
den konnten: S-Bahn Neuwiedenthal,
permanent personalbetreute Toi-
lette nein, S-Bahn Neugraben, per-
manent personalbetreute Toilette ja
und Neugrabener Markt 1, frequenz-
gereinigte Toilette ja.

Die vier mit Euro-SchlieBung ausge-
statteten offentlichen Toilettenanla-
gen seien mit Hilfe des entsprechen-
den Schlissels durchgehend und
kostenlos nutzbar. Anders als an die
Bezirksversammlung herangetragen,

74 B V) Manufaktur fiir

2O\ GOLLNAST

Seit uber/ Tor-, Rollladen-, Sonnen-
gaajaﬁie'n und Wetterschutztechnik

Der Meister
kommt selbst!
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telefonischer Terminabsprache
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Gollnast System-Anlagen GmbH

Am Felde 5
040 700 27 85
‘B info@gollnast.de

21629 Neu Wulmstorf

www.gollnast.de

Foto: W. Marsand

stehe auch in der behindertenge-
rechten Toilette an der S-Bahn Neu-
graben eine EuroschlieBung zur Ver-
fiigung. Der Zutritt tiber diese ware
wegen eines Ausfalls des Notrufsys-
tems voriibergehend gesperrt gewe-
sen, erklarte die BUKEA.
,Aus den nachstehenden Griinden sei
eine Euro-SchlieBung an den beiden
weiteren offentlichen Toilettenanla-
gen nicht umsetzbar: Die permanent
personalbetreute Toilette Sand ist
ein Mietobjekt. Durch die baulichen
Gegebenheiten vor Ort ist eine sepa-
rate Au3entiir fiir die barrierefreie
Toilette nicht umsetzbar. In der per-
manent personalbetreuten Toilette
Neuwiedenthal ist keine separate Au-
Bentiir fiir die barrierefreie Toilette
vorhanden.

Fortsetzung auf Seite 11

Mini-Gottesdienst

B (mk) Neugraben. Am 11. Ja-
nuar lauten die Jingsten bis ein-
schlieBlich 4 Jahre im Juki-Haus
links neben der Neugrabener Mi-
chaeliskirche um 15 Uhr den ers-
ten MINI-Gottesdienst im neuen
Jahr ein. Sie beschéftigen sich mit
einer Geschichte zu den Krippen-
figuren der drei Sterndeuter aus
dem Morgenland. Im Anschluss
zelebriert die Kirche fiir Kids das
erste Elterncafé im neuen Jahr mit
altersgerechtem Spielzeug, Kaffee,
Apfelsaft, Obst und Geback.

Kloonsnack mit
Anette Meyer

M (mk) Hausbruch. Am 21. Januar
tritt bei Plattduiiitsch leevt Neegro-
ben die in Sauensieck-Bockhorst
geborene Plattsnackerin Anette
Meyer auf. Anette Meyer (se nomt
sik Gertrud Schluderich) wird mit
eigenen Geschichten und vielleicht
auch mal mit nicht ganz eigenen
Geschichten einen vergniiglichen
Abend gestalten, unter dem Motto
,Geschichten von Gertrud Schlu-
derich”.

Die Veranstaltung findet von 18
bis 20 Uhr im Landhaus Jéager-
hof, Ehestorfer Heuweg 12-14,
21149 Hamburg statt. Einlass ist
ab 17 Uhr.

Neujahrs-Konzert
fallt aus

M (mk) Altenwerder. Das Neu-
jahrs-Konzert des Hamburger Lot-
senchores am 11. Januar in der
St. Gertrudkirche in Altenwerder
fallt wegen der widrigen Wetter-
verhaltnisse aus. Auch der Gottes-
dienst am gleichen Tag in der St.
Gertrudkirche (eigentlicher Beginn
9.30 Uhr) wurde abgesagt. Der Got-
tesdienst in der Thomaskirche in
Hausbruch am 11. Januar um 11

Uhr findet hingegen statt.

~heimWatt

Die richtige Entscheidung.
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Helden-
Marchenstunde

M (sl) Harburg. Ganz gleich ob grof3
oder klein, ein Held, das kann doch je-
der sein. Marchen von mutigen und
klugen Helden werden in einer Mar-
chenstunde im Archédologischen Mu-
seum Hamburg (AMH), Harburger
Rathausplatz 5, am Sonntag, 18. Ja-
nuar, von 15 bis 16 Uhr frei und le-
bendig erzahlt. Die Marchenstunde ist
fiir Kinder ab sechs Jahren geeignet
und kostet drei Euro. Anmeldung un-
ter der Telefonnummer 428712497.

Das grof3e Herz

der Neugrabener
Sachspenden und Geld fiir die Tafel

M (mk) Neugraben. Traditionell
sammeln die Griinen in Siiderelbe
in der Adventszeit an ihrem Neu-
grabener Infostand Spenden fiir die
Tafel in Neuwiedenthal. 2025 war
das ein tiberwaltigender Erfolg. Oli-
ver Domzalski, Mitglied im Regio-
nalausschuss Siiderelbe, freut sich
darauf, demnéachst vier prall ge-
filllte Taschen mit gespendeten Le-
bensmitteln und Toilettenartikeln
zu Karin Strietzel und ihren Mit-
streiterinnen in der Thomaskirche
zu bringen. Zusatzlich spendeten
die Menschen aus Siiderelbe groB3-
ziigig Bargeld. Aufgerundet durch
Griinen-Mitglieder kamen 550 Euro
zum Zukauf von Lebensmitteln zu-
sammen. Domzalski: ,Das groBle
Herz und das Mitgefiihl der Men-
schen in Neugraben berithrt mich
immer wieder sehr und gibt mir Zu-
versicht fiir unser Zusammenleben
im Stadtteil.

~

Oliver Domzalski: ,Das gro3e Herz
und das Mitgefiihl der Menschen
in Neugraben beriihrt mich immer
wieder sehr und gibt mir Zuversicht
fiir unser Zusammenleben im Stadt-
teil” Foto: S. Langner

Projektforderung fur Internationale
Wochen gegen Rassismus

Jetzt Antrage einreichen

B (au) Harburg/Siiderelbe. Vom
16. bis 29. Marz 2026 finden die
Internationalen Wochen gegen
Rassismus (IWgR) bundesweit statt
- 2026 unter dem Motto , 100 %
Menschenwiirde. Zusammen ge-
gen Rassismus und Rechtsextre-
mismus®.

In den vergangenen Jahren haben
zahlreiche Aktionen im Rahmen
der Internationalen Wochen ge-
gen Rassismus in Harburg und Sii-
derelbe gezeigt, wie vielfaltig und
lebendig das Engagement vor Ort
ist. Diese Tradition soll auch 2026
fortgesetzt werden, um gemeinsam
ein deutliches Zeichen fiir Men-

schenwiirde zu setzen. Akteure im
Bezirk Harburg sind eingeladen,
eigene Aktionen zu planen, die
sich gegen Diskriminierung rich-
ten, demokratische Werte starken
und ein solidarisches Miteinan-
der fordern.

Pro MaBnahme kénnen die ,'Lo-
kalen Partnerschaften fiir Demo-
kratie Harburg & Siiderelbe® in
der Regel bis zu 1.500 Euro for-
dern. In bestimmten Gebieten sind
- nach individueller Beratung -
hohere Fordersummen moglich.
Willkommen sind kreative For-
mate fiir Workshops, Begegnungs-
angebote, Ausstellungen, Lesun-

Was bewegt Sie in Stiderelbe?
Sprechstunde des Regionalbeauftragten

M (mk) Neugraben. Am 15. Januar
haben Einwohner der Region Siide-
relbe von 15.30 bis 17.30 Uhr die
Moglichkeit, den Regionalbeauftra-
gen fir die Region Stiderelbe, Den-
nis Imhauser, personlich zu sprechen
und ihre Anliegen vorzutragen. Die
Sprechstunde findet in einem vertrau-
lichen Rahmen statt. Imhduser, Regi-
onalbeauftragter Harburg und Stide-
relbe: ,Die monatliche Sprechstunde
bietet allen Harburger:innen die Ge-

legenheit, fiir sie personlich wichtige
Themen anzusprechen. Sehr gerne
lade ich dazu in das ehemalige Ort-
samt Siiderlebe ein und freue mich
auf den gemeinsamen Austausch.”
Die Sprechstunde findet im Neugra-
bener Markt 5 (ehemaliges Ortsamt
Stiderelbe), 21149 Hamburg, Zimmer
6 statt. Bei Interesse wird um eine An-
meldung am Donnerstag, 8. Januar
2026, ab 14 Uhr unter der Telefon-
nummer 040 42871-2100 gebeten.

www.marktplatz-suderelbe.de

gen oder 6ffentliche Aktionen.
Antrage kénnen online gestellt
werden unter https://iwgr-har-
burg-suederelbe.de/antrag.

Die Antragsfrist endet am 30. Ja-
nuar 2026. Die Forderung steht
unter dem Vorbehalt der Forder-
zusage aus dem Bundesprogramm
,Demokratie leben” fiir 2026. Fiir
Fragen sowie Unterstiitzung bei
der Projektentwicklung steht die
Koordinierungs- und Fachstelle
der Lokalen Partnerschaften fiir
Demokratie Harburg & Stiderelbe
unter lopa-harburg@lawaetz.de
oder 040 399936-76 zur Verfii-

gung.

Szenische Lesung
~Friede”

M (sl) Heimfeld. Zu einem unge-
wohnlichen Literaturabend ladt am
Freitag, 16. Januar, der Laien’s Club
ein. Um 20 Uhr geht es im Kultur-
verein ,alles wird schon®, Fried-
rich-Naumann-Straf3e 27, um das
Theaterstiick ,Friede“ von Lion
Feuchtwanger. ,Feuchtwanger hat
aus zwei Komodien des griechi-
schen Dichters Aristophanes {iber
den fast 50 Jahre wéahrenden Pele-
ponnesischen Krieg ein ,burleskes
Spiel’ geschaffen - es wird also we-
niger moralisierend, denn deftig lus-
tig*, hei3t es in der Programman-
kiindigung. ,Wer Lust hat, liest mit,
und wer nur zuhoren will, hort ein-
fach zu.”

,Kaviar droppt Currywurst”

Wintertheater der Niederdeutschen Biihne Sittensen

B (mk) Sittensen. Ordentlich was
los beim Wintertheater der Nieder-
deutschen Biihne Sittensen. Seit Ok-
tober 2025 herrscht wieder reges
Treiben hinter dem schweren Samt-
vorhang in der Aula des Ludwig-
Otto-Ehlers-Hauses: Jiirgen Meyer
vom Biihnenbau ist schon fleiBig da-
bei, die Bithne fir die anstehenden
Auffithrungen im Februar herzurich-
ten. Und diesmal ist etwas mehr zu
tun. Der FuBboden der Bithne wird
erneuert. AuBerdem wurde ein kom-
plettes Lager an Kulissenwanden
iibergeben: die ,Hatzter Heidhauers"®,
die sich leider aufgeldst haben, habe
ihre sehr gut erhaltene komplette
Kulisse der Niederdeutschen Biihne
Sittensen iibergeben.

Mittlerweile wird auch schon fleiBig
getibt. Gespielt wird ,Kaviar droppt
Currywurst®, eine Komédie in drei
Akten von Winnie Abel, plattdeutsch
von Heino Buerhoop, erschienen im
Plausus Theaterverlag.

Wer der Niederdeutschen Biihne Sit-
tensen mit selbstgebackenen Tor-
ten und Kuchen oder auch bei der
Durchfithrung des Buffets unter-
stiitzen mochte, kann sich gerne bei
Annette Wenzel (0179 3720889)
melden. Der Erlos aus dem Buffet
geht an das Kinderhospiz Lowen-
herz (https://loewenherz.de) sowie
die Fordervereine der Grundschulen
in Sittensen (https://gs-sittensen.de/
foerderverein) und Klein Meckelsen
(https://gs-meckelsen.de/foerderver-
ein-aktuelles.html).

Die abendlichen Brezeln werden ge-
stiftet von der Ratsbackerei Latzel,
Inh. Rainer Knorr. Der Vorverkauf
startet am 31.01.2026 von 9 bis 12
Uhr bei optic noelte, Bahnhofstrale
14, 27419 Sittensen, Tel. 04282
508500. Danach zu den reguldren
Offnungszeiten.

Was passiert bei Kaviar droppt Cur-
rywurst?

Panik bei Erna Wutschke. Sie muss
innerhalb von 24 Stunden ihre he-
runtergekommene Eckkneipe in ein

Mit einem Schlag ist
alles anders

B (sl) Harburg. Wie sieht ein Schlag-
anfall aus? Wie kann anschlieBend
der Alltag bewaltigt werden? Wel-
che Entlastungsangebote und Un-
terstiitzungsmoglichkeiten gibt es
fir pflegende Angehorige? Um Fra-
gen wie diese und viele mehr geht
es am Donnerstag, 22. Januar, von
10 bis 13 Uhr in dem Orientierungs-
kurs Schlaganfall ,Mit einem Schlag
ist alles anders ...!I" der Angehorigen-
schule. Der Kurs findet statt in der
Asklepios Klinik, EiBendorfer Pfer-
deweg 52. Die Teilnahme ist kosten-
frei, eine Anmeldung ist unbedingt
erforderlich unter der Telefonnum-
mer 25767450 oder per E-Mail an
anmeldung@angehoerigenschule.de.

-
Apotheken-Notdienst WICHTIGE NOTRUFE
. Polizei Harburg,
vom 10. Januar bis 17. Januar 2026 LauterbachstraBe 7 . ... ... 428 65 46 10
. . Polizei Neugraben ........ 4286547 10
Notdienst: 9.00 Uhr bis zum Folgetag um 9.00 Uhr Polizei Neu Wulmstorf 33 44 19 90
Samstag, Verjng-Apotheke (Wilhelmsbqrg) . Polizei Finkenwerder . . . .. .. 4 28 65 47 60
10.01.2025 VeringstraBe 37, Tel. 75 76 63, info@vering-apotheke.de Polizei Wilhelmsburg . . . . . . . 4986544 10
Sonntag, Markt Apotheke (Neugraben) Bundespolizeistation Harburg 300 85 66 70
11.01.2025 Marktpassage 7, Tel. 70 10 06-0, info @ markt-apotheke-neugraben.de Polizei, Notruf, Uberfall .. ............ 110
Montag, Menge-Apotheke (Wilhelmsburg) Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe ........ 112
12.01.2025 Reinstorfweg 10a/Ldz. MengestraBe, Tel. 753 42 40, info@menge-apotheke.de Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 192 22
Dienstag, Damian Apotheke am Sand (Harburg) DRK-Hausnotruf ............... 19219
13.01.2025 Sand 35 (am Blumenmarkt), Tel. 77 79 29, info@damian-apotheke.de Arzneimittel-Information. . . .. ... 70 20 87-0
MittWOCh, Ml'.'lhlen-Apotheke (Neugraben) Gift-Information-Nord. . ... ... 0551-192 40
14.01.2025 Neugrabener BahnhofstraBe 33, Tel. 701 50 91, muehlen-apotheke-hh @t-online.de | Behinderten Taxi .............. 4410 11
Donnerstag, City-Apotheke (Harburg) Tierarztlicher Notdienst .. ....... 434379
15.01.2026 Luneburger StraBe 34, Tel. 77 70 30, info @city-apotheke-harburg.de Zahnarztlicher Notdienst
; (Mittwoch-Nachmittag
Freitag, mAVI-Apotheke und Wochenende) . . . ... . . 01805 05 05 18
16.01.2026 Kirchdorfer Damm 3, Tel. 040 7546474, mavi.apotheke @ hotmail.com
Notarzt-Zentrale ............. 116117
Samstag, Ulen-Apotheke (Neugraben) Arztlicher Notdienst .......... 22 80 22
17.01.2026 Groot Enn 3, Tel. 701 86 82, ulen.apotheke @yahoo.de P ..
— Samtliche Angaben ohne Gewahr —

Edel-Lokal verwandeln, denn ihr neu-
reicher Cousin hat seinen Besuch an-
gemeldet. Damit er ihr Geld fiir die
Kneipe leiht, hatte Erna ihm vor Jah-
ren erzahlt, sie betreibe ein gut lau-
fendes Edel-Restaurant - was sie
aber hat, ist eine schlecht laufende
Eckkneipe. Jetzt muss die boden-
standige Erna plotzlich so tun, als
sei sie eine Spitzengastronomin, und
der beschaulich-triste Kneipenalltag
steht auf dem Kopf. Stammkundin
Sandy, die sonst in der Kneipe ihren
Frithschoppen einnimmt, muss in
die Rolle der feinen Kundin schliip-
fen, Ernas tollpatschiger Lebensge-
fahrte jagt als piekfeiner Kellner von
einer Katastrophe in die néchste, der
schweigsame Stammgast Heini wei-
gert sich standhaft, seine Kneipe zu
verlassen und Ernas missgiinstige
Nachbargastronomin setzt ihr Unge-
ziefer im Lokal aus. Was folgt, ist ein
rasend lustiges Verwechslungsspiel,
bei dem schief lauft, was nur schief-
laufen kann. Mit vielen Ideen und
Ausfliichten scheint es Erna trotzdem
zu gelingen, ihren Cousin von dem
,Edel-Lokal“ zu tiberzeugen. Doch

Der Name der Rose

M (sl) Harburg. Am Sonntag, 1. Ja-
nuar, zeigt das Metropolis-Kino in Ko-
operation mit der Harburger Biicher-
halle den Film ,Der Name der Rose,
eine Literaturverfilmung nach dem
Bestseller von Umberto Eco. Gezeigt
wird der Film um 18 Uhr im Planet
Harburg am Herbert-und-Greta-Weh-
ner-Platz. Ein Biicherhallen-Infostand
ladt mit passender Literatur zum
Stobern und Verweilen ein.

L

Die Mitglieder der Niederdeutschen Biihne Sittensen freuen sich bereits
auf die ndchsten Auffiihrungen im Februar und Marz
Foto: Niederdeutsche Biihne Sittensen

als dieser dann auch noch eine Tes-
terin vom Magazin ,Der Feinschme-
cker® ankiindigt, bricht in Ernas ver-
meintlichem Edel-Restaurant das
komplette Chaos aus.
Auffithrungstermine:

15.02.2026 (Sonntag, 16 Uhr)
(Kuchen- und Tortenbuffet, Kaffee
und Tee ab 15 Uhr)

20.02.2026 (Freitag, 19.30 Uhr)
(Brezeln und Wiirstchen im Brétchen
ab 18.30 Uhr

22.02.2026 (Sonntag, 16 Uhr)
(Kuchen- und Tortenbuffet, Kaffee
und Tee ab 15 Uhr)

27.02.2026 (Freitag, 19.30 Uhr)
Brezeln und Wiirstchen im Brot-
chen ab 18.30 Uhr

28.02.2026 (Samstag, 21 Uhr)
(Spatvorstellung: Brezeln, Wiirst-
chen, Kalt- und Mixgetrénke, Warm-
Up ab 19.30 Uhr)

01.03.2026 (Sonntag, 16 Uhr)
(Kuchen- und Tortenbuffet, Kaffee
und Tee ab 15 Uhr)

Weitere Infos unter www.nieder-
deutsche-buehne.de sowie www.vfl-
sittensen.de.

Neuer Englischkurs

B (mk) Neugraben. Ab dem 5. Fe-
bruar - immer von 9.45 bis 10.45
Uhr - bietet der AWO-Senioren-
treff Neugraben einen Englisch-
kurs fiir Einsteiger ohne oder mit
geringen Vorkenntnissen an. Aus-
kunft und Anmeldung wahrend der
Biirozeiten im AWO-Seniorentreff
Neugraben, Neugrabener Markt 7,
Mo., Di. und Do. von 13 bis 16 Uhr,
Telefon 040 7023438.

Platt hett Humor

Snutenhobel un Vertellen

B (mk) Finkenwerder. Lars-Luis
Linek, der Hamburger Musiker mit
dem typischen Snutenhobel-Mund-
harmonika-Sound, ist ein Meister
der puren Spielfreude. Bekannt
aus etlichen Musikproduktionen,
ist er ein regelmaBiger Gast bei
TV- und Radiosendungen. Neben
seinen internationalen Alben wid-
met er sich vor allem dem ,Blues
op Platt”. Mit dem letzten Rock 'n’
Oll-Album ,Ick will nochmol!* und
dem aktuellen Album vom Mai
2024 ,Tass Tee“ lauft Lars-Luis
Linek derzeit auf allen plattdeut-
schen Radiosendern. In dreizehn
Songs geht es um kleine musika-
lische Geschichten mit Witz und
Wortspielen.

So erzahlt ,Dor de Door dor dor”
vom Stress im Behérdendschun-
gel. ,Danz op de Deel” vom Mallér
auf der Tanzflache. ,Nix wegsmie-
ten“ von ausgepragter Sammellei-
denschaft und beim ,Brégen Sport*
kann man tber plattdeutsche Wor-
terfindungen staunen. Boben to
gifft dat noch Snutenhobel satt.

Lars-Luis Linek tritt am 10. Januar
auf dem Kulturschiff MS Altenwer-

derauf Foto: Corina Kénig-Linek
Samstag, 10.01., Kulturschiff MS
Altenwerder, Finkenwerder Kut-
terhafen, Beginn 19.30 Uhr, Ein-
lass 18.30 Uhr, Eintritt 15 Euro.
Vorverkauf tiber die Biicherinsel,
Kartenreservierung iiber karten@
ms-altenwerder.de. Imbiss an Bord.
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Das Alte Land -
Neuenfelde-Francop-Cranz

Kooperatlon Burgervertretung Harburg Marketing
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Burgervertretung Neuenfelde Francop-Cranz vor der Prunkpforte Nlncoper StraBe 45: Gundel Detels, Torsten
Harms, Birger Exner, Corine Veithen, Barbara Vath, Marko Tamke, Hans Heinrich P6ppe, Norbert Dierks, Alina
Kroll, Hermann Siems, Dr. Boy Friedrich, Heimo Bartels (v.l.n.r.); nicht auf dem Bild: Manfred Hoffmann, Dieter

Holst und Hermann Jonas

B (mk) Neuenfelde. Vielfach ent-
steht der Eindruck, dass der Ham-
burger Stiden im Vergleich zu dem
Teil nordlich der Elbe vernachlas-
sigt wird. Und im Hamburger Alten
Land entsteht zudem bisweilen das
Gefiihl, dass man die drei Orte Fran-
cop, Neuenfelde und Cranz auch in
Harburg nur begrenzt wahrnehme.
Bei ,Altes Land“ denken viele eher
an den niedersachsischen Teil - mit
einem gewissen Recht, denn es ist
der groBere. Im Internet wird die-
ser Eindruck verstérkt. Allerdings
sind Neuenfelde, Francop und Cranz
fiir Hamburger leichter und schnel-
ler erreichbar und bieten auch al-
les, was gemeinhin mit dem ,Alten
Land® verbunden wird: Obstbliite,
Prunkpforten, prachtige Bauern-
héauser, Wasser, Natur. Ob das mit
der Vernachlassigung des Hambur-
ger Stidens nun (noch) stimmt oder
nicht: ihn starker ins Bewusstsein
zu riicken und sich fiir die berech-
tigten Interessen von Biirgern der
ortlichen Ebene einzusetzen, ist in
jedem Fall sinnvoll und notwendig,
heift es in einer Pressemitteilung

der Biirgervertretung Neuenfelde-
Francop-Cranz.

Da gebe es zum einen ,Harburg
Marketing e.V.", ein Verein, der tiber
170 Mitglieder aus Wirtschaft, Ver-
einen, Verbanden, Wissenschaft und
Gesellschaft vertritt. Sein Ziel sei
allgemein die Forderung des Ham-
burger Stidens in wirtschaftlicher,
gesellschaftlicher, kultureller, tou-
ristischer und wissenschaftlicher
Hinsicht. Zum anderen sei da be-
kanntlich die ,Biirgervertretung
Neuenfelde-Francop-Cranz® - kein
Verein, sondern eher eine fortlau-
fende Biirgerinitiative fiir das Ge-
meinwohl, betonen die Sprecher der
Biirgervertretung, Norbert Dierks
und Gundel Detels.

,Jeder und jede, der/die in einem
der drei Stadtteile wohnt und zu
dauerhafter Mitarbeit bereit ist,
kann dabei mitwirken. Kontakt tiber
E-Mail: bv-altesland-hh@gmx.de.
Was lag néher, als dass die Biirger-
vertretung dem Verein beigetreten
ist. So geschehen 2023. Und dann
lag auch der Gedanke nahe, dass
es auf der Homepage von ,Harburg

,Beim ersten Treffen war zu

wenig Platz”

Autismus-Stammtisch zieht um

B (mk) Fischbek. Beim ersten
Treffen des Jahres geht es fir die
Teilnehmer des Autismus-Stamm-
tisches am 18. Januar in neue
Réaumlichkeiten. Von 14 bis 16.30
Uhr wird dann der Treffpunkt Sand-
bek (Ohrnsweg 4) vom Margareten-
hort genutzt.

,Wir sind dem Deutschen Roten
Kreuz sehr dankbar fur die Start-
hilfe im letzten Jahr®, erklart Pres-
sesprecher Holger Denecke. Seine
Frau Kathrin, Mitbegriinderin Tat-
jana Karlowski und er kénnen sich
noch gut daran erinnern, wie es
beim ersten Treffen im Septem-
ber ein paar Platzprobleme gab.
,Einige Eltern hatten ihre Kinder
oder Jugendlichen mit zum Treffen
gebracht®, erzahlt Karlowski. ,Das
dirfen sie auch sehr gerne machen.
Aber Platz war dann nur fir die Er-
wachsenen, sodass die Kinder sich
mit Kissen auf den Boden gesetzt
haben.”

In den neuen Raumen stehe nun
mehr Platz zur Verfugung. AuBer-
dem hitten die Kinder einen extra
Raum, in dem sie zur Ruhe kommen
oder die Eltern mit Holger Denecke

oder Karlowski ein Gesprach un-
ter vier Augen fithren konnen. Der
Eingangsbereich sei auch mit ei-
nem Zaun gesichert, sodass bei ei-
ner Weglauftendenz, wie sie bei Au-
tisten durchaus vorkommen kann,
kein Kind einfach den Ort verlas-
sen kann.

,Wir schicken niemanden nach
Hause, nur weil er sich nicht
angekiindigt hat oder weil kein Sitz-
platz mehr da ist.” Alleine schon des-
wegen sei sie froh, dass der Platz
beim Margartenhort groBer ware.
Denecke und Karlowski weisen dar-
aufhin hin, dass der Bedarf auf Hilfe
und Austausch im Bezug auf das
Thema Autismus grof3 sei. Holger
Denecke erhielt ,enttduschte” Nach-
fragen, ob das nachste Treffen wirk-
lich erst am 18. Januar sei.

Aber auch 2026 bleibt es dabei: ein
Stammtisch pro Monat jeweils an
einem Sonntag. Auch 2026 mochte
der Stammtisch die Moglichkeit zum
Austausch und Hilfe bieten und da-
bei schauen, ob es nicht méglich sei,
die Akzeptanz, die Riicksicht und die
Inklusion von Autisten zumindest
im Hamburger Siiden zu verbessern.

Foto: Blirgervertretung

Marketing e.V." einen Teil zum ,Alten
Land Hamburg' gibt. Die Biirgerver-
tretung wurde um die Vorarbeiten
dazu gebeten, sie hat Texte und Fo-
tos bereitgestellt, der Verein fiir den
Platz in der Homepage und die tech-
nische Umsetzung gesorgt. Es wer-
den die einzelne Ortsteile Francop,
Neuenfelde und Cranz vorgestellt,
es wird auf ,Orte zum Verweilen’
hingewiesen, es gibt einen Kalen-
der der groBeren ortlichen Feste.
Es soll aber eben nicht nur schau-
fensterartig touristische Idylle dar-
gestellt, sondern auch der Charak-
ter der Orte herausgestellt werden.
So gibt es etwa die Abschnitte ,Was-
ser im Alten Land - Fluch und Se-
gen’, ,Vergangenheit und Zukunft
der Orte’ und anderes®, erlautern
die Sprecher. Der Internet-Auftritt
sei fertig und konne auf der Home-
page von ,Harburg Marketing” (un-
ter der Rubrik ,Zu Gast in Harburg",
Abschnitt ,Altes Land®) - am besten
auf einem groBeren Bildschirm -
angesehen werden. Oder direkt un-
ter harburg-marketing.de/zu-gast-
in-harburg/altes-land/.
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Maick Lau - Ihr Serviceberater

Camping-Hotline: 040/7344 -89 865
E-Mail: camping@autohaus-vedovelli.de
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Computerkurse

B (mk) Hausbruch. Die Computer-
kurse der Thomas-Gemeinde Haus-
bruch starten am 12. bzw. ab dem
14. Januar alle 14 Tage nach Ab-
sprache. ,Damit wird das System der
Termine einfacher und transparen-
ter”, sagte der Leiter der Computer-
kurse der Thomas-Gemeinde Haus-
bruch, Steffen Langenberg.
Montags findet von 9 bis 10.30
Uhr der Anfangerkurs fiir Smart-
phones statt, von 10.30 bis 12 Uhr
der Computerkurs fiir Fortgeschrit-
tene. Danach steht Langenberg nach
Anmeldung fiir Einzelfragen und
technische Unterstiitzung zur Ver-
figung.

Der Mittwoch beginnt mit dem
Anfangercomputerkurs von 9 bis
10.30 Uhr, gefolgt vom Smartpho-
nekurs fiir fortgeschrittene Anfan-
ger von 10.30 bis 12 Uhr. ,Danach
halte ich nach Anmeldung noch
eine Sprechstunde fir Fragen und
Anregungen fiir den Bezirksseni-
orenbeirat ab, in dem ich seit letz-
tem Sommer Mitglied bin®, so Lan-
genberg. Anmeldung unter Tel. 040
7962101.

Musik von Film &
Biihne

B (mk) Neuenfelde. Mit
schwungvollen Klangen ins neue
Jahr: Am 25. Januar laden die
Musikziige der Freiwilligen Feu-
erwehr Fischbek/Neuenfelde-
Nord um 15 Uhr wieder zu ihrem
traditionellen Neujahrskonzert
in das Gartenrestaurant Bundts,
Hasselwerder Strafe 85 in
21129 Hamburg-Neuenfelde ein.
Der Eintritt ist frei.

Unter dem Motto ,Bithne und
Film* entftihren die Musikziige
ihr Publikum in die Welt von
Musical- und Filmmusikklassi-
kern. Von gefiihlvollen Balladen
bis zu bekannten Ohrwiirmern
ist fiir jede Stimmung etwas da-
bei. Die Gaste diirfen sich auf
ein kurzweiliges Konzert voller
Spielfreude freuen - ein musika-
lisches Highlight, das den Win-
ter garantiert ein wenig heller
macht.

Damit es an diesem Nachmittag
an nichts fehlt, sorgt Nico Bundt
gemeinsam mit seinem Team fiir
Kaffee und Kuchen oder auch
ein Kaltgetrank. Zusammen mit
der Live-Musik entsteht so eine
entspannte Mischung, die ein-
fach Spa3 macht - kommen Sie
gern vorbei und genieBen Sie ei-
nen musikalischen Start ins Jahr!

Kapitédnshaus ab € 232.400,-

i-...-‘

v/ mehrfach zertifiziert und abgesichert
v freie Grundrissplanung ohne Aufpreis

v/ 25 Jahre | 13.000 Hiuser Erfahrung

Tel. 04174 - 66 96 00 | www.team-massivhaus-stelle.de
Musterhaus: Zum Reiherhorst 12c | 21435 Stelle

TEAM
MASSIVHAUS

Ihr Schliissel zum Traumhaus

Alice -
szel um dein Leben

Von Kim Langner
Mit Natalie O’Hara

PREMIERE
09.01.2026

VORSTELLUNGEN
BIS 16.01.2026

HARBURGER THEATER

DAS THEATER FUR HAMBURGS SUDEN

WWW.HARBURGER-THEATER.DE

Wohin mit dem

Weihnachtsbaum?
Stadtreinigung holt Baume ab

M (sl) Hamburg-Siid. Auch in die-
sem Jahr sammelt die Hambur-
ger Stadtreinigung (SRH) die aus-
gedienten Weihnachtsbaume ein.
Fir alle Hamburger gibt es in der
dritten Januarwoche die Moglich-
keit, den Baum unkompliziert und
kostenlos zu entsorgen. Von den
am StraBenrand bereitgestellten
Baumen darf allerdings keine Ver-
kehrsgefahrdung oder -behinde-
rung ausgehen. Die SRH nimmt
nur restlos abgeschmiickte Weih-
nachtsbaume aus privaten Haus-
halten gebiihrenfrei mit, wenn sie
nicht langer als 2,50 Meter sind.
Tannenbaumstander aus Holz

AUTOHAUS VEDOVELLI
PRASENTIERT DIE 1. FUSSBALL-BUNDESLIGA

WOHNWAGEN- & REISEMOBIL-
SERVICE BE| VEDOVELLI

* SERVICEARBEITEN AN
FAHRGESTELLEN BIS 8 M LANGE

* AUFBAU VON SOLARANLAGE

* SAT-ANLAGEN-MONTAGE

o FAHRRADTRAGER-MONTAGE

© KUHLSCHRANK- UND
HEIZUNGSSERVICE

* GASPRUFUNG NACH G-607

AUTOHAUS VEDOVELLI GmbH

Robert-Bosch-StraBe 1 « 21629 Neu Wulmstorf - Tel. 0 40 - 73 44 89 86 - 0 - www.autohaus-vedovelli.de
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miissen entfernt werden. Advents-
kranze werden nicht eingesammelt,
denn diese Kranze enthalten héaufig
auch Draht, Styropor oder andere
Kunststoffe. Sie miissen tiber die
schwarze Restmiilltonne entsorgt
werden. Fir alle, die es ganz ei-
lig haben: Die zwolf Recyclinghofe
nehmen den Baum aus Hamburger
Privathaushalten ebenfalls kosten-
los entgegen.

Hier die Termine: Cranz, Francop,
Neuenfelde, Neugraben-Fischbek,
Waltershof werden am Montag, 12.
Januar angefahren. Finkenwerder,
Hausbruch und Moorburg sind am
Mittwoch, 15. Januar dran.

Platz Verein Tore Diff. Punkte
01.  FC Bayern Miinchen 51:11 +40 38
02. RB Leipzig 29:16 +13 29
03. Borussia Dortmund 24:12 +12 29
04. Bayer 04 Leverkusen 30:19 +11 26
05. TSG Hoffenheim 29:20 +9 26
06. VfB Stuttgart 25:22 +3 25
07.  Eintracht Frankfurt 29:29 0 24
08. 1. FC Union Berlin 19:23 -4 18
09.  SC Freiburg 21:23 -2 17
10. 1. FC Kéln 22:23 -1 16
11.  M‘gladbach 18:22 -4 16
12. SV Werder Bremen 18:28 -10 16
13.  ViL Wolfsburg 20:24 -4 15
14. Hamburger SV 15:24 -9 15
15.  FC Augsburg 17:28 -11 13
16.  FC St. Pauli 13:26 -13 11
17. 1. FC Heidenheim 13:30 -17 11
18. 1. FSV Mainz 13:26 -13 7
Fr., 09.01. 20.30 Eintracht Frankfurt — Borussia Dortmund
Sa., 10.01. 15.30 SC Freiburg - Hamburger SV
Sa., 10.01. 15.30 SV Werder Bremen — TSG Hoffenheim
Sa., 10.01. 15.30 1. FC Union Berlin — 1. FSV Mainz
Sa., 10.01. 15.30 FC St. Pauli — RB Leipzig

Sa., 10.01. 1530 1. FC Heidenheim — 1. FC KdIn

Sa., 10.01. 18.30 Bayer 04 Leverkusen — VB Stuttgart
So., 11.01. 15.30 M‘gladbach — FC Augsburg
So., 11.01. 17.30 FC Bayern Miinchen — VfL Wolfshurg
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100 unwetterbedingte Einsatze

Wegen Schnee: Feuerwehr war im Dauereinsatz

B (mk) Landkreis Harburg. Starker
Schneefall mit bis zu 20 Zentimetern
Neuschnee hat vom Nachmittag des
2. Januar bis zum Sonntagmorgen des
4. Januar zahlreiche Einsatze der Feu-
erwehren im Landkreis Harburg aus-
gelost. Insgesamt riickten die ehren-
amtlichen Einsatzkréafte zu etwa 100
unwetterbedingten Einsatzen aus.
Hauptursache war die hohe Schnee-
last, durch die Baume und groBere
Aste abbrachen oder umstiirzten. In
vielen Fallen wurden StraBen und
Wege blockiert oder es entstanden
Gefahren fiir den Verkehr. Beson-
ders betroffen waren die Stadt Buch-
holz mit rund 20 Einsatzen sowie die
Samtgemeinde Hanstedt und die Ge-
meinde Seevetal mit jeweils 15 Ein-
satzen. Es folgten die Samtgemeinde
Tostedt mit zehn Einsatzen sowie
die Kommunen Neu Wulmstorf, Hol-
lenstedt und Rosengarten. Die Feuer-
wehren arbeiteten die Einsatzlagen
teils tiber viele Stunden hinweg ab
und waren in einigen Bereichen im
Dauereinsatz. Auch am Sonntagmor-
gen mussten noch weitere Gefahren-
stellen beseitigt werden.

Auch die Autobahnen waren betrof-
fen. Bei Garlstorf stiirzte ein Baum
auf die A7 und blockierte zwei Fahr-
streifen. Die Feuerwehr Garlstorf
beseitigte den Baum. Wahrend der
Arbeiten musste die Autobahn zeit-
weise voll gesperrt werden, um die
Sicherheit der Einsatzkréfte und
der Verkehrsteilnehmenden zu ge-
wahrleisten. Auf der A261 waren
die Feuerwehren Dibbersen, Rade
und Totensen im Einsatz, um um-

Durch die hohe Schneelast stiirzten sogar Biume um

gestiirzte Baume zu entfernen.
In Fleestedt, einem Ortsteil der Ge-
meinde Seevetal, kippte zudem eine
Tanne auf das Feuerwehrhaus in
der Biirgermeister-Reichel-Stra3e.
Das Gebdude wurde leicht beschéa-
digt, verletzt wurde niemand. Die
Einsatzkrafte sicherten den Baum

Foto: Tjark Ohzkinat

und verhinderten weitere Gefahren.
Die Feuerwehren im Landkreis
Harburg appellieren an die Bevolke-
rung, bei winterlichen Witterungsver-
haltnissen vorsichtig zu sein und ins-
besondere waldreiche Bereiche sowie
stark belastete Baume nach Moglich-
Kkeit zu meiden.

Keine zeitnahe Sanierung

B73-Radweg weiterhin in schlechten Zustand

B (mk) Harburg. Die Griinen hatten
in einem von der Bezirksversamm-
lung Harburg angenommenen An-
trag den Vorsitzenden der Bezirksver-
sammlung gebeten, sich gegeniiber
der Behorde fiir Verkehr und Mobi-
litatswende (BVM) und des Landes-
betriebes Straen, Briicken, Gewas-
ser (LSBG) dafiir einzusetzen, dass im
Anschluss an den Umbau des Doppel-
knotens der Radweg entlang der B73
nach Westen bis zur Seehafenbriicke
in einen verkehrssicheren Mindest-
standard versetzt wird.

Die BVM bestétigte, dass der ange-
sprochene Abschnitt der B73 bis zur
Seehafenbriicke eine Hauptverkehrs-
stral3e sei, die in die Zustandigkeit der
Behorde fiir Verkehr und Mobilitats-
wende (BVM) falle. Der in diesem Be-
reich teilweise schlechte Zustand der
Radwege sei der BVM bekannt. Eine
baldige Instandsetzung der Strecke
konne laut BVM aber nicht zuge-
sagt werden. ,Aufgrund der Vielzahl
von prioritaren Sanierungsmafnah-
men im HauptverkehrsstraBennetz

spater saniert werden

in Verbindung mit den nur begrenzt
zur Verfiigung stehenden Kapazité-
ten kann hier kurzfristig leider keine
Sanierung der Radwege in Aussicht
gestellt werden. Derzeit wird aber
gepriift, ob eine Instandsetzung die-
ses Streckenabschnittes mittelfris-
tig in das Instandsetzungsprogramm
Hauptverkehrsstra3en aufgenommen
werden kann", lie die BVM verlauten.

i i
Der marode Radweg an der B73 bis zur Seehafenbriicke soll laut BVM erst

Foto: W. Marsand

MaBgebend fiir eine Aufnahme sei
dabei der Zustand und die Dringlich-
keit des Sanierungsbedarfes in Ver-
bindung mit weiteren Kriterien wie
beispielsweise verfiigbare Bauzeit-
fenster der Baustellenkoordinierung
und die Priorisierung im Vergleich
zu den anderen dringenden Bedar-
fen im Hauptverkehrsstra3ennetz, so
die Behorde.

(djd-p). Ein plotzlicher, heftiger
Schmerz setzt dem erholsamen
Schlaf ein jahes Ende: Waden-
krampfe kennen viele Menschen
nur zu gut — nicht selten auch
tagstiber, etwa beim Sport. ,, Ur-
sache ist hiufig eine Uberlastung
des Muskels, die durch einen Ma-
gnesiummangel noch zuséatzlich
beglinstigt werden kann‘ erklart
dazu der Sportwissenschaftler
Dr. Joachim Merk. ,,Magnesium
ist ndmlich sehr wichtig fur die
Entspannung der Muskelzellen.
Und wenn nicht ausreichend
davon im Korper vorhanden ist,
konnen sich typische Beschwer-
den wie Krampfe zeigen.

Schwangere und Altere
haufig betroffen

Besonders oft betroffen sind
Schwangere aufgrund ihres er-
hohten Magnesiumbedarfs, au-

Schlafkiller Wadenkrampf: Tipps vom Experten

Eine Ursache fiir Muskelkrampfe kann Magnesiummangel sein

H X

: djd/Hermes Arzneimitt
ettyImages/Daria Kulkova

Berdem &ltere Menschen und
Typ-2-Diabetiker. , Generell
zeigen Erndhrungsberichte, dass
viele Menschen téglich zu wenig
Magnesium aufnehmen. Das
heifit, das Risiko eines Mangels
ist weit verbreitet und betrifft
nicht nur eine kleine Gruppe.
Deshalb ist es auch ein wichtiges
Thema fiir ganz unterschiedliche
Alters- und Lebenssituationen
so der Experte. Neben Krampfen
konnen Muskelschwiche, Zit-
tern, Taubheitsgefithle und Mii-
digkeit auf einen Magnesium-
mangel hindeuten.
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Den Magnesiumhaushalt
ausgleichen

Besteht bereits ein manifester
Magnesiummangel mit Mus-
kel- und Wadenkrampfen, gibt
es wirksame Abhilfe. Merk:
,Neu ist zum Beispiel Biolectra
Magnesium 486 mg intens
Trinkpulver als Intensivthera-
pie aus der Apotheke. Es lasst
sich ganz einfach in Wasser auf-
16sen, schmeckt fruchtig nach
Orange-Mango und ist auch in
Schwangerschaft und Stillzeit
geeignet” Fir eine gute Magne-
siumversorgung empfiehlt der
Sportwissenschaftler aulerdem
eine ausgewogene Erndhrung.
Viel von dem Mineralstoff steckt
etwa in Vollkornprodukten, Mi-
neralwasser, Niissen, Hiilsen-
friichten, griitnem Blattgemiise,
Bananen und Bitterschokolade.

Jochen Falck — Komiker,

Entertainer, Scherzkeks

Wunderbare Musical-Comedy im JoLa

B (mk) Neugraben. Am 10. Januar
ab 19.30 Uhr prasentiert das Kultur-
haus Stiderelbe einen Kiinstler der
besonderen Art: Jochen Falck bringt
seine einzigartige Mischung aus Ar-
tistik, Humor und Musical-Comedy
auf die Bithne des JoLa. Immer, wenn
Jochen Falck auftritt, hinterlasst er
eine tiefe Schneise der Begeisterung
- man muss bei ihm wirklich mit dem
Schénsten rechnen.

Bei seinen Vorstellungen verbindet
er Artistik, Humor und alles, was ihm
sonst noch begegnet. Was fiir andere
normal ist, ist fiir Jochen Falck noch
viel normaler. Ob als wilder Jongleur,
inbriinstiger Musiker oder waghalsi-
ger Fakir - Jochen Falck verliert im-
mer die Kontrolle, gewinnt dafiir aber
die Herzen der Zuschauer. Sein Publi-
kum erlebt einen Abend voller Uber-
raschungen, Lachen und artistischer
Meisterleistungen, der alle Erwartun-
gen sprengt.

Fir seine einzigartige Musical-Co-
medy wurde Jochen Falck 1998
beim Festival ,Le feux de la rampe*

Jochen Falck bringt seine einzigartige Mischung aus Artistik, Humor und

Musical Comedy auf die Biihne des JoLa

in Paris mit dem Preis fir die ori-
ginellste Darbietung ausgezeich-
net. Der vielseitige Kiinstler war
mehrfach im Fernsehen zu se-
hen - in ,Inas Nacht® (NDR), ,Co-
medy Tower” (HR), ,Comedy Con-
test® (NDR) und ,Comedy mit
Karsten* (MDR) - und spielte in
zahlreichen Varietéshows sowie in
acht Produktionen der Stortebe-
ker-Festspiele auf der Insel Riigen.

Rechtlich nicht

ohne Weiteres moglich

Posse um Verbindungsweg gehtin

M (mk) Neugraben. Der Verbin-
dungsweg zwischen den Stra8en Im
Neugrabener Dorf und Neugrabe-
ner Allee wéchst sich langsam zu ei-
ner Posse aus. Bereits mehrere Male
hatte die CDU nachgefragt, warum
die Verbindung trotz mehrmaliger be-
hordlicher Zusagen nicht in die Géange
kommt. Anfang Dezember hatte die
CDU in einer Kleinen Anfrage noch-
mals die Problematik thematisiert.
Neben der grundsatzlichen Frage, wa-
rum der Antrag immer noch nicht re-
alisiert worden wére, stand ebenfalls
die behordliche Zustandigkeit fiir den
Bau fiir den Zaun, den Weg und das
Tor an diesem Standort.

Das Bezirksamt Harburg erklarte,
dass der Verbindungsweg sich weiter-
hin in der planerischen Vorbereitung
befinde. ,Fiir die bauliche Lésung
(inkl. barrierearmerer Querung am

Schutzzaun) sind bereits Schritte ein-
geleitet. Die Weiterbearbeitung hat
sich aus Kapazitatsgriinden jedoch
verzogert®, erlduterte das Bezirksamt.
Hinzu kame, so das Bezirksamt, dass
die als kurzfristige Zwischenlosung
angeregte Entfernung, bzw. das dau-
erhafte Offenhalten des Tores, recht-
lich nicht ohne Weiteres moglich
sei. Das Tor sei Teil eines im Bebau-
ungsplanverfahren NF65 abgewoge-
nen Schutzkonzeptes (geschlossene
Barriere gegen freilaufende Hunde/
Katzen). Dieser stellt ausdriicklich
auf die Schaffung einer geschlosse-
nen Barriere ab, die insbesondere fiir
freilaufende Hunde und Katzen un-
passierbar sein soll; als Bestandteil
wiirden unter anderem Katzenschutz-
zaune sowie im Bereich des Wander-
weges eine Briicke mit Zaunanlage
und einem selbstzufallenden Tor ge-

Foto: Jochen Falck

Tickets fur 19 Euro (Soli-Preis 15
Euro, Forderpreis 25 Euro) gibt es
online tiber die Website des Kul-
turhauses. Gerne auch mit Vor-
anmeldung unter tickets@kultur-
haus-suederelbe.de oder tiber die
Tickethotline 040 7960048. Rest-
karten an der Abendkasse.
Samstag, 10. Januar 2026, 19.30 Uhr
im JoLa im Kulturhaus Stiderelbe, Am
Johannisland 2, 21147 Hamburg.

nachste Runde

nannt, fihrte das Bezirksamt aus.
Ein ,Aushangen/Entfernen” oder
,dauerhaft ge6ffnet halten” des Tores
wiirde die geschlossene Barriere fak-
tisch aufheben und damit dem plan-
rechtlich abgewogenen und festge-
stellten Schutzkonzept zuwiderlaufen,
betonte das Bezirksamt, das auch fiir
diese Anlage verantwortlich zeichne.
Derzeit konne noch kein belastba-
rer Termin zu einem, nur eventuell
moglichen, Umbau genannt werden.
Eine Zwischenlosung durch Entfer-
nung oder dauerhaftes Offenhalten
des Tores sei dem Bezirksamt wegen
der genannten planrechtlich/natur-
schutzfachlich begriindeten Bedin-
gungen rechtlich nicht méglich. Eine
mogliche Offnung miisse entspre-
chend der Schutzzielerreichung ge-
plant und abgewogen werden, teilte
das Bezirksamt mit.

Den FuBBweg zwischen Im Neugrabener Dorf und Neugrabener Allee barrierefrei zu gestalten, scheint sich als

schwierig herauszustellen

Foto: CDU

LESERBRIEFE

Leserbriele geben die fieinung der Einsender wiedey, nicht die der Redaklion.

Tierschutzgerechte Konzepte

funktionieren
zu: ,Stadttauben brauchen ..., NRS 2025, KW 51, S. 1

Sehr geehrte Redaktion,

das Thema ,Stadttauben brauchen
jetzt unsere Hilfe” hat mich sehr be-
troffen. Dazu méchte ich mich gern
auBern. Seit Jahrzehnten wird ver-
sucht, Stadttauben durch Vertrei-
bung, Vergramung und Fiitterungs-
verbote zu reduzieren. Ohne Erfolg.
Diese MaBnahmen bekdmpfen nicht

die Ursachen, sondern verschar-
fen oft das Leid der Tiere. Tauben
sind keine Schadlinge, sondern von
Menschen geziichtete Haustiere,
die sich an das Leben in Stadten an-
passen mussten. Nachhaltige und
bewahrte Losungen wie betreute
Taubenschldge mit kontrolliertem
Futter und Eieraustausch zeigen,

dass tierschutzgerechte Konzepte
funktionieren. Es ist Zeit, umzuden-
ken und Verantwortung zu iiberneh-
men, statt weiter auf wirkungslose
und grausame Methoden zu setzen.
Mit freundlichen GriiBen

Herbert Lonser

ehemaliger Brieftaubenziichter aus
dem Luhering in Neuwiedenthal
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+Kuessipan” - Ein Kinoabend

zwischen Tradition & Moderne
Filmische Liebeserklarung an Inuit

B (mk) Neugraben. Am 16. Ja-
nuar um 20 Uhr setzt das Kul-
turhaus-Kino sein cineastisches
Programm fort und zeigt die ein-
dringliche Adaption ,Kuessipan®
der kanadischen Regisseurin My-
riam Verreault (Kanada 2019,
117 Minuten). Der Film erzahlt
auf humorvolle und bertihrende
Weise vom Erwachsenwerden
zwischen Tradition und Moderne
in Québecs Inuit-Gemeinde. Der
Film ist eine Liebeserklarung an
Québecs Inuit-Community, ba-
sierend auf dem gleichnami-
gen Roman von Naomi Fontaine.
Die Dorfbewohnerinnen spielen
sich selbst und verleihen der Ge-

schichte eine authentische Kraft.
Der Film wird in Franzdsisch
und Inuit mit deutschen Unterti-
teln gezeigt. Passend zur Vorfiih-
rung erwarten die Gaste ausge-
wahlte Snacks und Getranke. Im
Anschluss bietet sich die Mog-
lichkeit, in geselliger Runde iiber
den Film zu diskutieren. Der Ein-
tritt erfolgt gegen Spende. Reser-
vierungen nimmt das Kulturhaus
unter tickets@kulturhaus-sue-
derelbe.de oder telefonisch unter
040 7960048 entgegen.

Freitag, 16. Januar 2026, 20 Uhr
(Einlass ab 19.30 Uhr) im JoLa im
Kulturhaus Stiderelbe, Am Johan-
nisland 2, 21147 Hamburg.

Feuer in Industriebetrieb

in Waltershof

100 Feuerwehrmanner im Einsatz

B (au) Waltershof. Zu einem
Feuer in einem Industriebetrieb
in der Dradenaustrae musste
die Feuerwehr Hamburg am Mon-
tag, 5. Januar, um kurz nach 23
Uhr ausriicken. Betriebsangeho-
rige hatten tiber den Notruf der
Rettungsleitstelle der Feuerwehr
Hamburg einen Brand innerhalb
des Industriebetriebs gemeldet.
Beim Eintreffen der ersten Ein-
satzkréfte brannten bereits meh-
rere Bereiche einer Forderanlage.
Zudem waren Teile einer angren-
zenden Produktionshalle sowie ein
Silo betroffen.

Der zuerst eingetroffene Einsatz-
leiter erhohte aufgrund der Lage
umgehend das Alarmstichwort auf
,Feuer mit drei Loschziigen® und
gliederte den Einsatz in mehrere
Einsatzabschnitte. Die Brandbe-

kampfung erfolgte mit zahlreichen
Strahlrohren sowie einem Wasser-
werfer. Zuséatzlich unterstiitzten
betriebsinterne Loschanlagen die
MaBnahmen der Feuerwehr.
Durch das koordinierte und intensive
Vorgehen der Einsatzkréfte konnte
der Brand ziigig unter Kontrolle ge-
bracht und eine weitere Ausbreitung
verhindert werden. Ein Ubergreifen
auf weitere Gebaudeteile konnte er-
folgreich verhindert werden
Verletzt wurde bei dem Einsatz
niemand und es bestand zu kei-
ner Zeit eine Gefahr fiir die Be-
volkerung.

Die Feuerwehr Hamburg war mit
rund 100 Einsatzkréften der Be-
rufsfeuerwehr, der Freiwilligen
Feuerwehr sowie des Rettungs-
dienstes fiir vier Stunden im Ein-
satz fir Hamburg.

Geschichte und Architektur

entdecken

Fihrungen durchs Harburger Rathaus

H (au) Harburg/Siiderelbe. Im neuen
Jahr offnet das Harburger Rathaus
regelmaBig seine Tiren fiir interes-
sierte Biirger. Ab Januar finden mo-
natlich kostenlose Fithrungen statt,
die spannende Einblicke in die Ge-
schichte, Architektur und die Arbeit
des Bezirksamts bieten. Die erste Fiih-
rung startet am Montag, 12. Januar,
um 15 Uhr. Weitere Termine werden
rechtzeitig bekanntgegeben.

Bei den Rundgéngen fiihrt ein Mitar-
beiter des Bezirksamts die Teilneh-
mer durch die reprasentativen Raume
des Rathauses, darunter der Grof3e
Sitzungssaal mit seinen historischen
Buntglasfenstern, das eindrucksvolle
Treppenhaus und der Dachbereich
mit dem Uhrwerk der Turmubhr. Sie
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erfahren Wissenswertes {iber die Ent-
stehung des Gebaudes im Stil der fl&-
mischen Renaissance, die Auswirkun-
gen des zweiten Weltkrieges auf das
Rathaus und die Aufgaben der Ver-
waltung.

Die Fiihrungen dauern etwa 90 Mi-
nuten und sind kostenfrei. Nicht alle
Bereiche der Fithrung sind barriere-
frei zugénglich.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist,
wird um Anmeldung per E-Mail an
veranstaltungen@harburg.hamburg.
de gebeten.

Das Bezirksamt Harburg freut sich
auf viele neugierige Besucher und
ladt alle Interessierten herzlich ein,
das Rathaus aus einer neuen Perspek-
tive kennenzulernen.

Geldanlage fiir
Frauen

M (ein) Hamburg. Frauen kim-
mern sich oft weniger um Geld-
und Vermogensthemen. Dabei ver-
dienen sie meistens weniger als
Ménner und miissen sich besser
absichern, wenn sie auch im Alter
auskommlich leben wollen.

Im Rahmen eines Vortrags in
der Verbraucherzentrale Ham-
burg erlautert die Juristin und Fi-
nanzexpertin Doris Kappes alle
wesentlichen Geldanlagen wie
Spareinlagen, ETFs und Versiche-
rungen. Dabei geht sie auf die Vor-
und Nachteile der einzelnen Fi-
nanzprodukte ein. Die wichtige
Absicherung existenzieller Risi-
ken wie Krankheit und Tod wird
ebenso besprochen wie die Dienst-
leistungen freier Finanzberatun-
gen, die auf Frauen zugeschnit-
tene Expertise versprechen.

Mit dieser Veranstaltung
mochte die Verbraucherzent-
rale Hamburg Frauen einladen,
sich aktiv mit den Themen Geld-
anlage, Finanzplanung und Al-
tersvorsorge zu beschaftigen.
Sie erhalten anbieterunabhan-
gige Informationen. Die Veran-
staltung findet statt am Diens-
tag, 13. Januar, von 18 bis 20
Uhr in der Verbraucherzentrale
Hamburg, Kirchenallee 22, Ecke
Ernst-Merck-Strae, und kostet
35 Euro. Eine Anmeldung ist er
erforderlich unter www.vzhh.
de/veranstaltungen.

Musikalisches Theaterstiick tiber

die Pianistin Alice Herz-Sommer
Alice - Spiel um dein Leben

M (ein) Harburg. Alice Herz-Som-
mer und ihr Uberleben als jiidi-
sche Musikerin im Ghetto There-
sienstadt - eine wahre Geschichte
iiber die Kraft der Musik als emoti-
onales Theatererlebnis. Alice Herz-
Sommer (1903 - 2014) wurde in
hohem Alter berithmt,

als ihre Biogra-
fie ,Ein Gar-
ten Eden 4
inmitten
der Hol-
le* sowie
mehre-
re Doku-
men -
tarfilme
iber sie
internati-
onal Erfolge
feierten. Ihr Opti-
mismus und ihre Men-
schenliebe, die sie sich trotz ihres
schweren Schicksals bewahrte, be-
wegt und inspiriert nachhaltig. Es
entstand die Idee fur ein Theater-
stiick, das einerseits Alices Zeit in
Theresienstadt nachzeichnet, wo
sie Konzerte gibt und mit ihrem
sechsjahrigen Sohn ums Uberle-
ben kampft und andererseits den
Zauber der Musik erlebbar macht,
der sie vor Verbitterung und Ver-

zweiflung geschiitzt zu haben
scheint. Die Diskrepanz zwischen
der Schonheit der Musik und dem
Schrecken des Ghettos ist Thema
dieses Abends - der Klavierkonzert,
Biografie und Schauspiel in einem
ist. Die Recherchen dauerten zwei
Jahre. Daftir haben die Autorin
Kim Langner und Nata-
lie O’'Hara Reisen nach
Prag, Theresienstadt
und Tel Aviv un-
ternommen So-
wie Alices Fami-
lie, Freund:innen

und ehemalige Schiiler:innen ge-
troffen.

Natalie O'Hara ist fiir ihre schau-
spielerische Leistung in ,Alice -
Spiel um dein Leben” in der Katego-
rie Darsteller:in Schauspiel fir den
Deutschen Theaterpreis

DER FAUST 2023 nominiert worden.
Die Matinee zu ,Alice - Spiel um dein
Leben” findet am 11. Januar 2026
um 13 Uhr statt. Der Eintritt ist frei
und eine Voranmeldung ist nicht not-
wendig. Vorstellungen vom 9. bis
16.01.2026 im Harburger Theater.
www.harburger-theater.de

Fotos: ein

Bei dir liegt Sparen im Trend?

Q%

geschenkt auf fast den gesamten Einkauf

Fiir bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Entspricht
einem
Nachlass von
15,96%

MwSt.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in den letzten 30 Tagen giiltigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

1) Giiltig von 10.01.2026 bis 13.01.2026. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus
gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) méglich. Auf deinen Einkauf gewahrt
Dir mémax einen Rabatt in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des
jeweiligen Kaufpreises. Allerdings kann mdmax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin
eine Mehrwertsteuer ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf
dem Kassenbon ausgewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht guiltig auf bereits getatigte Auftréage, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine
und Nahrungsmittel sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein gliltig.
Alle Abschldge beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

Trendmobelhaus

moma

Ab Januar finden monatlich kostenlose Fithrungen durch das Harburger 21073 Hamburg, Buxtehuder Str. 62
Rathaus statt, die spannende Einblicke in die Geschichte, Architektur und

die Arbeit des Bezirksamts bieten Foto: au
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Halteverbote seien aktuell nicht geplant
Fischbeker Heidbrook: Behorde lehnt CDU-Ansinnen ab

B (mk) Fischbek. Die CDU hatte die
Verwaltung mittels Antrag aufge-
fordert, gemeinsam mit dem PK 47
und zustadndigen fachbehordlichen
Stellen die von Anwohnern als ge-
fahrlich eingestufte Verkehrskons-
tellation in der Strae ,Im Fischbe-
ker Heidbrook* zu tiberprifen. Die
Biirger machten darauf aufmerk-
sam, dass durch den stetigen Zuzug
von neuen Bewohnern des Neubau-
gebietes sich die Parkplatzsituation
nachteilig auf die Verkehrssicher-
heit auswirke. Dabei ware vor allem
auf das Parken am Stra8enrand hin-
gewiesen.

Die CDU wollte unter anderem ge-
priift wissen, ob die Einfithrung
eines Halteverbots bzw. eine Be-
grenzung des Parkens auf gekenn-
zeichneten Flachen im nérdlichen
Teil von ,Im Fischbeker Heidbrook*
moglich und sinnvoll ware und ge-
gebenfalls Abhilfe schaffen kénnte,
oder welche sonstigen Moglichkei-

ten gesehen werden, um die dortige
verkehrliche Lage unter Sicherheits-
und Praktikabilitatsaspekten im
Sinne der Anwohner zu verbessern.
Die Behorde fiir Inneres und Sport
(BIS) erteilte dem CDU-Ansinnen
nach Einfithrung von Halteverbo-
ten eine Absage. Das Neubauge-
biet ,Neugraben-Fischbek 66 wel-
ches als Zone 30 km/h ausgewiesen
sei, wurde im Hinblick auf die an-
grenzende ,Fischbeker Heide® im
Rahmen einer Biotoplandschaft mit
erheblichem Anteil von ,Griinfla-
chen und Wassergraben® geplant.
In Teilen wurden im Neubaugebiet
Wohnwege und verkehrsberuhigte
Bereiche gebaut, welche lediglich
in Schrittgeschwindigkeit befah-
ren werden diirfen. Die Betreuung
der Bebauung offentlicher Flachen
erfolgte durch die IBA Hamburg
GmbH. Grundbesitzer dieser offent-
lichen Flachen sei der Landesbe-
trieb Immobilienmanagement und

Grundvermogen (LIG). Diese haben
als Grundeigentiimer im Mai 2024
die Verkehrssicherungspflicht und
die betriebliche Unterhaltung mit
Vertrag an das Bezirksamt Harburg
iibergeben, erlauterte die BIS.

Laut BIS waren dem PK 47 Be-
schwerden nur in Einzelfallen be-
kanntgegeben worden. Hier ins-
besondere im Bereich der Einfahrt
zum Parkplatz der Nahversorger.
Beschwerden durch den Strecken-
service der Hochbahn liegen hier
nicht vor, so die BIS.

,Bei einer heutigen Befahrung
wurde auch durch uns nochmals
festgestellt, dass der Fahrbahnrand
regelhaft zum Parken genutzt wird.
Durch verkehrsgerechtes Fahren,
Verstandigung der Verkehrsteil-
nehmer und gegenseitige Riick-
sichtnahme war eine Befahrung
jedoch ohne Beanstandungen még-
lich. Auch bei entgegenkommenden
Bussen. Dennoch teilen wir die Be-

fiirchtungen, dass bei weiterer Zu-
nahme der Wohnbevélkerung nicht
gentigend Parkraum im Neubauge-
biet zur Verfiigung stehen konnte.
Eine pol. Fahrbahnrandbeschrén-
kung durch Haltverbote wiirde den
Parkraumdruck fir Anwohner und
Besucher nochmals erhdhen und
kann derzeit rechtlich nicht begriin-
det werden. Zumal eine aktuelle
Unfallauswertung tber die ,Elek-
tronische Unfalltypensteckkarte’
(EUSKA) im Zeitraum 01.01.2023
bis 29.12.2025 lediglich 2 Unfille
- im Jahr 2025 sogar keinen Unfall
- mit Bezug zur Geschwindigkeit po-
lizeilich registriert wurde*, weil3 die
BIS zu berichten. Auf gut deutsch
heiB3t das tibersetzt: Gefahren seien
kaum vorhanden, also auch kein
Halteverbot. Aber: ,Die drtliche Stra-
Benverkehrsbehorde wird die ver-
kehrliche Situation weiterhin regel-
haft priifen und in Obacht halten®,
lie die BIS verlautbaren.

i

Laut der Behorde seien aktuell keine Halteverbote fiir das Neubaugebiet

Fischbeker Heidbrook vorgesehen

Foto: mk

Wir bieten euch BEIDES!
In Buchholz und Harburg
Tanzhaus Hesse & Hadrich

www.tanzhaus-hh.de

&

Thomas & Inka Soltau
Ehestorfer Heuweg 12-14
-Hausbruch, Tel.: 040 - 796 20 15

Suppe ...
Schweinefilet &

Infos & weitere Angebote: www.La
oder schauen Sie doch mal bei

Frohes Neues Jahr!

Blau-Weiss wieder voll dabei: mit Informationen,
guten Gespréchen und tollen Ang fiir ALLE!

Nordheidehalle

BUCHHOLZER Morreiel

FORMATIONS 212¢ Buernos

WOCHENENDE 18. yAN.

B
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Tag im Leben

HOCHZEITSTAGE 2026: Neuer RUF verlost Tickets

B (mk) Hamburg. Wenn
das Herz schneller schlagt,
weil der groBe Tag nédher
riickt, dann ist es Zeit fir ein
ganz besonderes Erlebnis:
Die HOCHZEITSTAGE Ham-
burg laden am 17. und 18. Ja-
nuar 2026 in die Halle B7 der
Messe Hamburg ein und ver-
wandeln sie in eine Welt voller
Emotionen, Ideen und echter
Gliicksmomente. Hier finden
Verliebte und Verlobte alles,
was sie fur ihre Traumhoch-
zeit brauchen.

Mit taber 30 Jahren Erfah-
rung zahlen die HOCHZEITS-
TAGE zu den bedeutendsten
Hochzeitsmessen
Deutschlands.
Sie bieten eine

Das Event bietet zukiinftigen Brautpaaren die Maglichkeit, sich ins-
pirieren zu lassen, die neuesten Trends zu entdecken und alles zu
finden, was sie fiir ihren gro3en Tag benétigen

Foto: Menima.Design & Fotografie

Sa. 17. Januar
Landesliga Latein

www.blau-weiss-buchholz.de

Holzweg 6 » 21244 Buchholz » 04181 - 89 42

So. 18. Januar
Regionalliga Latein| =,
1. Bundesliga Latein 2. Bundesliga Latein

N,

ren Tag nach lhren Wiinschen.

Fahrgastschiff LUNEBURGER HEIDE

Trauort und Location zugleich

Nehmen Sie den Spruch wortwértlich und laufen Sie bei uns an
Bord in den ,Hafen der Ehe" ein. In Zusammenarbeit mit den
Standesamtern Lauenburg und Scharnebeck sind auch rechts-
kraftige Trauungen an Bord méglich.

Gemeinsam mit unseren langjahrigen Partnern fiir Deko, Musik
und gastronomische Versorgung gestalten wir diesen besonde-

Personenschifffahrt J. Wilcke
FGS LUNEBURGER HEIDE
Buchenweg 14 - 21380 Artlenburg
Tel. 041 39/ 62 85 - info@personenschifffahrt-wilcke.de

exklusive Plattform, um sich umfas-
send zu informieren, auszuprobieren,
beraten zu lassen und wertvolle Kon-
takte mit Expertinnen und Experten
aus der Branche zu kntipfen.
Die Besucher erwartet eine liebevoll
gestaltete Messewelt, in der sich al-
les rund ums Thema Heiraten dreht:
¢ Trauringe - klassisch und
auBergewohnlich
¢ Braut- und Herrenmode, die
verzaubert - zum Anprobieren
und Mitnehmen
« Catering, weil Liebe
durch den Magen geht
¢ Locations - Top Adressen

fiir die Hochzeitsfeier

¢ Live-Musik fir
Gansehautmomente
« Fotografen, die den
besonderen Tag fiir die Ewigkeit
festhalten
e ...und alles, was die Hochzeit be-
sonders macht
Die HOCHZEITSTAGE Hamburg
sind die perfekte Gelegenheit, sich
in entspannter Atmosphéare von
den neuesten Hochzeits-Trends
inspirieren zu lassen und vor Ort
exklusive Messerabatte zu sichern.
Erfahrene Hochzeitsdienstleister
stehen bereit, um individuelle und

tung zu bieten und

kommen!
Veranstaltungsde-
tails:

Datum: Sams-
tag, 17. Januar &
Sonntag, 18. Ja-
nuar 2026

Ort: Halle B7, Messe
Hamburg
Offnungszeiten: jeweils
von 11 bis 17 Uhr
Besucherinnen und Besu-
cher konnen sich hier Ti-
ckets sichern: Tickets fur
HOCHZEITSTAGE Ham-
burg 2026 | vivenu
Weitere Informationen
zur Veranstaltung sind
erhéltlich unter: www.
hochzeitstage.de
Achtung: Der Neue RUF
verlost einige 3 x 2 Tickets

professionelle Bera-

offene Fragen rund

um die Hochzeits-
planung zu beantwor-

ten. Die HOCHZEITSTAGE
Hamburg helfen angehen-
den Brautpaaren dabei, ih-
rer Traumhochzeit ndher zu

fiir die Hochzeitsmesse. An der
Verlosung nimmt teil, wer bis
zum 14. Januar eine E-Mail
mit dem Betreff ,,Hoch-
zeit” an m.koltermann@

-

Foto: Dimitri Frose

neuerruf.de schickt. Die

Gewinner werden benach-

richtigt, der Rechtsweg ist wie im-
mer ausgeschlossen. Viel Gliick!
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Mit Feuer und Flamme in die Zukunft
Ausbildungstipp: Ofen- und Luftheizungsbauer*in

B txn. Um das Klima zu schiitzen
und fiir unsere Gesellschaft die
Zukunft zu sichern, ist es wich-
tig, auf fossile Brennstoffe zu ver-
zichten. Dazu wird die in Erde,
Wasser und Luft gespeicherte
Umweltwarme ebenso genutzt
wie Sonnen- und Windenergie.
Aber auch Holz ist als regenera-
tiver Brennstoff unverzichtbar,
damit die Energiewende funkti-
oniert und wir die Abhédngigkeit
von fossilen Brennstoffen tiber-
winden konnen.

Um das Klima durch regenera-
tive Energietrager besser zu schiit-
zen, missen allerdings die ent-
sprechenden Systeme geplant
und installiert werden. Dafiir feh-
len jedoch entsprechende Fach-
krafte, der Bedarf an Ofen- und
Luftheizungsbauer*innen ist hoch.
Die abwechslungsreiche Ausbil-
dung dauert drei Jahre, im An-
schluss konnen die verschiedenen
Arten von Feuerstatten fachgerecht
geplant und gebaut werden. Dabei
kommen so unterschiedliche Ma-
terialien wie Keramik, Stein und
Metall zum Einsatz. Da jede Feu-
erstatte ein Unikat ist, kommt es

Ofen- und Luftheizungsbauer*in ist ein Ausbildungsberuf, der traditionelles Handwerk und Klimaschutz mitein-
ander verbindet. Denn wo die klimaneutrale Warme vom Holz genutzt wird, sinkt der Verbrauch fossiler Brenn-

stoffe.

auch auf die richtige Beratung und
das Design an. Wer keinen Biirojob
sucht, sondern Kreativitdt mit alter
Handwerkskunst verbinden méchte,
sollte sich tiber eine Ausbildung als
Ofen- und Luftheizungsbauer*in im

SHK-Fachbetrieb vor Ort informie-
ren. Schiilerinnen und Schiiler, die
lernen mochten, wie sich Flammen-
spiel und Klimaschutz kombinieren
lassen, empfiehlt sich, mit einem
Praktikum starten.

Foto: txn/ZVSHK

Infos und Kontaktadressen finden
sich unter www.zeitzustarten.de,
aber auch bei YouTube, Instagram
und Facebook gibt es viele Informa-
tionen zum Thema ,Ausbildung im
SHK-Handwerk”.

Gesundheit

Das VHS-Magazin

=
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,j, Hamburg

UNSER NEUES
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Ein Heft voller Kurs-Tipps
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HAMBURGER
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Weitere Informationen unter:

www.gsbz-buchholz.de Ul

Krankenhduser Buchholz ¢'md Winsen

Dicherwarten eine verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Ausbildung, ein groBartiges Team und tolle Kollegen. AuBerdem
viele Fortbildungsmadglichkeiten, eine attraktive Vergltung nach
dem TVAGD und die Mdglichkeit, ausbildungsintegrierend Pflege
bzw. Pflegewissenschaften zu studieren.

WERDE PFLEGEFACHMANN/PFLEGEFACHFRAU

www.stellenportal.KrankenhausBUWL.de

lnre Gesundheit
- unsere Aufgabe

... und starte Deine Karriere in der Pflege!

www.krankenhaus-buchholz.de
www.krankenhaus-winsen.de

ANZEIGE

Neues Jahr, neue Leichtigkeit!

Mit dem Nr. 1 CBD Gel in Pharmagqualitat

Chemische Schmerzgele fallen zuriick, CBD boomt — das ist das neue Lieblingsgel

Belastungen gehoren zum All-
tag vieler Menschen: verspannte
Muskeln nach Stress oder Sport,
ein Gefiihl von Steitheit am Mor-
gen oder ein Ziehen nach langem
Sitzen. Viele Verbraucher greifen
dabei nicht zu Tabletten, son-
dern zu Gelen oder Salben. Der
Grund: Sie lassen sich direkt auf-
tragen, vermitteln ein angenehm
lokales Hautgefiihl und gelten als
praktisch im Alltag.

Vom Goldstandard
zum Ladenhiiter

Es gibt sie auf chemischer oder
pflanzlicher Basis — giinstig oder
teuer. Doch welches Gel kaufen
Verbraucher in der Apotheke
wirklich am meisten? Offizielle

Produkttest zeigt: 98 %’ der
Anwender sind von diesem
hochdosierten (BD Gel iiberzeugt

In einem Produkttest? hat

das Rubaxx Cannabis (BD Gel
hervorragende Ergebnisse
erzielt. 3 Wochen lang testeten
Anwender das Produkt. Die
Ergebnisse sprechen filr sich: Die
Weiterempfehlungsrate der Tester
lag bei 98 %, die Zufriedenheit
mit dem Produkt sogar bei 99 %!
95% finden, dass das Gel schnell
einzieht.

Apothekenzahlen zeichnen ein
klares Bild: Chemische Gele ver-
lieren an Bedeutung.

Neuer Apotheken-
Trend

Bei den pflanzlichen Gelen
wichst besonders eine Kate-
gorie enorm: Gele mit dem
Inhaltsstoff Cannabidiol, kurz
CBD. CBD ist ein Wirkstoff der
Cannabispflanze und macht an-
ders als THC nicht high. Und bei
den CBD Gelen {iberzeugt nur
ein einziges Produkt die meisten

Kaufer.

Enthiillt: Nur CBD
schreibt Wachstum
An diese Fak-

ten  gelangen
Verbraucher nor-
malerweise nicht:
die offiziellen Ver-
kaufszahlen aus den
Apotheken. Das Institut
Insight Health™ erhebt die Ab-
verkaufszahlen aller Apotheken-
produkte in Deutschland. Die
Uberraschung war grof3: Die Ka-
tegorie der chemischen und klas-
sischen Gele wird seit 2022 Jahr
fir Jahr kleiner. Im Vergleich zu
damals kauft heute jeder 5. kein

chemisches
Gel mehr. Die
Verbraucher
lieben offensicht-
lich Gele mit CBD,

hier sind die Verkaufszahlen auf
nahezu 150 Prozent zu vorher

gestiegen.

Rubaxx CBD Gel: Die Nr. 1
aus der Apotheke
Rubaxx Cannabis CBD Gel ist

mit weitem Abstand das meist-

verkaufte CBD Gel in deutschen
Apotheken’. Trotz vielen Nach-
ahmungen und neuen Produkten
ist kein CBD Gel so beliebt bei
Verbrauchern wie das Rubaxx
Cannabis CBD Gel. Rubaxx
iiberzeugt nicht nur durch einen
sehr hohen CBD-Gehalt. Das Gel
wurde zusitzlich mit Menthol
und Minzdl angereichert. Beide
aktivieren die Kélterezeptoren
der Haut und sorgen so fiir einen
angenehm kiihlenden Effekt. Die

Konsistenz zieht schnell ein, lasst
sich leicht dosieren und hinter-
lasst keine Riickstande.

Entwickelt nach strengen
Pharmastandards

Entwickelt von einem deut-
schen Forscherteam, enthilt
Rubaxx Cannabis CBD Gel
reines CBD.

Der Extrakt wird aus der Sor-

hochdosiertes,

te Cannabis sativa L. gewon-
nen, mittels moderner CO,-
Extraktion, die hochste Reinheit
garantiert. Rubaxx Cannabis
CBD Gel stammt von einem
deutschen Pharmaunternehmen
mit Sitz in Bayern - ein klares Si-
gnal, dass Herkunft und Qualitat
mehr zdhlen als laute Verspre-
chen kleiner Nachahmer.

Probieren Sie es noch heute
selbst aus und fragen Sie in
Ihrer Apotheke gezielt nach
Rubaxx Cannabis CBD Gel.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 ¢ **Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/2025 vs. MAT 07/2022 « *Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 * Rubaxx Cannabis
CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC.  Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Das Nr.1°
CBD GEL

RubaXX 'can e

RubaXX

Jetzt Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und
bis zu 17 %' sparen!

'gilt beim Kauf von mehreren Packungen
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+~Warum wurde von der Vorzugsvariante abgewichen?”
SPD stellt kritische Fragen zur StadtRadStation

B (mk) Neugraben. Der Wirbel um
die Errichtung einer StadtRadStation
in der Strae Am Neugrabener Markt
auf Kosten mehrerer Parkplatze (der
Neue RUF berichtete) ist noch nicht
ausgestanden. Zwar zeigte sich die
SPD zufrieden mit dem Standort Neu-
grabener Marktplatz, aber nicht mit
der ausgewahlten Flache. Der Wegfall
von Parkplatzen sto3t neben Markt-
beschickern und Biirgern auch bei
den Genossen auf Kopfschiitteln. Die
SPD hatte mit den Griinen andere
Areale fiir die StadtRadStation aus-
erkoren.

,War die StadtRAD-Station zunéchst
auf der Flache vor dem Bioladen (Siid-
seite Neugrabener Markt nahe Kno-
ten Bahnhofstra3e) vorgesehen, ha-
ben die Fraktionen der SPD und der
Grinen einen alternativen Stand-
ort vorgeschlagen. Stattdessen sollte
ein Standort im Bereich der 6stlich
der Marktflache gelegenen Parkfla-
che (Recyclingcontainer und Toilet-

tenhauschen) gepriift werden. Dieser
liegt dhnlich nah an der Marktpas-
sage und den offentlichen Einrichtun-
gen der StraBe Neugrabener Markt,
beeintrachtigt den FuBverkehr nicht
und bindet zusétzlich dort gelegene
verdichtete Wohnbebauung an, die
nicht tiber direkte Anbindung an den
OPNV iiber Bushaltestellen verfii-
gen. Dieser wurde jedoch seitens der
Behorde fiir Verkehr und Mobilitats-
wende (BVM) verworfen, da dieser
schlecht sichtbar und schwierig zu-
ganglich ist", heil3t es in einer SPD-An-
frage an die Behorde, die von der Be-
zirksabgeordneten Beate Pohlmann
eingereicht worden sei. Die Politike-
rin erinnert daran, dass von der BVM
zuerst als Standorte fiir die StadtRad-
Station entweder die Ecke Neugra-
bener BahnhofstraBe/Neugrabener
Markt oder der Parkstreifen am Neu-
grabener Markt, gegentiber Biicher-
halle - letztere Flache wurde schlie$3-
lich genommen.

Die SPD hat eine ganze

Reihe von Fragen wegen |

der Einrichtung der Stadt-
RadStation auf einer fri-
heren Parkflache am Neu-

grabener Marktplatz.

Foto: mk

,Variante 1 hatte die Entfernung
zweier sehr unattraktiver und nicht
mehr zeitgemaBer Beton-Pflanzkiibel
erforderlich gemacht, was auch op-
tisch zu einer Verbesserung gefiihrt
hétte. Variante 2 ware mit dem Ver-

lust von Parkmoglichkeiten verbun-
den gewesen®, lautete die SPD-Ein-
schatzung, die auch in der Anfrage
wiedergegeben ist.

Die Genossen sind irritiert: Warum
von der Vorzugsvariante abgewichen

wurde, sei nicht nachvollziehbar. Ins-
besondere sei davon auszugehen,
dass bei der Vorstellung zweier Vari-
anten und der Benennung einer Vor-
zugsvariante diese auch bevorzugt
umgesetzt wird, so Pohlmann. In der

Anfrage sind eine Reihe von Fragen
aufgelistet, die Licht ins Dunkel der
Wahl werfen sollen. ,Warum wurde
von der Vorzugsvariante der BVM ab-
gewichen? Durch wen wurden diese
Planungen vorgenommen? Mit dem
Aufruf zur Abgabe einer Stellung-
nahme zum 6.8.2021 war die Hoff-
nung verbunden, diese Station noch
im selben Jahr zu realisieren. Wel-
che Griinde fiir die erhebliche Verzo-
gerung haben sich ergeben? Wann
wurden das Bezirksamt Harburg und
die Fraktionen der Bezirksversamm-
lung Harburg von den Anderungen
in Kenntnis gesetzt? In welcher Art
wurde den Fraktionen der Bezirksver-
sammlung Harburg die Moglichkeit
gegeben, zu dieser geanderten Stand-
ortentscheidung Stellung zu nehmen?
Wie wird kiinftig sichergestellt, dass
derart grundlegende Abweichungen
nicht mehr ohne Riickbindung an
die Fraktionen der Bezirksversamm-
lung erfolgt?”, lauten einige Fragen.
Pohlmann gibt sich kdmpferisch: Mit
der aktuellen Flache sei man nicht
einverstanden, die StadtRadStation
miisse an eine andere Stelle verla-
gert werden.

Ges

Termine

Keller | Mauer | Fassade

¢ Sanierungsarbeiten ¢ Putz- und Fugensanierung
* Spachtelarbeiten © Mauerwerksanierung
f\'e\ « Balkonsanierung ¢ Trockenbau ¢ Betoninstandsetzung

Feuchte Keller? Wir haben die Losung!
TEL. 040/18 20 49 97 | www.rs-bautenschutz.de

Termine frei!

5 'k.
‘h
Suilishiing ﬁ
Badasiuny u, m 04105/5902629

¢ Dachrinnen-Reinigung ¢ Fassaden-Reinigung
Flachdachtechnik ¢ Dachreinigung und Impragnierung
e Dachbeschichtung ¢ Schornsteinverkleidung

Hamburg:
040/333 73 630
Seevetal:

Gas- und Sanitartechnik

Reparaturen und Neuanlagen
MODERNE BADGESTALTUNG - UMWELTFREUNDLICHE
HEIZUNGSANLAGEN - SOLARANLAGEN
HORST APEL GMBH - CUXHAVENER STRASSE 210
TEL. 040/797 1670 - FAX 040/797 16 797

Dachdecker Elektrotechnilc

Rosenberg
Alles gut bedacht bR

)ﬂ(“uplun e Kluge
Elektra-installatiansn

=040 - 77 O3 37

BURGE

Sanitartechnik

Bauklempnerei

o Sanitiirtechnik ® Heizungstechnik  Klempner
 TV-Kanaluntersuchung e Ingenieurbiiro

i
RUKERT

Heizungstechnik und Sanitar

ARNOLD RUCKERT

HEIZUNGSTECHNIK & SANITAR

NOTDIENST
040 7511570

Vogelhittendeich 20 ® 21107 Hamburg
Tel. 040/75 60 48-0 ® www.ernstburger.de

ﬂ Simon

040-611 93 602 oder 0171-498 18 49
www.angelika-simon.com  a.simon@angelika-simon.com

A%enuweitsm_ -

Maler- und Tapezierarbeiten

- Béder - Gasheizung - Wasser - Spanndecken
- Planung - Reparatur - Sanierung - Kundendienst

‘Bﬂ'ﬂd&ffht

e Dacheindeckung und Umdeckung
e Dachreinigung & -beschichtung

e Schornsteinverkleidungen

e Reparaturen in kiirzester Zeit

e Schieferarbeiten

e Flachdachsanierung

e Dachrinnenreinigung

e Dachrinneninstallation

Ihr Dachdecker-Fachbetrieb

fur den gesamten Norden

Bei den Linden 10
21449 Radbruch
Tel.: 04178 / 81 82 811

Mobil 0173 - 621 61 88
info@dach-rosenberg.de
www.dach-rosenberg.de

Bedachungen ¢ Fassadenbau « Bauklempnerei
Speziell Flachdachbau und Abdichtungen

G. Z. Bedachungsgesellschaft mbH

FACHBETRIEB FUR
FLACHDACHBAU
s A * TERRASSENABDICHTUNGEN
GRUNDACHER

Fruncoper Str 60 {; 7‘?} Tel. 040 - 796 43 30
21147 Hamburg Funk 0172 - 95 64 954

040/ 33474970
0157/ 30131443

Dachdeckermeisterbetrieb

v Freie Kapazitaten
v Kostenlose Beratung vor Ort

Dachreinigung und Beschichtung
Bedachungen aller Art
Flachdachsanierung © Schieferarbeiten
Schornsteinsanierung

zu einem fairen Festpreis!

Luiz & Rosenberg GbR
Luruper HauptstraBe 258 - 22547 Hamburg

info@Ir-bedachung.de
www.Ir-bedachung.de

Wir garantieren lhnen alle Leistungen

+ Rolldden « Markiten
.hm i'l-ﬂ-m'

J

+ Plissad tmi;l::ﬂbﬂl
& 04181-99 '.?9 551

Florsss Ejmgiler p=ad Rlew aragies M

e

Garten- und Landschaftsbau

Gala Bau Goerke

* Baumféllung, Kappung u. Schnitt mit Abtransport
¢ Saat- und Rollrasen ¢ Vertikutieren
® Zaune setzen ¢ Platten- u. Verbundsteinpflaster
¢ unverbindliche Beratung vor Ort

Tel. 04167/8 22 98 68 und 0152/53852949

Garten- und Landschaftsbau
PLANUNG & BAU & PFLEGE
* Baum- und Heckenschnitt
* Gartenpflege
ﬂ e Terrassen- Wege- und Zaunbau
* Winterdienst und vieles mehr
Zirnkamp 23 - 21217 Seevetdl - Tel.: 040 - 5354 5731

* Stein- und Pflasterarbeiten
www.galabau-dzaferi-gmbh.de

DZAFERI

/ Andreas Schmidke \

Garten- und Landschaftsbau

2 ¢ Rollrasen verlegen
¢ Gartenpflege * Pflasterarbeiten
- o Heckenschnitt e Zaune aufstellen

Biiro: 04163/86 19 782

Gas- und Brennwerttechnil

Heizung - Sanitar - Klima « Solar Notdlenst

LENGEMANN 24 h
N E N EGGERS 1el.766138-0

Neuldnder Kamp 2a - 21079 HH-Harburg
www.lengemann-eggers.de

Sandheide 30 * 21149 Hamburg
Tel. (040) 70102485 « Fax 701024 8&‘

,Vj‘ LILIENTHALZ
Haustechnik &

Zegrd il - e s Lrrvpoarse e L e
Finkenwerder Norderdeich 114a - 21129 Hamburg
www. lilienthal-haustechnik.de
info@lilienthal-haustechnik.de

Telefon: 040/226 30 90 30

l-D EIl'l
Y] l; CO
SANITAR,BADER HEIZUNG

Badausstellung

WWwWWwW. Iuehrs-klelnbad de
Beckedorfer Bogen 2 M 21218 Seevetal W Telefon: 040/773739

Gas ¢ Heizung ¢ Sanitar

RAGA...

Alle Arbeiten aus einer Hand

® Heizung ® Bauausfiihrung

® Sanitar ® Innenausbau

® Fliesen ® Kellerabdichtung

® Wasserschaden- @ Bodenbeldge
beseitigung und vieles mehr ...

Gliusinger StraBe 96 - 21217 Seevetal
Tel. 040/768 14 10 - Mobil 0178/768 14 00

www.raga-gmbh.de

GLASEREI
{%E’f?‘fﬁ“ﬁ%{a"

Cuxhavener StraBe 356 - 21149 Hamburg

E-Mil: info@glaserei-lompa.de - Tel.: 040 7015814

Hausgerate-Kundendienst

Elektro
HUG GmbH

a 07017011

HU

Latt Enn 6 - 21149 Hamburg

Malereibetrieb

bernd.geftke@gmx.de
T 0151 15 23 61 40 - www.herndgeffke.com

JURGEN HORMANN & SOHN GMBH

| Hurra, wir sind jetzt im 50. Jabhr fiir Sie da! |

Nur ein Ruf durchs Telefon — und wie der Blitz, da ist er schon.
Samtliche Malerarbeiten
ImNeugrabener Dorf36 - Telefon 702 37 03 - info@malerei-hoermann.de

MALEREI LANGE

e Maler- und Tapezierarbeiten
¢ Fassadenbeschichtung - Vollwarmeschutz
* Samtliche Bodenbelagsarbeiten

Heideweg 38a ¢ 21629 Neu Wulmstorf ¢ Tel. 700 6116

VOB Wir fiihren die Marke
[+ MUSTERRING
Einrichtungshaus immer aktuelle Kollektionen

Am Geesttor 2 - 21614 Buxtehude - Tel.: 04161 5982-0

Raumgestaltung

v/ Bodenbelage: Vinyl, Parkett, Teppichboden
v Insektenschutz v Sonnenschutz
v Gardinen und Dekoschals
beraten, messen, dekorieren, montieren, verlegen

NORDHAUSEN
(=

HH-Neugraben ¢ Groot Enn 1-3 *Tel. 701 70 24
www.nordhausenraumgestaltung.de

Umziige & Transporte
o) RTU  040/77 188 444

PROFESSIONELLE
HAUSHALTSAUFLOSUNGEN

@ www.rtu-hamburg.de
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DER STELLENMARKT

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
in Teilzeit

MFA....

und

Auszubildende....

fur unsere hausérztliche Gemeinschaftspraxis.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Gemeinschaftspraxis

Dr. med. Thorsten Finger
Dr. med. Burga Knudsen

SchifferstraBe 17, 21629 Neu Wulmstorf,
Tel. 040 700 44 04

Fir unser Backoffice mit den Bereichen Empfang und
Vertrieb (Zustellung der Zeitung) suchen wir zum nachst-
moglichen Eintritt eine/n

Kaufmannische/n

Sachbearbeiter/in
(m/w/d)

fur ca. 20 bis 30 Stunden die Woche. Zu lhren Aufgaben
gehoren allgemeine Blrotatigkeiten am Empfang und die
Unterstltzung in der Betreuung unserer Zeitungszusteller.

Sie sollten neben starken Nerven ein organisatorisches Ta-
lent, ein freundliches Auftreten, eine schnelle Auffassungs-
gabe und grundlegende Computerkenntnisse mitbringen.

Bitte senden Sie Ihre aussagekraftige Bewerbung inklusi-
ve Gehaltsvorstellung an:

Bobeck Medienmanagement GmbH
Verlagsleitung, Cuxhavener Stra8e 265 b,
21149 Hamburg oder per
E-Mail an personal@neuerruf.de

Der Zwergenhof
sucht Verstarkung!

P'WERGE
der Kinderarten Zwergenhof, gefuhrt H'D‘F
von einem engagierten Elternverein, - :
sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt: AL

e stv. Kita-Leitung (m/w/d)
e staatlich anerkannte Erzieher:innen (m/w/d)
e Burokraft (m/w/d) auf Minijob-Basis

Die Verglitung erfolgt nach TV6D. Voll- oder Teilzeit mdglich.

In unserer Kita werden in drei Gruppen insgesamt 65 Kinder
betreut. Unser grofB3es, naturnahes AuBBengelande mit altem
Baumbestand und ein Arbeitsumfeld, das viel Raum fir die
Mitgestaltung des Kita-Alltags bietet, machen den Zwergenhof
zu einem besonderen Arbeitsplatz.

Neugierig geworden? Dann freuen wir uns auf
Deine Bewerbung an vorstand @zwergenhof.de

=0 On

Kindergarten Zwergenhof e.V.
Am Gehege 6 - 21224 Rosengarten - www.zwergenhof.de

Wir suchen dringend

Austriiger/
innen

fiir feste Touren und Vertretungen
in Harburg-City, Neuland,

Bostelbek, Heimfeld, EiBendorf,
Wilstorf, Langenbek, Sinstorf,
Marmstorf und Ronneburg
Verdienen Sie sich das ndtige Klein- «
geld fiir die Extras in lhrem Leben! i

Sie sind aktiv, mobil und flexibel? Geeig-
net flr alle., die samstags Zeit haben,
unsere Zeitung zu verteilen.

Das Mindestalter ist 13 Jahre.

Bitte melden unter: (040) 70 10 17 26,
oder per E-Mail vertrieb@neuerruf.de.

Foto: KI generiert/fré

Bobeck Medienmanagement GmbH
Cuxhavener StraBe 265b | 21149 Hamburg

Anlieferung von Bdden

schaufel)

Arbeitszeit

Jérg Miller
JMueller@hm-werke.de
05192 132142

www.hm-werke.de/karriere

Fir unser Tochterunternehmen, die Kalksandsteinwerke
Thérl & Meyer GmbH & Co. KG, suchen wir Verstarkung im
Kieswerk am Standort Seevetal.

Radladerfahrer/in v/

Das Wichtige auf einen Blick:
e Sie haben Erfahrung im Umgang mit groBen Radladern

e Sie arbeiten gerne selbststandig und eigenverantwortlich
* Sie bewirtschaften mit uns den Sandabbau und die

e Sie beladen die LKW unserer Kunden (4m3 Radlader-

e Schulung des Herstellers auf Volvo L150
e Unbefristete sichere Anstellung in Vollzeit mit geregelter

* Mit uns verbessern Sie lhre Einkiinfte garantiert

Bewerben Sie sich ganz einfach per Email oder Telefon:

HEINRICH MEYER

WERKE BRELOH

Bereit fiir groBBe

Rader und Schaufeln?

Dann sind Sie bei mir genau richtig!

E-Mail: u.sakowski@neuerruf.de

Sie wollen aussaaebvaﬁh

Ihre Ansprechpartner und Medienberater.
Uwe Sakowski, Telefon: (040) 70 10 17 -30

r 4
o Warnnele'§
Frischecenter

SEZ

:.( pori’u
E (paunger toomil

Srra v i
Mochten auch Sie

lhre Beilage liber uns verteilen?
Tel.: (040) 70 10 17-0

SPIELWAREN
-TOLL

Kohifleet Hauptdeich 7 - 21129 Hamburg
o | Tel. 040/319 77 00 60

E Bobsien

forntla

besser als qut!

der neve
umbaﬁ'v
amdogs 5“"'

Apotheke

r——_-——— - —_—- - ———— — ———— — — —

Wir kaufen Entspannung  des  Nerven-
A systems. Meditation: Yoga Nidra
Wohnmobile + Wohnwagen am Harburger Stadtpark.

03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.| Workshop am 17.01.2026 und re-

gelméaBige Klassen.
Schnupperpreise - Infos unter
claudia.heine.resilienz@gmail.com

Uhrensammler sucht jede
mogliche Art von Uhren.
Tel. 0176 / 64 60 88 44

mmren W Kinder |

Garten u. Pflasterarbeiten aller
Art, Baume-Blsche-Heckenschnitt-
,Baumfallung, Beet u. Rasen Neu-
anlagen, Zaunsetzarb., Reini-
gungsarbeiten rund ums Haus uvm
A. Schander 0162 / 3 87 06 84

ZWERGENLAND Hainholzweg
38, 21077 HH, Tel. 040/ 760 09 10
ZwergenlandHainholzweg @ gmx.
de - Wir haben freie Krippen- und
Elementarplatze.

Stellengesuche

Ich biete Unterstiitzung im Haus-
halt flir Senioren an. Alles was so
anfallt. Tel. 0179 / 951 81 61

Fliesenleger sucht Arbeit!
Tel: 0160 / 977 39 654

Verschiedenes

Handwerker fiir alle Falle: Dach-
u. Sanierungsarbeiten aller Art,
Maurer- u. Malerarbeiten im Innen-
u. AuBenbereich sowie Renov-
ierungs- u. Entrimpelungsarbeiten,
Schimmelbeseitigung von feuchten
Kellern u. Wanden u.v.m.! Kosten-
lose Beratung vor Ort. A.Schander:
Tel. 0162 / 3 87 06 84

KLEINANZEIGEN-COUPON

Alle privaten
Kleinanzeigen

4 Zellen fur nur

je angefangene
weitere 4 Zeilen
zusatzllch

Euro

Auch im Internet: www.neuerruf.de

Geben Sie Ihre Kleinanzeige ganz bequem iiber
unsere Kleinanzeigen-Annahme im Internet auf:
www.neuerruf.de * Anzeigen online aufgeben

Rubrik:

Bitte veroffentlichen Sie meine private Kleinanzeige in lhrer ndchsten Ausgabe. Bei Aufgabe zahlbar.

(Lassen Sie nach jedem Wort und Satzzeichen ein Kastchen frei)

erhoben. Erotik- und Bekanntschaftsanzeigen nur gegen Vorkasse!

Name

Adresse

Konto-Nr.: BLZ

Bankinstitut:

Unterschrift

Ich erteile eine einmalige
SEPA-Lastschrift (Einzugsermachtigung)

O

in bar bei

Ich lege der Bestellung den Betrag

Bitte ausschneiden und einsenden an: Der Neue Ruf, Postfach 92 02 52, 21132 Hamburg

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Bei Chiffre-Anzeigen wird eine Extra-Gebihr (bei Zusendung EURO 4,10, bei Abholung EURO 3,00) [
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|
|

Eine Anzeige...

...informiert Sie
tiber die neuesten Angebote

...hilft lhnen

Ihren Einkauf zu planen
...lasst Sie Geld sparen

er neve
Die zdzaéﬂh”d
sum Wochenende
in l/a"'é“'f
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»,FHH bekennt sich zur Forderung des gemeinnutzigen Engagements”

Behorde priift Entlastung Moorburger Vereine

M (mk) Moorburg. Die CDU hatte
die Verwaltung gebeten, sich mit den
zustandigen Fachbehérden - insbe-
sondere der Finanzbehorde - in Ver-
bindung zu setzen, um zu priifen, in-
wieweit ein Investitionsschutz fir die
in Moorburg ansassigen Vereine ge-
schaffen werden kann. Ziel dieses
Investitionsschutzes sei es sicher-
zustellen, dass im Falle einer vorzeiti-
gen Kiindigung der Mietverhéltnisse
durch die Stadt etwaige Riickzah-
lungspflichten bereits gewahrter For-
dermittel entfallen bzw. von der Stadt
Hamburg tibernommen wiirden. Da-
durch soll den Vereinen eine verlass-
liche Grundlage fiir zukiinftige Inves-
titionen und Férderantrage geboten
werden.

Von der Finanzbehorde kam zu die-

sem Ansinnen eine eher hinhaltende
Antwort. Viele Gebdude in Moorburg
waren 2015 im Erbbaurecht an die
SAGA vergeben worden. Die SAGA
als Erbbaurechtsnehmerin schlie3e
eigenverantwortlich entsprechende
Mietvertrage mit den Nutzern. Die
Freie und Hansestadt Hamburg (FHH)
messe dem Engagement gemeinniitzi-
ger Vereine einen hohen gesellschaft-
lichen Wert bei. Es sei der FHH be-
wusst, dass die Vereine in Moorburg
eine wesentliche Rolle fiir die Stér-
kung der Region und das soziale Mit-
einander spielen. Sie wiirden nicht
nur den Austausch und die Gemein-
schaft fordern, sondern triigen auch
aktiv zur kulturellen, sportlichen und
gesellschaftlichen Entwicklung bei.
Durch ihre vielfaltigen Angebote wiir-

,Die FHH bekennt sich zur Férderung des gemeinniitzigen Engagements.
Auch dort, wo keine formale Zusténdigkeit besteht, versteht sie sich als
konstruktive Partnerin und setzt sich aktiv dafiir ein, praktikable Losun-
gen im Interesse aller zu entwickeln”, erklarte die Finanzbehorde

den sie Raume fiir Begegnungen, in
denen Zusammenhalt und ein starkes
regionales Bewusstsein entstehen,
schaffen. Damit wiirden sie einen un-

Foto: W. Marsand

verzichtbaren Beitrag zu einem leben-
digen und zukunftsfahigen Gemein-
wesen leisten, heif3t es unverbindlich
seitens der Finanzbehérde.

Immerhin: ,Die FHH bekennt sich zur
Forderung des gemeinniitzigen En-
gagements. Auch dort, wo keine for-
male Zustandigkeit besteht, versteht
sie sich als konstruktive Partnerin
und setzt sich aktiv dafiir ein, prakti-
kable Losungen im Interesse aller zu
entwickeln. Daher wird gepriift, in-
wieweit im Rahmen der bestehenden
rechtlichen und organisatorischen
Moglichkeiten eine geeignete Losung
gefunden werden kann®, betont die Fi-
nanzbehorde.

Diese habe zundchst Kontakt zum
Vorstand der SAGA aufgenom-
men und um Unterstiitzung der
Moorburger Vereine gebeten. ,Es
wurde um Priifung und Zustimmung
gebeten, dass bei vorzeitigem Ver-
tragsende aufgrund offentlicher Be-

lange finanzielle Belastungen aus
nicht amortisierten Investitionen in
die Gebaude nicht bei den Vereinen
bleiben*, bestatigt die Finanzbehorde.
Der Erbbaurechtsvertrag sichere der
SAGA bei Beendigung des Erbbau-
rechtes eine entsprechende Erstat-
tung der zur Erhaltung der bauli-
chen Anlagen angefallenen Kosten zu.
Diese Regelung konne aus Sicht der
Finanzbehorde entsprechend an die
Vereine weitergegeben werden. Eine
Riickmeldung der SAGA liege zum
jetzigen Zeitpunkt noch nicht vor,
raumte die Finanzbehérde ein. CDU-
Antragssteller Lars Frommann sieht
die Antwort positiv. ,Dass die Stadt
das Thema ernsthaft aufgreift, ist ein
wichtiges Signal fiir Moorburg®, be-
tont der CDU-Politiker.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Wolfgang Ruhbeck

10.01.1944 § 18.12.2025
In stiller Trauer

im Namen der Familie

Stephanie Bogda

Die Bestattung findet am 17.01. um 11.30 Uhr im
FriedWald Buxtehude-Neukloster statt.

Traurig nehmen wir Abschied
von meiner Mutter und Schwiegermutter

Marie-Anne Janzen

geb. Nachtigall
* 5. Juli 1937 § 29. Dezember 2025

Wir werden Dich sehr vermissen
Carmen und Frank Blddtke

Die Beisetzung findet in aller Stille statt.

e Verlobung ¢ Hochzeit * Geburt * Danksagungen
* Gruflanzeigen

Ganz einfach telefonisch oder personlich aufgeben.

@ Helga Schmidt

geb. Martens
9. September 1936 1 24. Dezember 2025

In stiller Trauer
Maren Schmidt
Peter Schmidt und Petra

Die Beerdigung fand im engsten Familienkreis
auf dem Heidefriedhof Neugraben statt.

Kondolenzadresse: Wallner Bestattungen, Falkenbergsweg 153,
21149 Hamburg, Stichwort: Helga Schmidt.

Henry John von Coélln

21.11.2025

Herzlichen Dank
Fiir die trostenden Worte, geschrieben oder gesprochen.
Fiir einen Hiandedruck, wenn Worte fehlten.
Fiir alle Zeichen der Liebe und Freundschaft.

Fiir die Anteilnahme bei der Trauerfeier.

Mit stillen Griiflen
Anke von Colln

Finkenwerder, im Januar 2026

Bestattungen H.-J. Lidders

,Was man tief in seinem Herzen besitzt, kann man nicht durch den Tod verlieren.”
(Johann Wolfgang von Goethe)

Traurig, aber in Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer Mutter, Schwiegermutter, GroBmutter und Urgrofmutter

Brigitte Erika Dittmer

geb. Mimietz
* 7. Dezember 1950

In liebevoller Erinnerung
Markus mit Fabrice, Aimee, Josephine, Jacqueline und Kinder
André und Sabrina mit Pascal
¥ Sarah und Thomas mit Sophia

Die Trauerfeier findet im engsten Kreis statt.

1 26. Dezember 2025

@%@%w&l

Grofe Auwohl

an exklusiven

Bobeck
GmbH

Cuxhavener Strafie 265 b

21149 Hamburg

* 14. Oktober 1965

Danke fiir alles, was Du uns gegeben hast.
Du warst immer fiir alle da und bleibst mit
wunderschdnen Erinnerungen in unseren Herzen.

Stephanie Sabelmann

Jan und Sabine mit Kindern
Andrea und Olaf mit Kindern
Christian und Lars

Die Trauerfeier mit anschliefender Beerdigung findet
statt am Dienstag, dem 13. Januar 2026,
um 13.00 Uhr in der Erloserkirche zu Vahrendorf,
Kirchweg, 21224 Rosengarten.

Kondolenzadresse: Wallner Bestattungen, Falkenbergsweg 153,
21149 Hamburg, Stichwort: Stephanie Sabelmann.

Telefon: (040) 70 10 170

Cuxhavener StrafSe 265 b | 21149 Hamburg | Telefon (040) 70 1017 11

Anita Leder
1 7. Dezember 2025

In den Stunden des Abschiedes durften wir erfahren, wie viel
Zuneigung unserer lieben Verstorbenen entgegengebracht wurde.
Das hilft uns, den Schmerz zu ertragen und mit der grofen Liicke

leben zu lernen, die ihr Tod gebracht hat. Wir danken allen von
Herzen, die sich mit uns in stiller Trauer verbunden fiihlten und ihre
Anteilnahme auf so vielfiltige Weise zum Ausdruck brachten.

AuBerdem bedanken wir uns bei dem Pflegedienst Mertins,
dem Palliativteam des DRK Siiderelbe, dem Bestattungsinstitut
Liidders und Pastor Kriiger fiir die Begleitung in dieser schweren Zeit.

Ortwin
Mario und Petra, Stefan, Birte

Neugraben, im Januar 2026

In aller Stille haben wir Abschied genommen.

Erich Knust

*20. Februar 1945 110. Dezember 2025

Herzlichen Dank,
all denen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme
auf so vielfiltige Weise zum Ausdruck brachten.

Im Namen der Familie

Angelika und Peter Knust

1 15. Dezember 2025

A -
. SR

gl

Monika Chrobok

t 21. November 2025

Was bleibt sind Liebe und Erinnerung.

Danke

fiir eine stumme Umarmung,

fiir die trostenden Worte,

gesprochen oder geschrieben,

fiir einen Hdandedruck,

wenn Worte fehlten,

fiir alle Zeichen der Liebe und Freundschatft,
die wir in dieser Zeit erfahren durften.

Auch bei Frau Ahrens vom Beerdigungsinstitut Holert,
mochten wir uns fiir die trostende Begleitung

bei unserem schweren Verlust und die wiirdevolle
Gestaltung der Trauerfeier bedanken.

Im Namen der Familie
Michaela und Alexandra

Hamburg, im Januar 2026
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Anzeige —

Deutschlands neuer Erkaltungsverkurzer

Studien bestatigen: Bis zu drei Tage schneller fit 3’\4 L= *

B (mk) Lohnweiler. Erkaltungsviren
treffen Deutschland gerade wieder
mit voller Wucht und lassen Erkal-
tungsgeplagte nach Mdoglichkeiten
suchen, die lastigen Symptome zu
lindern, Ursachen des Infekts zu be-
kampfen und schnell wieder fit zu
werden. Ganz neu steht seit Kurzem
mit Meditonsin Extract ein rezept-
freies, pflanzliches Erkaltungsmittel
zur Verfiigung, das - Studien bele-
gen es - die Krankheitsdauer nach-
weislich um bis zu drei Tage verkiir-
zen kann.

Nach den ersten Anzeichen wie Krat-
zen im Hals, leichter Miidigkeit oder
ungewohnt kalten FiiBen geht es oft
schnell bergab: Innerhalb kiirzester
Zeit haben Viren die korpereigene Ab-
wehr fiirs Erste tiberwaltigt. Jetzt ist

schnelle Linderung gefragt und ein
Mittel, das Symptome und Ursachen
gleichzeitig bekampft.

Da passt es ausgezeichnet, dass ge-
rade jetzt mit Meditonsin Extract
(rezeptfrei in Apotheken) ein neues,
durch aktuelle wissenschaftliche Stu-
dien bestatigtes Erkaltungsmittel mit
3-fach Pflanzenpower zur Verfiigung
steht. Eine Zusammenfassung auf-
wendiger wissenschaftlicher Studien
zu der Dreierkombination beweist:
Die gesamte Erkaltungsdauer lasst
sich damit um bis zu drei Tage re-
duzieren!

Eine wichtige Rolle bei der Wirk-
samkeit spielen die sich gegensei-
tig verstarkenden Fahigkeiten der
Bestandteile: Sonnenhut - auch be-
kannt als Echinacea - wirkt antiviral

und bringt das Immun- [
system besonders in F
der kritischen Anfangs-
phase in Schwung. In- |
haltsstoffe des Lebens-
baums besitzen antivirale
Eigenschaften und helfen
dabei, die sogenannten Na-
trlichen Killerzellen zu aktivie-
ren - jene frithen Abwehrhelfer, die
als ,Sicherheitstruppen des Korpers*
virusbefallene Zellen erkennen und
unschadlich machen. Als dritte im
Bunde beschleunigt und verstarkt
Farberhiilse die Bildung von Antikor-
pern, jener gezielten Abwehr also, die
im spateren Verlauf einer Erkaltung
wichtig wird.

Hochkonzentriert steht der Erkél-

Damit
~ Erkéltungen
nicht den Spal3 verderben: Drei
Tage schneller wider fit — dank eines
neuen pflanzlichen Erkaltungsver-
kiirzers

Foto: stock.adobe.com / New Africa

Jugendliche ab 12 Jahren zur Verfii-
gung. Fiir kleine Erkaltungspatienten
ab vier Jahren ist Meditonsin Extract

Euroschliissel fiir Toilette

auch in Neugraben nutzbar
BUKEA widerspricht Kritik von...

Fortsetzung von Seite 1

Dies lieBe sich nur im Rahmen
einer absehbar nicht geplanten
Komplettsanierung bzw. eines
Umbaus andern®, fithrt die BU-
KEA an.

Der berechtigte Personenkreis
konnte an diesen beiden Standor-
ten die barrierefreie Kabine kos-
tenfrei, allerdings nur wahrend
der Offnungszeiten der Toiletten-
anlage, nutzen. Eine Kennzeich-
nung der Euro-SchlieBung tiber
die mit dem Ausschilderungs- und
Informationskonzept fiir die 6f-
fentlichen Toiletten in Hamburg
entwickelte und an vielen Toilet-

tenstandorten bereits umgesetzte
Be- und Ausschilderung der barri-
erefreien Toilettenanlagen hinaus,
sei aus fachlicher Sicht nicht sinn-
voll. Dem Berechtigtenkreis liegen
regelhaft Informationen zu den
Euro-SchlieBungen tber die ver-
schiedenen Informationssysteme
bzw. die personliche Kenntnis des
Umfeldes vor, teilt die BUKEA mit.
Der Konzeptbericht sei im Trans-
parenzportal verfugbar: https://
suche.transparenz.hamburg.de/
dataset/konzeptbericht-ausschil-
derungs-und-informationskon-
zept-fuer-die-oeffentlichen-toilet-
ten-in-hamb?forceWeb=true.

tungsverkiirzer fir Erwachsene und  als Junior-Variante erhaltlich.

*24. Januar 1946

Traurig nehmen wir Abschied von

Gerd Hein

Dein Herz soll in Frieden ruhen.

Im Namen aller Freunde

Anke, Gisela und Jiirgen

1 Dezember 2025

oder boben den Dod steiht dat Leben

Wi truert um uns leeven

Wolfgang Nau

Wi ward di nie vergeten!

Dien Jungs un Dierns vun de
Finkwarder Speeldeel

Boben dat Leben steiht de Dod —

Gorch Fock

Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
leuchten die Sterne der Erinnerung.

Gisela Kiehl-Nolting

4.1.1948 - 11.12.2025

Meine Liebe, meine Kéchin

Die Trauerfeier mit anschliefSender Urnenbeisetzung findet
statt am Mittwoch, 14. Januar 2026, um 11.00 Uhr auf dem
Friedhof Fischbek, Scheideholzweg, 21149 Hamburg.

Kondolenzadresse: Wallner Bestattungen, Falkenbergsweg 153,
21149 Hamburg, Stichwort: Gisela Kiehl-Nolting.

Dein Koch

Ein Teil unseres Lebens ist unsterblich.
Er findet sich im Herzen derer wieder, die uns lieben.

Monika Meier

+7.11.2025

Herzlichen Dank

an alle, die sich in der Trauer, mit uns verbunden fiihlten;
fiir tréstende Worte und Umarmungen, die vielen lieben Briefe,
Blumen, Krinze und Spenden sowie weitere Aufmerksamkeiten.

Es ist tiberwiltigend, wie viel Anteilnahme und Wertschitzung
wir erfahren durften und es ist schén zu wissen, wie viele Menschen
an Monika denken und sie im Herzen tragen.

Vielen Dank auch an Pastor Mohnke, den Reit- und Fahrverein
Neuenfelde, das Bestattungshaus Liidders und
Blumen Fahje fiir die Unterstiitzung.

Im Namen der Familie
Peter und Jorn Meier

Neuenfelde, im Januar 2026

Einschlafen diirfen, wenn man miide ist.
Nicht mebr kimpfen miissen, wenn die Kraft zu Ende gebt.
Gehen diirfen, wenn das Atmen schwer wird.
Dich erlost zu wissen, gibt uns Trost.

Helene Cullmann

geb. Waldow
*20.02.1936  120.12.2025

Wir sind sehr traurig

Carmen, Franziska und Sebastian
Angela und Andreas

Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung findet statt
am Mittwoch, den 14.01.2026 um 12:30 Uhr auf dem
Langenbeker Friedhof.

Ich gehe zu denen, die mich liebten
und warte auf die, die mich lieben.

Annegret Ritz

geb. Biicker
*7. Mdrz 1945 1 4. Januar 2026

In Dankbarkeit nehmen wir Abschied
Sascha
Sebastian

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Kondolenzadresse: Wallner Bestattungen, Falkenbergsweg 153,
21149 Hamburg, Stichwort: Annegret Ritz.

Das Beerdigungsinstitut Poppe

Wir wollen nicht trauern,
dass wir sie verloren haben,
sondern dankbar sein dafiir,

dass wir sie gehabt haben.

Ingeburg Brandt
geb. Kruschel
*2.7.1931 T29.12.2025
In Liebe und Dankbarkeit

nehmen wir Abschied von unserer Mutter,
Oma und Uroma

Wolfgang
Karl-Heinz
Jan, Julia, Lena, Mia, Eline
Francop

Die Trauerfeier mit anschlieSender Urnenbeisetzung findet statt
am Donnerstag, dem 15. Januar 2026, um 13.30 Uhr
in der Friedhofskapelle Neuenfelde.

Bestattungen H.-J. Lidders

LN Dee biat viel zeo friite
am OL. oJanuar 2026 diber
die Kogenbogentbrdicke gegangern.

Clecote von Dufing

In unendlicher Liebe denken wir an dich
und vermissen schon jetzt dein frohliches
und verschmitztes Lachen...

Dein Ehemann
Matthias von Dufving

Deine Eltern
Hannelore und Manfred Leckelt

und deine Tochter
Ann-Kathrin Heitmann

Die Trauerfeier findet in aller Stille statt.

Als ihre Fiifie versagten, der Atem kiirzer wurde
und die Krdfte sie verliefien, sprach Gott, der Herr:
., Komm heim zu mir.

Lieselotte Maak

geb. Wiegers
*14.8.1931 T 1.1.2026

In Liebe

Ina und Giinter
Susanne
Sven und Kristin
mit Rieke und Jan
Torsten und Jessica

Francop

Die Trauerfeier mit anschlieender Urnenbeisetzung findet statt am

Freitag, dem 16. Januar 2026, um 14.30 Uhr

in der Friedhofskapelle Neuenfelde.

Anstatt freundlich zugedachter Blumen bitten wir um eine Spende

an den ,,ASB - Sozialstation Finkenwerder®.

Konto: ASB Sozialeinrichtung Hamburg GmbH
IBAN: DE62 2005 0550 1219 1202 33

Verwendungszweck: Sozialstation Finkenwerder - Lieselotte Maak

Bestattungen H.-J. Ludders

WALLNER BESTATTUNGEN

Falkenbergsweg 153, 21149 Hamburg| 040 701 83 46
www.wallner-bestattungen.de | info@wallner-bestattungen.de

Unsere Angebote sind vergleichbar.
Unsere Leistungen aber ganz bestimmt nicht.

/

FRITZ LEHMANN
BEERDIGUNGSINSTITUT

040-77 3536

Lineburger Tor 3 « Krieterstrae 22 - Hamb
Geschaftsfiihrung: Christina Kniippel
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»Ski und Rodel” gut

Wintereinbruch beschert Biirgern seltenes Vergniigen

B (mk) Stiderelbe. Wer hatte das
gedacht? In Zeiten, in denen tag-
lich vor den Folgen des Klima-
wandels (dramatische Erwarmung)
gewarnt wird, beschert uns das un-
berechenbare Wetter einen Win-
ter par exellance. Traumhaft ver-
schneite Landschaften, wo man
hinschaut. ,Ski und Rodel gut*, wie
es so schon heil3t.

Auch Neugraben und Fischbek so-
wie Harburg sind durch den Neu-
schnee der letzten Tage in eine
nicht mehr fur méglich gehaltene
Winterlandschaft verwandelt wor-
den. Frostige Temperaturen und
mehr als 30 Zentimeter Neuschnee

Ski und Rodel gut auch in der Fischbeker Heide (Kiesbarg)

Auch das brachte das Extremwetter mit sich: Unter der Last der Schnee-

massen brachen Aste von Bidumen ab

Trauercafé

M (au) Harburg. Am 18. Jan. konnen
die Gaste des Trauercafés des Hos-
pizvereins Hamburger Siiden von
14-16 Uhr mit Trauerbegleiterinnen
in geschiitzter Atmosphére miteinan-
der ins Gesprach kommen. Das Trau-
ercafé findet im Gemeindehaus der
Paul-Gerhardt-Gemeinde im Eigen-
heimweg 52 statt.

WER GIBT UNS EIN

/ﬁ\%o?

URGER TIERSCHUTZ,,
We S E/qsl

(g

VON 1841 E. V.

Bei Interesse: Riickfragen
an den Hamburger
Tierschutzverein

unter (040) 2 111 06-6

fur weitere Informationen:
hamburger-tierschutzverein.de

Foto: W. Marsand

sorgten fiir ideale Verhaltnisse zum
Ski fahren, Rodeln oder Wandern.
Die Umgebung ladt bei solchen
Wetterverhaltnissen geradezu dazu
ein. Erwachsene, Jugendliche und
Kinder nutzen die einmalige Gele-
genheit, um wie hier in der Fischbe-
ker Heide (Kiesbarg) sportlich aktiv
in Erscheinung zu treten.

Des einen Freud, des anderen Leid:
Autofahrer verdammen natiirlich
den Wintereinbruch - obwohl die
Stadtreinigung mit vollem Enga-
gement Strafen, Radwege und
Birgersteige von Schnee und Eis
befreite, gab es Unfalle und viele
Verspatungen auf dem Weg zur Ar-

Gutscheine sichern
professionelle Fachberatung

SuedKultur starkt Harburgs Kulturszene

B (au) Harburg/Siiderelbe. Das
Netzwerk SuedKultur setzt in Zu-
sammenarbeit mit der Bezirks-
verwaltung und der Politik in
Harburg ein deutliches Zeichen
zur Unterstiitzung der lokalen Kre-
ativszene, wie das Netzwerk ver-
gangene Woche mitteilte. Ab so-
fort konnen Kulturschaffende im
Bezirk Harburg wieder Beratungs-
gutscheine fir professionelle Erst-
beratungen in Anspruch nehmen,
um rechtliche und finanzielle Hiir-
den sicher zu meistern.

Die vielféltige Kulturlandschaft in
Harburg wird ma3geblich von en-
gagierten Einzelpersonen und Ver-
einen getragen. Doch oft bremsen
komplexe Anforderungen in Berei-
chen wie dem Urheberrecht, dem
Vereinsrecht, der Kiinstlersozial-
versicherung oder dem
Steuerrecht die
kreative Arbeit
aus. Da die
Kosten fiir
Experten
wie Ju-
risten
oder
Steu-
erbera-
tern oft
eine er-
hebliche
finanzielle
Barriere dar-
stellten, wiirden

wichtige Entscheidungen

héufig auf Basis von unsicherem
Halbwissen getroffen.

Um diese Hemmschwelle abzu-
bauen, stellt das Projekt fiir das
Jahr 2026 ein Budget von insge-
samt 5.000 Euro bereit:
Vergeben werden circa 15 Bera-
tungsgutscheine im Wert von je-
weils maximal 300 Euro. Die Ziel-
gruppe sind Kulturschaffende aller
Sparten im Bezirk Harburg (Einzel-
personen, Gruppen, Vereine). Das
Ziel ist die Forderung einer nach-
haltigen und professionellen Ent-
wicklung sowie die Starkung der
Rechtssicherheit in der Region.
Der Weg zur Beratung ist dabei
niederschwellig gestaltet: Interes-

sierte benennen ihr
konkretes Problem
und wenden sich ver-
traulich an das Netzwerk
SuedKultur unter kontakt@sued-
kultur.de. Gemeinsam wird son-
diert, welche Experten (zum Bei-
spiel spezialisierte Anwalte oder
Berater) die passende Unterstiit-
zung bieten konnen. Die Abrech-
nung erfolgt einfach per Kosten-
erstattung nach Einreichung der
Rechnung bis zu einem Betrag
von 300 Euro. Das Kontingent
ist dabei auf 15 Beratungen be-
grenzt. Es gilt das Prinzip ,Wer
zuerst kommt, mahlt zuerst®. So-
bald das Budget ausgeschopft ist,
wird dies tiber das Netzwerk be-
kanntgegeben.
Die Beratungsgutscheine gab es
schon mal vor einigen Jahren. Etli-
che Félle der jiingsten Vergangen-

SuedKultur-Sprecher Jan Schréder betont, wie wich-
tig eine gute Beratung ist: Rechtsfragen seien nicht
mal eben so geklart und wer schlecht beraten wurde,
kommt nur schwer wieder auf die Beine

Foto: F. Schwarz

beit. Auch die Natur litt unter dem
ungewohnlichen Wintereinbruch
- unter der schweren Schneelast
brachen zahlreiche Aste von Bau-
men ab. Das Winter-Intermezzo
wird andauern - die Meteorolo-
gen haben fiir dieses Wochenende
nochmals ergiebige Schnee-Nie-
derschlage angekiindigt. Es be-
stehe Unwetteralarm. Deswegen
fiel in Hamburg und im Landkreis
Harburg am 9. Januar unter an-
derem der Schul-Unterricht aus.
Auch sonst rieten Behdrden an-
gesichts der extremen Wetterlage
(Neuschnee und Sturm) zum Ver-
zicht des eigenen Pkw.

Foto: Jan Schroder/Suedkultur

heit zeigen, dass es leider ein Dau-
erthema ist: ,Rechtsfragen sind
nicht mal eben so geklart und wer
schlecht beraten wurde, kommt
nur schwer wieder auf die Beine®,
erklart dazu SuedKultur-Sprecher
Jan Schroder.

SuedKultur ist das Netzwerk der
Kulturschaffenden im Hambur-
ger Siden. Es biindelt die Inter-
essen der lokalen Szene und setzt
sich fiir verbesserte Rahmenbe-
dingungen und die langfristige Si-
cherung der kulturellen Vielfalt in
Harburg ein. Es betreibt das Ter-
minportal www.sued-kultur.de, das
Online-Feuilleton www.tiefgang.
net und unterstiitzt durch regel-
maBige Treffen, Austausch, Bera-
tungen oder Events wie die Sued-
Kultur Music-Night, die SuedLese
Literaturtage oder die Kunstleihe
Harburg.
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I GOLD- &
I SILBER-
I ANKAUF
I 30 Jahre

| Juwelier Kosche

u- iiber 45.000
ﬁi@zufriedene Kunden

Sofort Bargeld fiir Ihren nicht |

mehr benétigten Goldschmuck

ZAHNGOLD '

A in jedem Zustand!

Juwelier Kosche
Am Harburger Bahnhof (gegeniiber
dem Phoenix Center) - Moorstr. 9

I

Kleine und groie Mengen. |

|

Tel. 040/ 32310355 - Mo.-Fr. 10 -18 I
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+Ich bring mich ganz grof3 raus”
Sangerin Fee Badenius tritt im JoLa auf

B (mk) Neugraben. Am 17. Januar
ab 19.30 Uhr présentiert das Kul-
turhaus Siiderelbe einen Konzert-
abend der besonderen Art: Fee Bade-
nius bringt ihr neues Programm ,Ich
bring mich ganz groB3 raus* auf die
Biihne des JoLa. Alles muss man sel-
ber machen - und genau das hat sich
die begabte Kiinstlerin zur Aufgabe
gemacht. In ihrem neuen Programm
uberlasst Fee Badenius nichts mehr
dem Zufall und bringt sich ab sofort
selbst ganz grof3 raus! Dabei bleibt sie
so, wie das Publikum sie seit vielen
Jahren kennt und liebt: witzig, ehrlich,
ironisch und musikalisch. Gleichzeitig
hat sie haufenweise neue Lieder im
Gepack - gefiihlvolle Balladen, frohli-
che Pop-Songs, schrage Humoresken
und wie immer Texte, die erheitern
und beriithren.

Fee Badenius singt und erzahlt aus
vollem Herzen vom Gefiihl der inne-

ren Leere, mit groBen Worten iiber
kleine Alltaglichkeiten und deckt mit
zarter Stimme und warmherzigem
Humor die ganze Bandbreite des
menschlichen Lebens ab. So entsteht
ein Abend irgendwo zwischen Lieder-
macher-Abend und Musik-Kabarett
- und doch ist es ganz und gar vor
allem eines: ein Abend mit Fee Bade-
nius. Ein Konzert, das authentisch ist,
beriihrend und voller musikalischer
Uberraschungen.

Tickets fur 19 Euro (Soli-Preis 15
Euro, Forderpreis 25 Euro) gibt es
online tiber die Website des Kultur-
hauses. Gerne auch mit Voranmel-
dung unter tickets@kulturhaus-sue-
derelbe.de oder tiber die Tickethotline
040 7960048. Restkarten an der
Abendkasse.

Samstag, 17. Januar 2026, 19.30 Uhr
im JoLa im Kulturhaus Stiderelbe, Am
Johannisland 2, 21147 Hamburg.

Fee Badenius bringt ihr neues Pro-
gramm ,Ich bring mich ganz gro3
raus” auf die Biihne des JoLa

Foto: Leszek Januszewski

Stimmungsvolle Feier der
AWO Neugraben

Ehrungen fiir Mitglieder vorgenommen

B (mk) Neugraben. Am 13. De-
zember 2025 lud die AWO Neu-
graben zu einer stimmungsvollen
Weihnachtsfeier in den AWO-Seni-
orentreff ein. Uber 60 Gaste folg-
ten der Einladung und erlebten ei-
nen rundum gelungenen festlichen
Nachmittag bei Kaffee, Glithwein
und Geback.

Fir die musikalische Unterhaltung
sorgte Andreas Werling, der mit
Hamburger Liedern und traditio-
nellen Weihnachtsliedern begeis-
terte. Viele der Anwesenden san-
gen frohlich mit und trugen so zu
einer angessenen Stimmung bei.

Ein weiterer Hohepunkt des Nach-
mittags war die Ehrung langjahri-
ger Mitglieder. Fiir ihre Treue zur
AWO wurden Ingrid Cords und Re-
nate Melingkat fiir 45 Jahre Mit-
gliedschaft ausgezeichnet. Uschi
Schnoor erhielt eine Ehrung fiir
40 Jahre, Elke Stiiven fiir 35 Jahre.
Auf 15 Jahre Mitgliedschaft kon-
nen Heidemarie und Peter Tiede-
mann sowie Gisela und Wolfgang
Gregor zuriickblicken.

Der AWO-Distrikt und der AWO-
Seniorentreff Neugraben wiin-
schen allen Lesern ein gutes und
gliickliches neues Jahr.

m—

Im Rahmen der Feier wurden einige langjahrige AWO-Mitglieder geehrt

Foto: AWO
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