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Der Meister 
kommt selbst!

Beratung gerne nach
telefonischer Terminabsprache

Wilhelm-Strauß-Weg 10, 21109 Hamburg 
wilhelmsburg@physiotherapie-im-centrum.de
Tel.: 040 300 66 118

Oder wie gewohnt an den Harburg Arcaden!
Lüneburger Str. 47, 21073 Hamburg
termine@physiotherapie-im-centrum.de
Tel.: 040 769 963 97
www.physiotherapie-im-centrum.de

Physiotherapie
im Centrum

Physio-Termine 
auch als 

Hausbesuch

Verkauf von Gold zur Kapitalanlage

GOLD & SILBER ANKAUF
Hauptstraße 68  ·  21266 Jesteburg
MO - FR 10 - 13:00 Uhr und 14 - 18:00 Uhr
SA geschlossen  ·  T: +49 41 83 776 79 47
www goldullrich.de 

• GOLD • SILBER • SCHMUCK
• UHREN • DIAMANTEN
• FORMSILBER • BESTECKE
• MÜNZEN • MEDAILLEN
• ZINN • ZAHNGOLD
• DM-UMTAUSCH

BARGELD SOFORT

DER WEITESTE WEG 

LOHNT SICH!

RÖNNEBURG
Erneut gibt es Einschränkungen im Verkehr: Die Fahr-
bahn in der Jägerstraße zwischen Winsener Straße und 
Vogteistraße wird weiter instandgesetzt.    
 Mehr Informationen auf Seite 4

HARBURG/SÜEDERELBE
Am 1. August 2025 hat Christian Carstensen die Leitung 
des Bezirksamts Harburg übernommen. Im Gespräch mit 
dem Neuen RUF erzählt er über das vergangene Jahr. 

Mehr Informationen auf Seite 4

HAMBURG
Schon wieder laufen die Tierheime in den Ferien über.  
Tierheim-Chefin Janet Bernhardt appelliert an die Tier-
halter, ihre Tiere nicht einfahc auszusetzen.  
 Lesen Sie auf Seite 13

HEIMFELD
Lange haben nicht nur die Anwohner dafür gekämpft: 
Eine neue Tempo-30-Strecke ab der Straße „An der Renn-
koppel“ kommt in die Heimfelder Straße.
 Erfahren Sie mehr auf Seite 14

Sprechzeiten des 
Bezirksseniorenbeirats
■ (sl) Harburg. Wer Fragen an den 
Bezirksseniorenbeirat hat, kann 
diese stellen an den Dienstagen 
11., 18. und 25. August im Sozia-
len Dienstleistungszentrum Raum 
3016, 3 Stock, im Harburger Rat-
hausforum. Am Freitag, 28. Au-
gust, sitzt ein Vertreter des Rates 
von 10.30 bis 12.30 Uhr in der 
Harburger Bücherhalle, Eddelbüt-
telstraße 47a. 
Am 12. August können Interes-
sierte ihre Fragen in der Bücher-
halle Neugraben, Neugrabener 
Markt 7, von 10.30 bis 12.30 Uhr  
an den Bezirkssseniorenbeirat 
stellen. Als Interessenvertretung 
kümmert sich der Bezirks-Senio-
renbeirat um die vielfältigen ge-
sellschaftlichen Belange der äl-
teren Menschen in Harburg. 
Die Termine sind kostenlos 
und eine Anmeldung ist nicht 
nötig.

■ (au) Harburg. Wie geht es wei-
ter mit dem ehemaligen Karstadt-
Gebäude in der Harburger Innen-
stadt? ‒ Diese Frage stellt sich nicht 
nur die Harburger Lokalpolitik im-
mer wieder, auch die Bürger hät-
ten gerne eine Antwort auf diese 
Frage. Zwar kann der Hamburger 
Senat, der im September 2023 sein 
Vorkaufsrecht in Anspruch genom-
men und das Gebäude in sein Port-
folio aufgenommen hat, diese Frage 
auch nicht konkret beantworten, 
aber zumindest habe er die Wei-
chen für die Entwicklung des ehe-
malugen Karstadt-Warenhauses ge-
stellt, teilte der Senat vergangene 
Woche mit. „Mit einer Drucksache 
wird die Bürgerschaft unter ande-
ren um Zustimmung zur Veräuße-
rung der Grundstücke im Wege ei-

ner Konzeptvergabe im Rahmen 
der neuen Bodenpolitik ersucht“, 
heißt es im schönsten Bürokra-
tendeutsch in einer Mitteilung. 
Das heißt konkret: Das Grundstück 
oder Teile des Grundstücks sollen 
verkauft werden dürfen. Mit dem 
Erwerb des Schlüsselgrundstücks 
habe man ein starkes Zeichen für 
die nachhaltige Entwicklung der 
Harburger Innenstadt ge-
setzt, außerdem konnte 
eine konkrete Spekula-
tionsgefahr gebannt 
werden, führt Fi-
nanzsenator An-
dreas Dressel 
(SPD) aus. „Nun 
können wir aus 
dem Fahrersitz 
d i e  Zukun f t 

dieser Grundstücke gestalten, 
nicht aus der Zuschauerperspek-
tive ‒ dafür ist es nicht erforder-
lich, dauerhaft und vollständig das 
Eigentum bei der Stadt zu behal-
ten“, so Dressel weiter. Man wolle 
mit verlässlichen Partnern eine zu-
kunftsorientierte Nutzung errei-
chen ‒ mit einem 

attrak-

tiven Mix aus Wohnen, Einzel-
handel und Dienstleistungen, der 
Schritt für Schritt in den nächsten 
Jahren mit städtischen Konzept-
Ausschreibungen in die Umset-
zung gehen soll“, erklärt Dressel 
das Vorhaben. 
 Fortsetzung auf Seite 14 

„Wichtiges Zeichen für langfristig 
tragfähige Perspektive!“
Weichen für ehemaliges Karstadt-Gebäude gestellt

Nicht mehr viel erinnert an das einst so stolze Warenkaufhaus in der Har-
burger Innenstadt, mittlerweile ist dort unter anderem das Archäologische 
Museum und das Metropolis-Kino eingezogen  Fotos: au
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■ (nk) Metropolregion Hamburg.
Das Heideblüten-Barometer zeigt 
die gute Nachricht an: Die Heide-
blüte hat begonnen! Zwar steht sie 
aktuell noch bei 10-20 Prozent, 
aber die Besenheide hat angefan-
gen, ihre Blütenpracht zu entfalten. 
Und deshalb wurde am Montag, 27. 
Juli, die Blütezeit ganz offi  ziell für 
eröff net erklärt.
Und so startet die Blüte in die-
sem Jahr einige Tage früher als 
die Altvorderen als Regel festge-
legt haben. Denn eigentlich ist der 
8. August der Stichtag. Aber in 
der Weseler Heide blüht es bereits 
kräftig auf dem Weg zum großen 
Schafstall noch vor dem Hügel. 
Auch in der Oberhaverbecker Heide 
zeigt sich das intensive Lila ‒ wie 
auch in Ellerndorf.
Und an warmen und sonnigen Ta-
gen, von denen es bestimmt noch 
viele geben wird, lohnt sich ein 
Ausfl ug zu zweit oder mit der Fa-
milie. Direkt vor der Haustür fi ndet 
man schnell schöne Ausfl ugsziele. 
Vielleicht begegnet man ja auf sei-
nem Weg auch einer der Heid-

schnuckenherden, die durch die Lü-
neburger Heide ziehen. Da sie aber 
nicht fest an einem Ort verweilen, 
ist es meistens Zufall, einer Herde 
zu begegnen. In Schneverdingen 
kann jeden Morgen gegen 10.30 
Uhr am Schafstall am Höpen der 
öff entliche Heidschnuckenaustrieb 
beobachtet werden. Und bei der ge-
führten Wanderung „Erika und ihre 
Graue Gehörnte“ jeden Freitag bei 
Müden (Örtze) triff t man den Schä-
fer und seine Heidschnuckenherde 
und erfährt Wissenswertes über 
die Heidschnuckenhaltung gestern 
und heute.
Aber Achtung: Die Heide ist Natur-
schutzgebiet und Wanderer dür-
fen nur auf den Wegen gehen, aber 
nicht über die Heidefl ächen.
Wer es etwas ausgedehnter mag, 
der ist vielleicht mit einer Kutsch-
fahrt durch die Heide gut beraten. 
So kann die Heide in netter Gesell-
schaft genossen werden und man 
erfährt viel Interessantes.
Mehr Infos zu den vielfältigen Ak-
tivitäten in der Heide gibt es auf 
www.lueneburger-heide.de.

Die Heideblüte hat begonnen
Blütezeit offi  ziell am 27. Juli eröff net

Sie ist eines der beliebtesten Ausfl ugsziele: Die Heide. Wie hier im Büsen-
bachtal in Wörme wird sie bald in voller Blütenpracht stehen (Archivfoto) 

Foto: Niels Kreller

Rundgang durch 
den Binnenhafen

■ (sl) Binnenhafen. Am 
kommenden Sonntag, 9. Au-

gust, bietet Annette Peters aus 
der KulturWerkstatt einen Entde-
ckerrundgang durch den Harbur-
ger Binnenhafen an. Die Teilneh-
menden erfahren etwas über die 
interessante Geschichte des Bin-
nenhafens und hören kleine Ge-
schichten aus vergangener Zeit. 
Treff punkt ist um 14 Uhr vor der 
KulturWerkstatt Harburg e.V., Ka-
nalplatz 6. Der Rundgang dauert 
etwa 2,5 Stunden. Die Teilneh-
mergebühr beträgt sieben Euro. 
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Weitere Termine sind ge-
plant für den 6. September und 
4. Oktober. Mehr Infos im Inter-
net unter www.kulturwerkstatt-
harburg.de.

Oder Sie können uns auch online genießen unter 
WWW.NEUERRUF.DE

Ein guter Start in den 

Tag duftet nach Kaffee 

und frischer Zeitung!



Apotheken-Notdienst
vom 1. bis 8. August 2026

Notdienst: 9.00 Uhr bis zum Folgetag um 9.00 Uhr

WICHTIGE NOTRUFE
Polizei Harburg,
Lauterbachstraße 7 . . . . . . .4 28 65 46 10

Polizei Neugraben . . . . . . . .4 28 65 47 10

Polizei Neu Wulmstorf . . . . . . 33 44 19 90

Polizei Finkenwerder . . . . . . . 4 28 65 47 60

Polizei Wilhelmsburg . . . . . . . 4 28 65 44 10

Bundespolizeistation Harburg 300 85 66 70

Polizei, Notruf, Überfall . . . . . . . . . . . . . .110

Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe . . . . . . . .112 

Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 1 92 22

DRK-Hausnotruf . . . . . . . . . . . . . . . 1 92 19

Arzneimittel-Information. . . . . . . .70 20 87-0

Gift-Information-Nord . . . . . . . . 0551-192 40

Behinderten Taxi . . . . . . . . . . . . . . 44 10 11

Tierärztlicher Notdienst . . . . . . . . . 43 43 79

Zahnärztlicher Notdienst
(Mittwoch-Nachmittag
und Wochenende) . . . . . . .  01805 05 05 18

Notarzt-Zentrale . . . . . . . . . . . . .  11 61 17

Ärztlicher Notdienst . . . . . . . . . .  22 80 22

– Sämtliche Angaben ohne Gewähr –

Samstag, 
01.08.2026

Apotheke am Veritaskai (Harburg)
Veritaskai 6, Tel. 30 70 19 11, info@apotheke-am-veritaskai.de

Sonntag, 
02.08.2026

Vivo Apotheke (Harburg)
Lüneburger Straße 18, Tel. 76 75 57 72, vivo-apotheke@gmx.net

Montag, 
03.08.2026

SEZ-Apotheke (Neugraben)
Cuxhavener Straße 335, Tel. 701 40 21, info@sez-apotheke.de

Dienstag, 
04.08.2026

Ulex-Apotheke am Markt (Finkenwerder)
Steendiek 8, Tel. 74 21 71-0, ulexapotheke@gmx.de

Mittwoch, 
05.08.2026

Berg-Apotheke (Harburg)
Trelder Weg 5, Tel. 763 51 91, berg-apotheke-hamburg@t-online.de

Donnerstag, 
06.08.2026

Schäfer-Apotheke (Harburg)
Harburger Rathausstraße 37, Tel. 76 79 30-0, info@schaeferapo.de

Freitag, 
07.08.2026

LUNA Apotheke (Wilhelmsburg)
Wilhelm-Strauß-Weg 10, Tel. 754 11 11, kontakt@luna-apotheke.hamburg

Samstag, 
08.08.2026

Altländer Apotheke (Neuenfelde)
Nincoper Straße 156, Tel. 30 38 94 44, neuenfelde@altlaender-apotheke.de

www.marktplatz-süderelbe.de
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■ (sl) Heimfeld. 17 Künstler aus 
Hamburg, der Hamburger Umge-
bung und aus der Schweiz haben 
sich in den vergangenen Monaten 
intensiv mit Themen wie Leben, Na-
tur, Erinnerung und Geschichte aus-
einandergesetzt. Betreut wurden sie 
dabei sowohl online als auch in Prä-
senz von der Harburger Malerin An-
drea Rausch. Wie verschieden alle 
17 diese Themen umgesetzt haben, 
das ist in zwei Ausstellungen mit 
den Titeln „Wenn Bilder sprechen“ 
& „Wenn Worte sehen“ zu sehen.
„Wenn Bilder sprechen“ startet am 
Sonntag, 9. August, um 15 Uhr 

in dem Kulturverein „Alles wird 
schön“, Friedrich-Naumann-Straße 
27. Hier präsentieren Veronica 
Heinrich, Bettina Hinz, Carola Hof-
fenreich, Heike Kassenbart, Kers-
tin Madsen, Susanne Meinke, Kers-
tin Paulsen, Blanka von Rohr, Ilse 
Tetsch und Elisabeth Trudzinski 
ihre Arbeiten.
Die zweite Ausstellung, „Wenn 
Worte sehen“, beginnt am Sonntag, 
23. August, ebenfalls um 15 Uhr. 
Hier zeigen Gaby Dannath, Cornelia 
Deutsch, Hanna Fangohr, Martina 
Gundelach, Renate Heer, Bettina 
Kaiser und Ilse Tetsch ihre Werke.

„Wenn Bilder sprechen“ & 
„Wenn Worte sehen“
Ausstellungen im Alles wird schön

17 Künstler präsentieren ihre Arbeiten in zwei Ausstellungen im Alles wird 
schön  Grafi k: ein

■ (au) Harburg. In diesem Jahr 
bietet Heiko Langanke erneut 
Rundgänge durch Harburg an, die 
in die Geschichte des einstigen 
Industriestandortes an der Elbe 
eintauchen. Dabei fließen auch 
brandneue Erkenntnisse aus dem 
aktuellen Abschlussbericht „Koloni-
ales Harburg“ von Annika Bärwald 
und Dr. Yves Schmitz ein.
Die Touren verknüpfen die Indus-
triegeschichte Harburgs mit dem 
damaligen Handel, den kolonia-
len Verbindungen und deren nach-
haltigen Auswirkungen bis hin zur 
heutigen Stadtentwicklung. Die 
Teilnehmer begeben sich auf Spu-
rensuche, um besser zu verstehen, 
wie Globalisierung, Wirtschaft und 
Politik das Gesicht Harburgs einst 
prägten und es bis in die Gegen-
wart noch tun. „Um Harburg heute 
zu verstehen, kommt man um den 
Blick in die Geschichte nicht um-
hin“, so Heiko Langanke. „Sie ist 
weder eindeutig noch hinreichend 
erforscht. Aber wenn es mal bes-
ser werden soll, kann sie eine gute 
Lehre sein.“
Geplant sind zunächst drei Ter-
mine: Donnerstag, 13. August, 18 

Uhr ‒ Treffpunkt: Harburg Rat-
haus (beim Tuba-Bläser); Freitag, 
14. August, 17 Uhr ‒ Treff punkt: 
Eingang des Harburger Bahnhofs 
und Sonntag, 16. August, 12 Uhr ‒ 
Treff punkt: Kanalplatz im Harbur-
ger Binnenhafen.
Die Rundgänge dauern jeweils etwa 
2,5 Stunden. Da die Strecken auf-
grund von Wegen und Beschaf-
fenheiten nicht durchgehend bar-
rierefrei sind, wird um Beachtung 
gebeten (Einschränkungen unter 
anderem durch Fahrräder oder 
Gehhilfen). Die Teilnahme ist kos-
tenfrei, über Spenden wird sich 
gefreut.
Interessierte sind herzlich eingela-
den, die eigene Stadt und ihre his-
torischen Verfl echtungen neu zu 
entdecken und ins Gespräch zu 
kommen.
Heiko Langanke selbst stammt aus 
Dortmund, ist studierter Politik-
wissenschafter sowie Neuere Ge-
schichte, seit Jahren in der Harbur-
ger und Hamburger Kulturszene, 
aber auch Bezirkspolitik für die 
Partei Die Linke aktiv und arbeitet 
immer wieder an Harburgs Indust-
rie- und Kolonialgeschichte.

Durch die koloniale und 
industrielle Vergangenheit
Neue Stadtteilrundgänge mit Langanke

Wer in die Geschichte Harburgs eintauchen möchte, hat mit Heiko Langan-
ke dazu die Gelegenheit  Foto: ein

Hamburger 
Haushalt digital
■ (au) Hamburg. Der vom Se-
nat beschlossene Haushaltsplan-
Entwurf für die Jahre 2027 und 
2028 steht ab sofort unter www.
haushalt.digital zur Verfügung. 
Hamburger sowie alle Interes-
sierten können sich schnell und 
unkompliziert einen Überblick 
über die finanzpolitischen Pla-
nungen des Senats verschaff en.
Der Haushaltsplan-Entwurf bildet 
die Grundlage für die parlamenta-
rischen Beratungen in der Ham-
burgischen Bürgerschaft. Die digi-
tale Veröff entlichung bereitet die 
wesentlichen Inhalte des ansons-
ten mehrere Tausend Seiten star-
ken Haushaltsplan-Entwurfs über-
sichtlich auf. Für alle Leistungen 
der Freien und Hansestadt Ham-
burg, vom Sozialen, über Bildung 
bis hin zur Wirtschaft, Sicherheit 
und Kultur, stehen zusammenge-
fasste Informationen zur Verfü-
gung. Eine klare Struktur und in-
tuitive Bedienung ermöglichen 
eine schnelle Orientierung und ge-
zielte Navigation. Interaktive Gra-
fi ken und Visualisierungen schaf-
fen einen transparenten und leicht 
verständlichen Zugang zur Haus-
haltslage der Stadt. 

Radtour mit Frank 
Wiesner
■ (sl) Harburg. Wer Lust hat, 
Hamburg mit dem Fahrrad zusam-
men mit dem SPD-Verkehrsexper-
ten Frank Wiesner zu entdecken, 
ist am 9. August willkommen zu 
einer Radtour zu den Alsterinseln 
in Alsterdorf. Los gehen die Rad-
touren immer um 11 Uhr auf dem 
Harburger Rathausplatz. Zurück 
sind die Radler gegen 18 Uhr.

■ (au) Wilhelmsburg. Am Sonntag, 
9. August, verwandelt sich der Gar-
ten von Jürgen Weber von 11 bis 
17 Uhr am Siedenfelder Weg 93 er-
neut zu einer Open-Air-Galerie ‒ und 
das bereits zum 10. Mal! Bei „Kunst 
im Garten“ präsentieren im zauber-
haft anmutenden, rund 700 Qua-
dratmeter großen Garten in einer 
Gemeinschaftsausstellung folgende 
Künstler ihre Werke: Jürgen Dry-
gas ‒ künstlerische Blütenportraits; 
Viola Feldmann ‒ Lederdesign; Ste-
fanie Franke-Fischer ‒ Schmuckde-
sign; Christopher Ponce Morales 
‒ Bildhauerei + Metallkunst; Claus-
Peter Rathjen ‒ Malerei + Grafi k; 
Ronald Sawatzki ‒ Fotografi e ana-
log und digital; Tatjana Jule Schenk 
‒ Holz- und Linolschnitte sowie Li-
thografi e; Jürgen Weber ‒ 3D-Colla-
gen und Installation; Bernd Wucher-
pfennig ‒ Schwarz-Weiß-Fotografi e, 
Nassplatten- und Platindruck und 
Renee de la Prade ‒ Blues and Rock 
Grooves mit dem Akkordeon.

Kultur in kunstvoll inspirierender 
Gartenatmosphä re erleben
„Kunst im Garten“ am 9. August

Blues Klä nge und rockige Grooves 
mit Reene de la Prada runden das 
musikalische Programm ab  

Das Event bietet eine einzig-
artige Gelegenheit, Kultur in ei-
ner kunstvoll inspirierenden 
Gartenatmosphä re zu erleben. Be-
sucher kö nnen sich auf beeindru-
ckende Werke in den Bereichen 
Fotografie, Malerei, Bildhauerei, 
Skulptur und 3D-Collagen freuen. 
Die Ausstellung lä dt dazu ein, 
die kreative Vielfalt und die un-
terschiedlichen Ausdrucksformen 
zeitgenö ssischer Kunst zu entde-
cken.

„Was tun bei 
Pfl egebedürftigkeit?“
■ (sl) Eißendorf. Was muss ich 
wissen, wenn ich meinen Angehö-
rigen zu Hause pfl egen möchte? 
Wie kann ich Beruf und Pfl ege ver-
einbaren? Wann und wie beantrage 
ich eine Einstufung in die Pfl ege-
versicherung? Welche Hilfen und 
Hilfsmittel gibt es? Wie bekomme 
ich sie? Was kann ich tun, wenn 
die Wohnung umgebaut werden 
muss? Welche Entlastungs- und 
Unterstützungsmöglichkeiten gibt 
es? Um Fragen wie diese geht es 
in dem kostenlosen Orientierungs-
kurs „Was tun bei Pfl egebedürftig-
keit?“ der Angehörigenschule am 
Donnerstag, 27. August, von 10 
bis 13 Uhr. 
Wo? In der Asklepios Klinik, Eißen-
dorfer Pferdeweg 52. Der Kurs ist 
kostenlos, eine Anmeldung ist un-
bedingt erforderlich per E-Mail an 
anmeldung@angehoerigenschule.
de oder unter der Telefonnummer 
25767450.

Schad- und Giftstoff e 
einfach entsorgen
■ (sl) Harburg. Ein Bus der Stadtrei-
nigung Hamburg (SRH) ist wieder in 
Harburg unterwegs, um kostenlos 
Schad- und Giftstoff e anzunehmen. 
Die Mitarbeiter der mobilen Problem-
stoff sammlung halten am Donners-
tag, 6. August, von 13.30 bis 15Uhr in 
Eißendorf in der Bremer Straße 56 bis 
60. Am Mittwoch, 12. August, steht 
das Team von 11 bis 12.30 Uhr an 
der Ecke Denickestraße 147/Eißen-
dorfer Pferdeweg. Am Mittwoch, 26. 
August, ist von 13.30 bis 15 Uhr die 
Sammelstelle am Ernst-Bergeest-Weg 
51 an der Reihe. Am Donnerstag, 27. 
August, steht der Bus von 13.30 bis 
15 Uhr in Wilstorf in der Rönnebur-
ger Straße 58. Zu den Umwelt und 
Gesundheit schädigenden Stoff en ge-
hören beispielsweise Farb- und Lack-
reste, Batterien in haushaltsüblichen 
Größen sowie kaputte, kleine Elektro-
geräte. Kfz-Batterien und Blumenkäs-
ten aus Eternit werden nur auf Recyc-
linghöfen angenommen.

Beratung bei der BAG
■ (sl) Harburg. Am Dienstag, 4. Au-
gust, beraten Mitarbeiter des So-
zialkontors von 16 bis 18 Uhr zu 
Wohn- und Assistenzangeboten bei 
psychischer oder geistiger Behinde-
rung. Wo? Im Büro der BAG im ers-
ten Stock des Marktkauf-Centers, 
Seeveplatz 1, links neben Aldi durch 
die Glastür im Zwischengang. Mehr 
Informationen unter der Telefon-
nummer 7679520 oder per E-Mail 
an buero@bag-harburg.de.

Anzeigenberatung� (040) 70 10 17-0

A fAuf ru dnd 00700 QQu dadratmetern 
Garten gibt es allerhand zu 
ente decken Fotos: ein
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■ (au) Heimfeld. Anfang Juli fand 
auf derr Anlage der TG Heimfeld 
bei bestem Wetter ein besonderes 
Event für die Hockey-Kids des Ver-
eins statt: das Kids-Spaßtraining mit 
den Bundesliga-Damen.
Insgesamt nahmen rund 80 Kinder 
aus verschiedenen Altersklassen 
teil und sorgten für einen rundum 
gelungenen Nachmittag voller Ho-
ckey, Spaß und gemeinsamer Akti-
onen. Ziel des Events war es, den 
Kindern ein besonderes Erlebnis 
rund um den Hockeysport zu bie-
ten, den Austausch zwischen dem 
Nachwuchs und den Bundesliga-
Damen zu fördern und gleichzeitig 
den Zusammenhalt zwischen den 
verschiedenen Jugendmannschaf-
ten innerhalb des Vereins weiter 
zu stärken. „Organisiert und durch-
geführt wurde das Ganze im Rah-
men meines Freiwilligen Sozialen 
Jahres (FSJ) als Jahresprojekt. Da-
bei konnte ich viele Erfahrungen 
in der Planung und Durchführung 
einer Vereinsveranstaltung sam-
meln. Ein FSJ bietet die Möglich-
keit, einen vielseitigen Einblick in 
die Vereinsarbeit zu bekommen, 

Verantwortung zu übernehmen 
und eigene Ideen umzusetzen“, er-
klärt Saniya Knösel, die nicht nur 
ein FSJ gemacht hat, sondern auch 
selber aktive Spielerin der Bundes-
liga-Damen ist.
Den Anfang machten die jüngeren 
Kinder aus den Minis und der U8. 
Gemeinsam mit den Spielerinnen 
der Damenmannschaft durchliefen 
sie in kleinen Gruppen verschie-
dene Hockeyübungen und kleine 
Challenges. Dabei standen vor al-
lem der Spaß auf dem Platz und das 
gemeinsame Erlebnis mit den Bun-
desliga-Damen im Vordergrund. 
Zum Abschluss durfte eine gemein-
same Abkühlung unter dem Was-
sersprenger natürlich nicht fehlen.
Im Anschluss waren die Altersklas-
sen U10 bis U14 an der Reihe. Für 
sie wurde ein kleines Turnier in 
gemischten Teams organisiert, bei 
dem gemeinsam gespielt und um 
kleine Siege gekämpft wurde. Zu-
sätzlich gab es neben dem Spielfeld 
weitere Challenges, sodass auch 
abseits des Hockeyplatzes für Ab-
wechslung gesorgt war. Zum Ab-
schluss fand eine kleine Siegereh-

Das Kids-Spaßtraining mit den Bundesliga-Damen der TG Heimfeld war für alle Teilnehmer ein großer Erfolg

rung des Turniers statt. Außerdem 
wurden alle Kinder geehrt, die die 
Bundesliga-Damen während der 
Saison als Ball- oder Einlaufkin-

der unterstützt und dabei fl eißig 
Sterne gesammelt hatten. Als Dan-
keschön erhielten sie kleine Ge-
schenke. „Das Event war ein voller 
Erfolg und hat gezeigt, wie wichtig 
solche gemeinsamen Aktionen für 
das Vereinsleben sind und wie viel 
Freude es macht, gemeinsam Zeit 
auf dem Platz zu verbringen“, so 
Knösel weiter.
Übrigens: Die TG Heimfeld sucht 
zum 1. September wieder eine FSJ-
lerin oder einen FSJler mit Schwer-
punkt Feldhockey. Wer Freude an 
der Arbeit mit Kindern hat, sich im 
Hockey oder Tennis engagieren 
möchte und den Verein im Alltag 
aktiv unterstützen will, fi ndet hier 
die Möglichkeit, wertvolle Erfah-
rungen zu sammeln und Teil des 
Vereinslebens zu werden. Weitere 
Info unter www.tg-heimfeld.com. 
Interessierte melden sich unter 
info@tg-heimfeld. de.

Kostenloser Zumba-
Kurs beim HTB
■ (sl) Heimfeld. Im Rahmen des 
Active City Summers lädt der Har-
burger Turnerbund (HTB) im Au-
gust und September jeden Dienstag 
von 17 bis 18 Uhr zu einem kosten-
losen Zumba-Kurs ein. Das dyna-
mische Ganzkörpertraining verbin-
det Fitness mit Musik und Tanz und 
fördert Ausdauer, Koordination und 
Fitness. Anmeldungen per E-Mail 
an info@htb65.de. Zudem lohnt ein 
Blick auf die Seite des Active City 
Summer (www.activecitysummer.
de). Hier fi nden sich zahlreiche wei-
tere kostenlose Sportangebote.

Ferienspaß für 
Zeitdetektive
■ (sl) Harburg. Im Archäologischen 
Museum Hamburg heißt das Motto 
in den nächsten Wochen: „Ferien-
spaß für Zeitdetektive“. Kinder im Al-
ter zwischen acht und elf Jahren sind 
willkommen zu einer Reise durch die 
Epochen. Am Mittwoch, 5. August, 
geht es in die Bronzeschmiede. Am 
12. August sollen die alten Römer 
entdeckt werden, bevor die Zeitreise 
am 19. August bei den Wikingern en-
det. Nach jeder Zeitreise basteln die 
Kinder ein Andenken an die jeweilige 
Zeit. Anmeldung unter Telefon 040 
428712497.

Kreativ-Werkstatt für Kinder

Kinder ab acht Jahren, die Lust haben, zu basteln, sind willkommen am 
Sonntag, 9. August, im Archäologischen Museum (AMH), Harburger Rat-
hausplatz 5. Von 14 bis 16 Uhr dreht sich hier alles um die Frage: Wie
schmückten sich die Menschen in der Urgeschichte? Die Kinder gehen
in der Ausstellung auf Spurensuche. Anschließend fertigen sie aus Ton, 
Muscheln, Federn, Bast und Leder ihre eigenen Anhänger und Amulette 
an. Der Kurs kostet drei Euro. Eine Anmeldung unter der Telefonnummer 
428712497 ist notwendig  Foto: AMH

Sitzung der AG 
Verkehr 21
■ (sl) Harburg. Die Mitglieder der 
AG Verkehr21 treffen sich das 
nächste Mal am Montag, 3. Au-
gust 2026, um 18 Uhr in der Bur-
gerLounge, Am Centrumshaus 2, 
21073 Hamburg.

Radbrucher Stieg 
gesperrt
■ (sl) Langebek. Von Montag, 3. bis 
Freitag, 7. August, wird der Radbru-
cher Stieg in Höhe der Hausnummern 
36 bis 46 aufgrund von Tiefbauarbei-
ten voll gesperrt. Fußgänger und Rad-
fahrer können den Weg nutzen.

Kids-Spaßtraining mit Bundesliga-Damen 
der TG Heimfeld
Erfolgreiches FSJ-Jahresprojekt

Gemeinsam mit den Spielerinnen der Damenmannschaft durchliefen die 
Kiddies in kleinen Gruppen verschiedene Hockeyübungen und kleine Chal-
lenges  Fotos: TG Heimfeld
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 ■ (mk) Harburg/Süderelbe. Der 
Anschlag auf den Christopher 
Street Day in Berlin ist nach Auf-
fassung der FDP-Fraktion Harburg 
weit mehr als ein Angriff  auf die 
queere Community. Er richte sich 
gegen Freiheit, Würde und ein of-
fenes Miteinander.
„Ein Anschlag auf eine Veranstal-
tung, die für Off enheit und Selbst-
bestimmung steht, ist ein Angriff  
auf unsere freiheitliche Ordnung 
insgesamt“, erklärt Arne Thomsen, 
Co-Vorsitzender der FDP-Fraktion 
Harburg. „LGBTIQA+ sind in be-
sonderem Maße von Hass, Bedro-
hungen und Übergriffen betrof-
fen. Deshalb verdienen sie unsere 
uneingeschränkte Solidarität und 
den wirksamen Schutz des Rechts-
staates.“
Mit Blick auf die anstehenden CSD-
Veranstaltungen und die Demons-
tration in Hamburg fordert Dirk 
Kannengießer, Co-Vorsitzender der 
FDP-Fraktion Harburg: „Der Senat 
muss das Sicherheitskonzept prü-
fen und Gewalt wirksam entgegen-

treten. Wer Hass sät, greift nicht 
nur einzelne Menschen an, son-
dern unsere ganze Gesellschaft. 

Liebe ist Liebe.“
Auch auf Bezirksebene muss der 
Staat sichtbar und handlungsfähig 

sein. Die FDP unterstützt deshalb 
die Auff orderung an den Senat, den 
Bezirklichen Kontrolldienst wieder 
einzurichten, um Sicherheit und 
Ordnung auch im weitläufi gen Be-
zirk Harburg aufrechtzuerhalten.
Kannengießer: „Kubicki hat Recht: 
Islamismus bedroht unsere freiheit-
liche Gesellschaft. Der friedliche Is-
lam tut es nicht. Deshalb muss re-
ligiöser Extremismus entschlossen, 
konsequent und rechtsstaatlich be-
kämpft werden. Es darf keine pau-
schalen Verdächtigungen geben, 
die Grund- und Bürgerrechte blei-
ben unsere Leitplanke.“
„Ein liberaler Staat ist kein schwa-
cher Staat“, so Thomsen. „Er 
braucht einen handlungsfähigen 
Rechtsstaat, der bestehendes Recht 
konsequent und ohne Ansehen der 
Person verfolgt und schützt. Wer 
dafür eintritt, darf nicht zum Frei-
wild werden. Wer unsere freiheitli-
che Ordnung mit Gewalt oder Ein-
schüchterung angreift, muss die 
Entschlossenheit des Staates spü-
ren.“

„Ein liberaler Staat ist kein schwacher Staat“
Nach CSD-Anschlag: FDP fordert Bezirklichen Kontrolldienst

Die FDP-Co-Fraktionsvorsitzenden Arne Thomsen (l.) und Dirk Kannen-
gießer fordern die Wiedereinführung des Bezirklichen Kontrolldienstes in 
Harburg Foto: mk

 ■ (au) Harburg. Ursprünglich 
sollte vor fünf Jahren der erste Mo-
torradgottesdienst im Raum Süde-
relbe/Harburg stattfi nden. Zum Be-
dauern aller Beteiligten jedoch hat 
die Versammlungsbehörde Ham-
burg den Plänen der Gemeinde 
St. Maximilian Kolbe nicht zuge-
stimmt. Stattdessen kamen die In-
itiatoren auf die Idee, Mitglieder 
der Gemeinde sowie deren Freunde 
und Bekannte zu einer kleinen Mo-
torradtour nach Schneverdingen 
einzuladen. Die Teilnehmer die-
ser Tour waren derart begeistert, 
sodass man in den darauff olgen-
den Jahren erneut an den Start 
ging ‒ die Ziele waren Locationen 
in landschaftlich schön gelegenen 
Gegenden.
Am Samstag, 29. August, möchte die 
Gemeinde St. Maximilian Kolbe wie-
der zu einer gemeinsamen Tour ein-
laden ‒ diesmal südlich dem Verlauf 

der Elbe folgend. Die einfache Stre-
cke beträgt circa 90 Kilometer, wo-
bei Hin- und Rückfahrt über unter-
schiedliche, landschaftlich reizvolle 
Routen führen. „Es soll ja schließ-
lich niemandem langweilig werden“, 
schmunzelt Peter Meinke, Diakon an 
St. Maximilian Kolbe.
Teilnehmen kann jeder ‒ auch 
Nicht-Gemeindemitglieder ‒ mit 
einem Motorrad, Trike oder Motor-
roller ab 125 ccm. Eine vorherige 
Anmeldung ist nicht erforderlich! 
Die Teilnehmer treff en sich um 10 
Uhr auf dem Kirchenvorplatz von 
St. Maria in Harburg, Museums-
platz 4. Der Start ist für 10.30 Uhr 
geplant. Die Fahrt fi ndet im gemä-
ßigten Tempo und ausschließlich 
auf Bundes- und Landstraßen statt, 
damit die Teilnehmer den Duft von 
frisch gemähtem Heu und den Blick 
auf eine abwechslungsreiche Land-
schaft genießen können.

Biker fahren mit Gottes Segen
Ausfahrt am 29. August

Ob Motorrad, Trike oder Motorroller ab 125 ccm ‒ an der Ausfahrt der
Gemeinde St. Maximilian Kolbe kann jeder teilnehmen  Foto: ein

 ■ (mk) Harburg. Im Zuge des Kli-
mawandels sei zu beobachten, dass 
länger anhaltende Phasen der Nie-
derschlagsarmut sich ablösen mit 
kurzen, aber mitunter starken lo-
kalen Regenfällen, stellt die CDU 
fest.
Eine Antwort auf diese Heraus-
forderung sei unter anderem die 
Anpassung der Gewässerläufe. In 
ihrem Antrag hatte die CDU die 
Verwaltung gebeten, im Ausschuss 
für Klimaschutz, Umwelt und Ver-
braucherausschuss zu berichten, 
welche Starkregenereignisse sie im 
Bezirk Harburg 2023 bis 2025 re-
gistriert habe und welche Auswir-
kungen diese hatten. Sie möge da-
bei insbesondere am Beispiel der 
Engelbek darüber informieren, in-
wieweit Starkregenereignisse im 
Umland mit Auswirkungen auf 
Gewässer in Harburg von welchen 
Stellen in Niedersachsen und wel-
chen Einrichtungen in Harburg an-
gekündigt wurden. Zudem möge 
die Verwaltung, ggf. unter Einbe-
ziehung eines Referenten aus der 
zuständigen Fachbehörde, darstel-
len, wie sie die bisher erfolgten 
Eingriff e in den Flusslauf der En-
gelbek hinsichtlich der Abfederung 
von Starkregenereignissen bewer-
tet, fügte die CDU noch an.
Das Bezirksamt musste einräumen, 
dass die Wasserwirtschaft des Be-
zirksamtes Harburg kein Katas-
ter über registrierte Starkregener-
eignisse im Bezirk Harburg führe. 
Das bedeutet aber nicht, dass die-
ses Thema den Bezirk kalt lassen. 
„Gleichwohl steht die Wasserwirt-
schaft des Bezirksamtes Harburg 
beispielsweise beim Seevekanal 
mit den Beteiligten im Land Nie-
dersachen hinsichtlich der Wasser-
standregelung in der Seeve und im 
Seevekanal im engen Austausch, 

um einen optimierten Wasserstand 
des Seevekanals auf Harburger Ge-
biet zu erreichen“, betont das Be-
zirksamt. An der Engelbek konnten 
in den vergangenen Jahren meh-
rere Maßnahmen durchgeführt 
werden, um plötzlich auftretende 
hohe Wassermengen, wie sie sich 
bei Starkregenereignissen erge-
ben, abzupuff ern: Dieses seien ei-
nerseits Strukturmaßnahmen im 
Gewässerbett, die einen kontinu-
ierlichen Rückhalt erbringen und 
andererseits Überflutungsberei-
che, die ein Ausbreiten der Was-
sermengen seitwärts zur Fließrich-
tung ermöglichen. Beides lasse die 
Hochwasserwelle abfl achen. Dieses 
System funktioniere aus Sicht der 
Wasserwirtschaft des Bezirksam-
tes Harburg gut.
Vorgesehen seien weitere Maß-
nahmen, wie beispielsweise die 
Strukturierung des nördlichen 
Abschnitts der Engelbek von der 
Landesgrenze zu Niedersachsen 
bis zum Bereich Weiderweg, was 
insbesondere den Rückhalt einer 
Wasserwelle aus niedersächsi-
schem Gebiet verbessern würde. 
Oder die Änderung des Verlaufs 
der Engelbek im Bereich Krönen-
barg und nördlich davon. Es sei 
geplant, die Engelbek, die dort bis-
her noch über privaten Grund ver-
laufe, auf den öff entlichen Grund 
‒ entlang des Weges ‒ zu verlegen 
und den bisherigen Verlauf im Ne-
benschluss weiter bestehen zu las-
sen. Die Wasserwirtschaft des Be-
zirksamtes Harburg wäre dann 
für den neu geschaff enen Gewäs-
serverlauf auf öff entlichem Grund 
unterhaltungspfl ichtig und hätte 
eine direkte Eingriff smöglichkeit 
auf den Zustand der Engelbek auf 
diesem Abschnitt, erläuterte das 
Bezirksamt.

Wasserstand der Seeve 
im Blick
Verlegung der Engelbek geplant 

■ (au/sl) Harburg/Süderelbe. Es 
ist auf den heutigen Tag, dem 1. 
August, genau ein Jahr her, dass 
Christian Carstensen ganz offi  ziell 
die Leitung des Harburger Bezirk-
samts übernommen hat. In diesen 
365 Tagen hat er unzählige Hände 
geschüttelt, war auf Schützenfesten 
im ganzen Bezirk eingeladen, führte 
Gespräche noch und nöcher, machte 
sich mit seinem Amt vertraut. Und 
hat seine Entscheidung, Bezirks-
amtsleiter zu werden, nicht eine Se-
kunde bereut, wie der heute 53-Jäh-
rige im Interview mit dem Neuen 
RUF verrät. „Mir geht es sehr gut, 
ich fühle mich sehr gut angenom-
men und aufgenommen in Harburg. 
Ich habe viele engagierte und nette 
Menschen kennengelernt und bin 
sehr gerne in Harburg“, so Carsten-
sen. Die Befürchtung einiger, sein 
Wohnort in Langenhorn könne ein 
Problem sein, hat sich nicht erfüllt. 
„Ich habe den Fraktionen verspro-
chen, dass sie mit mir einen Bezirks-
amtsleiter bekommen, der sich mit 
Harburg identifi ziert, der sich für 
Harburg einsetzt und der im Be-
zirk präsent ist und das mache ich 
‒ und ab und zu bin ich auch mal zu 
Hause“, verrät er.
Doch bevor er sich aufgemacht hat, 
die 17 Stadtteile des Bezirks zu er-
kunden, lernte er zuerst die Mit-
arbeiter des Bezirksamtes kennen. 
„Hier arbeiten rund 900 Menschen 
aus ganz unterschiedlichen Berei-
chen, also von der Schulzahnärz-
tin über den Förster bis zum Bau-
ingenieur. Und das ist schon sehr 
spannend. Hier sind sehr viele Men-
schen, die mit Harburg eng verbun-
den sind, und die habe ich erstmal 
alle kennengelernt. Zuletzt habe ich 
mir unsere Friedhöfe angeschaut 
und die Bauhofmitarbeiter kennen-
gelernt. Weil ich schon auch wis-
sen will: was arbeiten hier für Men-
schen, wo sind die untergebracht, 
wie ist ihre Arbeitssituation? Das 
war das Erste. Und dann ging es 
mir darum, dass ich hier die maß-
geblichen Vereine und Institutio-
nen kennengelernt habe“, erinnert 
sich der studierte Volkswirt.
Auch wenn sich Christian Carsten-
sen schnell in seine neue Rolle als 
Bezirksamtsleiter eingefunden hat, 
muss er sich vielen alten und neuen 
Herausforderungen stellen. „Ver-
kehr ist natürlich eines der Themen 
überhaupt“, ist sich Carstensen be-
wusst. Eine eigene Zuständigkeit 
habe man nicht. „Aber wir können 
ein bisschen nervig sein. Ich spre-
che regelmäßig mit der Verkehrs-

behörde. Das ist ein Thema, das alle 
bewegt. Und das ist nicht so ganz 
einfach!“ Vor allem im Hinblick auf 
die Erneuerungen der zahlreichen 
Brücken, die über die Elbe in den 
Hamburger Süden führen.“Das wird 
ein Riesenthema über Jahre sein“, 

so Christian Carstensen.
Ebenso ein schwieriges und nicht 
sofort zu lösendes Thema ist die 
Situation auf dem Schwarzenberg-
platz: „Natürlich ist das Thema Ab-
rigado in der unmittelbaren Nähe 
der Schule ein Dauerthema. Das Ab-
rigado tauscht zwar Spritzen aus, 
trotzdem werden Spritzen im Park 
entsorgt und sind da zu fi nden. Die 
Süchtigen sind kranke Menschen, 
aber wenn man sich vorstellt, dass 
die eigenen Kinder da zur Schule 

gehen und dann berichten, dass sie 
nicht an ihr Fahrrad rankommen, 
weil Süchtige auf dem Fahrradstän-
der schlafen ‒ das will man nicht. 
Das ist ein Grundwebfehler, den 
wir mit dem Umzug des Abrigado 
versuchen aufzulösen“, beschreibt 

Carstensen, der auch Vorsitnzen-
der der Harburger Sicherheitskon-
ferenz ist. Ein weiterer Schwer-
punkt sei das Phoenix-Viertel. Das 
soll städtebaulich aufgewertet und 
als Wohnstandort gestärkt wer-
den. Kürzlich ist ein zentraler Ent-
wicklungsprozess gestartet, der die 
Grundlage für eine mögliche Fest-
legung des Quartiers als Förder-
gebiet im Rahmenprogramm Inte-
grierte Stadtteilentwicklung (RISE) 
sowie als Sanierungsgebiet schaf-

fen und damit wichtige Impulse für 
die städtebauliche, soziale und inf-
rastrukturelle Aufwertung des Ge-
biets setzen soll.
Und auch die zunehmende Teilung 
Harburgs in zwei Welten beobach-
tet der Vater zweier erwachsener 
Töchter sehr aufmerksam. Konkret 
benennen könne man diese Tei-
lung gar nicht, aber er hätte den 
Eindruck, dass es auf der einen 
Seite die Harburger gäbe, die dem 
Harburg aus den 1970er-Jahren 
ohne Zuwanderung nachtrauern 
würden. Und auf der anderen Seite 
gäbe es eine große Community mit 
Migrationswurzeln. Beide Seiten 
wünschten sich ein gutes Miteinan-
der. Aber bei konkreten Anlässen 
wie Feierlichkeiten würde häufi g-
weder die eine noch die andere Seite 
zueinander fi nden.
Für die Zukunft hat sich Chris-
tian Carstensen zum Ziel gesetzt, 
„Harburg noch attraktiver zu ma-
chen, nicht nur für die Menschen, 
die hier wohnen, sondern auch 
für den Norden. Ich möchte schon 
diese Barriere, die es gibt durch die 
Elbe zwischen Norden und Süden, 
ein Stück weit abbauen. Und ich 
glaube, dass das geht, weil Harburg 
total viel zu bieten hat. Und wenn 
Harburg mehr aus dem Norden 
auch gesehen wird, dann haben wir 
vielleicht auch mehr Chancen, um 
zum Beispiel beim Verkehr voran-
zukommen.“
Auch wenn es große Herausfor-
derungen gibt, sind für Carsten-
sen ebenso die kleinen Dinge von 
enormer Bedeutung. So sei eine 
seiner ersten Entscheidungen ge-
wesen, ein Schild im Eingang des 
Rathauses aufzuhängen, das die Be-
sucher in mehreren Sprachen will-
kommen heißt. „Das verändert nicht 
die Welt“, weiß er, aber das mache 
trotzdem was mit den Menschen. 
Zudem hat er eine alte Tradition 
wieder aufl eben lassen: Seit Früh-
jahr dieses Jahres können sich die 
Harburger an Geranien erfreuen, 
die Bezirksamtsleiter Carstensen 
eigenhändig auf dem Balkon sei-
nes Büros im Harburger Rathaus 
gepflanzt hat. „Es gibt Geschich-
ten, dass das 10, 15, 20 Jahre nicht 
mehr gemacht wurde“, erklärt der 
53-Jährige. Nicht nur, dass ihm das 
Einpfl anzen große Freude gemacht 
hat, es habe eben auch auf die Men-
schen eine Wirkung. „Dass man hier 
vorbeigeht und sich über die Blu-
men freut und sagt, hier ist es ir-
gendwie schön, hier kümmert sich 
einer.“

„Harburg hat total viel zu bieten!“
Bezirksamtsleiter Carstensen im Interview

Der Harburger Bezirksamtsleiter Christian Carstensen auf dem Balko sei-
nes Büros. Er hat eine alte Tradition wieder aufl eben lassen und den Bal-
kon mit Geranien bepfl anzt  Foto: au



Was unser Experte rät:
Gehen Sie bereits bei ersten Anzeichen von Gelenk verschleiß 
aktiv dagegen vor, bevor die Schmerzen Ihren Alltag 
bestimmen: Rubaxx Arthro ist speziell bei Arthrose 
zugelassen und bietet Betroffenen nicht nur wirksame, 
sondern zugleich gut verträgliche Hilfe.

Arthrose zerstört schleichend 
den Knorpel und verursacht 
starke Schmerzen. Doch For-
scher entdeckten, dass ein 
pflanzlicher Wirkstoff be-
stimmte Körperzellen stoppen 
kann, die den Gelenkknorpel 
bei Arthrose angreifen  – was 
das für Millionen Arthrose -
Patienten bedeutet. 

Die moderne Medizin er-
forscht immer mehr pfl anzliche 
Wirkstoff e bis ins Detail – auch 
die heimische Mistel. Schon vor 
über 100 Jahren vermuteten Na-
turbeobachter ihr Potenzial in 
der Krebsbehandlung. Heute 
analysieren Wissenschaft ler ihre 
Eigenschaft en in hochmodernen 
Laboren und untersuchen ihre 
therapeutische Wirkung inten-
siv. Tatsächlich wird die Mistel 
mittlerweile in der begleitenden 
Krebstherapie eingesetzt, da sie 
sich beim Gebrauch gegen ma-
ligne Tumore bewährt hat. Sie 
aktiviert den programmierten 
Zelltod einer geschädigten oder 
funktionsunfähigen Zelle als 
Überlebensschutz des gesunden 
Gewebes. Das Geniale: Forscher 
fanden heraus, dass der in der 
Mistel enthaltene Wirkstoff 

 Viscum album bei Arthrose 
helfen kann1.

Arthrose – die wichtigsten 
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleißkrankheit der Gelenke, 
bei der sich der Knorpel an den 
Gelenken abnutzt. Dies führt 
zu starken Schmerzen und Ent-
zündungen. Altersbedingter 
Verschleiß gilt dabei als eine der 
Hauptursachen. Aber auch Be-
wegungsmangel, Übergewicht 
oder Fehlstellungen können Ar-
throse begünstigen. 

Ein typisches Zeichen ist der 
„Anlaufschmerz“. Dabei verspü-
ren Betroff ene beim Loslaufen 
auf den ersten Metern ein Zie-
hen, z. B. in der Hüft e oder im 
Knie. Arthrose beginnt außer-
dem in vielen Fällen damit, dass 
sich die Gelenke steif anfühlen 
oder anschwellen. Später kommt 

Raubbau an den Gelenken: 
Wie Arthrose den Knorpel zerstört

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-  Infl ammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-  infl ammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-  8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Denn: Laut Arzneimittelbild 
wird Viscum album bei Stei-
fi gkeit sowie bei Ziehen und 
Reißen im Knie angewendet. 
Der Wirkstoff  überzeugt vor 
allem deswegen bei Arthrose, 
da er sowohl schmerzlindernd 
als auch entzündungshemmend 
wirkt.1 Der Wirkstoff  kann laut 
In-  vitro-  Studien durch den 
apoptotischen Zelltod sogar 
bestimmte Körperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel bei 
Arthrose angreifen.2 Somit wird 
der Knorpel geschützt und die 
bei Arthrose typischen Anlauf-   
und Belastungsschmerzen wer-
den bekämpft . Inzwischen gibt es 
ein rezeptfreies Arzneimittel in 
Deutschland, was den Wirkstoff  
Viscum album hochkonzentriert 
enthält. Es ist in Apotheken un-
ter dem Namen Rubaxx Arthro 
erhältlich. Das Arzneimittel ist 
gut verträglich.   Neben-   oder 
Wechselwirkungen sind nicht 
bekannt.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

häufi g ein Belastungsschmerz 
hinzu. 

Der vielversprechende 
 Wirkstoff  Viscum album 

Der Wirkstoff  Viscum album 
kann auch bei Arthrose helfen! 

Pfl anzlicher Wirkstoff  kann Körperzellen stoppen, die den Knorpel bei Arthrose angreifen

Stark gegen 
den Schmerz,

sanft zum 
Körper!

Jetzt in Vorteilsgröße 100 ml

ANZEIGEMedizin
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■ (sl) Neu Wulmstorf. In stressigen 
Zeiten ist ein Ort, an dem man in 
angenehmer Atmosphäre mal eine 
Weile abschalten kann, genau das 
Richtige. Wenn man dann dabei auch 
noch die Chance hat, Geld zu gewin-
nen, ist das Vergnügen perfekt. Eine 
perfekte Adresse dafür ist die EMKA-
Spielhalle in Neu Wulmstorf. Seit 
rund 30 Jahren ist diese Spielhalle 
ein beliebter Treff  für Jung und Alt. 
„Doch in den letzten Jahren wech-
selten die Betreiber immer schneller. 
Das ging bis zur Zwangsräumung“, 
erläutert der neue Geschäftsführer 
Kemal Suyani. Zusammen mit seinem 
Sohn Volkan hat der Gastronomie-
profi  im letzten Winter entschieden, 
die Spielhalle zu übernehmen. Meh-
rere Monate lang wurden alle Räume 
komplett renoviert und saniert. Jetzt 
vermitteln graue Wände mit Goldele-
menten eine stilvolle Eleganz.
Anfang Juli wurde die Spielhalle 

wieder neu eröff net, und schon jetzt 
freuen sich die Betreiber über einen 
regen Zulauf. „Spielhallen kämpfen 
oft mit einem schwierigen Image“, 
sagt Volkan Suyani. „Aber wir wol-
len, dass sich die Gäste bei uns gut 
fühlen. Unsere Mitarbeiter sind dar-
auf geschult, Menschen zu erkennen, 
die das Spielen nicht als Spaß anse-
hen, sondern dabei sind, ihr ganzes 
Geld auszugeben. Mit denen spre-
chen wir und versuchen, sie vor sich 
selber zu schützen.“
Noch wichtiger ist der Familie Su-
yani, dass die gesetzlichen Vorgaben 
eingehalten werden. „Unsere Geräte 
sind brandneu und geeicht, sodass 
die gesetzlich geregelte Auszahl-
quote bei 70 bis 90 Prozent liegt“, 
so Volkan Suyani weiter.
Warme und kalte Getränke, kleine 
Snacks und ein freundlicher Service 
runden das Angebot ab in EMKA-
Spielhalle in der Hauptstraße 73.

Anzeige

Abschalten, wohlfühlen und 
entspannen
Spielhalle neu eröff net

Gemütliche Sessel, gepfl egtes Ambiente, entspannte Atmosphäre: In der 
neu eröff neten Spielhalle können die Gäste prima eine Weile den Alltag
vergessen  Foto: ein

■ (mk) Harburg. Im Juni wurden 
innerhalb weniger Tage zweimal 
Schü sse an der Drogenhilfeeinrich-
tung ABRIGADO in Harburg ab-
gegeben. Zwei benachbarte Schu-
len mussten zeitweise abgeriegelt 
werden. Anwohner, Schü ler und 
Eltern erlebten Stunden voller 
Angst (Der Neue RUF berichtete). 
Dies stellte den vorlä ufigen dra-
matischen Hö hepunkt einer sich 
seit Jahren immer schneller dre-
henden Eskalationsspirale dar. 
Belä stigungen, off ener Drogenkon-
sum, Spritzenfunde und Vermü llung 
auch auf dem Schulgelä nde hä uften 
sich ü ber die Zeit extrem, fasst die 
CDU kritisch zusammen. Laut An-
gaben des rot-grü nen Senats, so die 
CDU, wird die seit zehn Jahren ge-
forderte Standortverlagerung erst 
Ende 2028 erfolgen. Aus Sicht der 
CDU sei diese erneute Hä ngepartie 
selbst bei konsequenter Anwendung 
der von der Sozialbehö rde hektisch 
angekü ndigten Sofortmaßnahmen 
nicht lä nger hinnehmbar. Stattdes-
sen bedaürfe es unverzü glich der 
Einrichtung einer ausreichend di-
mensionierten Ü bergangslö sung. 
Mit einem Antrag fü r die nä chste 
Bü rgerschaftssitzung setzt sich 
die CDU-Fraktion daher fü r die 
unverzü gliche Schaffung einer 
Ü bergangslö sung in modularer Bau-
weise bzw. in Form einer Contai-
neranlage ein. Der Standort muss 
hierbei fü r die Zielgruppe gut er-
reichbar sein, darf aber nicht in un-
mittelbarer Nä he zu Schulen und 
Kindertagesstä tten liegen. So kann 
die angespannte Lage bis zum Be-
zug der neuen Dauerlö sung kurz-
fristig entschä rft werden, heißt 

es in einer CDU-Pressemitteilung.
Dazu Birgit Stö ver, zustä ndige Har-
burger Wahlkreisabgeordnete: 
„Die Zeit der rot-grü nen Ausre-
den und Alibis ist vorbei. Denn die 
Zustä nde am aktuellen Standort in 
der Schwarzenbergstraße sind fü r 
die Betroff enen vor Ort lä ngst nicht 
mehr tragbar. Es braucht daher 
unverzü glich eine Ü bergangslö sung. 
Dies wü rde sowohl den Betroff enen 
vor Ort Ä ngste und Sorgen neh-
men als auch den Klienten des AB-
RIGADO die gebotene Betreuung 
bis zum Bezug des neuen Langzeit-
standortes garantieren. Fü r diesen 
Interimsstandort mü ssen Senat, Be-
zirksamt, Polizei, der Trä gerverein, 
Straßensozialarbeit und etwaige 
Einrichtungen im Umfeld zugleich 
gemeinsam ein verbindliches Si-
cherheits-, Verkehrs- und Umfeld-
konzept erarbeiten.“

„Die Zeit der rot-grü nen 
Ausreden und Alibis ist vorbei“
CDU: Sichere Ü bergangslö sung schaff en

Birgit Stöver: „Die Zeit der rot-grü-
nen Ausreden und Alibis ist vorbei“
 Foto: ein

■ (mk) Moorburg.
Der Moorburger TSV 
kommt aus den kurio-
sen Schlagzeilen nicht 
heraus: Noch ist die 
Rekord-Niederlage in 
der Kreisliga mit 0:66 
nicht vergessen, da 

muss sich der Verein einer Heimsu-
chung der besonderen Art erweh-
ren: Seit einiger Zeit machen Wild-
schweine den Sportplatz unsicher. Es 
wurde sogar eine Sperrung des Plat-
zes verfügt. Die Tiere durchwühlen 
den Rasen, der danach nicht mehr 
zu bespielen ist. Noch schlimmer: 
Ein Sicherheitsmann wurde nach Be-
treten der Spielfl äche von drei Wild-
schweinen aufs Korn genommen. 
Gott sei Dank passierte nichts. Aber 
dieses Ereignis brachte das Fass zum 
Überlaufen: Die Verantwortlichen 
des Moorburger TSV konsultier-
ten die Behörden und einen Stadtjä-
ger. Man habe gemeinsam versucht, 

Unglaublich: Ein 
Wildschwein verfolgt den Wach-
mann auf einem Fahrrad. 
 Fotos: Moorburger TSV

Die Wildschweine richteten großen 
Schaden am Rasen  an.

eine gewaltfreie Lösung zu fi nden. 
Aber die Lage eskalierte. Mehrfach 
seien die Wildtiere auf die Spielfl ä-
che gekommen, als sich noch Men-
schen darauf aufhielten. Nach dem 
Angriff  auf den Wachmann musste 
eine Entscheidung her. Ein aggres-
siver Keiler wurde schließlich vom 
Stadtjäger erlegt. Die beiden ande-
ren gefl üchteten Tiere seien unver-
letzt geblieben. Suchhunde hätten 
keinen Fund angezeigt. „Wir respek-
tieren Wildtiere und ihren Lebens-
raum. Niemand hat sich gewünscht, 
dass ein Tier getötet werden muss. 
Gleichzeitig tragen wir als Verein 
Verantwortung für die Menschen auf 
unserer Sportanlage. Wenn eine Ge-
fahr für Kinder, Mitglieder, Besucher 
und Anwohner besteht, muss ihre Si-
cherheit an erster Stelle stehen“, ver-
teidigte der Moorburger TSV das 
Vorgehen. Er sah sich dadurch veran-
lasst, weil das Erlegen des Keilers kri-
tische Kommentare bis hin zu Mord-
drohungen in den sozialen Medien 
nach sich zog.

Wildschweine jagen 
Wachmann
Verein muss sich Borstenvieh erwehren
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■ (au) Harburg. Das erfolgreiche 
einjährige Ausstellungsformat der 
Kunstleihe Harburg geht in die fi nale 
Runde: Von Juli bis Ende September 
2026 verwandelt die bekannte Künst-
lerin Antje Gerdts den Durchgang der 
City Galerie in eine grüne Oase.
Unter dem Titel „Pfl anzenkunst“ zeigt 
sie in den Glasvitrinen zwischen der 
Lüneburger Straße und dem Harbur-
ger Ring Werke, die in einer intensi-
ven Verbindung mit der Natur ent-
standen sind. Es ist der vierte und 
vorerst letzte Teil der beliebten Kunst-
passage im Herzen Harburgs.
Zum Sommer- und Herbstanfang 
blüht die „Kunstpassage Harburg“ 
noch einmal auf. Nachdem das inno-
vative Format der Kunstleihe Harburg 

bereits mit Frank Vaders, Thomas 
Behrens und Yvonne Lautenschläger 
große Beachtung fand, übernimmt 
nun Antje Gerdts die Glasvitrinen. 
Ihre Ausstellung lädt Passanten dazu 
ein, innezuhalten und die Natur aus 
einer völlig neuen, künstlerischen 
Perspektive zu betrachten.
Schon als Kind fühlte sich die in 
Moorburg verwurzelte Künstlerin 
Antje Gerdts auf Wiesen und in Wäl-
dern zu Hause, entdeckte jedes vier-
blättrige Kleeblatt und nahm Pfl anzen 
am Wegesrand bewusst wahr. Was 
vor fast 40 Jahren mit Bildern auf 
Original-Kaff eesäcken aus dem Ham-
burger Freihafen begann, hat sich 
über die Jahre zu einer ganz eigenen, 
tiefgreifenden Kunstform entwickelt.

Seit einem Jahrzehnt arbeitet die 
Künstlerin auf Leinwänden direkt 
mit echten Pfl anzen. Dabei geht es ihr 
nicht um eine bloße Abbildung, son-
dern um eine echte Begegnung und 
den schöpferischen Austausch wäh-
rend des Malprozesses. Die Technik 
entwickelt sich dabei fast wie von al-
lein mit den jeweiligen Pfl anzen, mit 
dem Ziel, die ureigene Kraft und Aus-
strahlung der Natur für den Betrach-
ter spürbar werden lassen.
Die aktuellen Vitrinen-Ansichten 
in der City Galerie zeigen eine be-
eindruckende Bandbreite dieser or-
ganischen Werke ‒ von filigranen 
Strukturen bis hin zu großfl ächigen, 
naturinspirierten Farbkompositio-
nen und skulpturalen Elementen. Die 

Kunstwerke strahlen eine tiefe Ruhe 
und Lebendigkeit aus, die den städti-
schen Raum wunderbar kontrastiert.
Die Ausstellung von Antje Gerdts mar-
kiert den vierten und vorerst letzten 
Teil der diesjährigen Kunstpassage in 
der City Galerie. Die von der Eigentü-
mergemeinschaft unterstützte Aktion 
habe sich als echter Publikumsma-
gnet erwiesen und gezeigt, wie un-
genutzte Leerstände im öff entlichen 
Raum mit Leben gefüllt werden kön-
nen, so die Kunstleihe.
Wie bei allen Stationen gilt auch hier: 
Die gezeigten Werke sind nicht nur 
zum Bewundern da, sondern schla-
gen auch eine Brücke zum Angebot 
des Vereins. Weitere Info zur Künstle-
rin gibt es unter www.antje-gerdts.de.

Antje Gerdts‘ faszinierende 
„Pfl anzenkunst“
Ausstellung in der City Galerie

Unter dem Titel „Pfl anzenkunst“ zeigt die Künstlerin im Durchgang zwi-
schen der Lüneburger Straße und dem Harburger Ring ihre Werke Foto: au

■ (mk) Harburg. Die fraktionslosen 
SPD-Bezirksabgeordneten hatten in 
einem Antrag vorgeschlagen, dass 
die Bezirksversammlung beschlie-
ßen möge, dass die neue Fußgän-
gerbrücke am Spielplatz Hastedt-
platz (Nähe Hastedtplatz 23) nach 
dem Namensgeber des Niels-Sten-
sen-Gymnasiums benannt wird. Zu 
diesem Zweck soll eine Plakette an 
der Mitte der passierbaren Stelle 
der Brücke angebracht werden. 
Daraus wird nichts: Das Bezirks-
amt erklärte: „In Absprache mit 

der Behörde für Kultur und Me-
dien, in diesem Falle dem Staatsar-
chiv, kann mitgeteilt werden, dass 
eine öffentliche Benennung und 
eine Widmung in einer Grün- und 
Erholungsfl äche nicht vorgesehen 
ist und damit aus formellen Grün-
den nicht durchgeführt werden 
kann.“ Und weiter: Das Anbringen 
einer Gedenkplakette an der Brü-
cke könne auch ohne Benennung 
und Widmung erfolgen und wird 
durch die Abteilung Stadtgrün vor-
genommen, so das Bezirksamt.

In Grünfl äche nicht 
vorgesehen
Holzbrücke nicht nach Niels Stensen benannt

Die neue Holzbrücke kann laut Bezirksamt nicht nach Niels Stensen
benannt werden. Foto: mk

Anzeige

Autohaus WELLER eröff net neues Parkhaus 
für seine Kunden
Platz für 300 PKW auf sechs Etagen und 14 Ladesäulen für E-Autos
■ Harburg. Endlich fertig und er-
öff net! Nach rund einem Jahr ist das 
Parkhaus des Autohauses WELLER 
an der Buxtehuder Straße endlich 
fertig und die Kunden-PKW nutzen 
es schon fl eißig.
„Ich bin wirklich glücklich, dass 
es jetzt so weit ist“, freut sich Fi-
lialleiter David Breuer. Egal, 
ob die Kunden die B73 aus 
Richtung Bahnhof oder aus Rich-
tung A7 kommen: Von beiden Sei-
ten können sie in 
das Park-

haus einfahren.
Nach einem Jahr Baulärm freuen 
sich Breuer und seine Mitarbeiter 
nicht nur für ihre Kunden, sondern 
auch darüber, dass die Gespräche 

Das neue Parkhaus des Autohauses WELLER ist ab sofort für die 
Kunden geöff net Fotos: ein

 David Breuer freut 
sich über den gro-
ßen Platz, den das 
Parkhaus für seine Kun-

den bietet.

ten können sie in
das Park-

D
si
ßen
Parkh

den biete

■ (au) Rönneburg. Erneut müs-
sen sich die Harburger auf Ein-
schränkungen im Verkehr einstel-
len: Wie das Bezirksamt Harburg 
vergangene Woche mitteilte, wer-
den die im Sommer 2024 begon-
nenen Arbeiten zur Umsetzung von 
Verkehrsberuhigungsmaßnahmen 
und Instandsetzung der Fahrbahn 
in der Jägerstraße zwischen Winse-
ner Straße und Vogteistraße fortge-
setzt. Die Arbeiten erfolgen in zwei 
Bauabschnitten in 2026 und 2027.
Von Montag, 17. August, bis vor-
aussichtlich Dezember 2026 fi n-
den im ersten Bauabschnitt die 
Arbeiten in der Vogteistraße und 
im Küstersweg statt. Die Vogtei-
straße und der Küstersweg werden 
im Kreuzungsbereich für die Dauer 
der Arbeiten voll gesperrt. Der 
Durchgangsverkehr wird großräu-
mig über Meckelfelder Weg und 
Winsener Straße umgeleitet. Die 
Erreichbarkeit der Grundstücks-
überfahrten beziehungsweise Sam-

melparkplätze soll während der 
Bauzeit größtmöglich gewährleis-
tet werden. Bedingt durch die Neu-
herstellung der Fahrbahn und der 
Überfahrten werde es jedoch zu 

zeitweiligen Sperrungen kommen. 
„Informationen über diese Sper-
rungen erhalten Betroff ene einige 
Tage im Voraus durch die Bau-
fi rma“, heißt es seitens des Bezirks.

Kreuzung Vogteistraße/Küstersweg
voll gesperrt
Instandsetzungsarbeiten werden fortgeführt

Die Arbeiten erfolgen in zwei Bauabschnitten in 2026 und 2027

Busse der Linien 141 und 241 werden über Kanzlerstraße umgeleitet  Grafi ken: BA Harburg

Der Fußverkehr kann den Bau-
stellenbereich halbseitig passie-
ren, der Radverkehr wird über 
Kanzlerstraße und Radickestraße 
umgeleitet. Busse der Linien 141 
und 241 werden über Kanzler-
straße umgeleitet. Die Haltestellen 
„Küstersweg“ entfallen in beiden 
Fahrtrichtungen. Die Haltestelle 
„Radickestraße“ entfällt in Fahrt-
richtung Meckelfeld. Ersatzhalte-
stellen werden in der Höpenstraße 
und im Achterkamp eingerichtet. 
Es wird gebeten, auch die Infor-
mationen der HOCHBAHN an den 
Haltestellen zu beachten.
Im zweiten Bauabschnitt werden 
zwischen Osterbaum und Höpen-
straße zwei barrierefreie Querungs-
inseln (nördlich und südlich der 
Höpenstraße) eingerichtet und die 
Fahrbahn instandgesetzt. Der Fahr-
bahnquerschnitt erhält eine Breite 
von 6 bis 6,50 Metern und soll da-
mit mehr Platz in den Nebenfl ächen 
für den Fußverkehr schaff en. Die 
Arbeiten in diesem Bauabschnitt 
beginnen im Frühjahr 2027 und 
sollen im Spätsommer 2027 abge-
schlossen sein. Witterungsbedingte 
Verzögerungen können nicht aus-
geschlossen werden. Detaillierte In-
formationen zu den Bauabschnitten 
fi nden Interessierte unter https://
t1p.de/217pg.

nun wieder ohne Baustel-
lenhintergrund geführt wer-
den können.
„Das Parkhaus mit einer 
Durchfahrtshöhe von 2,10 
m hat Platz für 300 PKW 
auf sechs Etagen und hat 
auch 14 Ladesäulen für E-
Autos“, berichtet Breuer. 
Vom Parkhaus aus ist das 
Autohaus schnell und ein-
fach über einen Seitenein-
gang zu erreichen.
Noch steht ein Rest-Bauzaun 
vor dem Parkhaus. „Davon 
lassen sich unsere Kunden 
aber nicht beirren, denn sie 
wissen: Das Parkhaus hat 
geöff net!“
Die Öffnungszeiten vom 
Parkhaus sind Montag 
bis Freitag von 06.00 bis 
20.00 Uhr sowie Samstag 
und Sonntag von 07.00 bis 
15.00 Uhr.

WELLER Premium GmbH
Buxtehuder Str. 112
21073 Hamburg, Tel: 040 766 091-0 
E-Mail: hh@wellergruppe.de   
Web: www.wellergruppe.de  
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BURG SEEVETAL
22. + 23. AUGUST 2026

Am Göhlenbach 11
21218 Seevetal
Sa 11 – 18 Uhr, So 11 – 18 Uhr

www.messe-glueckswege.de

Einstimmung mit Klang um 
11:15 Uhr

Gesundheitsmesse               für
Weisheit ∞ Fülle ∞ Lebenskraft

DEIN JUNGBRUNNEN

 IN DER NORDHEIDE

Wir bieten Sport für jedes Alter 

in über 40 Sportbereichen:

z.B. Gesundheitssport • Fitness-Studio 

Klettern/Bouldern • Tanzen • Kampfsport 

Radsport • Yoga u.v.m.

Sprechen Sie uns an – wir beraten Sie gern!

SPASS • QUALITÄT • NIVEAU • ATMOSPHÄRE –

DIE PERFEKTE KOMBINATION IM SPORT!

Ihr Spezialist für Hörsysteme seit 1950

23858 Reinfeld
Raiffeisenpassage 2
Tel.: 04533/20 74 00

22927 Großhansdorf
Ahrensfelder Weg 3
Tel.: 04102/88 82 92

23843 Bad Oldesloe
Schützenstr. 21a
Tel.: 04531/12 35 4

22941 Bargteheide
Rathausstraße 10
Tel.: 04532/26 50 20

 Schleswig-Holstein - Hamburg - Mecklenburg-Vorpommern

1) Bei Vorlage einer ohrenärztlichen Verordnung zahlen Sie 10,- je Hörgerät zzgl. 10 Euro gesetzliche Zuzahlung je Hörgerät.
2) Bei Vorlage einer ohrenärztlichen Verordnung zahlen Sie 249,- je Hörgerät zzgl. 10 Euro gesetzliche Zuzahlung je Hörgerät. Die Ladestation ist inklusive. 
3) Das Angebot ist nicht kombinierbar mit anderen Kersten Angeboten.

21107 Hamburg
Fährstraße 69
Tel.: 040/ 67 99 77 77

Gutes Hören darf kein Luxus sein
Hörqualität immer zum günstigen Kersten-Preis

    Phonak Terra™+ RIC R
    bietet Hörleistung und Automatikprogramme 
    für außergewöhnlich wertvolle Hörqualität.
    
    Kleine Bauform mit universeller Konnektivität
    App-Steuerung mit vielen Smartphones
    Modell mit Akku oder Batterie
    Kompatibel mit TV Connector    
    Telefonie über die Hörsysteme mit 
    vielen Smartphones möglich

Phonak Terra™ RIC
bietet Hörleistung und Automatikprogramme für 
außergewöhnlich wertvolle Hörqualität.

Kleine Bauform mit Batterie
Telefonie über die Hörsysteme mit vielen
Smartphones möglich

10,- Aktion
gültig bis
30.09.2026

1)3)

249,-
Ladestation 
gratis

2)3)
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gesundFit, und schön
Ihr Ansprechpartner für das Gebiet Süderelbe.

Uwe Sakowski, Medienberater
Tel.: (040) 70 10 17-30 · E-Mail: u.sakowski@neuerruf.de

Sie wollen aussagekräftige Werbung? 

■ (mk) Seevetal. Er-
lebe die Highlights 
der Messe „Glücks-
wege“ am 22. und 
23. August in der 
Burg Seevetal.
Die Messe ver-
bindet Menschen 
mit Gesundheit, 
Spiritualität und 
Lebensfreude in ei-
nem lebendigen, in-
spirierenden Umfeld. 
Hier fi ndest du Raum für 
Begegnungen, Austausch und 
Stärkung.

Special dein Körper. Dein 
Zuhause!

Das Special dieser Messe lädt ich 
ein, deinen Körper als Ort der Hei-
lung ernst zu nehmen. Methoden wie 
Irisdiagnose, ThetaHealing® & Hyp-
nose oder Tipps für regenerierende 
Nächte unterstützen den Körper auf 
allen Ebenen.
Mit Selbstliebe-Fotoshooting! Das 
Herz der bekannten Fotografi n Lena 
Lach schlägt dafür, jedem Menschen 
zu zeigen, wie schön er ist!
Es fließen die neuesten Erkennt-
nisse und aktuelle Methoden ein, 
die den meisten noch nicht bekannt 
sind. Erkenne dich durch Yogische 
Numerologie oder Handlesen. Neu-
zeitliche Methoden wie Emotion 
Code, Munay-Ki und Ahnenheilung 
führen dich zurück in die innere 

Balance. Ein fester Bestandteil der 
Messe ist die HandwerksKunst. Wei-
tere Kostbarkeiten: Schmuck, Heil-
steine, Yakschals u.v.m.
Beide Messetage werden um 11.15 
Uhr mit einer Meditation eröff net.
Erlebe 60 motivierende Reden, lerne 
über 63 bunte Aussteller kennen und 
erfreue dich an Kunst, Musik und pu-
rer Lebensfreude an zwei Tagen voll 
Gesundheit, Glück und Spiritualität, 
die echt ist.
22. und 23. August 2026
Burg Seevetal, Am Göhlenbach 11, 
21218 Seevetal
Sa. von 11 bis 18 Uhr, So. von 11 bis 
18 Uhr
Eintritt: 7 Euro/Tag
www.messe-glueckswege.de

■ (akz-o). Rund um das wichtige 
Spurenelement sind noch immer 
Mythen im Umlauf. 
#Mythos 1: Nur Frauen haben Ei-
senmangel. Nein, das stimmt so 
nicht. Es gibt auch weitere Grup-
pen, bei denen das Risiko für eine 
Unterversorgung erhöht ist. Zu ih-
nen zählen Sportler, Kinder oder 
Menschen, die sich vegetarisch 
oder vegan ernähren. #Mythos 2: 
Der Körper braucht Eisen nur zur 
Blutbildung. Ja, er benötigt das 
Spurenelement für die Bildung von 
roten Blutkörperchen und Hämo-
globin, den Blutfarbstoff . Doch Ei-
sen ist noch an vielen weiteren Pro-
zessen beteiligt. So spielt es 

Mythos oder Wahrheit?
Das sollten Sie wissen zum Thema Eisen!

Eisen spielt eine wichtige Rolle

 im Energiestoff wechsel 

 Foto: KI-generiert/akz-o
Eisen spielt eine wichtige Rolle

beispielsweise eine Rolle im Ener-
gie- und Hormonstoffwechsel. 
Ebenso sind Immunsystem und 
Kognition auf eine ausreichende 
Versorgung angewiesen.

Wie ist das mit der 
Verdauung?

#Mythos 3: Eisenpräparate sind 
schlecht verdaulich. Einige Eisen-
präparate können tatsächlich die 
empfi ndliche Darmfl ora schädigen 
und zu Magen-Darm-Beschwerden 
führen. Sogenanntes endosoma-
les Eisen zeichnet sich dadurch 
aus, dass es dank seiner speziel-
len Formulierung keine Magen-
Darm-Beschwerden verursacht. 
Zudem bindet es sich im Darm 
nicht an andere Bestandteile in 
der Nahrung, sodass es auch zeit-
gleich zu Mahlzeiten und mit al-
len Speisen und Getränken einge-
nommen werden kann.
#Mythos 4: Eisenmangel zeigt 
sich immer durch Müdigkeit. 
Nein ‒ da Eisen im Körper viele 
Funktionen erfüllt, können sich 
bei einer Unterversorgung auch 
andere Beschwerden zeigen. Zu 
ihnen zählen Schwindel, Kurz-
atmigkeit oder Haarausfall, 
ebenso können häufi ge Erkäl-
tungen und Vergesslichkeit auf 
einen Mangel hindeuten. Eine 
Blutuntersuchung zeigt, wie 
es um Ihre Eisenversorgung 
bestellt ist.

Erlebe 
die High-

l ights  der 
Messe „Glückswe-

ge“ am 22. und 23. August in der 
Burg Seevetal  Foto: shutterstock

Raum für Begegnungen
Messe „Glückswege“ am 22./23. August

Anzeige



Fachleute in der NachbarschaftKompetent:

Einrichtungshaus

Wir führen die Marke

MUSTERRING

Immer aktuelle Kollektionen

Am Geesttor 2 · 21614 Buxtehude · Tel.: 04161 5982-0

040-611 93 602 oder 0171-498 18 49
www.angelika-simon.com · a.simon@angelika-simon.com

Keller | Mauer | Fassade
• Sanierungsarbeiten • Putz- und Fugensanierung

• Spachtelarbeiten • Mauerwerksanierung
• Balkonsanierung • Trockenbau • Betoninstandsetzung

Feuchte Keller? Wir haben die Lösung!
TEL. 040/18 20 49 97 | www.rs-bautenschutz.de

Termine 
frei

Garten- und Landschaftsbau

Andreas Schmidke
Garten- und Landschaftsbau

• Rollrasen verlegen 
• Gartenpflege • Pflasterarbeiten 

• Heckenschnitt • Zäune aufstellen

Büro: 04163/86 19 782Büro: 04163/86 19 782

Bau

Bau

O
b
st
ei
l o

de
r fl
ach,

wir sind stolz auf unser
D
ach.

Bedachungen • Fassadenbau • Bauklempnerei
Speziell Flachdachbau und Abdichtungen

FACHBETRIEB FÜR 
FLACHDACHBAU

TERRASSENABDICHTUNGEN 
GRÜNDÄCHER

Francoper Str. 60 Tel.  040 - 796 43 30
21147 Hamburg Funk 0172 - 95 64 954

G. Z. Bedachungsgesellschaft mbH

1997-2022

25
JAHRE
25
JAHRE

Gala Bau Goerke
• Baumfällung, Kappung u. Schnitt mit Abtransport

• Saat- und Rollrasen • Vertikutieren
• Zäune setzen • Platten- u. Verbundsteinpflaster

• unverbindliche Beratung vor Ort
Tel. 04167/8 22 98 68 und 0152/53852949

Finkenwerder Norderdeich 114a · 21129 Hamburg
www. lilienthal-haustechnik.de
info@lilienthal-haustechnik.de

Telefon: 040/226 30 90 30

Gas- und Sanitärtechnik
Reparaturen und Neuanlagen

MODERNE BADGESTALTUNG · UMWELTFREUNDLICHE 
HEIZUNGSANLAGEN · SOLARANLAGEN 

HORST APEL GMBH · CUXHAVENER STRASSE 210
TEL. 040 /797 16 70 · FAX 040 /797 16 797

Sanitär- und Heizungsinstallation

- Bäder - Gasheizung - Wasser - Spanndecken
- Planung - Reparatur - Sanierung - Kundendienst

Sandheide 30 • 21149 Hamburg
Tel. (040) 70102485 • Fax 70102486

✁

✁

Glaserei

Hausgeräte-Kundendienst

Lütt Enn 6 · 21149 Hamburg ☎ � 7017011

Elektro 
HUG GmbH

bernd.geffke@gmx.de
0151 15 23 61 40 · www.berndgeffke.com

MALEREI LANGE
• Maler- und Tapezierarbeiten
• Fassadenbeschichtung – Vollwärmeschutz
• Sämtliche Bodenbelagsarbeiten

Heideweg 38a • 21629 Neu Wulmstorf • Tel. 700 6116

JÜRGEN HÖRMANN & SOHN GMBH
Hurra, wir sind jetzt im 50. Jahr für Sie da!

Nur ein Ruf durchs Telefon – und wie der Blitz, da ist er schon.
Sämtliche Malerarbeiten

Im Neugrabener Dorf 36 · Telefon 702 37 03 · info@malerei-hoermann.de

HH-Neugraben • Groot Enn 1 – 3 • Tel. 701 70 24 
www.nordhausenraumgestaltung.de

✔ Bodenbeläge: Vinyl, Parkett, Teppichboden
✔ Insektenschutz    ✔ Sonnenschutz

✔ Gardinen und Dekoschals 
beraten, messen, dekorieren, montieren, verlegen

Bau

Bau

GbR

Ihr Dachdecker-Fachbetrieb
für den gesamten Norden

Bei den Linden 10
21449 Radbruch

Tel.: 04178 / 81 82 811

Mobil 0173 - 621 61 88
info@dach-rosenberg.de
www.dach-rosenberg.de

 Dacheindeckung und Umdeckung
 Dachreinigung & -beschichtung
 Schornsteinverkleidungen
 Reparaturen in kürzester Zeit
 Schieferarbeiten
 Flachdachsanierung
 Dachrinnenreinigung
 Dachrinneninstallation

Gas- und Brennwerttechnik

Neuländer Kamp 2a · 21079 HH-Harburg
www.lengemann-eggers.de

Notdienst 
24 h

Tel. 76 61 38-0

Badausstellung
www.luehrs-kleinbad.de
Beckedorfer Bogen 2 21218 Seevetal  Telefon: 040/773739

Maler- und Tapezierarbeiten

•Dachrinnen-Reinigung •Fassaden-Reinigung 
Flachdachtechnik •Dachreinigung und Imprägnierung 

•Dachbeschichtung •Schornsteinverkleidung

Hamburg:
040/333 73 630
Seevetal:
04105/5902629

Elektrotechnik

DZ
A

FE
RI

PLANUNG  &  BAU  &  PFLEGE
Garten- und Landschaftsbau

• Baum- und Heckenschnitt
• Gartenpflege
• Stein- und Pflasterarbeiten
• Terrassen- Wege- und Zaunbau
• Winterdienst und vieles mehr

Zürnkamp 23 · 21217 Seevetal · Tel.: 040 - 5354 5731
www.galabau-dzaferi-gmbh.de

Heizung
Sanitär
Fliesen
Wasserschaden-
beseitigung

RAGA GmbH

Alle Arbeiten aus einer Hand

Glüsinger Straße 96 · 21217 Seevetal

www.raga-gmbh.de

Bauausführung 
Innenausbau
Kellerabdichtung
Bodenbeläge 
und vieles mehr ...

BURGER Sanitärtechnik
Bauklempnerei

• Sanitärtechnik • Heizungstechnik • Klempner 
• TV-Kanaluntersuchung • Ingenieurbüro
Vogelhüttendeich 20 • 21107 Hamburg

Tel. 040/75 60 48-0 • www.ernstburger.de

Heizungstechnik und Sanitär

Notdienst
040 7511570

arnold rückert
heizungstechnik & sanitär

Fenster

Cuxhavener Straße 356 · 21149 Hamburg
E-Mail: info@glaserei-lompa.de • Tel.: 040 7015814

REPARATUREN 
  FÜR FENSTER
UND ROLLLÄDEN

Dachdecker

040/ 33474970
0157/ 30131443
info@lr-bedachung.de
www.lr-bedachung.de

 Freie Kapazitäten 
 Kostenlose Beratung vor Ort

• Dachreinigung und Beschichtung 
• Bedachungen aller Art 

• Flachdachsanierung • Schieferarbeiten 
• Schornsteinsanierung

Dachdeckermeisterbetrieb

Wir garantieren Ihnen alle Leistungen 
zu einem fairen Festpreis!

Lutz & Rosenberg GbR 
Luruper Hauptstraße 258 · 22547 Hamburg

Fliesenarbeiten

Lars Geffke
Umbau - Neubau - Sanierung

Fliesenleger

Dachdecker

NOCH GANZ DICHT?
„Noch ganz dicht?“ Der freundliche Dachchecker in der 
Nachbarschaft hat noch Termine frei. Zertifiziert für Asbest-
arbeiten, Flachdach, Schornstein, Dachrinnen, Wärme-
dämmung und Reparaturen usw. ☎040/69089340 oder 
0163/9832750. Jetzt mit Rentner-Rabatt, Anfahrt und 
Beratung kostenlos www.nochganzdicht.de

Anzeigen-
beratung

� (040) 70 10 17-0
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gesundFit, und schön
■ (mk) Hamburg. Kiefergelenk-
beschwerden wie Knirschen, 
Schmerzen oder verspannte Kau-
muskeln sind häufi g Ausdruck ei-
nes komplexen Zusammenspiels 
aus Stress, Haltung und innerer 
Anspannung. Der Kompakt-Ratge-
ber „Kiefergelenkschmerzen, CMD 
und Zähneknirschen“ bietet fun-
diertes Wissen über funktionelle 
Zusammenhänge, therapeutische 
Möglichkeiten sowie alltagstaug-
liche Hilfen. Viele Menschen lei-
den unter morgendlichen Kie-
fer- oder Gesichtsschmerzen, 

Verspannungen, Schwindel oder 
Tinnitus. Die Ursache solcher Be-
schwerden liegt häufig in einer 
Störung des sensiblen Zusammen-
spiels von Zähnen, Kiefermusku-
latur und Kiefergelenk. Die erfah-
rene Zahnärztin Dr. med. dent. 
Mandy Scheunchen zeigt im neuen 
Kompakt-Ratgeber „Kiefergelenk-
schmerzen, CMD und Zähneknir-
schen“, wie sich der Kreislauf aus 
Stress, Fehlbelastung und Schmerz 
durchbrechen lässt.  Betroffene 
erfahren, wann Aufbissschienen, 
Physiotherapie oder Osteopathie 

helfen und 
wie Mentaltechniken, beispiels-
weise Progressive Muskelentspan-
nung oder Autogenes Training, 
Beschwerden lindern und innere 
Ruhe schenken. Achtung: Der Neue 
RUF verlost mehrere Exemplare 
„Kiefergelenkschmerzen, CMD und 
Zähneknirschen“. An der Verlosung 
nimmt teil, wer bis zum 5. August 
eine E-Mail mit dem Betreff  „Kie-
fer“ an m.koltermann@neuerruf.de 
schickt. Die Gewinner werden be-
nachrichtigt, der Rechtsweg ist wie 
immer ausgeschlossen.

Kieferschmerzen und Zähne knirschen
Neuer RUF verlost mehrere Ratgeber

Raumgestaltung

Immobilien

Möbel



Hamburg • Bremen •

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin:

Sachbearbeiter (m/w/d)

IMPORT oder EXPORT

LKW-Fahrer (m/w/d) zur Festeinstellung
im Nahverkehr (Schwerpunkt Hamburg/Bremen), 

Anforderung: Fahrerlaubnis mind. Klasse C1E (ehem. Klasse 3) 
gerne auch Klasse C oder CE.

Arbeitszeit Mo. bis Fr.

Kleintransporter-Fahrer (m/w/d) (bis 3,5 t)
(Schwerpunkt Landkreis Stade/Hamburg), gesucht.

Anforderung: Fahrerlaubnis Klasse B. 

Ansprechpartner: Herr Hausherr, Tel. 0 41 64 / 9 07 67 51Kleintransporter-Fahrer (m/w/d) (bis 3,5 t)
(Schwerpunkt Landkreis Stade/Hamburg), gesucht.

Anforderung: Fahrerlaubnis Klasse B. 

LKW-Fahrer (m/w/d) zur Festeinstellung
im Nahverkehr (Schwerpunkt Hamburg/Bremen), 

Anforderung: Fahrerlaubnis mind. Klasse C1E (ehem. Klasse 3) 
Arbeitszeit Mo. bis Fr.gerne auch Klasse C oder CE.

Ansprechpartner: Marcel Jacobs, Tel.  04164 9076721  
Bewerbungen bitte per e-Mail an: nts.dispo@nts-transport.de 
sowie postalisch an: Niedersachen Transport Service GmbH

Klaus-Ahrens-Straße 4, 21698 Harsefeld.

MEHR
INFOS

Werden Sie ein Teil von MEYLE und verstärken Sie unsere Produktteams zum 

nächstmöglichen Zeitpunkt als

MITARBEITER (M/W/D) KONFEKTIONIERUNG
Das erwartet Sie

/ Kommissionieren und Verpacken 
von Waren

/ Qualitäts- und Vollständigkeits-
kontrollen

/ Bedienung von Laser- und Press-
geräten

/ Labeldruck und allgemeine 
Lagertätigkeiten

So passen wir zusammen

/ Erfahrung im Lager-/Logistikbereich 
oder entsprechende Ausbildung

/ Gültiger Staplerschein

/ Körperliche Belastbarkeit und 
Teamgeist

/ Bereitschaft zur Arbeit im 
2-Schicht-System

Haben Sie Fragen?

MEYLE AG

Nina Hildebrand
Merkurring 111
22143 Hamburg

040 67506 7494

nina.hildebrand@meyle.com

www.meyle.com
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STELLEN-SPEZIAL
––– für Logistik ––– 

––– für Transport –––
––– für Berufskraftfahrer –––

Ziele der Logistik

Allgemein gesehen besteht die fort-
währende Aufgabe der Logistik in 
der Sicherstellung von Transport, La-
gerung, Bereitstellung, Beschaff ung 
und Verteilung von Gütern, Perso-
nen, Geld, Informationen und Ener-
gie. Damit einher geht die Notwen-
digkeit der Steuerung und Kontrolle 
aller dazugehörigen Aufgaben.
Auch die Optimierung der einzel-
nen Prozesse ist ein wesentlicher 
Bestandteil der Logistik. Neben der 
Kostensenkung der logistischen Ak-
tivitäten zählen dazu die Verbesse-
rung der Flexibilität logistischer Sys-

Aufgaben & Tätigkeiten kompakt
Logistik-Fachkräfte müssen fl exibel sein

Ware und erstellen Begleitpapiere 
wie Lieferscheine oder Zollerklä-
rungen. Außerdem beladen sie Lkw, 
Container oder Eisenbahnwaggons 
und sichern die Fracht gegen Ver-
rutschen. Darüber hinaus optimie-
ren Fachkräfte für Lagerlogistik den 
innerbetrieblichen Informations- und 
Materialfl uss von der Beschaff ung 
bis zum Absatz. Sie erkunden Waren-
bezugsquellen, erarbeiten Angebots-
vergleiche, bestellen Waren und ver-
anlassen deren Bezahlung.
Fachkraft für Lagerlogistik ist ein 
3-jähriger anerkannter Ausbildungs-
beruf in Industrie und Handel. Die 

Ausbildung fi ndet auch im Hand-
werk statt. Die fortschreitende Di-
gitalisierung der Berufswelt kann 
Aufgabenfelder und Anforderungs-
profi le verändern. Es eröff net sich 
für Fachkräfte für Lagerlogistik 
ggf. die Chance, sich mit folgenden 
Technologien, Verfahren oder Sys-
temen zu befassen:
•  Augmented Reality Operation 
(z.B. Kommissionierungsaufträge 
mithilfe von Datenbrillen entge-
gennehmen und bearbeiten)
•  Automatische Hochregallager 
(z.B. automatisierte Warenein- 
und Warenauslagerungen IT-
gestützt steuern)
•  Automatische Identifizierung 
‒ Auto-ID (z.B. Daten beim 
Wareneingang, bei der Kommis-
sionierung und bei der Retouren-
abwicklung erfassen und lücken-
los dokumentieren)
•  Automatisierte Bestandskon-
trolle (z.B. Inventuren mit 
mobilen Geräten oder Barcode-
scannern durchführen)
•  Collaborative Robots ‒ Cobots 
(z.B. Transport von schweren Gü-
tern zum Packbereich steuern)
•  Drohnentechnik (z.B. Warenbe-
stände per Drohne kontrollieren)
•  Kommissioniersysteme (z.B. die 
Kommissionierung mit auto-
matisierten, beleglosen Systemen 
überwachen)
•  Material f lussroboter (z .B . 
Transportroboter beladen und den 
Lieferort bestimmen)
•  Narrow-Band-IoT (z.B. mithilfe 
vernetzter mobiler Geräte den 
Zustand und die Position von 
Waren überwachen)

■ (Beruf-net) Hamburg. Fachkräfte 
für Lagerlogistik nehmen Waren al-
ler Art an und prüfen anhand der Be-
gleitpapiere deren Menge und Be-
schaffenheit. Sie organisieren die 
Entladung der Güter, sortieren diese 
und lagern sie sachgerecht an vor-
her bereits eingeplanten Plätzen. Da-
bei achten sie darauf, dass die Wa-
ren unter optimalen Bedingungen 
gelagert werden und regulieren z.B. 
Temperatur und Luftfeuchtigkeit. Im 
Warenausgang planen sie Ausliefe-
rungstouren und ermitteln die güns-
tigste Versandart. Sie stellen Liefe-
rungen zusammen, verpacken die 

■ (BVL). Der Begriff  Logistik lei-
tet sich aus dem altgriechischen 
Wort logistikē her und bedeutete 
ursprünglich „praktische Rechen-
kunst“. Erst während der napoleoni-
schen Kriege wurde der Begriff  spe-
zifi scher verwendet und umfasste 
die Verwaltung, Lagerung sowie 
die Transportsteuerung kriegsnot-
wendiger Güter. Heutzutage ist der 
Logistikbegriff längst nicht mehr 
auf das Militärwesen begrenzt, son-
dern impliziert alle arbeitsteiligen 
Wirtschaftssysteme, in denen es auf 
die zeit-, kosten- und mengenopti-
mierte Verteilung von Gütern und 
Dienstleistungen ankommt. Von Hel-
mut Baumgarten stammt die vor al-
lem im deutschen Sprachraum etab-
lierte Defi nition, nach der die Logistik 
in Unternehmen die ganzheitliche 
Planung, Steuerung, Koordination, 
Durchführung und Kontrolle aller un-
ternehmensinternen und unterneh-
mensübergreifenden Güter- und In-
formationsfl üsse beinhaltet.
Die Logistik stellt somit für Gesamt- 
und Teilsysteme in Unternehmen, 
Konzernen, Netzwerken und sogar 
virtuellen Unternehmen prozess- und 
kundenorientierte Verteilungslösun-
gen bereit.

teme sowie die Veränderungen der 
Umfeldbedingungen. Dadurch wird 
schließlich der Nutzen logistischer 
Produkte und Dienstleistungen ste-
tig verbessert.
Als kurze, aber präzise Defi nition lo-
gistischer Ziele hat sich mittlerweile 
die Seven-Rights-Definition nach 
Plowmann etabliert. Plowmann ver-
steht Logistik als die Sicherung der 
Verfügbarkeit des richtigen Gutes, 
in der richtigen Menge, im richtigen 
Zustand, am richtigen Ort, zur rich-
tigen Zeit, für den richtigen Kunden 
und zu den richtigen Kosten. Genau 
wie die Logistik selbst sind aber auch 
deren Defi nitionen dem Wandel un-

terworfen. So mehren sich aktuell 
bezüglich der Seven-Rights-Defi ni-
tion Stimmen, die auch die paral-
lele Überbringung der richtigen In-
formation als achten Punkt in die 
Zieldefi nition aufnehmen wollen.

Teilgebiete der Logistik

Der Bereich Logistik verändert 
sich ständig und bringt aufgrund 
der andauernden Ausdiff erenzie-
rung immer wieder neue Aufga-
benfelder hervor. Zur besseren 
Unterscheidung logistischer Ak-
tivitäten hat sich eine begriffli-
che Einteilung etabliert, die sich 
an den Phasen des Produktions-
prozesses orientiert. So bezeich-
net die Beschaff ungslogistik den 
Weg der Rohstoff e vom Lieferan-
ten zum Eingangslager, wohinge-
gen die Produktionslogistik die 
Verwaltung von Halbfabrikaten 
sowie die dazugehörige Material- 
und Warenwirtschaft beinhaltet. 
Die Distributions- oder Absatz-
logistik konzentriert sich auf die 
Verteilung vom Vertriebslager 
zum Kunden, während die Entsor-
gungslogistik mit der Rücknahme 
von Abfällen und Recycling befasst 
ist, aber auch den Versand von Re-
tourwaren sicherstellt.

Sicherstellung von Transport, Lagerung, 
Bereitstellung, Beschaff ung
Optimierung der einzelnen Prozesse ist ein Bestandteil der Logistik

Foto: Adobe Stock 

Fotos: Adobe Stock 



Geben Sie Ihre Kleinanzeige ganz bequem über 
unsere Kleinanzeigen-Annahme im Internet auf:
www.neuerruf.de • Anzeigen online aufgeben

Bitte veröff entlichen Sie meine private Kleinanzeige in Ihrer nächsten Ausgabe.  Bei Aufgabe zahlbar. 
Bei Chiff re-Anzeigen wird eine Extra-Gebühr (bei Zusendung EURO 4,10, bei Abholung EURO 3,00) 
erhoben. Erotik- und Bekanntschaftsanzeigen nur gegen Vorkasse!

Name

Adresse

IBAN: BIC

Bankinstitut:

Unterschrift
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Ehrenbergstraße 39

RUFDie Lokalzeitung 
zum Wochenende

in Hamburgs Süden

der neue

Möchten auch Sie 
Ihre Beilage über uns verteilen? 
Tel.: (040) 70 10 17-0

Warncke‘s

Bobsien
Köhlfleet Hauptdeich 7 · 21129 Hamburg
Tel. 0  40 / 3 19 77 00 60

RUFDie Lokalzeitung 
zum Wochenende

in Hamburgs Süden

der neue

IN TEILEN UNSERER AKTUELLEN AUSGABE 

FINDEN SIE FOLGENDE BEILAGEN:

Ankauf
Orden und Urkunden gesucht,
biete Sammler-Höchstpreise für
Münzen, Medaillen u. Postkarten.
Uniformen, Dolche, Säbel, Pickel-
hauben, Reservistenkrüge, EK I u.
EK II, Luftwaffenpokal, Militär Foto-
alben, aus dem 1. und 2. Weltkrieg
von der Marine, Luftwaffe, u. Heer.
Biete für Deutsches Kreuz in Gold
mit Urkunde bis € 2.000,- / Privat
Tel. 040 / 76429805 o. 7635672

Aufgepasst!! Sammler sucht
Bekleidung, Schreib- u. Nähma-
schinen, Teppiche, Antikmöbel,
Bilder, Porzellan, Bleikristall, Zinn,
Bestecke, Bronzefiguren, Kame-
ras, Radio, TV, Silber, Münzen,
Modeschmuck, Uhren, Blech-
spielzeug, Merklin & Co. Hausbe-
suche, seriös faire Preise.
Tel. 040 - 31 18 18 78 o.
0157 / 544 60 796

Ankauf
Bares für Rares? Rosenbach
kauft an: Herren- u. Damen-
garderobe, Schmuck, Pelze, Näh-
u. Schreibmaschinen, Gemälde,
Puppen, Uniformen, Pozellan,
Münzen, Besteck, Herren- und
Damenuhren, Instrumente. Sie
haben etwas anderes abzugeben?
Ich kaufe fast alles! Anruf genügt
unter: Tel. 0162 / 68 89 091

Hallo ich suche Damen- und
Herrenbekleidung, Vintage Leder-
jacken, Ledermäntel, Trachten-
bekleidung, Abendgarderobe,
Damenschuhe, Herrenschuhe,
sowie auch Krawatten, Damen-
mäntel, Damenhüte und
Herrenhüte. Tel. 040 / 60 59 29 76

Kaufe Porzellan, Villeroy und
Boch, Kristallgläser, Silber-
bestecke, Figuren und ganze
Nachlässe.Tel. 0176 / 63 86 32 02

Ankauf
Briefmarkenankauf priv. alle Welt
und Deutschland von 1949 - 2026,
Schweiz bis 2026, Berlin, DDR
Tel: 0176 / 126 57 129

Modeschmuck, Silberschmuck
und Münzen aller Art. Bitte alles
anbieten.
Tel: 0152 /296 35 434

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.

Besteck, Zinn, Schmuck, Kamin-,
Armband-,Taschenuhren,E-Bikes,
Seniorenmobile, Klappräder uvm.
Tel. 0177 / 354 32 80

Werkzeug Ankauf aller Art
Tel.: 040 / 311 81 878

Computer
Technische Probleme?
Ihr persönlicher IT-Helfer. Telefo-
nisch oder vor Ort.
Einfühlsamer und geduldiger
Umgang mit Senioren
Tel: 0176 / 559 632 90
E-Mail: info@it-services.hamburg
www.it-services.hamburg

Garage
Suche Stellplatz / Garage Nähe
Hoppenstedtstraße in Harburg.
Tel. 0176 / 70 20 56 93

Garten
www.mawi-garten.de. Alles rund
um Ihr Grundstück. Dauerpflege,
Pflaster, Garten, Malen etc.
Tel. 0176 / 34 42 17 39

Garten
Frühlingsangebot! Garten- u.
Pflasterarb. aller Art, sowie Reini-
gung von Gehwegen mit Langz-
eitschutz. Baum-, Busch- u.
Heckenschnitt. Baumfällung, Beet-
u. Rasenneuanlage. Rollrasen.
Zaunsetz-, Mauer- u. Malerarb.
Preiswert. Tel. 0160/4790587

Arbeiten rund ums Haus!
Garten-, Maler-, Pflasterarbeiten,
Steinreinigung, Entrümpelung uvm.
Faire Preise. Tel. 0176 /36435404

Heckenschnitt mit Abfuhr, alle
Gartenarbeiten, Wege- / Terassen-
reinigung, sowie vertikutieren.
Günstige FP. Tel. 0157/592167722

Heckenschnitt, Gartenarbeiten
aller Art, sowie vertikutieren und
Beet Grundreinigung. Mit Abfuhr.
Festpreise. Tel. 66 83 825

Gärtner macht Ihren Garten
schön. Tel. 0155 / 62 46 66 97

Gesundheit
Bespreche Rose, Warzen und
Ekzeme in Neugraben. Hausbesu-
che möglich! Frau Schumacher.
Tel. 0173 / 6 20 83 97

Haushaltsauflösungen
Hausflohmarkt 08.08.26, 10-17 h
Hochwertige Sammlerstücke,
Möbel, Teppiche, Bilder, Werk-
zeuge, Gebrauchsgegenstände
usw. Karlsteinweg 28,
21279 Eversen-Heide

Haushaltsauflösung am Sonntag
den 09.08.26 von 10 bis 15 Uhr.
Moorburger Ring 31, 21147
Hamburg. Hausrat, Möbel uvm.

Hobby
Ich schätze und kaufe Ihre
Briefmarken.
Telefon 0172 / 81 39 429

Kfz-Verkauf

Hyndai i10 11/21 weiss/sw,
Automatik, 87 PS, Top,
Scheckheft.12.700,-€
peter.eggers@Hamburg,de

Stellenangebote

Päd. qualifiz. Schulbegleitung, 
begabter Grundschüler, ca. 25 Std.
wöchentl. ab 20.08. Finkenwerder.
Tel: 0177 / 36 97 908

Stellengesuche

Ich biete Unterstützung im Haus-
halt für Senioren an. Alles was so
anfällt. Tel. 0179 / 951 81 61

Verkauf

27404 Heeslingen
Offenser Weg 1 (direkt am Kreisel)

Telefon: 0 42 81 / 95 40 50

www.dachplatten24.de

TTraapeeezbllechhee &&

Dopppele sstaaabmmattteenzäz uunneee

abhoholbbeerereitt amm Laageerr

Verschiedenes
Handwerker für alle Fälle: Dach-
u. Sanierungsarbeiten aller Art,
Maurer- u. Malerarbeiten im Innen-
u. Außenbereich sowie Renovie-
rungs- u. Entrümpelungsarbeiten,
Schimmelbeseitigung von feuchten
Kellern und Wänden u.v.m.!
Kostenlose Beratung vor Ort.
Schander Tel. 0162 / 3 87 06 84

Biete alle Garten- u. Pflas-
terarbeiten an. Vertikutieren u.
Entsorgung. Dach- u. Stein-
reinigung. Tel. 0174 / 28 13 788

Biete Haussanierung und Reno-
vierung an. Entfernung v. feuch-
ten Keller und nassen Wänden.
Tel. 0174 / 28 13 788

Flohmarkt Neu Wulmstorf
Schützenplatz
Wesenberg 1 jeden Samstag
040 / 701 39 50

DER KLE INANZE IGENMARKT

Anzeigenberatung
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■ (mk) Süderelbe. Am 23. August 
2026 fi ndet bereits zum siebten Mal 
der Rosengartenlauf mit Start und 
Ziel am Wildpark Schwarze Berge 
statt ‒ und die Begeisterung für 
das große Familien-Laufevent der 
Hausbruch-Neugrabener Turner-
schaft (HNT) ist weiter hoch. Rund 
drei Wochen vor dem Rosengar-
tenlauf zählt die HNT schon deut-
lich über 1600 Anmeldungen, Ten-
denz steigend. „Gut möglich, dass 
wir die 1850 Anmeldungen aus 
dem vergangenen Jahr noch kna-
cken“, freute sich HNT-Pressespre-
cher Alexander Mohr. Denn Zeit 
für eine Anmeldung ist noch genug. 
Erst am 21. August schließt die On-
line-Registrierung für das Laufevent 
durch den Regionalpark Rosengar-
ten unter www.rosengartenlauf.de 
vollständig.
Bis dahin sind noch Anmeldungen 
für fast alle der insgesamt 13 Lauf- 
und Walkingwettbewerbe des Rosen-
gartenlaufs möglich. Dazu gehören 
ein Halbmarathon, ein 10 km- und 
ein 5 km-Lauf. Für den Nachwuchs 
gibt es fünf verschiedene Läufe, auf-

Bereits deutlich über 1600 Anmeldungen
Rosengartenlauf 2026 triff t auf große Resonanz

Auch 2026 zeichnet 
sich die Strecke des 
Rosengartenlaufs 
durch Vielseitigkeit aus
 Foto: HNT

geteilt nach Altersklassen. Fans des 
Nordic Walking können über eine 
fünf oder eine zehn Kilometer lange 
Strecke an den Start gehen. Und für 
die ambitionierteren Läuferinnen 
und Läufer gibt es zwei „X-Treme“-

Varianten mit viel Profi l. Der einzige 
Lauf, der inzwischen bereits ausge-
bucht ist, ist der RUHM, ein 50 Kilo-
meter langer Ultra-Lauf und sowas 
wie die Königsdisziplin beim Rosen-
gartenlauf.

„Der RUHM und auch 
unser Halbmarathon 
X-Treme führen zum 
Teil durch Schutzge-
biete. Um diese nicht 
zu sehr zu belasten, 

müssen wir die Teilnehmerzahlen 
bei diesen beiden Läufen begren-
zen“, erklärte Mohr. „Bei allen ande-
ren Läufen stehen aber noch ausrei-
chend Startplätze zur Verfügung.“ 
Bei der Teilnahme am Rosengar-
tenlauf gehe es nicht nur um das 
Laufen. Das Miteinander, die fami-
liäre Atmosphäre und der Spaß auf 
dem Eventgelände am Wildpark 
Schwarze Berge seien genauso ein 
Grund, sich jetzt noch anzumelden, 
sagte Mohr. „Die Stimmung vor al-
lem nach den Läufen ist wirklich 
einmalig. Und man kann nach dem 

Lauf auch noch eine Runde durch 
den Wildpark Schwarze Berge 
drehen. Alle Finisher ha-
ben an dem Tag dort und 
im Freilichtmuseum am 
Kiekeberg freien Ein-
tritt.“

Für das Orga-Team der 
HNT geht es jetzt in die 
finalen Vorbereitungen für 

den 23. August. Damit am Ver-
anstaltungstag dann alles rei-
bungslos funktioniert, sind auch 
in diesem Jahr wieder viele eh-
renamtliche Helferinnen und Hel-
fer dabei. Denn schon alleine für 
den RUHM müssen 50 Kilome-
ter Strecke kreuz und quer durch 
den Regionalpark Rosengarten be-
treut werden. Deshalb freut sich 
die HNT auch immer über zusätz-
liche helfende Hände. Wer also 
nicht selbst laufen, aber dennoch 
aktiv beim Rosengartenlauf dabei 
sein möchte, kann sich noch als 
Helfer melden. Einfach eine E-Mail 
schicken an rosengartenlauf@hn-
tonline.de.Bereits deutlich mehr als 1600 Anmeldungen hat es für den Rosengartenlauf 2026 gegeben Foto: HNT



Überraschend verstarb mein geliebter Ehemann, unser großherziger Vater und Opa.

Du bist von uns gegangen, aber nicht aus unseren Herzen.
Wir werden Dich für immer lieben und nie vergessen.

Karl-Heinz Westphal
*09. Februar 1935      †25. Juli 2026

Wir sind unendlich traurig

In Liebe und Dankbarkeit

Hildegard Westphal
Stefan Westphal
Katrin Neumann

Mike und Kim Neumann
Marcus Neumann

Die Trauerfeier wird im engsten Familienkreis stattfinden.

„Morgen geht die Sonne wieder auf“

Horst Offenhauser
* 30. Juni 1936      † 09. Juli 2026

Es bleiben Liebe, Dankbarkeit und fröhliche Erinnerungen an Deinen
unvergleichlichen Optimismus, Deine Fairness und Dein großes Herz.

Niko, Nanni, Jonathan und Elias
Gerit, Isabella, Láska und Lian
Laurin, Alina, Pauline und Nelly

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am
Freitag, den 14. August 2026 um 14 Uhr auf dem Neuen Friedhof Harburg,

Bremer Straße 236, 21077 Hamburg statt.
Zum anschließenden Trauerkaffee in das Restaurant Eichenhof laden

wir Sie herzlich ein.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Kränzen kann auch eine Spende 
an die Fußballjugend der Freien Sportvereinigung Harburg-Rönneburg e.V, 

Hamburger Volksbank, DE47 2019 0003 0031 3123 06 Stichwort „Offi“
erfolgen.

Voller Trauer muss ich nach 67 Jahren 
des Zusammenlebens Abschied nehmen 

von meinem geliebten Mann

Helma Liedtke
* 16.08.1932     † 14.07.2026

Gute Reise

In Liebe

Deine Gisela

Wir haben im engsten Kreis Abschied genommen..

FAMILIENANZEIGEN
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■ (mk) Harburg. Dem Vernehmen 
nach soll der vielfach kritisierte 
Harburger Erstaufnahmestand-
ort in der Schlachthofstraße zum 
Ende des Jahres 2026 geschlos-
sen werden. Als Ersatz sei auf dem 
Gelände eine öff entlich-rechtliche 
Folgeunterbringung in Containern 
geplant, weiß die Linksfraktion zu 
berichten. Die Harburger Bezirks-
politik wäre jedoch lediglich dar-
über informiert worden, dass die 
Container zusätzlich zur Erstauf-
nahme entstehen. Die Linksfrak-
tion habe nun eine Anfrage mit 
einem Fragenkatalog an den Se-
nat gestellt. Der Erstaufnahme-
standort in der alten Fegro-Halle 
stand unter anderem in der Kritik, 
weil Menschen über zwei Jahre 
ohne jede Privatsphäre dort le-
ben mussten und der Sicherheits-
dienst zeitweilig willkürliche Haus-

verbote durchgesetzt habe, erklärt 
die Linkspartei in einer Pressemit-
teilung.
Dazu Carola Ensslen, fl uchtpoliti-
sche Sprecherin der Fraktion Die 
Linke in der Hamburgischen Bür-
gerschaft: „Wir haben die Schlie-
ßung dieser menschenunwürdigen 
Erstaufnahmeeinrichtung schon 
lange gefordert. Daher wäre das 
zu begrüßen. Nun kommt es auf 
die Ausgestaltung an: In der gro-
ßen fensterlosen Halle ohne ab-
geschlossene Räume dürfen Men-
schen nicht länger untergebracht 
werden. Auch Container sind nur 
ein erster Schritt zu besseren Stan-
dards für die Unterbringung. Der 
Senat muss sich endlich ernst-
haft drum kümmern, Gefl üchteten 
mehr Raum, mehr Teilhabe und 
Privatsphäre zu ermöglichen. Das 
ist das Mindeste.“

Schlachthofstraße vor Schließung?
Die Linke kritisiert Senat

Simon Dhemija, sozialpolitischer 
Sprecher der Linksfraktion in der 
Bezirksversammlung Harburg, 
fügt hinzu: „Es ist eine Zumutung, 
dass die Bewohner*innen und 
wir als Bezirkspolitiker*innen so 
eine wichtige Entscheidung wie 
die Teilschließung des Standorts 
Schlachthofstraße nur über Ge-
rüchte erfahren. Seit Jahren haben 
wir in Harburg eine der schlech-
testen Unterkünfte der Stadt in 
der Schlachthofstraße. Ein Pro-
testbündnis musste sich zusam-
mentun, um für menschenwür-
dige Unterbringungsbedingungen 
einzustehen.“ Die Harburger hät-
ten laut Dhemija ein Recht darauf, 
frühzeitig und umfassend infor-
miert zu werden und ihren Bezirk 
mitzugestalten. Dhemija: „Mit sol-
cher Intransparenz funktioniert 
Demokratie nicht.“

■ (au) Harburg. Da mussten so 
einige mal ganz tief ein- und 
wieder ausatmen, als sie vergan-
genen Freitag, 24. Juli, auf der 
Buxtehuder Straße Richtung In-
nenstadt fuhren. Auf der Straße 
auf Höhe der Neuen Straße ver-
engten nicht nur zahlreiche 
orange-weiße Leitkegel die Fahr-
bahn, es liefen auch Männer mit 
Bauhelmen und ernster Miene 
über den gesperrten Fahrstrei-
fen, wo sich viel Wasser in Pfüt-
zen sammelten. 
Erinnerungen an den Wasser-
rohrbruch im Mai nur einige 
hundert Meter weiter mit an-
schließenden Verkehrschaos 

wurden wach. Ist das schon wie-
der ein Wasserrohrbruch? Droht 
nun wieder ein Verkehrskollaps, 
fragten sich einige? 
Nicole Buschermöhle aus der 
Pressestelle von Hamburg Was-
ser kann Entwarnung geben. 
„Wir konnten heute die Leitung 
in der Buxtehuder Straße auf 
Höhe Neue Straße freilegen und 
eine defekte Armatur als Ursa-
che für den Wasseraustritt am 
letzten Freitag feststellen. Die 
Leitung an sich ist nicht beschä-
digt. Den neuerlichen Schaden 
beheben wir nun, während par-
allel auf Höhe Bleicherweg (ers-
ter Rohrbruch, Anm. d.R.) der 

Straßenbau begonnen hat. Dort 
wird in dieser Woche der Unter-
bau hergestellt, denn eine Straße 
besteht aus mehreren Schichten. 
Für die nächste Woche, ab 3. Au-
gust, ist das Aufbringen der As-
phaltdecke als abschließende 
Schicht geplant. Diese muss ei-
nige Zeit aushärten, bevor sie be-
fahrbar ist. 
Während der Straßenbauarbeiten 
wird eine Fahrspur je Richtung 
aufrechterhalten. Nach aktueller 
Einschätzung gehen wir davon 
aus, dass die Buxtehuder Straße 
voraussichtlich Mitte August wie-
der vollständig für den Verkehr 
freigegeben werden kann!“

Bald wieder freie Fahrt auf der 
Buxtehuder Straße
Erneuter Wasseraustritt auf Fahrbahn

…Sie möchten andere 
darüber informieren?

Dafür eignen sich 
ganz besonders 

die preisgünstigen

Familienanzeigen
in „Der Neue Ruf“.

Wir erwarten gern 
Ihren Anruf 

oder Ihren Besuch. 
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Wo Worte fehlen, das Unbeschreibliche zu beschreiben,
wo die Augen versagen, das Unabwendbare zu sehen,

bleibt einzig die Gewissheit, dass du in unseren Herzen
weiterleben wirst.

In Liebe und Dankbarkeit

Menschen die wir lieben,
sterben nicht

Horst „Offi“ Offenhauser
* 30. Juni 1936      † 09. Juli 2026

Wir sind unendlich traurig und vermissen Dich

Renate Körber
Michael und Dani Körber

Niklas und Anna
Julian und Sophia
Daniel und Selina

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am
Freitag, den 14. August 2026 um 14 Uhr auf dem Neuen Friedhof Harburg,

Bremer Straße 236, 21077 Hamburg statt.
Zum anschließenden Trauerkaffee in das Restaurant Eichenhof laden

wir Sie herzlich ein.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Kränzen kann auch eine Spende 
an die Fußballjugend der Freien Sportvereinigung Harburg-Rönneburg e.V, 

Hamburger Volksbank, DE47 2019 0003 0031 3123 06 Stichwort „Offi“
erfolgen.

Wir nehmen Abschied am 11.08.2026, um 12 Uhr in der Kapelle
des Sinstorfer Friedhofs, Beckedorfer Straße, 21077 Hamburg.

Das Leben endet,
die Liebe nicht.

Dierk Eymers

Monika
Matthias, Christiane, Marit und Klara

Katrin, Sven und Jonas

Wir sind dankbar, dass wir Dich hatten
und tragen Dich in unseren Herzen.

* 21.12.1936 † 20.07.2026
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■ (sl)  Hamburg.  D ie  k le ine 
schwarz-weiße Katze saß verletzt 
und verängstigt in einem Karton 
neben Müllcontainern, als Passan-
ten das klägliche Wimmern hörten 
und den Tierschutz alarmierten. 
Ein etwa zwölf Wochen alter La-
br  ador-Doggen-Mischling lief ver-
stört über ein Krankenhaus-Ge-
lände. Die beiden sind nur zwei 
Beispiele des jährlichen Trauer-
spiels. Jedes Jahr zur Sommerzeit 
schlägt der Hamburger Tierschutz-
verein (HTV) Alarm, weil wieder 
zahlreiche Tiere einfach ausgesetzt 
wurden. „Wir sind jedes Jahr wieder 
entsetzt, wie leichtfertig sich gewis-
senlose Menschen zur Ferienzeit ih-
rer Familienmitglieder entledigen. 
Sie setzen ihr Tier irgendwo aus, 
wo es im Zweifelsfall nicht gefun-
den wird. Es ist so traurig, dass sie 
damit großes Leid oder sogar den 
Tod ihres Haustieres in Kauf neh-
men“, sagt Janet Bernhardt, 1. Vor-
sitzende des HTV.

Jedes Jahr das gleiche Drama:
Tiere einfach ausgesetzt
Wer macht so etwas? Tierheime laufen über

Honey wurde am 15. Juli verletzt in 
der Richardstraße in einem Karton 
neben Müllcontainern ausgesetzt. 
Honey wurde circa Anfang 2025 gebo-
ren und war nicht gechippt

Das Labrador-Dogge-
Mischlingsmädchen Dori 
wurde im Alter von nur 
zwölf Wochen am 14. Juli 

auf dem Gelände des Kran-
kenhauses AK Barmbek gefun-

den. Niemand hat das Hundekind 
bisher vermisst...

Seit Anfang Juni wurden 176 Fund-
tiere aus dem Hamburger Stadtge-
biet im Tierheim Süderstraße des 
HTV aufgenommen und von ihren 
Menschen nicht abgeholt ‒ davon 
51 allein in den ersten beiden Fe-
rienwochen. Die Dunkelziff er der 
mutmaßlichen Urlaubsopfer schätzt 
der HTV wesentlich höher, da nicht 
alle Tiere 

Löwenkopfkaninchen Amaretto und Widderkaninchen Tiramisu wurden am 
21. Juli unter einer Bahnbrücke gefunden. Die Langohren wurden dort in 
einem Käfi g ausgesetzt ‒ ihr Pfl egezustand ist mäßig  Fotos: HTV

rechtzeitig gefunden werden und 
im Verborgenen sterben ‒ und 
gefundene Tiere wegen der 
immer wieder verhängten 
Aufnahmestopps nicht als 
Fundtiere im Tierheim ab-

gegeben werden konnten.
Mutmaßlich ausgesetzt und im ver-
einseigenen Tierheim aufgenom-
men wurden im Juni und Juli bis-
her sieben Hunde, 57 Katzen, 28 
Kaninchen, vier Meerschweinchen, 
20 Mäuse, 22 Ziervögel, 14 Tau-
ben, zwei Enten, 16 Schildkröten, 
zwei Achatschnecken und drei Gold-
fi sche.
Für 22 dieser Tiere (vier Katzen, 
acht Kaninchen, ein Meerschwein-
chen, eine Achatschnecke, ein Nym-
phensittich und sieben Tauben) 
kam jede Hilfe zu spät: Sie starben 

auf dem Weg zum Tierarzt oder 
mussten dort trotz aller Bemühun-
gen erlöst werden
„Ich könnte die Hoff nung, dass un-
sere Aufklärungsarbeit fruchtet und 
es nicht so viele Ferienopfer wer-
den, nach 30 Jahren Tierschutzar-
beit schon fast aufgeben“, berichtet 
HTV-Vorsitzende Janet Bernhardt 
traurig. „Trotzdem appelliere ich 
zum wiederholten Male an die Men-
schen: Sucht während der Ferien-
zeit eine vorübergehende Unter-
bringungsmöglichkeit und setzt 
eure Tiere nicht einfach aus. Feri-
enopfer belasten unser ohnehin vol-
les Tierheim zusätzlich. Schon jetzt 
können einige Tierarten nur in Aus-
nahmefällen ‒ und sobald ein ande-
res Tier wieder abgeholt oder ver-
mittelt ist ‒ bei uns aufgenommen 
werden. Ein Aufnahmestopp für 
Hunde droht.“
Das Aussetzen eines Tieres steht 
unter Strafe und kann bis zu 25.000 
Euro kosten. Im Einzelfall drohen 
bis zu drei Jahren Gefängnis. Wer 
Angaben zu Tieraussetzungen und 
Fundtieren machen kann, wen-
det sich bitte telefonisch an die 
Tierschutzberatung des HTV: 040 
211106-24/-12 oder per E-Mail an 
tierschutzberatung@hamburger-
tierschutzverein.de. Alle Hinweise 
werden vertraulich behandelt.
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Große Auswahl 
an exklusiven

Trauer-
Drucksachen

Der Tod ist 
die Grenze 
des Lebens, 
nicht aber 
der Liebe.

Bobeck 
Medienmanagement  

GmbH
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 ■ (au) Binnenhafen. Sonnen-
schirme, Liegestühle, kühle Ge-
tränke ‒ und mittendrin ein Info-
stand: Am vergangenen Sonntag hat 
die Junge Union (JU) Harburg mit 
einem „pop-up-Beachclub“ am Bin-
nenhafen für ihre Online-Petition 
„Beachclub jetzt!“ geworben. Der 
Stand wurde an der Ecke Theodor-
Yorck-Straße/Veritaskai aufgebaut 
‒ mit direktem Blick auf die Fläche, 
auf der bis 2015 der Veritas Beach 
zu Hause war, ehe er einem geplan-
ten Hotelneubau weichen musste. 
Gebaut wurde dort bis heute nichts 
(der Neue RUF berichtete).
Bei sommerlichen Temperaturen ka-
men die JU-Mitglieder mit zahlrei-
chen Harburgern ins Gespräch, zu-
sätzlich wurden Flyer in Briefkästen 
im Binnenhafen verteilt, teilten die 
CDU-Politiker mit. Initiator der Peti-
tion ist der CDU-Bezirksabgeordnete 
Thore Bliefernicht, der zugleich als 
stellvertretender Kreisvorsitzender 
der JU Harburg fungiert. Wie die JU 
mitteilt, kommt die Petition mittler-
weile auf über 300 Unterschriften.
Der Vorstoß der JU hat einen kon-
kreten Vorlauf in der Bezirksver-
sammlung: Bereits im Februar hatte 

die CDU-Fraktion dort einen Antrag 
eingebracht, der die Finanzbehörde 
auff orderte, die Ausschreibung für 
einen neuen Beachclub am Treidel-
weg umgehend zu starten ‒ nach 
Möglichkeit parallel zu den damals
noch laufenden Bauarbeiten. Auch 
sollten frühere Bewerber erneut 
kontaktiert werden. Passiert ist das 
bislang nicht: Die Kaimauer ist zwar 
inzwischen fertig saniert, eine par-
allel dazu laufende Ausschreibung 
kam aber nie zustande. Auf eine 
weitere Anfrage der CDU-Fraktion 
antwortete das Bezirksamt Anfang
Juli, ein neues Verfahren befi nde 
sich weiterhin „in Abstimmung“ mit 
dem Grundeigentümer Landesbe-
trieb Immobilienmanagement und 
Grundvermögen. Einen Zeitplan gibt 
es nicht.
„Der Zuspruch am Infostand hat 
uns gezeigt, dass der Wunsch nach 
einem Beachclub im Binnenhafen 
die Harburgerinnen und Harbur-
ger über Parteigrenzen hinweg eint. 
Wir bleiben dran, bis am Treidelweg 
wieder Sand unter den Füßen liegt“, 
sagt Bliefernicht. Die JU kündigte 
an, sich auch in Zukunft weiter für 
die Petition starkzumachen.

„Bis wieder Sand unter den 
Füßen liegt“
Junge Union wirbt für Beachclub

Wollen wieder einen Beachclub im Harburger Binnenhafen haben: Stef-
fen Reder (rechts), Kreisvorsitzender der JU Harburg und sein Stellvertre-
ter Thore Bliefernicht, der die Petition initiiert hat  Foto: ein

 ■ (sl) Harburg/Wilhelmsburg. 
Alle Hamburger Kinder im Alter 
zwischen sechs und zwölf Jahren 
sind in den Sommerferien will-
kommen in den Hamburger Bü-
cherhallen. Die Teams von allen 
32 Bücherhallen in der gesam-
ten Stadt sowie in der Kinderbi-
bliothek am Hühnerposten und 
in den zwei Bücherbussen haben 
ein kunterbuntes Programm zu-
sammengestellt. Hier können Kin-
der noch bis zum 19. August tolle 
Geschichten, interessante Sach-
bücher sowie lustige Spiele entde-
cken. Ein kreatives Mitmachbuch 
und eine spannende Challenge ma-

chen noch mehr Lust aufs Lesen. 
Als Preise gibt es bunte Buttons 
zum Sammeln.
Hier kommt eine kleine Aus-
wahl der möglichen Aktivitäten: 
Am Mittwoch, 5. August, können 
Kinder im Alter von fünf bis sie-
ben Jahren in der Bücherhalle 
Harburg, Eddelbüttelstraße 47a, 
von 11 bis 12 Uhr ihre eigenen Ge-
schichten mit LEGO-Steinen bauen 
(bitte anmelden unter der Telefon-
nummer 040 426062740). In der 
Bücherhalle Wilhelmsburg, Vogel-
hüttendeich 45, wird am Samstag, 
8. August, von 11 bis 12.30 Uhr 
mit LEGO gebaut.

Dein Sommer, deine 
Bücherhallen
Viele Aktivitäten für Kinder

Fortsetzung von Seite 1 
Das Ziel sei, die Innenstadt zu bele-
ben, neue zentrale Wohnangebote 
zu schaff en und die Aufenthaltsqua-
lität für alle weiter zu steigern.
Derzeit läuft noch eine Machbar-
keitsstudie für die weitere Entwick-
lung des ehemaligen Karstadt-Ge-
bäudes in Harburg, deren finalen 
Ergebnisse im laufenden Jahr vor-
liegen sollen. Im Rahmen der Mach-
barkeitsstudie würden verschiedene 
Entwicklungsszenarien erarbeitet 
und hinsichtlich ihrer städtebauli-
chen sowie immobilienwirtschaftli-
chen Eignung geprüft. Ziel sei eine 
nachhaltige, wirtschaftlich tragfä-
hige und städtebaulich sinnvolle Lö-
sung.
Ein wesentliches Zwischenergebnis 
stehe laut Senat allerdings schon 
jetzt fest: „Die Immobilie soll auch 
ein Zentrum für öff entliche Nutzun-
gen werden und es soll Wohnraum 
entstehen“, so der Senat. Um die im 
Detail noch festzulegende Mischnut-
zung später umsetzen zu können, 
habe der Senat die Bürgerschaft dazu 
aufgefordert, ihre Zustimmung zu ei-
nem möglichen Verkauf des Grund-
stücks oder eines Teils davon zu er-
teilen. Der Verkauf könne erfolgen, 
sobald ein Entwicklungskonzept ab-
gestimmt und damit die Rahmenbe-
dingungen für eine künftige Nutzung 
und Bebauung gelegt wurden. Die 
Machbarkeitsstudie solle Entschei-
dungsgrundlage dafür sein, welche 
Grundstücksteile verkauft und wel-
che durch die Stadt Hamburg selbst 
entwickelt werden könnten, öff ent-
liche Nutzungen sollen dabei im Ei-
gentum der Stadt verbleiben.
„Das geplante öff entliche Zentrum 
stellt einen wichtigen Impuls für 
Harburgs Innenstadt dar. Geplant 
ist es weiterhin, in städtischer Regie 
die Standorte für Bücherhalle, Volks-
hochschule und das Archäologische 
Museum Hamburg zusammenzuzie-
hen. Letzteres ist bereits jetzt an den 
Standort gezogen und macht bis zur 
Neuentwicklung des Areals unter 
anderem die Harburger Geschichte 
auf einer dafür hergerichteten Flä-
che im Erdgeschoss des Bestandsge-
bäudes für Besucherinnen und Be-
sucher erfahrbar. Darüber hinaus 

ist eine Veräußerung eines Teils des 
bisherigen Karstadt-Grundstücks an 
verlässliche Partner der Wohnungs-
wirtschaft denkbar, um in dieser at-
traktiven, zentralen Lage Harburgs 
neuen Wohnraum für unterschied-
liche Nutzergruppen zu schaff en“, 
sagt Dressel.
Harburgs Bezirksamtsleiter Christian 
Carstensen begrüßt das Vorhaben: 
„Mit der Entscheidung, die Bürger-
schaft um die Zustimmung zu einem 
möglichen Teilverkauf des ehemali-
gen Karstadt-Grundstücks zu bitten, 
setzt der Senat ein wichtiges Zei-
chen für eine langfristig tragfähige 
und attraktive Perspektive an die-
sem zentralen Ort. Nach einem posi-
tiven Bürgerschaftsbeschluss kann 
anschließend die vom Bezirksamt 
beauftragte Machbarkeitsstudie ab-
geschlossen und auf dieser Basis die 
Umgestaltung des Grundstücks ein-
geleitet werden. Vor allen Beteiligten 
liegt zwar auch dann noch ein län-
gerer Prozess, aber der erste Schritt 
wurde heute getan, daher bin ich für 
den Senatsbeschluss sehr dankbar.“
Aus der Bezirkspolitik wird das Er-
suchen überwiegend positiv aufge-
nommen. So begrüße die SPD-Frak-
tion Harburg die Ankündigung des 
Senats. Positiv sehe die SPD, dass 
bei der Entwicklung des Standorts 
die Bedarfe des Archäologischen 
und Stadtgeschichtlichen Museums, 
der Volkshochschule und der Bü-
cherhalle auch an diesem zentralen 
Standort berücksichtigt werden sol-
len. Die Aussage einer vollumfäng-
lichen Beteiligung der bezirklichen 
Gremien sei ebenfalls wohlwollend 
aufgenommen worden, müsse aller-
dings im Detail noch genauer kon-
kretisiert werden.
„Damit wird endlich der Stillstand 
beendet, der durch den Ankauf der 
Immobilie durch die Stadt entstan-
den ist. Wir haben von Anfang an 
darauf hingewiesen, dass die hohen 
Betriebs- und Unterhaltungskosten 
eine dauerhafte öff entliche Nutzung 
wirtschaftlich kaum zulassen“, fi n-
det der Vorsitzende der CDU-Frak-
tion Harburg, Rainer Bliefernicht. 
Er hoff e nun auf einen privaten In-
vestor, der gemeinsam mit der Stadt 
eine zukunftsfähige Entwicklung um-

setze: „Wir brauchen im Erdgeschoss 
attraktive Gewerbefl ächen und dar-
über neuen Wohnraum. So kann die 
Harburger Innenstadt nachhaltig be-
lebt werden. Der Ankauf durch die 
Stadt war aus unserer Sicht ein Feh-
ler und hat wertvolle Zeit gekostet. 
Jetzt kommt es darauf an, die Wei-
chen endlich richtig zu stellen und 
Harburg eine starke Perspektive zu 
geben.“
Auch die FDP-Fraktion zeigt sich 
mit der Entwicklung zufrieden, aber 
kritisiert, das es ist nicht hinnehm-
bar sei, dass die Bezirksversamm-
lung bei einem der bedeutendsten 
Stadtentwicklungsprojekte Harburgs 
nicht frühzeitig eingebunden und 
informiert wurde. Dirk Kannengie-
ßer, Vorsitzender der FDP-Fraktion 
Harburg, erklärt dazu: „Die Entwick-
lung des ehemaligen Karstadt-Areals 
ist eine Jahrhundertchance für un-
sere Innenstadt. Wer von Beteiligung 
spricht, muss Beteiligung auch leben. 
Die Bezirksversammlung darf nicht 
erst informiert werden, wenn die 
Entscheidung bereits gefallen ist.“
Die Fraktion Die Linke Harburg in 
der Bezirksversammlung hingegen 
kritisiert das Vorgehen des Senats 
im Umgang mit dem ehemaligen 
Karstadt-Gebäude scharf.
„Der eigentliche Skandal ist nicht 
der mögliche Teilverkauf. Der ei-
gentliche Skandal ist, dass die Stadt 
seit über zwei Jahren Eigentümerin 
dieses für Harburg zentralen Ge-
bäudes ist und in dieser Zeit jeden 
ernsthaften Versuch blockiert hat, 
die Harburgerinnen und Harburger, 
die Kulturszene und die Bezirkspo-
litik in die Pläne einzubeziehen“, er-
klärt Simon Dhemija, Kulturpoliti-
scher Sprecher der Linksfraktion 
Harburg. In zahlreichen Ausschuss-
sitzungen im Kulturausschuss und 
Stadtentwicklungsausschuss habe 
sich die Harburger Bezirkspolitik 
gemeinsam mit der Kulturszene und 
Initiativen ausgetauscht und sich 
Gedanken darüber gemacht, wie die-
ser Schlüsselstandort im Sinne des 
Bezirks entwickelt werden kann. 
Statt diese Ideen ernsthaft zu dis-
kutieren, stelle Finanzsenator And-
reas Dressel den Bezirk nun vor voll-
endete Tatsachen.“

„Wichtiges Zeichen für langfristig 
tragfähige Perspektive!“
Weichen für ehemaliges Karstadt-Gebäude gestellt

Vermisstenfahndung 
nach 16-Jähriger

Seit vergangenem Samstag, 25. 
Juli, ist die 16-jährige Harbur-
gerin Marwa-Linda Adghir ver-
schwunden. Das etwa 1,60 Meter 
große Mädchen ist schlank und 
trägt schwarze, glatte, schulter-
lange Haare. Die bisherige Suche 
der Polizei blieb ergebnislos. Da 
eine „Eigengefährdung nicht aus-
geschlossen werden kann“, sucht 
die Polizei jetzt Zeugen. Wer 
Angaben über den Aufenthalts-
ort der Jugendlichen machen 
kann, möge bitte das Hinweis-
telefon unter der Nummer 4286-
56789 anrufen. Wer die Vermisste 
sieht, möge bitte sofort den Not-
ruf unter 110 anrufen 
 Foto: Polizei Hamburg

 ■ (au) Heimfeld. Eine neue Tempo-
30-Strecke ab der Straße „An der 
Rennkoppel“ kommt in die Heim-
felder Straße und wird verbun-
den mit der Tempo-30-Strecke vor 
dem Friedrich-Ebert-Gymnasium 
am Alten Postweg, teilten die Grü-
nen kürzlich mit. „Die gesetzlichen 
Änderungen aus dem Herbst 2024 
werden jetzt endlich vor Ort umge-
setzt. Das freut uns sehr. Wir hof-
fen, dass die Prüfung aller öff entli-
chen Spielplätze noch zu weiteren 
Anordnungen von Tempobeschrän-
kungen führt, denn darüber, dass 
Kleinkinder und Familien im Stra-
ßenverkehr bestmöglich geschützt 
werden müssen, sollten sich alle ei-
nig sein“, sagt dazu Michael Sander, 
Co-Fraktionsvorsitzender der Grü-
nen Harburg.
SPD und Grüne bewirkten mit ei-
nem Antrag am 24. Februar die-
ses Jahres einen Beschluss der Be-
zirksversammlung, um an der oben 
genannte Stelle die Möglichkeiten 
einer Tempo-30-Strecke zu prü-
fen. Der Hintergrund dazu: 2024 
wurde die bundesweite Straßen-
verkehrsordnung (StVO) erneuert 
‒ eine der Änderungen macht es 
einfacher, Tempo-30-Strecken an 
bestimmten Stellen zu errichten. 
Unter anderem können nun Spiel-

plätze mit direktem Zugang zur 
Straße ein Grund dafür sein, dass 
eine Tempo-30-Strecke geschaff en 
werden kann. Dies wird nun in der 
Heimfelder Straße am „Spielplatz 

an der Rennkoppel“ Realität. Au-
ßerdem wird die neue 30er-Stre-
cke mit einer bereits bestehenden 
30er-Strecke verbunden, nämlich 
jener im Alten Postweg bis zur 

Höhe des Sportplatzes des Fried-
rich-Ebert-Gymnasiums.
Das sei ein großer Erfolg für Fa-
milien mit Kindern, aber auch für 
viele weitere Bürger, fi ndet Lean-
der Cordes, zubenannter Bürger im 
Ausschuss für Mobilität und Inne-
res: „Viele Menschen in Heimfeld, 
mich eingeschlossen, wünschen 
sich schon seit langer Zeit 30 km/h 
in der Heimfelder Straße. Auf Höhe 
des Spielplatzes ist dieses Ziel nun 
erreicht, und auch das Radfahren 
wird endlich etwas angenehmer in 
dem Abschnitt. Außerdem können 
sich die Anwohnenden über weni-
ger Lärm freuen und der Straßen-
verkehr wird für alle sicherer.“
Die Anordnung der neuen Tempo-
30-Strecke ist das Ergebnis jahre-
langem Engagements in Heimfeld. 
Leander Cordes dazu: „Ein beson-
derer Dank gilt auch dem ADFC, 
dem Stadtteilbeirat Heimfeld und 
allen Anwohnenden, die sich seit 
längerer Zeit für eine Verkehrsbe-
ruhigung in der Heimfelder Straße 
einsetzen.“
Die Grünen sind hoffnungsvoll, 
dass durch die geänderte StVO 
auch an anderen Stellen in Harburg 
Tempo 30 möglich wird, um einen 
menschenfreundlicheren Verkehr 
zu gestalten.

Eine neue Tempo-30-Strecke ab der Straße „An der Rennkoppel“ kommt 
in die Heimfelder Straße Foto: Michael Sander

Großer Erfolg für Familien mit Kindern
Tempo 30 in der Heimfelder Straße

Yoga für deine Balance
 ■ (au) Wilhelmsburg. In den Som-

mermonaten (bis 15. September) 
gibt es jeden Dienstag von 16.45 
bis 17.45 Uhr im Wilhelmsbur-
ger Inselpark „Yoga für deine Ba-
lance“. Gemeinsam praktizieren die 
Teilnehmer eine Stunde Yoga für 
mehr Balance im Alltag. Es werden 
Atemübungen, Sonnengrüße und 
weitere „Asanas“ (Übungen) ge-
macht, die den Körper in Schwung 
und den Geist zur Ruhe bringen. 
Die Stunde richtet sich an Anfän-
ger und Fortgeschrittene jeden Al-
ters. Das Angebot ist kostenfrei und 
ohne Anmeldung. Treff punkt: am 
HanseRock-Hochseilgarten vorbei, 
über die Brücke, dahinter rechts 
auf der Wiese.
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