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Physiotherapie
im Centrum

Wilhelm-StrauR-Weg 10, 21109 Hamburg
wilhelmsburg@physiotherapie-im-centrum.de
Tel.: 040 300 66 118

Oder wie gewohnt an den Harburg Arcaden!
Luneburger Str. 47, 21073 Hamburg
termine@physiotherapie-im-centrum.de
Tel.: 040 769 963 97
www.physiotherapie-im-centrum.de
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@ 040 /77188 444 & www.rtu-hamburg.de

HARBURG

Die vier fraktionslosen SPD-Bezirksabgeordneten fordern
MaBnahmen gegen die Verwahrlosung der Gegend un-
ter der Briicke der B75 an der Hannoverschen StraBe.

Mehr Informationen auf Seite 3

HARBURG/SUDERELBE

Referenten von Hamburg Wasser und Umweltbehérde
informierten im Stadfplanungsausschuss iber eine
Umwandlung von Regenriickhaltebecken.

Mehr Informationen auf Seite 4

SUDERELBE

Der Siiderelbe-Cross der HNT am Sonntag (25.01.) war
auch fir die erfahrenen Crossliufer eine besondere
Herausforderung.

Lesen Sie auf Seite 6

HARBURG

Auf SPD-Initiative wurde bei der Bezirksversammlungssit-
zung die Priifung der Einrichtung eines Mitternachtsbus-
ses fiir obdachlose Menschen beschlossen.

Erfahren Sie mehr auf Seite 12

Mit Schlitten und Harley

Davidson auf den Feuerteich
Rekordeinnahmen bei der Teichwette

M (sl) Marmstorf. Zufriedene Ge-
sichter bei allen Beteiligten der dies-
jahrigen Marmstorfer Teichwette.
Zum ersten Mal seit vielen Jahren
war der Feuerteich mit einer festen
Eisdecke verschlossen. So gesehen,
hétten sich die Veranstalter diesmal
gar keine Gedanken machen miis-
sen, wie sich die beiden Wettpaten
in der Mitte des Teiches die Hand
geben konnen. Aber die Marmstor-
fer Teichwette wére ja nicht diese
Mordsgaudi, die seit 25 Jahren im-
mer mehrere Tausend Zuschauer
in den beschaulichen Marmstorfer
Dorfkern lockt, wenn auf oder in
dem Teich nichts AuBBergewthnli-
ches geboten wiirde. Also lie3 sich
der amtierende Marmstorfer Schiit-

dem Teich bauen und brauste in vol-
ler Montur auf seiner Harley David-
son zum Treffpunkt. Fiirr den promi-
nenten Wettpaten Thomas Helmer
hatte das Orga-Team einen uralten
Schlitten von Familie Oelkers aus
Ltirade organisiert und den mit ein
paar FuBballen und einem keinen
Tor dekoriert. Entspannt und konig-
lich in dem grof3en Schlitten sitzend,
lieB sich der ehemalige FuB3ball-
Profi von Mitgliedern der Freiwilli-
gen Feuerwehr iiber das FEis ziehen.
Leiser Unmut regte sich allerdings
beim Publikum, weil der Konig
lange vor dem FuBballer auf dem
Teich stand.

Fortsetzung auf Seite 3

In einem historischen Schlitten wurde Wettpate Thomas Helmer von der
Freiwilligen Feuerwehr iber den Marmstorfer Feuerteich gezogen Foto:au

W Kleiderschrank 300 cm
W Glasfront mit LED-Beleuchtung
W Doppelbett und Nachtkonsolen

Bisher € 4.137,-

JETZT NUR

SONDERANGEBOT

fiir Musterschiafzimmer
MUSTERRING SAN DIEGO

i

Musterring

Bertini-Preis flir das
Friedrich-Ebert-Gymnasium

zenlenig einen schmalen Pfad aut Ot@rkes Zeichen gegen Extremismus setzen

]
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Mit Plakaten demonstrierten Schiiler des Friedrich-Ebert-Gymnasiums gegen einen Auftritt der AfD in ,ihrer

Aula - dafiir gab es jetzt den Bertini-Preis

M (sl) Heimfeld. Es ist genau ein
Jahr her, als sich die Parteimitglie-
der der ,Alternative fiir Deutsch-
land* (AfD) ausgerechnet die Fried-
rich-Ebert-Halle in Heimfeld fiir eine
Kundgebung aussuchten. Parteimit-
glied Tino Chrupalla wollte eine
Rede halten. Tausende Heimfelder
gingen dagegen auf die Stra3e (der
Neue RUF berichtete). Parallell zu
der Demonstration auf der Stral3e
machten sich Schiiler des Friedrich-
Ebert-Gymnasiums Gedanken, wie
sie mit einer Kundgebung der AfD in
Jihrer* Aula umgehen sollten.

,Wir waren entsetzt, das ausgerech-
net in der Halle des Namensgebers
unserer Schule eine Partei mit nach-

Schon Freitagabend die Zeltun von morgen lesen!

WWW.NEUERRUF.DE

weislich rechtsextremistischen Ten-
denzen auftritt®, sagt die damalige
Schiilervertreterin Angelina Szie-
gat (18). Die Schule konnte den Auf-
tritt nicht verhindern, denn die Halle
wird iiber ein Hamburger Unterneh-
men vermietet, doch ,wir wollten
nicht stumm zusehen®, sagt die da-
malige Schulsprecherin Soma Rah-
man Ahmed (18). Gemeinsam mit
der ganzen Schule organisierten 32
engagierte Schiiler eine Protestak-
tion unter dem Motto ,Feste der De-
mokratie®. Sie gestalteten die Schule
mit Protestplakaten wie ,Nein zu
Rassismus” oder ,Kein Platz fiir Fa-
schismus® und héngten quer tiber
den Schulhof ein Banner mit dem

Der Meister

/"

Foto: Jonas Walzberg / Bertini-Preis

Slogan ,Demokratie braucht keine
Alternative®. Die Schiiler engagier-
ten sich einen Tag spater auch bei
einer Demonstration im Stadtteil.
Und zeigten bei einer zweiten Ver-
anstaltung der AfD im Februar 2025
erneut Prasenz. Der Protest fiihrte
zum Erfolg: Die Friedrich-Ebert-Halle
wird kiinftig nicht mehr an Parteien
vermietet. ,Das zeigt uns, wie wichtig
Zivilcourage ist und dass man auch
mit kleinen Dingen etwas Grofes er-
reichen kann®, so Angelina Sziegat.
Fir diese ,Feste der Demokratie®
wurde die Schulgemeinschaft jetzt
mit dem renommierten Bertini-Preis
im Ernst-Deutsch-Theater geehrt.
Fortsetzung auf Seite 3

Schad- und
Giftstoffe entsorgen

M (sl) Harburg. Ein Bus der Stadt-
reinigung Hamburg (SRH) ist wie-
der in Harburg unterwegs, um
kostenlos Schad- und Giftstoffe
anzunehmen. Die Mitarbeiter
der mobilen Problemstoffsamm-
lung halten am 2. Februar von 12
bis 13.30 Uhr in der Heimfelder
StraBe 10. Am 10. Februar sam-
melt das Team von 13.30 bis 15
Uhr in Marmstorf im Ernst-Ber-
geest-Weg 51. Am 17. Februar ist
von 9 bis 10.30 Uhr in EiBendorf
der Sammelpunkt Bremer Stra3e
56 bis 60 an der Reihe, bevor es
von 11 bis 12.30 Uhr am Her-
mannsburger Weg 36-44 wei-
ter geht. Am 20. Februar steht
der Bus von 11 bis 12.30 Uhr in
EiBendorf an Ecke Denickestra3e/
EiBendorfer Pferdeweg. Am 25.
Februar ist von 11 bis 12.30 Uhr
in EiBendorf der Beerentalweg
156 bis 158 an der Reihe, bevor es
von 13.30 bis 15 Uhr in der Ron-
neburger Stral3e 58 weiter geht.
Zu den Umwelt und Gesundheit
schadigenden Stoffen gehoren
beispielsweise Farb- und Lack-
reste, Batterien in haushaltsiibli-
chen GroBen sowie kaputte, kleine
Elektrogeréte.

Kids-Faschingsparty

B (mk) Neugraben. Vor Beginn
der Fastenzeit wird noch einmal
ausgiebig gefeiert: Kinder ab funf
Jahren sind am 13. Februar von
16 bis 18 Uhr zur groBen Fa-
schingsparty der Kirche fir Kids
im Gemeindesaal der ev.-luth. Mi-
chaeliskirche (Cuxhavener Stral3e
323) eingeladen. Was braucht ihr
dazu? Eine Verkleidung und El-
tern, die euch anmelden, hinbrin-
gen und abholen. Sagt auch gern
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Treppenlift

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 -234 56 55
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VON 1841 E. W.

Bei Interesse: Riickfragen
an den Hamburger
Tierschutzverein

unter (040) 2 111 06-6

fiir weitere Informationen:
hamburger-tierschutzverein.de

Neue Wohngeld-App

M (au) Hamburg. Ab sofort
konnen Antrage mit der neuen
Wohngeld-App der Stadt Ham-
burg direkt und einfach mit dem
Smartphone eingereicht wer-
den. Die Anwendung ermdglicht
es Biirgern, ihren Wohngeldan-
trag unkompliziert und mobil
einzureichen, Unterlagen sicher
zu Uibermitteln und den Bearbei-
tungsstand jederzeit einzusehen.
Gleichzeitig werden Verwaltungs-
ablaufe effizienter, da Prozesse di-
gital vereinheitlicht werden. Die
Wohngeld-App ist ab sofort im
,Apple App Store* und im ,Google
Play Store® verfiighar, weitere In-
formationen unter www.ham-
burg.de/go/wohngeldapp.

Handysprechstunde

in Meckelfeld

Fl

Jeden ersten Mittwoch im Monat bieten die Johanniter in Meckelfeld &lte-
ren Menschen in einer Sprechstunde Hilfe beim Umgang mit dem Smart-
phone an. Die néchsten Termine sind am 2. Februar und am 2. Marz. Die
Sprechstunde lauft jeweils von 15.30 bis 17 Uhr im ersten Stock des Ambu-
lanten Pflegedienstes der Johanniter, Am Saal 2, 21217 Seevetal-Meckel-
feld. Das Angebot ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht nétig. Weitere

Informationen: www.johanniter.de/harburg

Foto: Johanniter

Strick- und Hakelgruppe in
KulturWerkstatt

Gemiitlicher Austausch mit Kaffee und Tee

M (sl) Binnenhafen. Die Kultur-
Werkstatt Harburg erweitert ihr
Programm um ein neues, gemiit-
liches Kreativformat: Ab Dienstag,
3. Februar, ladt der Kulturverein
zum ,Strickkaffee” zum gemeinsa-
men Stricken und Hakeln ein. In
entspannter Atmosphére mit Kaf-
fee und Tee konnen Anfanger und
Fortgeschrittene, Neugierige und
Interessierte zusammenkommen,
Ideen austauschen, voneinander
lernen oder einfach in Gesellschaft
kreativ sein.

Geleitet wird das Strickkaffee von
Kerstin Moje, die nicht nur lang-
jahrige Erfahrung im Stricken und
Hékeln mitbringt, sondern seit Kur-
zem auch Teil des neuen Vorstands
der KulturWerkstatt Harburg ist.
,Mir liegt das Handwerk und der

MrickKallee

i

gesellige Austausch am Herzen.
Stricken und Hékeln sind nicht nur
Hobbys, die wieder in Mode kom-
men, sondern Kulturgut, dem schon
unsere GroBeltern nachgegangen
sind*, so Kerstin Moje.

Das Strickkaffee findet zweimal im
Monat, jeweils am ersten und drit-
ten Dienstag, jeweils von 15 bis 18
Uhr statt. Treffpunkt ist die Kul-
turWerkstatt Harburg am Kanal-
platz 6.

Eigene Materialien kénnen gern
mitgebracht werden, der Einstieg
ist jederzeit moglich und Material
zum Reinschnuppern ist vorhan-
den. Auch angefangene Projekte
konnen mitgebracht werden. Mehr
Infos unter der Telefonnummer
7652613 (AB) oder per E-Mail an
info@kulturwerkstatt-harburg.de.

Kerstin Moje ruft ein Strickkaffee in der KulturWerkstatt ins Leben

Foto: KulturWerkstatt Harburg

Aschenputtel raumt auf
Musiktheater fiir Kinder

M (sl) Harburg. Welche Frau
traumt nicht davon, dass ein ed-
ler Ritter sie erldst, wenn sie ge-
rade mal wieder das Staubtuch
schwingt oder das Badezimmer
putzt? Bei den meisten bleibt es
ein Traum. Aber es gibt ja auch
noch Marchen. Bei Aschenputtel
klappt die Verwandlung von der
zerlumpten Putzmagd zur strah-
lenden Prinzessin ganz gut - al-
lerdings auch hier erst nach aller-
lei Wirrungen.

Zwar ist die Geschichte von ,La Ce-
nerentola“ von Gioacchino Rossini
ein bisschen anders als das Mar-
chen der Gebriider Grimm. Aber
auch in der Oper findet Aschen-
puttel mit groBer Hartnackigkeit
ihren Prinzen.

Wie das klingt, das konnen Kin-
der und Erwachsene am Sonntag,
8. Februar, um 15 Uhr im Helms-

A

A~

saal des Harburger Theaters, Mu-
seumsplatz 2, erleben. Zu Gast
sind Jorg Schade mit einem Bla-
serquintett und die Sopranistin
Neelam Brader. Unter dem Motto
+Aschenputtel raumt auf* erzdhlen
sie gemeinsam die Geschichte von
,La Cenerentola“. Auf dem Weg da-
hin gibt es viel Musik, und neben-
bei erfahren die kleinen Zuschauer
sogar noch, wie eine Oper funktio-
niert und wie die einzelnen Instru-
mente klingen.

Dieses Kindermusiktheater ist eine
Veranstaltung der Musikgemeinde
Harburg und ist fiir Kinder ab
funf Jahren geeignet. Karten fiir
,<Aschenputtel raumt auf” gibts fiir
Kinder zum Preis von fiinf Euro ab
14.30 Uhr an der Tageskasse. Er-
wachsene zahlen zehn Euro. Vor-
bestellungen unter der Telefon-
nummer 0157 33082827.

] raumt auf
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Aschenputtel, oder in diesem Fall ,la Cenerentola” hat jede Menge zu tun,

bis sie den Prinzen kiissen kann

Foto: ein

Optimierungs-
maflnahmen

M (sl) Harburg. Am Dienstag, 3.
Februar, organisieren die Mitar-
beiter des Energiebauzentrums
eine Online-Fachveranstaltung
mit dem Titel ,Steigerung der Ef-
fizienz von Warmeerzeugungs-
anlagen: Tiicken der Technik
erkennen und Nutzerverstand-
nis aufbauen®. Von 16 bis 18
Uhr referiert der Diplom-Ingeni-
eur Gunter Wolter tiber energie-
einsparende Optimierungsmaf-
nahmen von Heizungssystemen
sowie tiber attraktive Forder-
moglichkeiten: Viele Heizungs-
anlagen in Gebauden sowie die
Anlagen der Warmeverteilung
wie Pumpen, Ventile, Thermo-
state oder Heizkorper sind oft-
mals nicht richtig eingestellt.
Dabei spielen sowohl der hy-
draulische Abgleich sowie das
Nutzerverhalten eine entschei-
dende Rolle: Ohne ein Verstand-
nis fiir die Funktionslogik mo-
derner Heizsysteme bleiben
Effizienzpotenziale ungenutzt.

Der Referent installiert und op-
timiert als Heizungsbauer und
Ingenieur Heizungsanlagen seit
iber 20 Jahren. In dieser Fach-
veranstaltung erlautert er pra-
xisnah, was Fachleute bei der
Effizienz von Warmeerzeugungs-
anlagen beachten miissen. Diese
Veranstaltung ist kostenfrei. Auf-
grund der begrenzten Teilneh-
merplétze ist eine Anmeldung
erforderlich unter www.energie-
bauzentrum.de/veranstaltungen.

Ein Land der Superlative
Weltgebetstag: Info-Abend zu Nigeria

M (au) Harburg. Uber Konfessions-
und Léndergrenzen hinweg enga-
gieren sich Frauen beim Weltge-
betstag dafiir, dass Madchen und
Frauen iiberall auf der Welt in Frie-
den, Gerechtigkeit und Wiirde le-
ben koénnen. So entstand die grote
Basisbewegung christlicher Frauen
weltweit. Der Gottesdienst fir den
Weltgebetstag 2026 mit dem Titel
,Kommt! Bringt eure Last.” kommt
aus Nigeria und wird am 6. Mérz
2026 in unzahligen 6kumenischen
Gottesdiensten gefeiert.

Am Freitag, 6. Februar, findet um
18.30 Uhr ein Lander-Info-Abend
im Rahmen der diesjahrigen Vor-
bereitung zum Weltgebetstag im
Weltladen Harburg, Hoélertwiete
5, statt. Kaum jemand hierzulande
weill mehr tiber Nigeria, als dass es
in Afrika liegt. Dabei ist es ein Land
der Superlative, mit vielen Kultu-
ren, Sprachen und Religionen, aber
auch mit Spannungen und bluti-
gen regionalen Konflikten. Nigeria,
mit seiner gut 230 Millionen Men-
schen zahlenden Bevolkerung, ist

vielseitig, ein aufstrebendes Wirt-
schaftsland. Aber nur wenige profi-
tieren davon - mehr als 40 Prozent
der Nigerianer leben unterhalb der
Armutsgrenze. ,Erleben Sie einen
anregenden Abend iiber Land und
Leute, mit Bildern und Informatio-
nen, kulinarischen Eindriicken und
einer Buchverlosung®, freut sich
das Vorbereitungsteam aus den Kir-
chengemeinden Sinstorf, St. Franz-
Josef und der Segensgemeinde. Na-
here Informationen unter https://
weltgebetstag.de.

Weltgebetsta

6. Marz |
2026 e
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Eindruck eines rechtsfreien Raums

wird vermittelt
Verwahrlosung an Hannoverscher Stra3e bekampfen

B (mk) Harburg. Die vier frakti-
onslosen SPD-Bezirksabgeordneten
Markus Sass, Benizar Giindogdu,
Dennis Wacker und Mehmet Kizil
schlagen Alarm: Nach ihrer Auffas-
sung kame es im Bereich der Park-
platze unter der Briicke der B75 an
der Hannoverschen Straf3e stadtaus-
warts seit langerer Zeit regelmaBig
zu erheblichen Stérungen der o6f-
fentlichen Sicherheit und Ordnung.
Es wiirden verwahrloste Fahrzeuge
abgestellt, Kennzeichen entwen-
det und Fahrzeuge aufgebrochen.
Zudem wird der Bereich wieder-
holt zur illegalen Entsorgung von
Sperrmiill genutzt, lauten die Stich-
worte dazu.

Diese Situation stelle eine erhebli-
che Beeintrachtigung fiir Verkehrs-
teilnehmer dar, die dort ihre Fahr-
zeuge parken wollen, und wirke
sich negativ auf das Sicherheits-
gefiihl aus. Der Bereich vermittele
zunehmend den Eindruck eines
rechtsfreien Raums, was weitere
Straftaten begiinstige. Der derzei-
tige Zustand sei nicht hinnehmbar
und erfordere ein entschlossenes
Handeln der zustandigen Stellen,
meint das Quartett.

Ihre in einem Antrag fiir die Be-
zirksversammlung aufgefiihrten
Forderungen lauten: Das Bezirk-
samt wird beauftragt, gemeinsam
mit der zustandigen Polizei MaB3-
nahmen zur Verbesserung der Si-
cherheits- und Ordnungslage un-

ter der Briicke der B75 im Bereich
der Parkplatze an der Hannover-
schen Straf3e stadtauswarts zu er-
greifen. Dabei sei insbesondere zu
priifen, ob und in welchem Umfang
der Einsatz von stationdren oder
temporaren Videoiiberwachungs-
mafnahmen rechtlich zulassig und
geeignet ware, um Straftaten zu
verhindern und das Sicherheitsge-
fiihl zu starken. Ergédnzend seien
ordnungsrechtliche MaBnahmen
zur Entfernung verwahrloster
Fahrzeuge sowie zur konsequen-
ten Unterbindung illegaler Mill-
ablagerungen zu intensivieren. Die
Bezirksverwaltung wird gebeten,

. J
Ak
Die vier fraktionslosen SPD-Bezirksabgeordneten Markus Sass, Benizar
Giindogdu, Dennis Wacker und Mehmet Kizil fordern MaBnahmen gegen
die zunehmende Verwahrlosung im Bereich unter der Briicke der B75 an
der Hannoverschen StraBBe stadtauswarts.

der Bezirksversammlung iiber die
eingeleiteten MaBB3nahmen und de-
ren Wirkung im Ausschuss Mobi-
litat und Sicherheit (MOBI) zu be-
richten.

Auch die Griinen machen sich Sor-
gen um die Gegend. Sie schlieBen
sich dem Antrag der fraktionslo-
sen Genossen an. In einem Zusatz-
antrag wird zudem unter anderem
folgender Vorschlag aufgestellt: ,Ge-
priift werden soll auBerdem, ob sich
durch eine verbesserte Beleuchtung
des Areals Angstraume vermeiden
lassen und die unbemerkte Mil-
lentsorgung sowie Autoaufbriiche
erschwert werden kénnen.*

Birgersprechstunde

M (au) Harburg. Am Donnerstag, 5.
Februar, haben die Harburger die
Moglichkeit, mit der Harburger SPD-
Biirgerschaftsabgeordneten Claudia
Loss iiber Themen zu sprechen, die
ihnen am Herzen liegen. Claudia Loss
ist von 17 bis 18 Uhr telefonisch un-
ter 040 22927122 erreichbar. Au3er-
halb der Sprechzeit kann man sich an
ihr Abgeordnetenbiiro wenden, das
tiber die E-Mail-Adresse buero@clau-
dia-loss.de zu erreichen ist.

Mit Spal3 ans Kochen
— gewusst wie!

M (sl) Harburg. Gemeinsam kochen
und auch gemeinsam essen ist viel
schoner als allein. Genau aus die-
sem Grund gibt es jetzt bei HarAlt
eine neue Kochgruppe, die von Co-
rinna Sonnemann ins Leben gerufen
wurde. ,Es gibt gilinstige Rezepte mit
frischen, saisonalen Zutaten, die sich
gut kombinieren lassen. Auerdem
erhalten Sie Tipps zur Resteverwer-
tung sowie zur Planung, zum Einkauf
und zur Lagerung von Lebensmit-
teln. Die Gerichte werden fiir den
nachsten Termin jeweils miteinander
abgestimmt®, erlautert sie die Idee.

Die Kosten fiir die Lebensmittel in
Hohe von etwa drei bis vier Euro
pro Termin sind direkt am Tag zu be-
zahlen. Bitte mitbringen: ein Getrank
und eine Schiirze oder Ahnliches. Los
geht der Spaf3 am Freitag, 6. Februar,
von 11.45 bis 13.45 Uhr im VHS-
Haus HarAlt, Rieckhoffstral3e 6. Ver-
anstaltungsnummer Q18512SHSO1,
sechs Termine. Kosten: sechs Euro
plus Lebensmittelumlage. Mehr In-
fos und Anmeldung unter der Tele-
fonnummer 609295672 oder per
E-Mail an haralt@vhs-hamburg.de.

Mit Schlitten und Harley Davidson auf

den Feuerteich

Fortsetzung von Seite 1

,Warum es so lange gedauert hat, bis
Thomas Helmer in den Schlitten stei-
gen konnte, weif3 ich nicht. Aber es
war an diesem Tag deutlich zu kalt
und zu ungemiitlich, als dass man
SpaB an langen Wartezeiten hatte®,
meuterte Sabine Skandes.

Doch die meisten Besucher nutzten
die Wartezeit, um sich mit hei3en Ge-
tranken, Suppe und Wiirstchen auf-
zuwarmen. Das hatte zu Folge, dass

bei der diesjahrigen Teichwette ein
Rekordergebnis erzielt wurde. Wir
hoch das tatsachlich sein wird, ist
noch nicht ganz klar, ,aber wir wis-
sen schon, dass es so viel wie nie zu-
vor sein wird®, sagt Johannes ,Jojo"
Tapken, der zusammen mit Jan Stahl
wieder fiir launige Moderation sorgte.
Grund fur die Freude: Es wurden so-
wohl ein Trikot mit Unterschriften
der aktuellen HSV-Spieler als auch ein
FuB3ball mit der Unterschrift von Tho-

"""-"ﬁm

r“‘-_.-

Nach der Wette brausen Stefan Heidtmann und Thomas Helmer gemein-
sam auf der ,Fatboy” wieder zuriick

ﬂ.i:-’l

Wette gewonnen: Marmstorfs amtierender Schiitzenkonig Stefan Heidtmann (2.v.l.) und sein Wettpartner, der
Ex-FuBballprofi Thomas Helmer (3.v.l.), treffen sich trockenen Fuf3es in der Mitte des Feuerteichs Fotos: au

Bertini-Preis fiir das

Friedrich-Ebert-Gymnasium
Starkes Zeichen gegen Extremismus setzen

Fortsetzung von Seite 1

,Das Projekt starkte das demokra-
tische Bewusstsein der gesamten
Schulgemeinschaft und setzte ein
klares, sichtbares Zeichen gegen
Extremismus und fiir eine offene,
vielfaltige Gesellschaft®, lobt Schul-
behorden-Sprecher Peter Albrecht.
Sich einmischen, wenn andere
schweigen: Das ist das Motto des
Bertini-Preises. Der Name des Prei-

ses geht auf den Roman ,Die Berti-
nis“ des Hamburger Schriftstellers
Ralph Giordano zurtick, der im De-
zember 2014 verstorben ist. Insge-
samt wurden in diesem Jahr sechs
Projekte ausgezeichnet. 126 Schii-
ler haben mit Theaterprojekten,
Stolpersteinen, jiidischen Biogra-
fien und einer temporaren Schu-
lumbenennung gezeigt, was Zivil-
courage ist.

Freitagabend
die Zeitung von
morgen lesen!

WWW.NEUERRUF.DE

mas Helmer versteigert. ,Dabei entwi-
ckelte sich ein Bieterrekord und wir
haben 1.400 Euro dafiir bekommen®,
strahlt Tapken.

Die jeweils 250 Euro Wetteinsatz der
Kontrahenten sowie die Erlose auf
dem Verkauf von Speisen und Getran-
ken und aus der Versteigerung gehen
sowohl an das Harburger Hospiz in
Langenbek und an das Kinderhospiz
Sternenbrticke.

Gesundheits

Der TUCSON Trend

Berei firlhve Pobefot. s *.

|5 TUCSON Trend
169 € mtI

4 Foto enthilt aufpreispflichtige Sonderauss(a(lungl

Hyundai TUCSON Trend

110 (150) kW (PS), Automatik

Privacy Verglasung - beheizbares Lederlenkrad-

Ambientebeleuchtung - Autobahnassistent 1.5

(HDA1.5)

Barkaufpreis inkl. Uberfiihrungskosten

Einmalige Sonderzahlung
Laufzeit
Gesamtlaufleistung

36 mtl. Leasingraten a
Gesamtbetrag
Leasingrate mtl.:

33.990,00 EUR
0,00 EUR

36 Monate
15.000 km
169,00 EUR?
7.474,00 EUR
169,00 EUR?

Kraftstoffverbrauch kombiniert: 7,11/100 km
CO,-Emissionen kombiniert (WLTP): 162g

CO, Klasse: F

*Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswer-

te wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP-Mess-

Verfahren ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet.

Mehr unter hyundai.de/wltp

NORD-OSTSEE AUTOMOBILE

VAN MOSSEL AUTOMOTIVE GROUP

Schleswig - Eckernférde - Flensburg - Husum

Heide - Neumlinster - Marne -

Itzehoe

Schwarzenbek - Hamburg-Bergedorf

Hamburg-Harburg - Bad Belzig

0 4621-420 499 95

aktion@nord-ostsee-automobile.de

hyundai.nord-ostsee-automobile.de

@& HYUNDAI

n T . _
quqntle Samtll_ch.e Informanonen zZum Umfang der Herst_eller
ohne Kilometerlimit' garantie finden Sie unter: www.hyundai.de/garantien

2Ein unverbindliches Leasingangebot fiir Privatkunden

der ALLANE-Bank. Kostenpflichtige Sonderausstattung méglich. Zuziiglich Uberfiihrungs-
kosten in Hohe von 1.390,- €. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot giiltig bis

31.03.2026 und solange der Vorrat reicht.

Falschmeldung zu
Renten-Stopp

M (sl) Hamburg. Die Deutsche Ren-
tenversicherung warnt vor Falsch-
meldungen, die in den sozialen
Netzwerken kursieren. Hier wird
behauptet, Rentner miissten bis
Ende Januar selbst einen Lebens-
nachweis an die Deutsche Renten-
versicherung schicken, anderenfalls
drohe die Einstellung der Renten-
zahlung. Diese Meldung ist falsch.

Gesprache

2026

5.2.,18:00 Uhr

KRANKENHAUS BUCHHOLZ, Cafeteria

Beinkrampfe, Schwellungen oder Wunden:

Sind Krampfadern die Ursache?

Referent: DR. HOLGER DIENER,
Chefarzt GefaB- und Endovaskularchirurgie

Die Deutsche Rentenversicherung
Nord (DRV Nord) aus Liibeck stellt
Kklar: ,Fur Rentnerinnen und Rentner
in Deutschland besteht kein Anlass,
aktiv zu werden®. Eine Ausnahme
gabe es nur fur Menschen, die in
Deutschland leben, aber ihr Konto
im Ausland fiithren. ,Auch dann ist
der Lebensnachweis in der Regel
kostenlos. Niemand muss daftir 150
Euro an einen Serviceanbieter’ zah-
len. Entsprechende Angebote sind
unserios®, so Sebastian Bollig weiter.

Krankenhduser Buchholz und Winsen

?
!

1

Fiir Sie da.

Weitere Informationen finden Sie auf unseren Webseiten:
www.krankenhaus-buchholz.de | www.krankenhaus-winsen.de
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Nur zwei Regenriickhalteflachen

kamen in Frage
Umwandlung in Erholungszonen gestaltet sich schwierig

Britta Rathmann und Christoph HeB prasentierten den Mitgliedern des Stadtentwicklungsauschusses und des

Ausschusses fiir Klimaschutz, Umwelt und Verbraucherschutz ihre Erkenntnisse

B (mk) Harburg/Siiderelbe. Die
Griinen hatten in einem Antrag
fiir die Bezirksverwaltung aus dem
September 2025 um den Stand
der Planungen einer moglichen
Umwandlung des Regenriickhalte-
beckens nordlich der Cuxhavener
StraBe/ostlich von An de Geest ge-
beten. Diesem Wunsch wurde auf
der Sitzung des Stadtentwicklungs-
ausschusses, dem zu diesem Ta-
gungspunkt die Mitglieder des Aus-
schusses fiir Klimaschutz, Umwelt
und Verbraucherschutz beiwohn-
ten, am 19. Januar entsprochen.
Die Griinen hatten in ihrem Antrag
kritisiert, dass das abgesperrte Re-
genriickhaltebecken ein vorziigli-
ches Erholungsareal fiir die Bevol-
kerung sein konnte, es aber in der
Realitat ein trostlos Dasein fristete.
,Hier sollten die Erfahrungen aus
dem Fischbeker Heidbrook genutzt
werden, um auch aus dieser Fla-
che eine multifunktionale zu ma-
chen. Durch Geldandemodellierung,
die Anlage von Wegen und Sitzgele-
genheiten sowie die Pflanzung wei-
terer Baume innerhalb der Flache
konnte hier eine attraktive, griine
Oase fiir die Menschen aus Sand-
bek entstehen, die zum groBen Teil
in Mehrfamilienhdusern leben und
keine eigenen Garten zur Verfi-
gung haben®, schlugen die Griinen
vor. Dies sei gerade im Hinblick auf
die durch den Klimawandel stei-
genden Temperaturen und die Zu-
nahme von Hitzetagen sehr sinn-
voll, damit an solchen Tagen alle
Menschen kiihlere Orte in ihrer un-
mittelbaren Umgebung haben, so
die Griinen.

Britta Rathmann von HAMBURG
WASSER und Christoph HeB3 von

FEENOMENAL |

der Behorde fiir Umwelt, Klima,
Energie und Agrarwirtschaft (BU-
KEA) skizzierten zunichst die Aus-
gangslage. Das bestehende Regen-
riickhaltebecken An de Geest falle
in die Zustandigkeit der Hambur-
ger Stadtentwasserung (HSE). Seine
Funktion bestehe im Riickhalt von
Regenwasser vor der Uberleitung in
das nachfolgende Sieleinzugsgebiet
mit Auslass in die Sandbek.

Der Zufluss der rund 13,4 ha be-
festigten Flache befinde sich im
Sieleinzugsgebiet (inklusive Abfluss
aus dem Fischbeker Heidbrook).
Das circa 3.250 m? groBBe Becken
wird durch das Einzugsgebiet der
Cuxhavener Straf3e (30.000 Kfz/d)
gepragt. Es besttinde eine hohe Pri-
oritat zur Behandlung der Flache.
Der Bau eines Retentionsbodenfil-
ters sei aber erforderlich, erlauter-
ten die Referenten.

Wias ist ein Retentionsbodenfilter?
Ein Bodenfilter fordert durch seine
Flache gut den Austausch des Was-
sers im Becken. Durch die Lage des
Filtermaterials wird Mulm sowie
Ausscheidungen der Tiere schnell
im Bodengrund fixiert und teil-
weise durch Bakterien biologisch
abgebaut. Seine Vorteile seien: sehr
hohe Reinigungsleistung, die An-
wendung fiir groBe Flachen, ein ge-
ringer Unterhaltungsaufwand, bes-
tes Kosten-Nutzen-Verhaltnis, eine
naturnahe Gestaltung und Verduns-
tung, fithrten die Referenten aus.
Rathmann machte deutlich, dass
mit dieser Form der Umwandlung
weitere Planungsphasen méglich
seien. Sie denke dabei beispiels-
weise an eine ,asthetische“ Zaun-
gestaltung, eine Kooperation mit
angrenzenden SAGA-Flachen (We-

.

SPAREN-

Foto: mk

geverbindung), Sichtachsen, Infor-
mationstafeln, Kooperationen fiir
Umweltbildung (z. B. in der Bau-
phase), Fihrungen und Projekte
mit Schulklassen usw. Diese Ent-
wicklung kénnte man bei der Um-
setzung des Magistralen-Program-
mes (Reduzierung der B73 auf nur
zwei Spuren, mehr Griinzonen an
der B73 usw.) in die Wege leiten,
so Rathmann. Alles schone Bliiten-
traume, aber, wie Rathmann ein-
raumen musste, gebe es Aspekte
bei der Mehrfachnutzung der Re-
genriickhaltebecken, die diesen Zie-
len entgegenstiinden. Grundsétzlich
gelte namlich, dass Regenriickhalte-

becken abwassertechnische Anla-
gen seien, die der Eindammung von
Gefahren bei Starkregen dienten.
So diirfte das Volumen keines-
falls eingeschrankt werden. Zudem
miisse davon ausgegangen werden,
dass das aufgefangene Regenwas-
ser schwer belastet sei. Auch der
schnelle und hohe Zufluss - auch
wenn Regen an anderer Stelle falle -
des Wassers stelle ein Problem dar,
so die Referenten.

Weiter zu beachtende Aspekte bei
multifunktionaler Nutzung seien:
Verkehrssicherungspflicht (Win-
terdienst, Raumung), Vermillung,
Unterhaltung (Ausbaggern) und
die Finanzierung (Abwassergebiih-
ren). Die Pflege der multifunktiona-
len Anlage Pflege konne nicht von
der HSE geleistet werden, erklarte
Rathmann.

Nur noch ein weiteres Regenriick-
haltebecken an der Denickestral3e
(auf Hohe der Hausnummern 45-
52) kame aus Sicht der Referenten
fiirr eine Umwandlung in eine 6ffent-
liche Freizeitanlage in Frage. Aber
auch hier miissten erhebliche Prob-
leme gelost werden. Die HSE stiinde
der Schaffung einer Erholungszone
offen gegeniiber, sofern das Volu-
men des Beckens unverandert bliebe.
Aber das groBe Einzugsgebiet von
rund 80 ha bedeute auch hier einen
schnellen und hohen Zufluss von
Niederschlagsmengen. Auch an die-
sem Standort sei das Wasser stark
belastet. Uberdies sei die Umgestal-
tung im Bestand schwierig. Sons-
tige Aspekte (Finanzierung, Eigen-
tum, Verkehrssicherung, Miill, Zaun,
usw.) kdmen erschwerend hinzu, bi-
lanzierte Rathmann.

Weitere Riickhaltebecken der HSE
in Harburg boten wenig Attraktivi-
tat fur eine multifunktionale Nut-
zung, so das Fazit der Referenten.

,Im weil3en Ross

Ill

Neuer RUF verlost 2 x 2 Karten

M (mk) Hamburg. Nach seiner le-
gendaren Kiez-Trilogie im St. Pauli
Theater mit LUST, NACHT-TANK-
STELLE (lauft jetzt im 17. Jahr) und
RITZE kiimmert sich der ,K6nig
der Liederabende®, der

Fabrikant Giesecke samt Tochter Ot-
tilie auftaucht und in Dr. Siedler den
Anwalt seines Hamburger Konkur-
renten Stilz-
heimer

Der Neue RUF verlost 2 x 2 Karten fiir die Operette ,Im weiflen Rossl” am

20. Marz im HANSA-Theatersaal

seine Karriere mit SEKRETARINNEN
begann, um eine der weltweit er-
folgreichsten Operetten - IM WEIS-
SEN ROSSL von Ralph Benatzky und
Eric Charell.

In seiner Neufassung wird daraus
eine mitreiBende Operetten-Re-
vue tiber die Sehnsucht der Stadter
nach dem einfachen Leben auf dem
Land, mit den Melodien von gleich
vier Komponisten. Und bei Witten-
brink verbindet sich Folklore mit
Jazz, Wienerlied trifft auf klassisch
Symphonisches, und unter all dem
swingen Foxtrott, Marschmusik und
Walzer. Wer Wittenbrink kennt,
weil}, wie virtuos er auf all diesen
Stilen spielen kann.

Im Zentrum steht natirlich der
Zahlkellner Leopold (in einer fri-
heren Verfilmung eine Paraderolle
fur Peter Alexander), der sich in
seine Chefin, die Wirtin des ,Wei-
Ben Rossls” verliebt hat. Doch die
scheint nur Augen fir ihren Stamm-

Das Regenruckhaltebecken an der Cuxhavener Strale konnte mittelfristig gast, Dr. Siedler aus Hamburg, zu

als Erholungszone umgewandelt werden
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erkennt, nehmen Intrigen und Lie-
beswirrungen Fahrt auf.

Doch was passiert eigentlich hinter
der Fassade? Die Neufassung wirft
einen ebenso humorvollen wie bis-
sig-aktuellen Blick hinter die Ku-
lissen von Tourismus und Uber-
tourismus, zeigt liebevoll satirisch,
wie Wunschvorstellungen und Er-
wartungshaltungen von Stadtern
und Landbewohnern aufeinander-
prallen.

Vorverkauf Ticket-Hotline: 040
47110644 | cabaret-hamburg.de
und an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen.

Achtung: Der Neue RUF verlost fiir
die Vorstellung ,Im weiBen Rossl*
am 20. Marz (Beginn 19.30 Uhr)
im HANSA Theatersaal 2 x 2 Kar-
ten. An der Verlosung nimmt teil,
wer bis zum 11. Februar eine E-
Mail mit dem Betreff ,Réssl® an
m.koltermann@neuerruf.de schickt.
Die Gewinner werden benachrich-
tigt, der Rechtsweg ist wie immer
ausgeschlossen. Viel Gliick!
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MOBEL, KUCHEN UND
ALLES FUR IHR ZUHAUSE

Rabatt bis 07.02.2026 giltig!
Direkt an der B73 neben Famila

21629 Neu Wulmstorf

Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Neu Wulmstorf

Matthias-Claudius-StraBe 16-20

« Tel.: 040 3598019-0

*1 Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Aktionsbedingungen
beim Onlinekauf siehe porta.de. GUltig nur fur Neuk&ufe und gegen
Vorlage des Coupons bis 07.02.2026. Alle in Anzeigen, Prospekten,
postalischen Schreiben und Newslettern angegebenen Preise sind
Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten.
*20,0% effektiver Jahreszins, keine Anzahlung, Mindesteinkaufswert
150€, monatliche Mindestrate 10€. Verbrauchern steht ab einem
Nettodarlehensbetrag von 200€ ein Widerrufsrecht zu. Finanzierung
durch die TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Dusseldorf.
Bonit&t vorausgesetzt. Gultig nur fUr Neuk&ufe bis 07.02.2026.
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Verstorbene hinterlasst

berithrende Nachricht
DRK-Hospiz bekommt unerwartete Mail

M (sl) Langenbek. Als Britta True,
Leiterin des Hospizes fiir Hamburgs
Stiden den Namen in der E-Mail las,
war sie zundchst tiberrascht und
auch ziemlich skeptisch. In ihrem
Mail-Postfach lag eine E-Mail von ei-
ner Dame, die kurze Zeit vorher im
Hospiz verstorben war. Kénnen Tote
E-Mails schicken? Natiirlich nicht.
Wie sich schnell herausstellte, hatte
die sterbende Annedore einen Ver-
wandten gebeten, nach ihrem Tod
in ihrem Namen einen Dank an das
Hopizteam zu schicken.

Rund einen Monat lang wurde An-
nedore als Gast in dem Hospiz am
Blattnerring betreut. In der Mail
bedankte sie sich fiir die liebe- und
respektvolle Pflege - und fiir viele

kleine Gesten, die ihr den Alltag er-
leichterten: Nackenmassagen, ein
Lacheln, ein warmendes Kuschel-
tier und ein echtes Pony, das ihr so-
gar einen Besuch in jhrem Zimmer
abstattete. ,Euer Mut und Euer Ge-
wissen haben Euch veranlasst, Gren-
zen zu sprengen, ohne sich Anord-
nungen zu widersetzen. Ihr seid
Vorbilder fiir uns alle. Ich umarme
Euch, Eure Annedore®, schrieb sie
zum Schluss.

Worte, die das gesamte Team be-
rihrten. Im Hospiz wurde Annedore
als ,sehr herzliche, freundliche und
humorvolle Frau erlebt. Sie hatte im-
mer ein nettes Wort, war sehr dank-
bar®, erinnert sich Sozialarbeiterin
Lara-Joy Kohler.

Waren von Annedores Nachricht sehr beriihrt: Das Team des Harburger

Hospizes am Blattnerring

Foto: DRK-Harburg 2026

Tagstiber behtiten und nachts

im Stall einsperren
SchutzmaBnahmen gegen Wolf genannt

ten

B (mk) Harburg/Siiderelbe. Im Sep-
tember 2025 machte der nachge-
wiesene Nutztier-Riss durch einen
Wolf in Marmstorf Schlagzeilen.
Damit stand fest - der Wolf ist in
Harburg und Stiderelbe angekom-
men. Fir letztere Region gab es
vor 2025 bereits Hinweise auf den
Aufenthalt von Wolfen. Vor diesem
Hintergrund fragte die SPD bei der
Behorde fiir Umwelt, Klima, Ener-
gie und Agrarwirtschaft (BUKEA)
nach, wie es Gewahrung von Zu-
wendungen fiir Investitionen zum
Schutz vor Schaden durch den Wolf
von Nutztierhaltern aus dem Bezirk
Harburg bestellt sei. Auch wollten
die Genossen wissen, ob der Fach-
behorde Nutztierhalter (u.a. Schaf-
herde Fischbeker Heide) im Bezirk
Harburg bekannt seien, die bereits
fachlich geeignete Herdenschutz-
mafBnahmen im Sinne der Verord-
nung nutzen wiirden.

Die BUKEA erklérte, dass bislang

Foto: W. Marsand

keine Antrage auf Forderung ge-
stellt worden wéren. Allerdings
wurden auf Nachfrage bereits zwei
Betriebe bzgl. Herdenschutz und
moglicher Férderung beraten.

Ein Antrag auf Entschadigung habe
es gegeben, dieser sei positiv be-
schieden worden, da es sich nach-
weislich um einen Wolfsriss han-
delte, so die BUKEA.

Als fachlich geeignete Methoden
des Nutztierschutzes fiihrte die BU-
KEA eine Schafherde in der Fischbe-
ker Heide an, die tagsiiber behiitet
wird und nachts in einem verschlos-
senen Stall untergebracht wird.

Ab Mai 2026 wird die Schéferei
Seel im Naturschutzgebiet Moor-
giirtel Flachen mit Schafen bewei-
den. Hierftir wiirden Elektronetz-
zaune mit einer Hohe von 105 cm
und mindestens 4.000 V Spannung
Verwendung finden, die den fach-
lichen Vorgaben entsprechen, er-
géanzte die BUKEA.

Medizin

Spenden fiir Ukraine benotigt
Hilfskonvoi fiir Anfang April geplant

B (mk) Harburg/Siiderelbe. Auch
2026 engagiert sich der Neugrabe-
ner Thomas Neumann fiir die vom
Angriffskrieg Russlands ins Elend
gestiirzte ukrainische Bevolkerung.
Zusammen mit Bruder Johannes
Maria Kriiger von den Franziska-
nerbridern vom Heiligen Kreuz
der Pfarrei Rheinbollen in Rhein-
land-Pfalz ruft der ehemalige Po-
lizist wieder zu Spenden auf. Laut
Neumann hat Bruder Johannes ei-
nen Aufenthalt vom 6. bis 11. April
2026 in der Ukraine geplant. In die-
sem Zeitraum wolle er denen helfen,
die nicht vor dem Krieg fliehen kén-
nen. Von beiden kommt die Bitte,

-
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bis zum 5. April bestimmte Sachen
zu spenden. Was dringend benétigt
wird, seien: Pampers, Babynahrung,
Medikamente fiir Kinder, Husten-
saft, Paracetamol, Seife, Zahnpasta,
Duschgel, Feuchttiicher, Kaffee zum
Aufbriithen, Milchpulver, Zucker, Nu-
deln, Reis, Dosenmilch, Dosensup-
pen, Schlafsacke, Decken, StiBigkei-
ten und, wer kann, noch ein wenig
Benzingeld, zahlt Neumann auf. Bru-
der Johannes und Neumann bedan-
ken sich jetzt schon mal herzlich
fiir die Menschen in der Ukraine.
Wer spenden mochte, wende sich
bitte unter Tel. 0176 42048828 an
Neumann.

Bruder Johannes Maria Kriiger (l.) von den Franzsikanerbriidern vom Hei-
ligen Kreuz der Pfarrei Rheinbdllen in Rheinland-Pfalz bei einem Treffen

mit dem ukrainischen Prasidenten Wolodymyr Selenskyj

Foto: ein
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70 Prozent der Deutschen
leiden unter Hamorrhoiden!

Spezielle Arzneitropfen helfen einfach und diskret

Wenn es am Po brennt, juckt
oder nisst, sind hdufig Himor-
rhoiden die Ursache. Rezeptfreie
Arzneitropfen bekimpfen das
Problem von innen: Lindaven
(Apotheke).

Was viele nicht wissen: jeder
hat Hamorrhoiden! Hamor-
rhoiden sind Gefaflpolster, die
zusammen mit den SchlieBmus-
keln den Darmausgang abdich-
ten. Vergroflern sich die Himor-
rhoiden dauerhaft, weil sich Blut
in ihnen staut, sprechen Medi-
ziner von Hamorrhoidalleiden.
Ursache hierfiir kann zum Bei-
spiel regelmifliges, zu starkes
Pressen beim Toilettengang sein.
Sind die Hdmorrhoiden vergro-
Bert, reibt der Stuhl daran. Dies
kann zu Entziindungen fiihren,
die sich z.B. durch Brennen,
Juckreiz und Nissen bemerkbar

machen.

Héamorrhoiden anders
behandeln

Viele Betroffene behandeln
ihr Himorrhoidalleiden nur mit
Salben. Doch es gibt ein Arznei-
mittel namens Lindaven (Apo-
theke, rezeptfrei), das einfach
mit einem halben Glas Wasser

oral eingenommen wird und die

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Beschwerden dort bekdampft, wo

sie entstehen: im Korperinneren.
Die einzigartigen Arzneitropfen
enthalten fiunf spezielle Wirk-
stoffe, die sich bei der ganzheit-
lichen Behandlung von Hamor-
rhoiden bewdhrt haben. So kann
z.B. der Wirkstoff Hamamelis
virginiana Entziindungen hem-
men. Auflerdem trégt er dazu
bei, dass sich die Blutgefif3e wie-
der zusammenziehen, wodurch
die Vergrolerung der Hamor-
rhoiden zuriickgehen kann. Zu-
dem behandelt Lindaven auch
die Begleiterscheinungen von

Hiamorrhoiden: Es enthilt u.a.
Sulfur, welches laut Arzneimit-
telbild erfolgreich bei heftigem
Brennen und Jucken eingesetzt

wird.

Fiir Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

it

www.lindaven.de

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homgopathisches
Arzneimittel bei Hamorrhoiden.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit oder in Kombination sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

Grafelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen

Schmerzen auf Schritt und Tritt?

So bleiben Sie beweglich und aktiv

Wihrend der nasskalten Tage
im Winter leiden viele un-
ter verstirkten rheuma-
tischen Gelenkschmer-
zen, die zum tédglichen
Begleiter werden. Damit
sich Betroffene bestmog-
lich bewegen kénnen, emp-
fehlen unsere Experten ein
natiirliches Schmerzgel, das

hilft - und zwar jeden Tag!

Schmerzen auf Schritt
und Tritt, steife und
seingerostete Gelen-
ke — wenn der Winter
einzieht, packt viele
Menschen das ei-
sige Grauen. Denn
hédufig leiden sie
dann vermehrt an
Gelenkschmerzen.
Die Folge: Sie be-
wegen sich weniger.
Doch genau das ist
falsch. Bewegung ist
wichtig - ganz nach
dem Motto: Wer rastet,
der rostet. Schmerz-
l experten empfehlen
daher ein natiirliches
Schmerzgel der Qua-
litatsmarke Rubaxx,
mit dem Betroffene ihre
rheumatischen Schmer-

zen lindern konnen.

Natiirlich wirksam und
gut vertriglich

Der natiirliche Arzneistoff in
Rubaxx mit dem Namen Rhus
toxicodendron wirkt schmerzlin-
dernd. So bekdmpft das Gel rheu-
matische Schmerzen und Folgen
von Verletzungen oder Uber-
anstrengungen. Was Anwender
besonders schitzen: Das Rubaxx
Schmerzgel ist gut vertriaglich
und kann somit auch bei wieder-
kehrenden Schmerzen, z.B. bei
chronischen Verlaufsformen, an-
gewendet werden. Das Gel wird
ein- bis zweimal tiglich auf den
zu behandelnden schmerzhaften
Stellen aufgetragen.

Uberzeugen auch Sie sich
vom natiirlichen Rubaxx
Schmerzgel - rezeptfrei in je-
der Apotheke erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
{PZN 18709526)

—

www.rubaxx.de

b m e ———— ><g____
RubaXxXXx

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstren-
gungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke ® PharmaSGP GmbH, 82166
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Trotz Schnee und Kalte: 240
Teilnehmer beim Suiderelbe-Cross

Crosslauf-Meisterschaften in Neugrabener Heide

B (mk) Stiderelbe. Der Siiderelbe-
Cross der Hausbruch-Neugrabener
Turnerschaft (HNT) am 25. Januar
war auch fiir die erfahrenen Cross-
laufer eine besondere Herausfor-
derung. Auf den Strecken durch
die Neugrabener Heide sorgten
vereiste Stellen und der frisch ge-
fallene Schnee fiir schwierige Ver-
héltnisse. Trotzdem waren bei der
achten Auflage des HNT-Laufe-
vents 240 Teilnehmer am Start -

Ganz oben auf dem Podest: Mittelstrecken-Siegerin Caroline Balduhn bei
Foto: HNT

der Siegerehrung

timm

bike

Thr Fahrradexperte seit 1920

Luhdorfer Str. 21 - 23

21423 Winsen (Luhe)
Tel.: 04171 /70 51 23 = Zertifizierte Fachberater
Fax.:04171/705199 4 MaBgeschneiderte Leasing-

eSS |

Kéathe-Kriiger-Str. 8
“~ 21337 Liineburg

und die legten auch bei Schnee,

relbe-Cross die diesjahrigen Ham-

Eis und frostigen Temperaturen burger Crosslauf-Meisterschaften

ordentlich Tempo vor. Immerhin

fanden im Rahmen des 8. Stide-

Spitzentrio auf der Mit-
telstrecke (v. li.): Daniel
Hahn (Startnummer
90), Yannick Schon-
feldt (106) und
Leon Allers (19)
Foto: HNT

park Chike

KOMPETENZ CENTER

u Die grofte Auswahl an Marken-
e-Bikes der Region

= Hol- Bringservice

Finanzierungsangebote

= Meisterwerkstatt

= Riesen Auswahl an Kinder-
und Jugendriadern

04131/853030

o -
L '. _' Tel.:
L Fax.: 04131/ 85 30 26
- -

Unsere Top Marken:

ﬂ www.bike-park-timm.shop

m.'}s RIESECMULLER MTMITIT T vcclens STEVEMS

¢ GOLD - SILBER « SCHMUCK
e UHREN  DIAMANTEN

* FORMSILBER « BESTECKE
* MUNZEN » MEDAILLEN

e ZINN « ZAHNGOLD

* DM-UMTAUSCH

GOLD & SILBER ANKAUF

GOLD & SILBER ANKAUF

JAN ULLRICH - JUWELIER

Verkauf von Gold zur Kapitalanlage

sssssssssss

statt.

Fiur die
hatte sich auch Caroline Balduhn
einiges vorgenommen. Die Laufe-
rin vom Turnerbund Hamburg-Eil-
beck war iiber die 5,3 Kilometer
lange Mittelstrecke in 21:13 Mi-
nuten schnellste Frau, schnappte
sich damit auch den Titel als Ham-
burger Meisterin. Zweite wurde
Jenny Jendryschik (Hamburg Run-
ning) vor Melina Karschner (Lauf-
team Hamburg) auf Rang drei.
,Das hat richtig Spa3 gemacht”,
freute sich Balduhn nach der Sie-
gerehrung. ,Es war sehr vereist.
Aber dadurch, dass Schnee drauf
lag, war es besser als gedacht. Ich
war aber auch froh, dass ich meine
Spikes dabei hatte.”

Ohne Spikes unterwegs war der
Mittelstrecken-Sieger bei den
Mannern. Yannick Schonfeldt

von Hamburg Running ge-
wann ein sehr enges Rennen
in 19:42 Minuten vor Leon Al-
lers (Hamburger Laufladen e.V.)
und Daniel Hahn (Buxtehuder SV).
,Es war auf jeden Fall herausfor-
dernd heute bei diesen Bedingun-
gen®, berichtete der neue Hambur-
ger Meister. ,Es war schon etwas
rutschig, vor allem in den Kurven.
Und die eine Gerade herunter hat
man den Wind ordentlich gespiirt.
Das war auch mit Langarmshirt
drunter recht frisch.”
Im Anschluss an den Wettbewerb
auf der Mittelstrecke fiel am Park-
platz Scharpenbargsweg der Start-
schuss fir die Langstrecke. Hier
liefen die Teilnehmenden drei
groBe Runden durch die Neugra-
bener Heide, insgesamt 10,8 Ki-
lometer. Tobias Middendorf und
Gerrit Bellerich sorgten bei den
Maéannern fiir einen Doppelsieg
von Hamburg Running. Midden-
dorf kam dabei mit einer Sieger-
zeit von 37:17 Minuten ins Ziel.
Dritter wurde Simon Bong (Lauf-

Startschuss fiir den Lauf tGber die Mittelstrecke

Foto: HNT

team Hamburg). Schnellste Lang-
strecklerin war Josephine Noack
vom Fischer Mohr Laufteam in
49:41 Minuten gefolgt von Sarah
Klass (Buxtehuder SV Triathlon)
und Ute Schliiter (Triathlon Team
Buxtehude).

Fiir die HNT war der 8. Stiderelbe-
Cross ein frostiger, aber gelunge-
ner Start in das Laufjahr 2026.
Das Organisationsteam dankte den
zahlreichen Helferinnen und Hel-
fern sowie der Sparkasse Harburg-
Buxtehude, dem Laufwerk Ham-
burg, Rewe und der DLRG Tostedt
fir die groBartige Unterstiitzung
der Veranstaltung.

Nachstes Laufevent der HNT ist
der Hamburger Halbmarathon
durch das Alte Land am 29. Mérz.
AnschlieBend folgen der Rosen-
gartenlauf und RUHM am 23. Au-
gust sowie der Siiderelbe Halb-
marathon durch das Alte Land
am 8. November. Anmeldung und
Informationen zu allen HNT-Lau-
fevents unter www.hntonline.de/
events.

Am 7. Februar fliegen wieder

die Fauste

Internationaler Insel-Box-Cup in der Gorch-Fock-Halle

B (mk) Finkenwerder. Am 7. Fe-
bruar geht wieder der Internatio-
nale Insel-Box-Cup in Finkenwer-
der in der Gorch-Fock-Halle tiber
die Bithne. Mit von der Partie sind
nationale (unter anderem Berlin,
Brandenburg, Niedersachsen) wie
internationale Boxer (Danemark,
Niederlande). Selbstverstandlich
treten zu den Kampfen auch Ak-
tive aus dem Hamburger Raum an.
,Wir planen unser Box-Turnier seit
Monaten und sind auf der Zielge-
rade. Wir hoffen, dass das Wetter

mitspielt, damit es alles gut ablauft.
Sportlich gesehen ist es eines der
besten Turniere im norddeutschen
Raum. Zahlreiche deutsche Meister
und Landesmeister geben sich die
Ehre in der altehrwiirdigen Gorch-
Fock-Halle zum Boxen®, erlautert
Boxen-Abteilungsleiter und Trai-
ner des TuS Finkenwerder, Mecit
Cetinkaya. Vom TuS Finkenwerder
steigen acht Athleten in den Ring,
um zu zeigen, was sie konnen.

Zielgerecht habe man auf diese
Veranstaltung hingearbeitet, gibt

das Trainer-Team Mecit Cetinkaya,
Deniz Anil, Milad Hosseini und der
neue Jugendtrainer Esat Anil zu
verstehen. Man hoffe natirlich,
dass ihre Sportler hier und spa-
ter bei den Landesmeisterschaf-
ten erfolgreich abschneiden, so
Cetinkaya. ,Ganz besonders hof-
fen wir, dass Ersin Samli und Ay-
kut Birgiil im Manner-Bereich die
Halle zum Toben bringen®, sagt Ce-
tinkaya.

Einlass ist ab 13 Uhr, gegen 14 Uhr
ertont der erste Gong.

Gemeinsam
trainieren

M (sl) Heimfeld. Zum Valen-
tinstag ladt die Turnerschaft
Harburg, Vahrenwinkelweg 39
am Samstag, 14. Februar, von
10.30 bis 12 Uhr zu einem be-
sonderen Fitnessangebot ein.
Beim Valentins-Special steht das
gemeinsame Training im Mittel-
punkt - fir Paare, Trainingspart-
ner oder Herzensmenschen.

Ob frisch verliebt, langjahriges
Trainingsduo, beste Freunde
oder Lieblingsmensch: Teilneh-
mende sind eingeladen, ihre
Begleitung mitzubringen und
gemeinsam ein motivierendes
Workout zu erleben. In der spe-
ziellen Kurseinheit werden kraf-
tigende Partneriibungen durch-
gefiihrt, die nicht nur fordern,
sondern auch den Teamgeist
starken. Durch gegenseitige
Motivation wird gemeinsam ge-
schwitzt, gelacht und trainiert.
Das Valentins-Special verbindet
Bewegung, Nahe und Motivation
und sorgt fir ein einzigartiges
Workout-Erlebnis, das Energie
schenkt und mit einem Léacheln
aus dem Kurs gehen lasst. An-
meldung ab sofort unter der Te-
lefonnummer 70108456. Mehr
Infos unter www.tshsport.de.

TSH: Kostenlose
Trainingswoche

M (sl) Heimfeld. Die Turner-
schaft Harburg ladt alle Inter-
essierten zu einer kostenlosen
Trainingswoche ein. Vom 9. bis
zum 15. Februar 6ffnet das TSH-
Fitness-Studio, Vahrenwinkelweg
39, seine Tiiren und bietet die
Maglichkeit, das Studio und sein
umfangreiches Angebot unver-
bindlich kennenzulernen.

Im hauseigenen ,Kraftwerk*
kann an modernen Kraftrai-
ningsgeraten trainiert werden
und eine Teilnahme an den vie-
len Fitnesskursen ist ebenfalls
moglich. Ob Muskelaufbau, mehr
Beweglichkeit, innere Balance
oder einfach ein aktiver und ge-
sunder Lebensstil - das Angebot
richtet sich an alle Fitnesslevels
und Ziele. Wahrend der offe-
nen Studiowoche stehen Phy-
siotherapeuten sowie lizensierte
Trainer unterstiitzend zur Seite.
Zusatzlich kann die Sauna des
Studios kostenfrei genutzt wer-
den.

Ein weiterer Vorteil: Wer sich
wahrend er Studiowoche fiir
eine Mitgliedschaft entscheidet,
profitiert vom Wegfall der Auf-
nahmegebithr und erhalt einen
kostenfreien Trainingsplan. Fiir
das Probetraining an Geréten
ist vorab eine Terminabspra-
che unter der Telefonnummer
70108456 nétig. Mehr Infos un-
ter www.tshsport.de.

Klonschnack unterm
Regenbogen

M (sl) Harburg. Mit einem neuen
Angebot mdochten die Mitarbei-
ter des Harburger DRK-Stadt-
teiltreffs ,Mittendrin“ queere
Senioren ansprechen. Am Mitt-
woch, 4. Februar, sind ab 16 Uhr
lesbische, schwule, bisexuelle,
trans- und intergeschlechtliche
altere Menschen aus Harburg
zum ,Klonschnack unterm Re-
genbogen® eingeladen. Die Ver-
anstaltung bildet den Auftakt fiir
ein monatliches Treffen. ,Ziel ist
es, einen festen Ort fir Begeg-
nung und Vernetzung innerhalb
der queeren Community stidlich
der Elbe zu etablieren®, erlau-
tert DRK-Pressesprecher Stefan
Glowa. Die barrierefreien Raum-
lichkeiten befinden sich direkt

HauptstraBe 68 - 21266 Jesteburg

MO - FR10-13:00 Uhr und 14 -18:00 Uhr
SA geschlossen - T:+49 4183 776 79 47
www goldullrich.de

an der Bushaltestelle Harburger
Ring, im ehemaligen ,Schwester
Henny*“-Shop.

Faustkampfer Tus Finkenwerder mit Trainer Mecit Cetinkaya (I.) und Deniz Anil (r.) Foto: TuS Finkenwerder
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Die Goldfische

eine Inklusions-Komodie

H (ein) Harburg.

Mit Claudia Carus, Lisa Huk, Ben-
jamin Kornfeld, Iris Pickhard, Ale-
xander Wipprecht, Luisa Wollisch
und Sascha Schicht

Der Banker Oliver fiihrt ein Leben
auf der Uberholspur, bis ein Ver-
kehrsunfall alles verandert. In der
Reha findet er Anschluss an die
Wohngruppe ,Die Goldfische®: Die
blinde Magda, den stillen Michi,
den autistischen Rainman und die
Glamour-verliebte Franzi mit Down-
Syndrom. Die idealen Komplizen
fiir seinen Plan: Ein als Gruppen-
ausflug getarnter Grenzschmuggel
seines Schwarzgeldes. Wer kontrol-

Fotos: Adobe Stock

o

i |
B ! -
i ‘
|
L =

liert schon einen Bus voller Men-
schen mit Behinderung? Doch die-
se haben mit dem Geld ganz eigene
Plane -

Mit Witz, Tempo und ihrem herr-
lich unkorrekten Umgang mit al-
lem, was ,normal” ist, wurde die
Inklusions-Komédie des gleichna-
migen Kinofilms von Alireza Go-
lafshan zum Kinoerfolg 2019 und
erhielt das Pradikat ,besonders
wertvoll®.

,Die Goldfische“ hat 2023 den
Publikumspreis der Privatthea-
tertage gewonnen. Die Matinee
zu ,Die Goldfische® findet am O1.
Februar 2026 um 13 Uhr statt.

r
K

Anzeige —

Ein Gastspiel der Comddie Dresden im Harburger Theater
Foto: Robert Jentsch

Zeichnenin 3D -
mit Raffinesse

M (sl) Harburg. Mit einfachen
Tricks die Kunst des dreidimen-
sionalen Zeichnens zu lernen,
ist das Ziel eines neuen selbst-
organisierten Kurses bei HarAlt.
Christian Plagge zeigt, wie mit
einer speziellen Technik plotz-
lich ein Ball auf einem Blatt Pa-
pier schwebt oder eine Treppe in
die Tiefe fithrt. Mitbringen soll-
ten die Teilnehmer Bleistifte (2H,
HB, 2B, 4B), Knetradiergummi,

Zeichenpapier und Anspitzer. Ac-
ryl-, Aquarell- oder Olfarben, Pin-
sel und Farbstifte sind auch mog-
lich. Der Kurs startet am Dienstag,
10. Februar. Jeden zweiten und
vierten Dienstag im Monat tref-
fen sich die Teilnehmer jeweils
von 10.30 bis 12 Uhr im VHS-
Haus HarAlt, Rieckhoffstral3e 6.
Der Kurs kostet 13 Euro. Veran-
staltungsnummer Q10237SHS25.
Mehr Infos und Anmeldung unter
der Telefonnummer 609295672
oder per E-Mail an haralt@vhs-
hamburg.de.

Der Eintritt ist frei und eine Voranmel-
dung ist nicht notwendig. Vorstellun-
gen vom 30.1. bis 7.2. im Harburger

Regie:  Christian Kiihn
Biihne und Kostiime:
Alexander Martynow

Schon Freitagabend die Zeitung vonmorgen lesen!

WWW.NEUERRUF.DE

Theater www.harburger-theater.de

Nach unverschuldetem Unfall

Kontaktieren Sie lhre Kfz-Verkehrsunfallberater,in Hamburg

B (mk) Hamburg. Wenn man
unverschuldet in einen Ver-
kehrsunfall verwickelt wurde,
ist schnelle und kompetente
Unterstiitzung entscheidend.
Kfz-Gutachter sind in die-
sem Fall verlassliche Partner,
um sicherzustellen, dass die
Rechte des geschadigten Fahr-
zeughalters vollstandig und
korrekt wahrgenommen wer-
den. Erfahrene Kfz-Sachver-
standige stehen in Hamburg
und Umgebung zur Verfiigung,
um Geschadigten bei der Er-
stellung von Unfallgutachten
fir Kfz-Haftpflichtschaden zu
helfen.

Expertenberatung: Mit jahrelan-
ger Erfahrung im Bereich der
Unfallgutachten und Schadens-
regulierung wissen Kfz-Verkehrs-
unfallberater genau, worauf es
ankommt. Sie bieten eine fun-
dierte und unabhangige Be-
ratung, die speziell auf
die jeweilige Situation
abgestimmt ist.
Unabhéngige Gut-
achten: Unabhan-
gige Kfz-Sach-
verstandige
arbeiten aus-
schlieBlich im
Interesse des
Auftraggebers.
Gutachten sind
objektiv und wer-
den von den Versi-
cherungen anerkannt,
sodass der Geschadigte
den bestmoglichen Schaden-
sausgleich erhalt.

Schnelle Abwicklung: Zeit ist ein
wichtiger Faktor nach einem Un-
fall. Kfz-Verkehrsunfallberater
garantieren Kunden eine schnelle
Terminvergabe und eine ziigige

Erstel-
lung ihres
Gutachtens, damit diese rasch Klar-
heit und Sicherheit haben.
Vor-Ort-Service: Egal, wo in Ham-
burg und Umgebung sich die ge-
schadigten Fahrzeughalter befin-

m Polsterreparatur

m Alufelgenreparatur
m Leihwagen
m KfZ-Aufbereitung

m Lackreparatur l_aCKmmvdE

m Abwicklung der Versicherungsschaden
m Reparatur von Beulen und Dellen

m Glasschaden, Scheibentonung, Folierung

A

Mitarbeiter (miwid)

gesucht!

Torsten Pazola = Am Bahnhof 3 = 21255 Tostedt

Tel.: 04182 28 58 58 = Mobil: 0160 96 87 47 14 = www.lack-zauberer.de

Gutachter zu Rate ziehen

den - sie kommen direkt zu
den Haltern. So wird wertvolle
Zeit gespart und man muss
sich um nichts kiimmern.
Umfassende Betreuung: Von
der ersten Schadensmeldung
bis zur Durchsetzung der Ansprii-
che stehen Kfz-Verkehrsunfallbe-
rater ihren Kunden zur Seite. Sie
begleiten sie durch den gesamten
Prozess, um sicherzustellen, dass
ihre Interessen gewahrt bleiben.

Kontakt sofort suchen

Es ist gutes Recht der Geschadig-
ten, den vollen Schaden ersetzt zu

Choreografie: Yvonne Braschke

UTOUNFALL, =

UND WAS NUN?

m Falle eines Verkehsunfalles sollten Geschadigte stets einen Kfz-

Fotos: Adobe Stock

bekommen, wenn sie unverschul-
det in einen Verkehrsunfall ver-
wickelt wurden. Vertrauen in die
Kompetenz von Kfz-Gutachtern
zahlt sich aus. Zoégern Sie nicht,
Kfz-Gutachter bei Fragen oder zur
Terminvereinbarung zu kontak-
tieren.

Vorteile auf einen Blick:

* Kostenlose Erstberatung ¢ Unab-
hangige und objektive Gutachten
* Schnelle Terminvergabe ¢ Vor-
Ort-Service in Hamburg und Um-
gebung ° Unterstiitzung bei der
gesamten Schadensregulierung

Wir stehen lhnen m
Rat und Tat zur Seité

Freudenthalweg 2 - 21077 Hamburg
Tel. 040/24182824
carsten.albien@concordia.de

CONCORDIA.
EIN GUTER GRUND.

Generalagentur Carsten Albien

CONCORDIA

Versicherungen
-

&

Se wollen
aussagekraftige
\A/evbung)?

Dann sind Sie
bei mir genau richtig!

E-Mail: k.jantzen@neuerruf.de

Ihre Ansprechpartnerin und Medienberaterin
Katrin Jantzen, Telefon: (040) 70 10 17 -18

5
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Autadienst Harburg
Kfz-Fachbetrieb
Wir erstellen
Unfall- und Wertgutachten!

Marmstorfer Weg 29 - 21077 Hamburg - Tel.: 040 / 696 470 46
info@autodienst-harburg.de - www.autodienst-harburg.de

WIR TUN ALLES FUR IHR AUTO!

Bosch Car Service
Service rund ums Auto
TUV & AU

Heizung Neueinbau & Wartung
* InspektionsService ¢ OlService

« CarCheckService ¢ ReparaturService

* BremsenService ¢ DieselService
«ReifenService  KlimaService ® Achsvermessung

Grube & Niemann .+

Rénneburger Kirchweg 12a - 21079 Harburg-Sinstorf
Tel. 040/69 64 73 05 - bosch-service-grubeniemann@t-online.de
Mo. - Do.7.30-18Uhr-Fr.7.30-16 Uhr-Sa. nurn. Vereinbarung

BOSCH
Service

.‘

INGENIEURBURO FUR FAHRZEUGTECHNIK

Plakette fallig?

Hittfelder Kirchweg 34
21220 Seevetal
Tel. 0151212666 71

Montag: 9:30-13:30 Uhr
Dienstag - Donnerstag: 9:30-17:30 Uhr
Freitag: 9:30-13:30 Uhr

[ T RO RS S = NN T ¥

H Kraftfahrzeugsachverstandigenburo

Zertifizierter Sachverstandiger fur
Kraftfahrzeugschaden und -bewertungen

info@svb-lindau.de -

Hennenhof 1 ¢ 21217 Seevetal « Mobil 0173 744 71 38
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Wir suchen dringend

Augiriiger/ -
mRen

fiir feste Touren in Harburg-City,
Neuland, Bostelbek, Heimfeld,
EiBendorf, Langenbek, Sinstorf
und Marmstorf

Verdienen Sie sich das notige Klein- T'E
geld fiir die Extras in lhrem Leben!

Sie sind aktiv, mobil und flexibel? Geeig-

net fur alle, die samstags Zeit haben,
unsere Zeitung zu verteilen.

Das Mindestalter ist 13 Jahre.

Bitte melden unter: (040) 70 10 17 26,
oder per E-Mail vertrieb@neuerruf.de.

Bobeck Medienmanagement GmbH
Cuxhavener StraBe 265b | 21149 Hamburg

B (mk) Hausbruch. Am 28. Ja-
nuar konnte Klaus Hadler seinen
90. Geburtstag feiern. Fit wie ein
Turnschuh begeht Hadler, der in
der Schiitzenszene ob seines jahr-
zehntelangen Engagements schon
einen Legendenstatus besitzt, sei-
nen Ehrentag ziinftig im Landhaus
Jagerhof am 31. Januar.

Mit von der Partie sind seine Fa-
milie, zahlreiche private Freunde
und auch Persoénlichkeiten aus
dem niedersachsischen Schiitzen-
wesen. Hadlers Tatigkeiten und
Auszeichnungen im Schiitzenwe-
sen wiirden locker eine ganze
Zeitungsseite fullen. Auch viele
Biirger, die nicht mit dem Schiit-
zenwesen so vertraut sind, asso-
ziieren seinen Namen mit dem
Schiitzenwesen. Und das kommt
nicht von ungefahr.

Er war Hausbrucher Vereinskonig,
Landeskonig und Bundesvizeko-
nig. Hadler erhielt samtliche Ver-

Foto: KI generiert/frel .col

,Ich flihle mich sagenhaft gut!

Klaus Hadler feierte seinen 90. Geburtstag

eins-, Kreis- und Landes-Ehrungen.
Vom Deutschen Schiitzenbund
wurde er mit dem Ehrenkreuz
in Gold der Sonderklasse ausge-
zeichnet. Dartiber hinaus war er
fiir den Schiitzenverband 19 Jahre
als Schatzmeister und 33 Jahre als
Landesfestleiter des groten Lan-
deskonigsballs in Deutschland -
jedes Jahr im Dezember im CCH
Hamburg mit 2500 bis 2900 Géas-
ten aus ganz Deutschland - ta-
tig. Auf Tagungen der Deutschen
Schiitzentage war er seit 1985 fir
die Verabschiedung der Gesetze
und Richtlinien mitverantwortlich.
Fir sein umfangreiches Wirken
im Schiitzenwesen wurde Had-
ler am 14. Oktober 2023 mit der
,Goldenen Verdienstmedaille” des
Westfalischen Schiitzenbundes
in Berghausen vom Prasidenten
ausgezeichnet. Aber auch auf3er-
halb des Schiitzenwesens wiir-
digte man das Engagement von

Ill

Hadler. 1987 erhielt Hadler vom
damaligen Bundesprasidenten Ri-
chard von Weizsacker das ,Bun-
desverdienstkreuz am Bande® der
Bundesregierung Deutschland.
Die Medaille ,Fiir treue Arbeit im
Dienste des Volkes* vom Senat der
Hansestadt Hamburg folgte fiir
Hadler 1997. Im Méarz 2001 war
Hadler mit seiner Frau Hannelore
zum Empfang auf Schloss Belle-
vue in Berlin eingeladen. Auf lo-
kaler Ebene wurde Hadler 2007
fir sein gesellschaftliches Enga-
gement mit dem ,Stderelbe Tha-
ler* ausgezeichnet. Hadler sieht
den nachsten Jahren optimistisch
entgegen: ,Ich fithle mich sagen-
haft gut!”

Hausbrucher Urgestein: Schiitzenle-
gende Klaus Hadler konnte am 28.
Januar seinen 90. Geburtag bege-
hen Foto: HHF

&ars  Keller | Mauer | Fassade
* Sanierungsarbeiten ¢ Putz- und Fugensanierung
Te\'m\“e * Spachtelarbeiten © Mauerwerksanierung
f\'e\ * Balkonsanierung ¢ Trockenbau ¢ Betoninstandsetzung
Feuchte Keller? Wir haben die Losung!
TEL. 040/18 20 49 97 | www.rs-bautenschutz.de

Rosenberg
Alles gut bedacht bR

e Dacheindeckung und Umdeckung
e Dachreinigung & -beschichtung

e Schornsteinverkleidungen

e Reparaturen in kiirzester Zeit

e Schieferarbeiten

¢ Flachdachsanierung

e Dachrinnenreinigung

e Dachrinneninstallation

Ihr Dachdecker-Fachbetrieb

fur den gesamten Norden

Bei den Linden 10
21449 Radbruch
Tel.: 04178 / 81 82 811

Mobil 0173 - 621 61 88
info@dach-rosenberg.de
www.dach-rosenberg.de

G. Z. Bedachungsgesellschaft mbH

Bedachungen ¢ Fassadenbau « Bauklempnerei
Speziell Flachdachbau und Abdichtungen

e FACHBETRIEB FUR
v, FLACHDACHBAU
§ A * TERRASSENABDICHTUNGEN
GRUNDACHER

Francoper Str 60 {? 7@ Tel. 040 - 796 43 30
21147 Hamburg Funk 0172 - 95 64 954
info@Ir-bedachung.de

ﬁ\mmuu
m www.Ir-bedachung.de

Dachdeckermeisterbetrieb

040/ 33474970
0157/ 30131443

v Freie Kapazitaten
v Kostenlose Beratung vor Ort

Dachreinigung und Beschichtung
Bedachungen aller Art
Flachdachsanierung © Schieferarbeiten
Schornsteinsanierung

Wir garantieren lhnen alle Leistungen
zu einem fairen Festpreis!

Lutz & Rosenberg GbR
Luruper HauptstraBe 258 - 22547 Hamburg

Termine frei! \\\ Hamburg:
040/333 73 630
sch“ehnn' Seevetal:

Bedachung v, Dachsaniznmg 04105/5902629

e Dachrinnen-Reinigung e Fassaden-Reinigung
Flachdachtechnik ¢ Dachreinigung und Impragnierung
e Dachbeschichtung ¢ Schornsteinverkleidung

Gas- und Sanitartechnik

Reparaturen und Neuanlagen
MODERNE BADGESTALTUNG - UMWELTFREUNDLICHE
HEIZUNGSANLAGEN - SOLARANLAGEN
HORST APEL GMBH - CUXHAVENER STRASSE 210
TEL. 040/797 1670 - FAX 040/797 16 797

Elektrotechnik

)ﬁ(ﬂup[unn Kluge
Elektra-inatallatiansn

=040 - 77 O3 37

« Fanster « Tlren
« Ralliden « Markiten
*h-m i'l-.“-m.‘

« Plistee .mwm
® 041 81-9979 561

Flapram B armg Ailrw arcber Mistp (58

@ R

Garten- und Landschaftshau
Gala Bau Goerke

¢ Baumféllung, Kappung u. Schnitt mit Abtransport
¢ Saat- und Rollrasen ¢ Vertikutieren
e Zaune setzen ¢ Platten- u. Verbundsteinpflaster
¢ unverbindliche Beratung vor Ort

Tel. 04167/8 22 98 68 und 0152/53852949

Garten- und Landschafisbau
PLANUNG & BAU & PFLEGE
* Baum- und Heckenschnitt
¢ Gartenpflege
* Stein- und Pflasterarbeiten
e Terrassen- Wege- und Zaunbau
* Winterdienst und vieles mehr
Zirnkamp 23 - 21217 Seevetal - Tel.: 040 - 5354 5731
www.galabau-dzaferi-gmbh.de

DZAFERI

/ Andreas Schmidke )

Garten- und Landschaftsbau

¢ Rollrasen verlegen
~& * Gartenpflege o Pflasterarbeiten
~ @ Heckenschnitt e Zdune aufstellen

Biiro: 04163/86 19 782

Gas- und Brennwerttechnilc

Heizung - Sanitar « Klima « Solar Notdienst

LENGEMANN 24 h
N E N EGGERS el 7661380

Neulédnder Kamp 2a - 21079 HH-Harburg
www.lengemann-eggers.de

BURGE

Sanijtartechnik

Bauklempnerei

e Sanitirtechnik e Heizungstechnik © Klempner
e TV-Kanaluntersuchung e Ingenieurbiiro

)
RUKERT

Heizungstechnik und Sanitar

ARNOLD RUCKERT

HEIZUNGSTECHNIK & SANITAR

NOTDIENST

040 7511570

Vogelhiittendeich 20 ® 21107 Hamburg
Tel. 040/75 60 48-0 o www.ernstburger.de

ﬂ Simon

040-611 93 602 oder 0171-498 18 49
www.angelika-simon.com  a.simon@angelika-simon.com

VenuweitSani.a,. e

Maler- und Tapezierarbeiten

- Bdder - Gasheizung - Wasser - Spanndecken
- Planung - Reparatur - Sanierung - Kundendienst

Sandheide 30 * 21149 Hamburg
Tel. (040) 70102485 « Fax 701024 8?»

Malereib

?

LILIENTHALZE
Haustechnik &

il < e o Lmvnusrier £ rargeer
Finkenwerder Norderdeich 114a - 21129 Hamburg
www. lilienthal-haustechnik.de
info@lilienthal-haustechnik.de

Telefon: 040/226 30 90 30

.B-ernd&ffht

bernd.geffke@gmx.de
T 0151 15 23 61 40 - www.herndgeffke.com

Efrieh

JURGEN HORMANN & SOHN GMBH

LUHD,

SANITAR,BADE

Badausstellung

[ Hurra, wir sind jetzt im 50. Jahr fiir Sie da! |

& €0

HEIZUNG

Nur ein Ruf durchs Telefon - und wie der Blitz, da ist er schon.
Samtliche Malerarbeiten
ImNeugrabener Dorf36 - Telefon 702 37 03 - info@malerei-hoermann.de

www.luehrs-kleinbad. de

Beckedorfer Bogen 2 M 21218 Seevetal W Telefon: 040/77 3739

MALEREI LANGE

e Maler- und Tapezierarbeiten

Gas ° Heizung ¢ Sanitar

RAGA....

Alle Arbeiten aus einer Hand

® Heizung ® Bauausfiihrung
® Sanitar ® Innenausbau
® Fliesen ® Kellerabdichtung

® Wasserschaden- @
beseitigung

Bodenbelédge
und vieles mehr ...

Glusinger StraBe 96 - 21217 Seevetal
Tel. 040/768 14 10 - Mobil 0178/768 14 00

www.raga-gmbh.de

GLASEREI
%ﬁ?’fﬁ"ﬁ?ﬁ‘;

Cuxhavener Straflie 356 - 21149 Hamburg
E-Mail: info@glaserei-lompa.de - Tel.: 040 7015814

Hausgerate-Kundendienst

[}}__'U @D Elektro

HUG GmbH
Lutt Enn 6 - 21149 Hamburg

= 07017011

¢ Fassadenbeschichtung - Vollwarmeschutz
* Samtliche Bodenbelagsarbeiten

Heideweg 38a ¢ 21629 Neu Wulmstorf ¢ Tel. 700 6116

MOBEL Wir fiihren die Marke

|+ @]  MUSTERRING
Einrichtungshaus Immer aktuelle KOllektlonen

Am Geesttor 2 - 21614 Buxtehude - Tel.: 04161 5982-0

Raumgestaltung

v/ Bodenbelage: Vinyl, Parkett, Teppichboden
v Insektenschutz v/ Sonnenschutz
v’ Gardinen und Dekoschals
beraten, messen, dekorieren, montieren, verlegen

NORDHAUSEN
=

HH-Neugraben * Groot Enn 1-3 < Tel. 701 70 24
www.nordhausenraumgestaltung.de

Umziige & Transporte
<3o(01 RTU @ 040/77 188 444
PROFESSIONELLE
HAUSHALTSAUFLOSUNGEN

@ www.rtu-hamburg.de
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Vielfaltiges Betatigungsfeld

Liftungsbauer/innen miissen flexibel sein

B (Bundesagentur fiir Arbeit)
Hamburg. Zentralheizungs- und
Laftungsbauer/innen kiimmern
sich um die Versorgung von Ge-
bauden mit Warme, Kithlung und
Frischluft. Vor Beginn der eigentli-
chen Arbeit bereiten sie zunéachst
die Arbeitsablaufe vor. Hierzu stel-
len sie die notwendigen Materia-
lien und Werkzeuge bereit; hau-
fig richten sie mobile Werkstatten
und Materiallager auf der Baustelle
ein. Dabei arbeiten sie anhand von
Ubersichtspléinen und Sticklisten;
auch im Verlauf ihrer weiteren Ta-
tigkeiten richten sie sich nach Pro-
jektzeichnungen und Installati-
onsplanen. Bevor die Anlagen und
Gerate, zum Beispiel Heizkorper,
Feuerungsanlagen und Klimaan-
lagen, montiert werden konnen,
miissen zunachst die entsprechen-
den Leitungen, zum Beispiel Rohre

~STELLEN-SPEZIAL

—— fur handwerkliche Berufe —

und Luftkanale, bearbeitet und gelegt
werden. Zum Bearbeiten von Rohren
und Luftkanéalen aus Stahl, Blech oder
Kunststoffen, nehmen Zentralhei-
zungs- und Liiftungsbauer/innen die
entsprechenden Maf3e und schneiden
die Materialien dann beispielsweise
mit Brennern, Sagen, Scheren oder
Rohrschneidern zu. Weitere Arbeits-
génge sind Biegen und Abkanten, was
zum Teil von Hand, zum Teil maschi-
nell erledigt wird. Nachdem sie Rohre
und Liiftungskanéle fertiggestellt ha-
ben, verbinden sie diese je nach Aus-
gangsmaterial durch verschiedene
Techniken und Verfahren wie Schwei-
Ben, Loten, Kleben und Verschrauben.
Bei den anschlieBenden Verlegungs-
arbeiten bestimmen sie die Verlaufs-
wege und legen die Verlegungsstellen
frei, wozu teilweise Mauer-, Boden-
und Deckendurchbriiche notwen-
dig sind. Sie montieren die Rohre,

Liftungskanéle und das ent-
sprechende Zubehor wie Rohr-

krtimmer, Absperr- und Druckreg- \

lerarmaturen, Luftgitter und Ventile.
AuBerdem isolieren sie die Leitungen,
zum Beispiel durch Ummanteln der
Rohre mit Matten aus Mineralfasern
oder durch Auftragen von plastischen
Massen. Zentralheizungs- und Liif-
tungsbauer/innen installieren auch
Zirkulationsleitungen und Umwalz-
pumpen und verlegen Kunststoff-
oder Kupferrohrschlangen auf Hal-
terungen unter der Decke, in Wande
oder in den FuBBboden fiir Flachen-
oder FuBBbodenheizungen. Zentral-
heizungs- und Liiftungsbauer/innen
bauen Radiatorheizkérper aus Blo-
cken und Einzelrippen auf. Dann brin-
gen sie diese und andere Anlagen und
Gerate, zum Beispiel Plattenheizkor-
per, Rohrheizungen, Geblase, Venti-
latoren, Lufterhitzer und Klimaan-

Halterungen
an. Je nach Anlagen- bzw. Gerateart
bauen sie Absperr- und Regulierven-
tile und Be- und Entliifter ein. Danach
schlieBen sie die Anlagen und Gerate
an die entsprechenden Vorlauf- und
Riicklaufrohre bzw. an Versorgungs-
leitungen an. Sie kontrollieren For-
dermenge, Heiz-, Kiihl- oder Kalte-
leistung, und regulieren Anlagen und
Gerate. Des Weiteren sind sie auch
zustandig fiir das Errichten bzw. Auf-
stellen von Brennstoffversorgungs-,
Feuerungs- und anderen Energiege-
winnungsanlagen, wobei sie Brenn-
stofflagerungsbehalter montieren,
Brennstoffversorgungseinrichtungen
einbauen und Solaranlagen und War-
mepumpen installieren.

in HH ein!

ELENWSKi

B TE- LD 1M TEC RN GRARH

Wir wachsen weiter und stellen

Seit 1982 Kalte-, Klima-, Luftungs- und Elektrotechnik in
ganz Norddeutschland mit Standorten in Osterrénfeld/
Rendsburg, Hamburg und Krdpelin/Rostock.

Wir stellen ein (m/w):

LUftungsmonteur
Laftungsbauer
Laftungstechniker

Jetzt bewerben: https://delewski.de/karriere

E-Mail: u.sakowski@neuerruf.de

Ihr Ansprechpartner und Medienberater.
Uwe Sakowski, Telefon: (040) 70 10 17 - 30 feron )

DER KLEINANZEIGENMARKT

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.

Super Mario kauft Silberbestecke,
Taschenuhren, Modeschmuck,
gerne alles anbieten.
Tel. 040/ 29 89 13 82

Kaufe ganze Uhrmacher

und Juwelier Nachlasse. Werkzeug
und Zubehor, bitte alles anbieten.
Tel. 040 / 23 49 93 62

Antikes jeder Art, Gemalde, Ful-
ler, Uhren, Kleinmoébel, Miinzen,
Besteck, Modeschmuck, Spielzeug
u.v.m. Tel. 040 / 23 49 93 62

Kaufe Porzellan, Villeroy u. Boch,
Kristallglaser, Silberbestecke,
Figuren und ganze Nachléasse.
Tel. 040 /74 07 31 95

Kaufe Briefmarken und weiteres.
Tel. 0172/ 81 39 429

er neve
Di Lokaf“‘m
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Auflagen:

Teilauflage Sitiderelbe: 29.900

Teilauflage Harburg: 51.200
Teilauflage Wilhelmsburg: 21.100
Gesamtauflage: 102.200

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben die Mei-
nung des Verfassers wieder und mussen nicht mit
der Meinung der Redaktion GUbereinstimmen. An-
zeigenentwiirfe des Verlages sind urheberrechtlich
geschiitzt. Ubernahme, auch
fotomechanisch, nur nach
vorheriger Absprache und
gegen Gebiihr.

Falls Sie dieses Produkt nicht
mehr erhalten méchten,
bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem
Zusatzhinwesis ,bitte keine kostenlosen Zeitungen”
an ihrem Briefkasten anzubringen.

Gepriifte Auflage
Auflage und Vertrieb
wurden gepriift von
Wirtschaftsberater
Diplom-Kaufmann
Hansgeorg André
Hamburg
EhrenbergstraBe 39

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbrau-
cherportal www.werbung-im-Briefkasten.de

Kaufe Musikinstrumente
aller Art. Gegen Barzahlung.
Tel. 040 / 23 49 93 62

Bekanntschaften

Nette Frau im besten Alter (45J.),
koche sehr gern, liebe die Natur u.
Wandern, fahre gern Fahrrad. Ich
suche einen Mann mit einem
grofBen, offenen Herzen:
herzblattvija1980 @ gmail.com

Garten u. Pflasterarbeiten aller
Art, Baume-Blsche-Heckenschnitt-
,Baumfallung, Beet u. Rasen Neu-
anlagen,  Zaunsetzarb., Reini-
gungsarbeiten rund ums Haus uvm
A. Schander 0162 / 3 87 06 84

Die Rollrasenprofis. Wir verlegen
lhren Rollrasen, ob kleine oder
groBBe Flache, wir sind fir Sie da.
Kostelose An- und Abfahrt.

Tel. 01575 / 58 300 27

Gartenarbeiten aller Art sowie
Baume- / Herbst- und Strau-
chereschnitt mit Abfuhr. Giinstige
Festpreise. Tel. 040/ 66 83 825 o.
0163 / 63 36 265

Alle Gartenarbeiten, sowie Bau-
me fallen, Hecken- u. Strau-
cherschnitt. Gunstige Festpreise
mit Abfuhr. Tel. 0157 / 59216722

Lauf- & Nordic Walking-Kurs -
jetzt starten! Gesund bewegen,
fit bleiben, gemeinsam aktiv sein.
Start: 10.02.2026 / 19.00 Uhr.

8 Wochen / Di & Do / 19-20 Uhr.
Treffpunkt: Sportplatz am Jagerhof
(Haupteingang), 21149 Hausbruch.
Infos & Anmeldung:
www.ingolf-boehme.de

Tel. 0175 /56 19 317

Bespreche Rose, Warzen und
Ekzeme in Neugraben. Hausbesu-
che moglich! Frau Schumacher.
Tel. 0173 / 6 20 83 97

Haushaltsauflosungen

ALLES MUSS RAUS! Haus- und Fir-
menauflosung, Entriimpelung zum
Festpreis. Tel.: 0157 84 66 99 69

Entriimpelung, Entsorgung aller
Art, Flohmarktartikel

Tel. 01575 / 58 300 27

Tel. 0178 / 87 83 230

Immobilien-Gesuche

Familie mit 2 Kindern sucht ein
Haus zum Kauf oder ein Baugr-
undstliick im schénen Finkenwer-
der oder altes Land HH. Kontakt:
msfinkenwerder@gmail.com

Immobilien-Verkauf

2,5- Zi.- Whg. in Hamburg Haus-
bruch zu verkaufen. Ruhige Lage,
64m2, Maisonette Gber 2 Etagen,
EBK, Stellpl., Keller, Loggia, 2
Béader. 260.000€ provisionsfrei.
Fr. Hermes, Tel. 0152 / 2881 5332

Kaufe Nutzfahrzeuge aller Art,
auch ohne Tiiv.
Tel. 040 / 234 99 362

Wohnmobil glinstig gesucht,
auch ohne TUV.
Tel. 040 / 23 49 93 62

Kaufe Mercedes-Benz auch ohne
TUV. Tel. 040 / 23 49 93 62

Mietgesuche

Herr (61), NR, sucht modbliertes
Zimmer, gern vom Eigentimer.
Einzug ab 01.03.2026, langfristig
und angemeldet. Warmmiete bis
550 €, Miete gesichert.
Tel. 0178 / 91 97 354

Stellenangebote

Wir suchen einen Fahrer zur
Festeinstellung und einen Aushi-
Ifsfahrer, fir den Transport radio-
aktiver Stoffe. Fiihrerschein KL. B
ist notwendig, ADR- KI. 7 wére von
Vorteil, kann aber bei uns erwor-
ben werden. Tel. 0171 / 522 44 44

Stellengesuche

Erfahrener Bauarbeiter, Malern,
Tapezieren, Laminat u.v.m., v. P.
Tel. 0172 / 405 41 47 oder

040/ 88 21 91 82

Ich biete Unterstiitzung im Haus-
halt flr Senioren an. Alles was so
anfallt. Tel. 0179 / 951 81 61

Nette Haushaltshilfe gesucht
Tel. 040 / 791 425 89 ab 19 Uhr.

Alle privaten
Kleinanzeigen

4 Zeilen fiir nur

je angefangene
weitere 4 Zeilen
zusatzlich

A
. Euro

™ Gosundneit__J|__ KizAnkaur ]| Stellengesuche

Fliesenleger sucht Arbeit!
Tel: 0160 / 977 39 654

LEHRERIN exam., sehr erfahren,
gibt prof. Nachhilfe in Mathe,
Deutsch, Englisch und Prifung
ESA + MSA. Tel. 796 124 31

Verschiedenes

Rufe mich an in der Not!
Jesus liebt Dich.
Telefonnummer: lies die Bibel
und den Psalm 23.

Achtung!! Suche Gobelinbilder
und -kissen
Tel. 0152 / 52 16 84 64

4
Wareaele'§

Frischecenter

E (oatinger |

Bobsien

Kohifleet Hauptdeich 7 - 21129 Hamburg

wmmm | Tel. 040/319 77 00 60
===

Auktionshaus Frisch
Mochten auch Sie

Tel.: (040) 70 10 17-0

-

lhre Beilage iiber uns verteilen?

Handwerker fiir alle Falle: Dach-
u. Sanierungsarbeiten aller Art,
Maurer- u. Malerarbeiten im Innen-
u. AuBenbereich sowie Renov-
ierungs- u. Entrimpelungsarbeiten,
Schimmelbeseitigung von feuchten
Kellern u. Wanden u.v.m.! Kosten-
lose Beratung vor Ort. A.Schander:
Tel. 0162 / 3 87 06 84

Griinpflege & Bau - Termine frei:
Maler-, Verputzungs-, Pflaster- &
Reinigungsarbeiten, Hecken- u.
Baumschnitt, Rasen Vertikutieren,
Unkrautentferung, Flachdach- Re-
paraturen & Abdichtungen (Bitu-
men-/ SchweiBbahn, Garagen /Da-
cher) Tel. 015124911300 Fa. Hoff

{emila

besser als gut!

ol

—

APOTHERE

porfa A&

F &

r LI Ry
1 reeusn s ee— crisTIANSEN
WOHNEN

Markt Apotheke Neugraben
Partner von /AVIE

Geben Sie Ihre Kleinanzeige ganz bequem iiber

unsere Kleinanzeigen-Annahme im Internet auf:

www.neuerruf.de * Anzeigen online aufgeben

Rubrik:

Bitte veroffentlichen Sie meine private Kleinanzeige in lhrer ndchsten Ausgabe. Bei Aufgabe zahlbar.

(Lassen Sie nach jedem Wort und Satzzeichen ein Kastchen frei)

erhoben. Erotik- und Bekanntschaftsanzeigen nur gegen Vorkasse!

Name

Adresse

Konto-Nr.:

BLZ

Bankinstitut:

Unterschrift

Ich erteile eine einmalige
SEPA-Lastschrift (Einzugsermachtigung)

O

in bar bei

Ich lege der Bestellung den Betrag

r——-——— - —_—- - ————— — ———— — — —

Bitte ausschneiden und einsenden an: Der Neue Ruf, Postfach 92 02 52, 21132 Hamburg

1
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Bei Chiffre-Anzeigen wird eine Extra-Gebiihr (bei Zusendung EURO 4,10, bei Abholung EURO 3,00) :
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I
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I
I
I
I
I
I
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SPD Heimfeld/Bostelbek startet verjingt
in die Zukunft

Niklas Jahn zum neuen Distriktsvorsitzenden gewahlt

M (mk) Heimfeld. Der SPD-Dist-
rikt Heimfeld/Bostelbek hat am 21.
Januar als erster Distrikt im Kreis
Harburg seine Organisationswahlen
durchgefiihrt. In dem sehr gut be-
suchten AWO-Seniorentreff in Heim-
feld kamen zahlreiche Mitglieder zu-
sammen, um den Distrikt personell
und inhaltlich far die kommenden
Jahre neu aufzustellen.

Um 19 Uhr eroffneten die bisheri-
gen Distriktsvorsitzenden Michael
Dose und Claudia Loss gemeinsam
die Mitgliederversammlung. Unter
der Sitzungsleitung von Volker Mu-
ras wurden im weiteren Verlauf ein
neuer Distriktsvorstand und Beisit-
zer sowie die Kassierer, Kreis- und
Landesdelegierten gewahlt.

Zum neuen Vorsitzenden des SPD-
Distrikts Heimfeld/Bostelbek wurde
Niklas Jahn gewahlt. Loss und Dose
riickten bewusst in die zweite Reihe
und wurden zu stellvertretenden
Vorsitzenden gewahlt. Der Distrikt
setzt damit auf einen generationen-
iibergreifenden Ubergang, der Er-
fahrung und Erneuerung mitein-
ander verbindet und zugleich eine
gezielte Verjiingung der Fiihrung er-
moglicht, betonten Loss und Dose.
Der neue Vorsitzende Jahn machte
in seiner Rede deutlich, dass die po-
litische Arbeit des Distrikts vor dem
Hintergrund aktueller gesellschaft-
licher Entwicklungen an Bedeutung
gewinne: ,Wir leben in einer Zeit,
in der demokratische Werte keine
Selbstverstandlichkeit mehr sind.
Demokratie, Solidaritat und Zusam-
menhalt missen jeden Tag neu ver-
teidigt und erarbeitet werden - auch
und gerade hier vor Ort.”

Jahn kiindigte an, dass die Arbeit
des Distrikts kiinftig noch starker
von Prasenz, Dialog und klarer Hal-
tung geprégt sein soll. Angesichts
wachsender gesellschaftlicher Span-
nungen und zunehmender Verun-

"

sicherung vieler Menschen wolle
man bewusst das Gesprach suchen
- auch dort, wo Kritik hart ausfallt
oder Zustimmung nicht sicher sei.
Besonders hob er hervor, dass der
neu gewahlte Vorstand sowie die

Niklas Jahn (m.) wurde zum neuen Distriktsvorsitzenden der SPD-Heim-

feld/Bostelbek gewéhlt, Claudia Loss und Michael Dose zu seinen Stellver-

tretern.

Foto: SPD

Beisitzer tiber eine groBe fachliche
Expertise und vielféltige politische
Erfahrung verfiigen.

Der SPD-Distrikt Heimfeld/Bost-
elbek verstehe sich dabei als Pro-
blemloser im Stadtteil. Ziel sei es,
politische Arbeit nicht nur zu er-
klaren, sondern konkret erfahr-
bar zu machen - durch den regel-
maBigen Austausch mit Biirgern,
Vereinen, Initiativen, Gewerbe-
treibenden und ehrenamtlich En-
gagierten. Gerade diese lokalen
Strukturen seien entscheidend fiir
gesellschaftlichen Zusammenhalt
und demokratisches Vertrauen, be-
tonte Jahn.

Zugleich wiirdigte Niklas Jahn das
langjahrige Engagement des bishe-
rigen Vorstands. Der Distrikt habe
sich durch kontinuierliche Arbeit,
vielfaltige Veranstaltungsformate
und eine starke Verankerung im
Stadtteil ausgezeichnet und sei
heute ein wichtiger politischer Ak-
teur in Heimfeld und Bostelbek.
,Wir danken Oona Loss, Ronald
Kortum und Volker Muras, die aus
dem Vorstand ausgeschieden sind,
ganz besonders fiir ihr politisches
Wirken und ihre engagierte Gestal-
tung der Arbeit des Distrikts in den
vergangenen Jahren®, sagte Jahn.
Mit der frithzeitigen Durchfiih-
rung der Organisationswahlen und
der klaren politischen Positionie-
rung unterstreiche der SPD-Dis-
trikt Heimfeld/Bostelbek seinen
Anspruch, Verantwortung zu tiber-
nehmen - fiir den Stadtteil, fiir de-
mokratische Werte und fiir eine
sozialdemokratische Politik nah
bei den Menschen, so Jahn.

Anzeige —

Willkommen bei Sera’s
Eintauchen in mediterrane Geniisse

B (mk) Meckelfeld. Das Sera’s in
Meckelfeld ist ein Ort, an dem alle
Sinne verwoéhnt werden mit den
mediterranen Aromen einer tradi-
tionellen italienischen Kiiche. Hier
finden Gaste in stidlandischer Ge-
miitlichkeit ein abwechslungsrei-
ches Speiseangebot mit wochentlich
wechselndem giinstigen Mittags-
tisch von mittwochs bis freitags 11
bis 14.30 Uhr: Hausgemachte Kiir-
bisgnocchi, Gorgonzolapizza, gebra-
tenes Viktoriabarschfilet oder Griin-
kohl mit karamelisierten Kartoffeln
sowie Champignoncremesuppe mit
knusprigen Croutons oder Salat mit
raffinierter Zitronenvinaigrette.

Aber auch Hausmannskost wie Ko-
nigsberger Klopse findet sich auf
der Mittagskarte. Ein neues Niveau
des Geschmacks ist im Sera’s zu ent-

decken, gedffnet von Mittwoch bis
Freitag 11 bis 14.30 Uhr und 17
bis 21.30 Uhr, Samstag und Sonn-
tag von 11 bis 21.30 Uhr, Montag
und Dienstag ist Ruhetag. Inhaber
Sarangan Sureshkumar, geboren in
Sri Lanka, sorgt in seinem Famili-
enbetrieb mit groBBer Leidenschaft
fiir gutes Essen, immer mit frischen
Zutaten und traditionellen Rezep-
ten. Er leitet das Restaurant zusam-
men mit seinem Vater. Der Apfel
fallt nicht weit vom Stamm: Sein Va-
ter leitet die Kiiche. Er war mehrere
Jahre Inhaber eines Deutschen Bis-
tro sowie Chefkoch im Restaurant
Witthiis in Blankenese.

An den Hofen 3

21217 Seevetal

Tel. 040 7688005
www.serasrestaurant.com

Wo ist Timur?

Seit Dienstagmittag, 27. Januar,
ist der zehnjdhrige Timur Kaya
aus Wilhelmsburg verschwun-
den. Jetzt bittet die Polizei mit
Hilfe eines Fotos um Hinweise
aus der Bevolkerung. Der Junge
ist zwar erst zehn Jahre alt, sieht
aber aus wie zwolf. Er ist etwa
1,50 Meter groB, schlank, hat
schwarze, kurze gewellte Haare
und tragt eine dunkelblaue
Jacke. Offenbar ist Timur nach
der Schule spurlos verschwun-
den. Wer den Jungen gesehen
hat oder Angaben zu seinem
Aufenthaltsort machen kann,
madge bitte die Polizei unter der
Telefonnummer 4286-56789
verstandigen Foto: Polizei
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Sie wollen individuelle

W oHochzelharden?

i

SChaueni Sievorbelieder ruren Sie uns;an.
Wir entwerten alles nacnilnren YWunscnen!!

Bobeck Medienmanagement GmbH

Cuxhavener Stral3e 265 b
21149 Hamburg
Telefon (040) 70 10 17-0

*13. Oktober 1936

Wenn wir dir auch die Ruhe gonnen,
so ist doch voll Trauer unser Herz,
dich leiden sehen und nicht helfen kénnen,
war unser allergrofster Schmerz.

Marianne Facklam
geb. Peters

In Liebe und Dankbarkeit

Giinter
Bernd und Martina
Steffi und Max mit Oskar und Emilia

Hausbruch

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Bestattungen H.-J. Lidders

T 18. Januar 2026

* 5. Oktober 1944

Heinz-Joachim Winter

In Liebe und Dankbarkeit haben wir
Abschied genommen.

Deine Marita
Sven mit Lena
Kirstin
Nico und Marie mit Fynn und Nele

Die Beisetzung findet in aller Stille statt.

T 21. Januar 2026

Als Gott sah, dass der Weg zu lang,

der Hiigel zu steil, das Atmen zu schwer wurde,
legte er seinen Arm um dich und sprach ,, Komm heim*

Hilda Maria Stover

geb. Meier

*17. Januar 1929 1 18. Januar 2026

Unsere Liebe nimmst du mit, deine tragen wir in unseren Herzen
In tiefer Dankbarkeit nehmen wir Abschied.

In Liebe
Giinter und Birgitt
Monika und Erwin

Manuela

Nadine und Matthias mit Emilie und Leonie

Mareike und Frank

Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet statt am Donnerstag, dem 12. Februar 2026,
um 14.00 Uhr in der Kapelle des Heidefriedhofes Neugraben, Falkenbergsweg 155, 21149 Hamburg.

* 18. November 1939

Wir kénnen nicht mehr miteinander reden,
wir kénnen unseren Weg nicht mehr gemeinsam gehen,
was bleibt, ist Liebe und Erinnerung.

Heino Niebuhr

In Liebe und Dankbarkeit
Deine Rosie
Henning und Didi
Jérg und Heike
Annika und Jan
Annelies HafSe
Waltraud Kiihl

Wir haben in aller Stille Abschied genommen.

1 29. Dezember 2025

In Liebe und Dankbarkeit miissen wir Abschied nehmen von meinem Ehemann,
unserem Vater, Schwiegervater und Opa

Hans-Jiirgen Pannier
*29. Dezember 1943 1 14. Januar 2026

In Liebe
Anke

Thorsten und Sonja, Maxim und Emilian

Stefan und Tv und Mia

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beerdigung findet statt am Freitag, dem 6. Februar 2026,
um 12.30 Uhr in der Kapelle auf dem Heidefriedhof Neugraben, Falkenbergsweg 155, 21149 Hamburg.
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Zwei Hamburger Meistertitel fiir VT Hamburg
Volleyball-Nachwuchs holt U18- und U14-Titel nach Stiderelbe

B (mk) Neugraben. Zu Beginn des
Jahres werden traditionell die Ham-
burger Meistertitel im Nachwuchs-
volleyball vergeben. In insgesamt
sieben Altersklassen messen sich
zwischen Januar und April die besten
Teams der Stadt. Zum Auftakt fanden
am Wochenende (24./25.01.) die Fi-
nalturniere der U14 und U18 statt.
Der Volleyball-Nachwuchs der HNT
gewann beide Titel bei den Madchen,
das U18-Team feierte seinen Erfolg
sogar in eigener Halle.

Im Finalturnier der U18 in der CU
Arena gab die VTH-Auswahl am

Das U18-Team des VTH jubelt bei der Siegerehrung

Foto: Andreas Beckmann/VTH

Sonntag vor heimischem Publikum
keinen einzigen Satz ab und gewann
das Finale gegen den Eimsbiitteler
TV mit 2:0 (25:15, 25:22). ,Unser
Ziel war das Erreichen des Finals®,
sagte Trainer Helmut von Soosten.
,Dass wir mit unserer jungen Mann-
schaft das Finale gegen den ETV ge-
winnen konnten, hat uns alle posi-
tiv iberrascht und ist eine schone
Belohnung fiir die regelmafige und
engagierte Teilnahme am Training.
Spielerisch haben wir wieder ei-
nen grofen Schritt nach vorne ge-
macht und freuen uns jetzt schon
auf die Norddeutsche Meisterschaft
im April.*

Auch das Ul14-Team des VTH, be-
treut von Christiane Kuhlow und
Johannes Student, qualifizierte sich
mit seinem Sieg beim Finalturnier

in Henstedt-Ulzburg fiir die Nord-
deutsche Meisterschaft. Uber zwei
Tage zeigten die jungen VTH-Vol-
leyballerinnen eine starke Leistung.
Den Meistertitel machten sie mit ei-
nem 2:0-Sieg (25:18, 25:14) im Fi-
nale gegen den SC Alstertal-Langen-
horn perfekt.

,Fur beide Teams hat sich die tiber
das ganze Jahr geleistete intensive
Trainingsarbeit ausgezahlt®, freute
sich Gerd Griin, Leiter des VTH-
Leistungszentrums. ,Sowohl das
U14- als auch das U18-Team be-
standen aus Spielerinnen verschie-
dener Trainingsgruppen des VT
Hamburg. Das zeigt die gelungene
Zusammenarbeit innerhalb unse-
res Leistungszentrums und die gute
Kooperation unserer Trainerinnen
und Trainer.”

*4. Juli 1932

Das Sichtbare ist vergangen.
Es bleibt nur die Liebe und die Erinnerung.

Gisela Ehrhorn

T 23. Januar 2026

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

Deine Kinder und Schwiegerkinder
Enkel und Urenkel
sowie Verwandte

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Bestattungen H.-J. Ludders

*30. November 1963

Ein Tag ohne Dich,

und es werden viele folgen.
Ein Gedanke an Dich,
und es werden viele sein.
Bilder, Augenblicke, Gefiihle,
sie werden uns immer an Dich erinnern,
uns gliicklich machen
und Dich nie vergessen lassen.

Rolf Prigge

In Liebe und Dankbarkeit
Anna-Lena
Melina und Ramin
Leon und Jacqueline
Heino und Anja
Marcel, Timon

Sabine

Neuenfelde

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.
Bestattungen H.-J. Lidders

T 22. Januar 2026

¢V &pxfi fv o

Im Anfang war das Wort
Und das Wort war sein Leben

Und die Menschen

Und sein dankbares groRes Herz

Konrad Pfuff

*16.1.1939

Wir sind traurig und dankbar.

Kinder, Enkel, Urenkel und unsere Partner
Matthias und Nina

Judith und Oliver

Oceana und Marco mit Otis

Maria und Sofie

Die Trauerfeier findet statt am Montag, den 9.2.2026 um 12:00, Neuer Friedhof Harburg,

Bremer Str. 236, Friedhofskapelle.

Wer mochte, kann anstelle von Blumen spenden an:

Katholische Pfarrei Seliger Johannes Prassek
IBAN: DE27 2007 0024 0447 2700 01

Verwendungszweck ,Briickenschlag Brasilien - In Gedenken an Konrad Pfuff”

Abyoc

119.1.2026

Andenken bewahren.
Der Vorstand

um 13:00 Uhr im Schiitzenheim.

Schiitzenverein Neuenfelde von 1912 e.V.

Wir haben die traurige Pflicht, bekannt zu geben,
dass unser Schiitzenbruder und Ehrenmitglied

Hans-Hermann Bahde

(Schiitzenkonig 1992/93)

am 23. Januar 2026 im 93. Lebensjahr fiir immer von uns gegangen ist.
Hans-Hermann war 53 Jahre Mitglied des Schiitzenvereins Neuenfelde.
Unser Mitgefiihl gilt seiner Familie. Wir werden ihm ein ehrendes

Zum letzten Geleit treffen sich die Schiitzen am Freitag, den 6. Februar 2026,

Danke

sagen wir allen, die sich mit

Uberraschend und viel zu frish
bist Du im engsten Krelse der Familie eingeschlafen.

pls i gy “a
ry

ir ~,Ein groBes Sportlerherz hat aufgehdrt zu schlagen® ;

In liebevollem Gedenken an

loannis ,,Nacki‘‘ Pavlidis
-q * 13. Oktober 1952 -

1 13. Januar 2026 -

In tiefer Trauer nehmen Abschied
- Patrick, Janina, Sophina und Brit <

b Die Beisetzung findet am Dienstag, dem 3. Februar 2026,
um 12.00 Uhr hier statt: ;

F o)

%%

Never Friedhof Harburg,
Bremer StraBe 236
21077 Hamburg.

Thr habt jetzt Trauer, aber ich werde euch wiedersehen
und euer Herz wird sich freuen. (Johannes 16,22)

Meine liebe Frau, unsere Mutter, Schwlegermutter Oma,
Schwester, Schwdgerin und Tante ist von uns gegangen

Susanne Westphal

geb. Holst

* 11. November 1946

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

Im Namen der Familie
Wilhelm

Die Trauerfeier findet am Donnerstag 5. Februar 2026, um 13.30
Uhr in der Neuenfelder Kapelle, Organistenweg 7, 21129 Hamburg,
statt. Im Anschluss erfolgt die Beisetzung.

Wer mochte, kann anstelle von Blumen und Krdnzen an das Hos-

piz Sinus in Hamburg-Othmarschen spenden, auf das Konto der
GLS Gemeinschaftsbank IBAN: DE46 4306 0967 2003 4312 00,

mit dem Stichwort: Susti Westphal.

T 11. Januar 2026

Ganz ruhig bin ich jetzt.
Erlost, befreit, mir selbst zuriickgegeben.
Gegangen bin ich nun zum neuen Leben.

Hans-Hermann Bahde

*28. Oktober 1933

In Liebe
Deine Lena und Dein Peter
Alexander und Alena mit Tilia und Taavi
Peer Lucas und Dominik

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

Anstatt freundlich zugedachter Blumen bitten wir um eine Spende an den
,,Schiitzenverein Neuenfelde . V.«
IBAN: DE60 2415 1005 0000 2415 62, SPK Stade-Altes Land
Verwendungszweck: Trauerfall Hans-Hermann Bahde -
Spende fiir die Jugend des Schiitzenvereins Neuenfelde

Traueradresse:
Lena und Peter c¢/o Bestattungen Liidders
Bahnhofstra3e 73, 21629 Neu Wulmstorf

1 23. Januar 2026

Anzeigenberatung &

(040) 70 10 17-0

uns verbunden fiihlten und ihre
liebevolle Anteilnahme auf so
vielfiltige Weise zum Ausdruck
brachten.

Insbesondere danken wir
Herrn Pastor Scheffler fiir seine
bewegenden Worte sowie dem
Bestattungsinstitut Holert fiir
die wiirdevolle Gestaltung der
Trauerfeier.

Wir danken
allen von Herzen dafiir.

Angelika Voigt

T 15. Dezember 2025

Jessica Voigt
und Jiirgen Lindner

Hamburg-Harburg, im Januar 2026

GRABMALE: seit Bt

Ihr Spezialist fiir Naturstemarbelten -
Grabmale — Marmor und Granit

Qa n (% sster

Hasselwerder StraBe 154 - 21129 Hamburg-Neuenfelde
Telefon: 040 7459304 - info@john-koester.de - www.john-koester.de
@sstellung: Falkenbergsweg 142 - 21149 Hamburg - Telefon: 040 701 959

Tag und Nacht Kpyriocyrodso

Wir stehen Ihn&'

liebevoll zor elle,_

AFR

/ ALSCHER
Bestattungen GmbH

Putyanbubie yeryrn

Cuxhavener Str. 307
21149 Hamburg

info @alscher-bestattungen.de
www.alscher-bestattungen.de

i
B sT0 CKOp6H0€
MBI pi[,I[OM c Bq

040/70 20 OO 43

g
/

FRITZ LEHMANN
BEERDIGUNGSINSTITUT

www.fritz-lehmann.de

Lineburger Tor 3 - KrieterstraBe 22 - Hamburg
Geschaftsfiuihrung: Christina Kniippel

040-77 3536
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NEU: Handwasche
fiir Wohnmobileund + HH-Heimfeld + Stade
kleine Transporter

Neu Wulmstorf + Jork

Textile Autowdsche

Griindliche Hand-Vorwasche, Unterbodenwasche,
Hochglanzpolitur mit sanftem Lammfell,

3-fach-Trocknung 15,- €

Ostfeld 19 | 21635 Jork | Mo. - Sa. 8- 18 Uhr

NEU: Altlander Str. 18 | 21680 Stade | Mo. - Sa. 8 - 182 Uhr
Stader StraBe 290 | 21075 Hamburg | Mo. - Sa. 8 - 18% Uhr, So. 13 - 18 Uhr
..sonn- und feiertags geschlossen | Tel.: 0178 / 793 85 01

€

Felgenreinigung 3,- € + Nano-Wachs 3,- € @;%2‘ :

LiliencronstraBe 9 | 21629 Neu Wulmstorf | Mo. - Sa. 8 - 19 Uhr

Angebot vom 31.01. bis 27.02.26__'

+Wir miissen mehr tun”
Mitternachtsbus fiir Obdachlose in Harburg

B (mk) Harburg/Wilhelmsburg. Auf
Initiative der SPD-Fraktion wurde bei
der Bezirksversammlungssitzung am
27. Januar einstimmig die Priifung
der Einrichtung eines Mitternachts-
busses zur Unterstiitzung obdachlo-
ser Menschen in Harburg, Stiderelbe
und Wilhelmsburg beschlossen.
,Hamburgs Stiden braucht zuverlas-
sige, schnelle und direkte Hilfe

Foto: Adobe Stock

fur Men-
schen in Not. Unser Antrag soll den
Prozess zur Etablierung fiir unse-
ren Bezirk und Wilhelmsburg an-
stoBBen”, sagt Dr. Sven Hey, sozialpo-
litischer Fachsprecher der Fraktion
in Harburg. ,Den gesamten Bereich
im Fokus zu haben macht Sinn und
konnte auch bei der Finanzierung
helfen.”
Nordlich der Elbe fahre schon jetzt
am Abend der Mitternachtsbus zu
den Schlafplatzen obdachloser Men-
schen. Organisiert durch die Diako-
nie Hamburg bringen Ehrenamtliche
heie Getréanke, Brot, warme Decken
und Kleidung. Vor allem aber brin-
gen sie menschliche Warme und An-
teilnahme. Jetzt wiinschen sich die
Harburger Abgeordneten auch die
regelmafige Versorgung stidlich der
Elbe, erklarte Hey.
In ganz Hamburg seien ungefahr
3.800 Menschen obdachlos. Insbe-
sondere in der Winterzeit, also bei
Temperaturen und Witterungsbe-
dingungen, wie wir sie aktuell vor-
finden, seien die Bedingungen auf

Hamburgs StraBen lebensbedroh-
lich. Aber auch wéhrend des restli-
chen Jahres sei Unterstiitzung wich-
tig. Das Winternotprogramm allein
konne nicht alle Obdachlosen auf-
nehmen und eine Versorgung bei
Tag und Nacht sei wichtig. Ein Mit-
ternachtsbus, wie er nérdlich der
Elbe im Einsatz sei, ware auch fir
den Siiden notwendig,
um unmittelbar zu hel-
fen. Eine gute Kenntnis
der Bedingungen vor Ort,
wie sie viele lokal aktive
Trager haben, wiirde
die Sozialarbeit an ei-
nem wichtigen Punkt
unterstiitzen. Die Prio-
risierung des Bezirks im
Rahmen der Neukon-
zeptionierung der Stra-
Bensozialarbeit unter-
streiche noch einmal
den Bedarf, sagte Hey.
Obdachlosigkeit, so
Hey, sei nicht immer
direkt sichtbar und es gebe eine
grofBe Dunkelziffer. Der Handlungs-
bedarf sei also hoch. Wie die Zeitung
Hinz & Kunzt berichte, seien in den
ersten beiden Wochen des Jahres
bereits elf obdachlose Menschen in
Hamburg verstorben. ,Wir konnen
nicht von einer gesamtgesellschaft-
lich gerechten Lage sprechen, so-
lange Menschen unter diesen Bedin-
gungen auf unseren Straen leben.
Wir miissen mehr tun®, betonte der
Genosse in der Bezirksversammlung.
Jetzt soll die Diakonie Hamburg
zu einem Bericht {iber den Mitter-
nachtsbus Hamburg sowie die ak-
tuelle Situation in Harburg eingela-
den werden. Im Anschluss soll nach
Priifung der Kosten zur Einrichtung
eines Busses durch den Bezirk der
Kontakt zu lokalen Tragern gesucht
werden. Final geht es um die Kla-
rung, welche Strukturen bestehen,
ob Projekte geplant sind und wie
eine gemeinsame Finanzierung mit
der Sozialbehorde, dem Bezirk Mitte
und gegebenenfalls der Diakonie
aussehen konnte.

Beliebte Schlemmer- und
Freizeitgutscheine fiir 2026!

Der Neue RUF verlost 5 Exemplare

M (au) Hamburg. Inmitten aller
schlechten Nachrichten, mit de-
nen wir taglich konfrontiert wer-
den, muss es doch auch gute geben.
Wie schon, dass es noch gewisse
Dinge gibt, die rundheraus positiv
behaftet sind, die Freude machen,
Menschen zueinander bringen.
Weg vom Fernseher, dem Compu-
ter oder Handy. Also hat der Rasta
Verlag aus Seevetal natiirlich auch
fiir 2026 eine neue Auflage des be-
liebten ,Schlemmer-Verfiihrers” he-
rausgebracht. Mit den Gutscheinen
genieBen Sie Thr Hauptgericht oder
auch Kaffee und Kuchen zum HAL-
BEN PREIS - fiir bis zu zwei Perso-
nen. ,Noch nie sind wir so viel und
so gut essen gegangen. Haben so
viele neue gute Restaurants kennen-
gelernt. Uns so oft angeregt in ent-
spannter Atmosphare unterhalten.
So etwa lautet der Grundtenor der
Nutzer dieses ,Klassikers®. Den
Kaufpreis von - unverandert -
24,90 Euro fiir diesen wertvollen
Ausflugsbegleiter haben Sie schnell
wieder heraus. Denn es gibt ja so
viele, viele Gutscheine ... So ist das
Gutscheinbuch auch wieder eine
nette Geschenkidee. Durch die Viel-
zahl der teilnehmenden Betriebe
bietet sich so manche Anregung fiir
das néchste gesellige Beisammen-
sein mit der Familie, mit Freunden,
Kollegen und Nachbarn. So kann
man sich mit dem Schlem-
merbuch mal o6fter einen kleinen
,2Urlaub vom Alltag" leis-
ten.

Die Liste der Teil-
nehmer der ak-
tuellen Auflage
ist lang und be-

l_i_l.ulll i
SCHLEMMEN

& SPAREN

inhaltet viele ,alte Bekannte®, aber
auch etliche ,Neuentdeckungen®.
Vom Horse In Pub, dem Oishi, Ta-
verna Olympiade, dem Lino, der Ha-
fenkantine und dem Delhi Heights
in Harburg tiber Adams Tapas &
Weinlounge in Rosengarten. Vom
Restaurant Elbnah, dem Hallen-
und Freibad in Hittfeld sowie Heiser
Touristik in Seevetal bis zum Land-
haus Drestedt und Zur Elbaussicht
in Drage. Aber da sind noch soviel
mehr Gutscheine ...
Erhaltlich ist die aktuelle Ausgabe
in vielen teilnehmenden Restau-
rants, im Shop des Harburg Marke-
tings in der Holertwiete, der Buch-
handlung Leichers sowie bei der
Papeterie Neitzel und der Burg See-
vetal in Hittfeld. Oder direkt unter
der Infohotline 04105 68040. Be-
stellmoglichkeiten auch unter www.
schlemmenundsparen.de. Dort fin-
den Sie auch die komplette Liste
aller Teilnehmer. Ubrigens gibt es
das Schlemmerbuch auch fir den
Landkreis Stade, Lineburg und die
Nordheide.
Achtung: Der Neue RUF verlost fiinf
dieser begehrten Schlemmer-Ver-
fithrer. An der Verlosung nimmt
teil, wer bis zum 11. Februar eine E-
Mail mit dem Betreff ,Schlemmen*®
an a.ubben@neuerruf.de oder eine
Postkarte an der Neue RUF, Cux-
havener Stra8e 265b, 21149 Ham-
burg schickt. Name, Adresse und
Telefonnummer nicht vergessen!
Die Gewinner werden
benachrichtigt,
der Rechtsweg
ist wie immer
ausgeschlossen.
Viel Glick!
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Die Stadtreinigung warnt vor einem Betrugsversuch mit einer angeblichen
,C02-Kompensationsabgabe” Foto: SRH

M (sl) Hamburg. Seit einigen Ta-
gen landen bei vielen Hamburgern
sehr offiziell aussehende Briefe der
Freien und Hansestadt, genauer ge-
sagt der Finanzbehorde. Im Betreff
steht: ,Offentlicher Bescheid iiber
die Erhebung der CO2-Kompensa-
tionsabgabe®. Angeblich fordert die

sich aber bei Nichtzahlung gleich
vervielfachen. ,Die SRH distanziert
sich ausdriicklich von diesen Brie-
fen und bittet die Hamburger:innen
um Vorsicht. Die Stadtreinigung
hat umgehend Strafanzeige gegen
Unbekannt gestellt und bittet die
Hamburger:innen, dieser Zahlungs-

SCHLEMMER- & FREIZEIT-GUTSCHEINE
Imifio- und PesoeThorline: 4 105 G040
www.schlemmenundsparen.de

e — ool

Der neue Schlemmer-Verfiihrer ,Schlemmen & Sparen” ist giiltig vom 2.
Januar bis 15. November 2026 Foto: RASTA

Krotenwanderung im Wilhelmsburger Inselpark

Informieren, mithelfen, Amphibien retten

M (sl) Wilhelmsburg. Ende Februar
beginnt die Wanderung der Erd-
kroten, Frosche und Molche im Wil-
helmsburger Inselpark. ,Sobald es im
Friithling milder und feuchter wird,
machen sich Erdkréten, Frosche und
Molche auf den Weg zu ih-
ren Laichgewassern. Dabei
werden Straen und auch
Radwege zur lebensgefahr-
lichen Barriere®, erlautert
Dr. Gisela Bertram, stellver-
tretende Vorsitzende BUND
Hamburg und Amphibien-
Expertin. ,Mit dem Am-
phibienzaun im Inselpark
Wilhelmsburg schiitzen wir
diese Wanderung, indem
wir verhindern, dass die
Tiere tiberfahren werden.
Im letzten Jahr konnten wir
so 1.003 Amphibien helfen
- viele Menschen haben mit
uns den Zaun kontrolliert
und die Tiere sicher tiber
die Wege gebracht, danke
dafiir! Wir freuen uns sehr

uiber jede helfende Hand, die park

uns beim Aufbau und spéter bei der
Rettungsaktion in diesem Jahr wie-
der unterstiitzt."

Auch in diesem Jahr suchen das Be-
zirksamt Hamburg-Mitte und der
BUND Hamburg wieder Freiwillige,

Krétenwanderung - '
Helfende Hinde gesucht:

Das Bezirksamt und der BUND suchen Helfer bei der Ret-
tung von Amphibien rund um den Wilhemsburger Insel- helmsburger Inselpark

die Lust haben, bei dem Aufbau des
rund 1.000 Meter langen Zauns oder

heit, Natur- und Artenschutz prak-
tisch vor Ort zu unterstiitzen. Mit

Stadtreinigung Hamburg (SRH) hier
in Abgleich mit der entsprechen-
den Wohneinheit kleine Betrage, die

aufforderung nicht nachzukommen®,
warnt SRH-Pressesprecher Kay Gotze
vor dieser dreisten Betrugsmasche.

Kuddelmuddel-Geschichten

gesucht

Plattdeutscher Geschichtenwettbewerb

M (au) Hamburg. Kuddelmuddel
im Kopf? Chaos im Herzen? Perfekt!
Denn genau darum geht es in die-
sem Jahr beim plattdeutschen Ge-
schichtenwettbewerb ,Vertell doch
mal“ 2026. Unter dem Motto ,Kud-
delmuddel” rufen der NDR, Radio
Bremen und das Ohnsorg-Thea-
ter dazu auf, eigene

von mehr als 5.000 Euro fir die
finf Bestplatzierten, die 25 bes-
ten Geschichten erscheinen au-
Berdem als Buch. Der beste Ju-
gendbeitrag wird mit 1.000 Euro
ausgezeichnet.
Das Highlight 2026: Der Wettbe-
werb offnet den ,Unner-18-Pries*
fir Kinder und Jugendliche fiir
Video, Audio und weitere For-

dem Transport der Amphibien zu
helfen. Fiir alle Interessierten bietet
der BUND e.V. am Mittwoch, 4. Fe-
bruar, um 18 Uhr eine kostenfreie

der diesjahrigen Infoveranstaltung
wollen wir mehr Menschen fiir die
Rettung der Erdkroten, Frosche und
Molche begeistern. Denn jede hel-

mate. Denn Plattdeutsch ist
nicht nur Text, Plattdeutsch
ist auch Sound, Bild, Bithne
und Pointe. Erstmals konnen

fende Hand zahlt - ob beim Auf-
bau des Zauns oder beim Sammeln
und Transportieren der Tiere in den
Morgen- und Abendstunden. Mein
besonderer Dank gilt dem BUND
und allen Freiwilligen, die mit ihrem
Einsatz Jahr fiir Jahr dazu beitragen,
tausende Amphibien zu retten®, bit-
tet Ralf Neubauer um weitere Un-
terstiitzung.

Am 21. Februar 2026 startet der
Zaunaufbau um 10 Uhr. Wéhrend-
dessen werden der weitere Ablauf
erklart und Fragen beantwortet.
Der Treffpunkt ist am Eingang des
BUND Naturerlebnisgartens, neben
Hauland 83, 21109 Hamburg. Mo-
tivierte Helfer werden gebeten, Ar-
beitshandschuhe mitzubringen. Es
ist keine Anmeldung erforderlich.
Bei starkem Bodenfrost muss der
Termin verschoben werden.

Online-Infoveranstal-
tung an. Gisela Bertram
erklart dann, wie der
Zaun funktioniert, wa-
rum der Schutz der Am-
phibien so wichtig ist
und wie Biirger die Ak-
tion unterstiitzen kon-
nen. Interessierte fin-
den den Zugangslink
auf der Website des
BUND: www.bund-ham-
burg.de/service/ter-
mine/.

Fir Bezirksamtsleiter
Ralf Neubauer ist die
Rettung der Amphibien
eine Herzensangelegen-
heit. ,Die jahrliche Kro-
tenwanderung im Wil-

Grafik: ein ist eine tolle Gelegen-

Unter dem Motto ,Kud-

Kinder und Jugendliche beim
Unner-18-Pries frei entschei-
den, wie sie ihre Geschichte
erzdhlen wollen: ob als Vi-
deoclip, als Mini-Hérspiel, als
Comic oder in einem ganz ei-
genen Format. Ob allein oder
als Gruppe - erlaubt ist, was
kreativ ist und Platt zum Le-
ben bringt und zum diesjah-
rigen Thema ,Kuddelmud-
del” passt.
Am 14. Juni werden die bes-
ten Texte und Beitrage auf

delmuddel” rufen der NDR, Radio Bremen groBer Bithne im Ohnsorg-

und das Ohnsorg-Theater dazu auf, eige-
ne plattdeutsche Geschichten einzurei-

chen

plattdeutsche Geschichten einzu-

Theater in Hamburg gefeiert:
Die fiinf besten Erwachsenen-

Foto: KI-Generiert geschichten und der beste Ju-

gendbeitrag werden dort pra-
sentiert und pramiert.

reichen - bis zum 1. Méarz 2026. Alle Informationen unter http://

Zu gewinnen gibt es ein Preisgeld

ndr.de/platt.
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