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Wilhelm-Strauß-Weg 10, 21109 Hamburg 
wilhelmsburg@physiotherapie-im-centrum.de
Tel.: 040 300 66 118

Oder wie gewohnt an den Harburg Arcaden!
Lüneburger Str. 47, 21073 Hamburg
termine@physiotherapie-im-centrum.de
Tel.: 040 769 963 97
www.physiotherapie-im-centrum.de

Physiotherapie
im Centrum

Physio-Termine 
auch als 

Hausbesuch

RTU RTUHAUSHALTSAUFLÖSUNGEN UND UMZÜGE
�  040 / 77 188 444      www.rtu-hamburg.de

Manufaktur für
Tor-, Rollladen-, Sonnen-
und Wetterschutztechnik

Gollnast System-Anlagen GmbH
Am Felde 5 21629 Neu Wulmstorf

040 700 27 85
info@gollnast.de www.gollnast.de

Seit über 
50 Jahren

Beratungstermin nach 
telefonischer AbspracheBeratungstermin nach 
telefonischer AbspracheBeratungstermin nach 
telefonischer Absprache

Beratungstermin nach 
telefonischer Absprache

Der Meister 
kommt selbst!

Beratung gerne nach
telefonischer Terminabsprache

Ganz leicht zur Balance finden.
Beim großen Škoda Buffet!

Autohaus H. Tietjen KG
Ostmoorweg 1

21614 Buxtehude

Alte Dorfstraße 135

21684 Stade

Unser erstes Highlight des Jahres
& Sie sind herzlich eingeladen:

Am 24.01.2026
von 10 bis 16 Uhr!

*Außer auf rezeptpflichtige, preisgebundene Präparate, 
Aktions- und Sonderpreise. Rabatte nicht kombinierbar.

gültig vom 10.–14.1.2026

Photovoltaik  •  Wärmepumpen  •  Energiemanagement

Wir freuen uns auf 
Deinen Besuch!

kostenlos. 

Energiemanager

geschenkt!

• • 04172 9819550

Informiere dich kostenlos, kompetent 
und unverbindlich in der Huskoppel 5
in 

-
Januar

ENERGIE-
AKTIONSTAGE

BINNENHAFEN
Kunst als Sprache der Heilung – unter diesem Leitmotiv 
eröffnet Nicolaus Dinter seine Ausstellung „art – help 
– healing“ in der KulturWerkstatt Harburg.   
 Mehr Informationen auf Seite 4

HAMBURG
Aufgrund der aktuellen Wetterlage warnt die Behörde für 
Umwelt, Klima, Energie und Agrarwirtschaft eindringlich 
vor dem Betreten von Eisflächen auf Gewässern.

Mehr Informationen auf Seite 3

MARMSTORF
Die CDU-Bürgerschaftsabgeordnete Birgit Stöver findet, 
der Marderbefall der Kita Elfenwiese sei ein billiges 
Alibi fü r fehlende Investitionsbereitschaft.  
 Lesen Sie auf Seite 11

HARBURG
Auch dieses Jahr überbrachte die Harburger Schützen-
gilde dem Hamburger Bürgermeister zum Neujahrsemp-
fang am 1. Januar eine Einladung zum Spargelessen. 
 Erfahren Sie mehr auf Seite 12

■ (sl) Harburg. Auch in diesem 
Jahr sammelt die Hamburger Stadt-
reinigung (SRH) wieder die aus-
gedienten Weihnachtsbäume ein. 
Für alle Hamburger gibt es noch 
in der dritten Januarwoche die 
Möglichkeit, den Baum unkompli-
ziert und kostenlos zu entsorgen. 
Von den am Straßenrand bereit-
gestellten Bäumen darf allerdings 
keine Verkehrsgefährdung oder 
-behinderung ausgehen. Die SRH 
nimmt nur restlos abgeschmückte 
Weihnachtsbäume aus privaten 
Haushalten gebührenfrei mit, wenn 
sie nicht länger als 2,50 Meter 
sind. Tannenbaumständer aus Holz 
müssen entfernt werden. Advents-
kränze werden nicht eingesammelt, 
denn diese Kränze enthalten häu-
fi g auch Draht, Styropor oder an-

dere Kunststoff e. Sie müssen über 
die schwarze Restmülltonne ent-
sorgt werden. Die in Sondertouren 
eingesammelten Weihnachtsbäume 
werden geschreddert und als Feu-
erungsmaterial in Biomassewer-
ken genutzt. Für alle, die es ganz ei-
lig haben: Die zwölf Recyclinghöfe 
nehmen den Baum aus Hamburger 
Privathaushalten ebenfalls kosten-
los entgegen.
Hier die Termine: In Marmstorf 
werden die Bäume am Montag, 12. 
Januar mitgenommen. Eißendorf 
und Heimfeld sind am Mittwoch, 
14. Januar dran. In Neuland sam-
melt das SRH-Team am Donners-
tag, 16. Januar und in Harburg, 
Langenbek, Rönneburg, Sinstorf 
und Wilstorf werden die Bäume am 
Freitag, 16. Januar abgeholt.

Wohin mit dem 
Weihnachtsbaum?
Stadtreinigung holt Bäume ab

Die Stadtreinigung holt die ausgedienten Weihnachtsbäume ab
 Foto: ein/SRH

Neujahrs-Konzert 
fällt aus
■ (mk) Altenwerder. Das Neu-
jahrs-Konzert des Hamburger 
Lotsenchores am 11. Januar 
in der St. Gertrudkirche in Al-
tenwerder fällt wegen der wid-
rigen Wetterverhältnisse aus. 
Auch der Gottesdienst am glei-
chen Tag in der St. Gertrudkir-
che (eigentlicher Beginn 9.30 
Uhr) wurde abgesagt. Der Got-
tesdienst in der Thomaskirche 
in Hausbruch am 11. Januar um 
11 Uhr fi ndet hingegen statt.

■ (sl) Harburg. Mit leuchtenden 
Augen, roten Wangen und klam-
men Fingern erobern gerade Tau-
sende Hamburger mit Schlitten, Ski-
ern, Bobs oder sogar Gänsebrätern 
jeden noch so kleinen Hügel in der 
Stadt und im Umland, um begeistert 
Wintersportfreuden zu genießen. 
Die Kehrseite der Medaille erleben 
die Mitarbeiter der Stadtreinigung 
Hamburg (SRH). Obwohl sie seit 
mehr als einer Woche rund um die 
Uhr im Einsatz sind, können sie das 
Chaos auf den Straßen nicht bewäl-
tigen. Zwar sind die Hauptstraßen 
weitgehend geräumt, aber zahlrei-
che Nebenstraßen gleichen eher ei-

ner ver-
e i s t e n 
Buckel-
piste als 
einer be-
fahrbaren 
Straße. Und 

auch viele Bushaltestellen bieten 
ein trauriges Bild. Manchmal sind 
zwei bis drei Quadratmeter schnee-
frei, aber bei Weitem nicht überall. 
Die Busse fahren teilweise sogar 

andere 
W e g e . 

Und auch die 
Müllabfuhr kommt 

nicht mehr überall hin, daher steht 
vielerorts noch der Müll von der Sil-
vesterfeier am Straßenrand.
 Fortsetzung auf Seite 3 

Vereiste Fahr-
bahn mitten in 
der Harburger City

Ein seltener Gast in den Nebenstraßen: Ein Schnee-
räumfahrzeug der Stadtreinigung Hamburg  

Schneechaos sorgt für Ärger, 
Unfälle und Knochenbrüche
Stadtreinigung spart Mitarbeiter ein

d

Bushaltestellen bieten

andere
W e g e .

Und auch die
Müllabfuhr kommt

Fahr-
tten in
rger City

-

Hamburger sind 
aufgefordert, die 
Wege vor ihren 
Häusern zu räu-
men          Fotos: sl

Der Name der Rose 
im Kino
■ (sl) Harburg. Am Sonntag, 
18. Januar, zeigt das Metropo-
lis-Kino in Kooperation mit der 
Harburger Bücherhalle den Film 
„Der Name der Rose“, eine Li-
teraturverfilmung nach dem 
Bestseller von Umberto Eco. 
Gezeigt wird der Film um 18 
Uhr im Planet Harburg am Her-
bert-und-Greta-Wehner-Platz. 
Ein Bü cherhallen-Infostand lä dt 
mit passender Literatur zum 
Stö bern und Verweilen ein.



Apotheken-Notdienst
vom 10. Januar bis 17. Januar 2026

Notdienst: 9.00 Uhr bis zum Folgetag um 9.00 Uhr

WICHTIGE NOTRUFE
Polizei Harburg,
Lauterbachstraße 7 . . . . . . .4 28 65 46 10

Polizei Neugraben . . . . . . . .4 28 65 47 10

Polizei Neu Wulmstorf . . . . . . 33 44 19 90

Polizei Finkenwerder . . . . . . . 4 28 65 47 60

Polizei Wilhelmsburg . . . . . . . 4 28 65 44 10

Bundespolizeistation Harburg 300 85 66 70

Polizei, Notruf, Überfall . . . . . . . . . . . . . .110

Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe . . . . . . . .112 

Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 1 92 22

DRK-Hausnotruf . . . . . . . . . . . . . . . 1 92 19

Arzneimittel-Information. . . . . . . .70 20 87-0

Gift-Information-Nord . . . . . . . . 0551-192 40

Behinderten Taxi . . . . . . . . . . . . . . 44 10 11

Tierärztlicher Notdienst . . . . . . . . . 43 43 79

Zahnärztlicher Notdienst
(Mittwoch-Nachmittag 
und Wochenende) . . . . . . .  01805 05 05 18

Notarzt-Zentrale  . . . . . . . . . . . . .  11 61 17

Ärztlicher Notdienst . . . . . . . . . .  22 80 22

– Sämtliche Angaben ohne Gewähr –

Samstag, 
10.01.2025

Vering-Apotheke (Wilhelmsburg) 
Veringstraße 37, Tel. 75 76 63, info@vering-apotheke.de

Sonntag, 
11.01.2025

Markt Apotheke (Neugraben) 
Marktpassage 7, Tel. 70 10 06-0, info@markt-apotheke-neugraben.de

Montag, 
12.01.2025

Menge-Apotheke (Wilhelmsburg) 
Reinstorfweg 10 a/Ldz. Mengestraße, Tel. 753 42 40, info@menge-apotheke.de

Dienstag, 
13.01.2025

Damian Apotheke am Sand (Harburg) 
Sand 35 (am Blumenmarkt), Tel. 77 79 29, info@damian-apotheke.de

Mittwoch, 
14.01.2025

Mühlen-Apotheke (Neugraben) 
Neugrabener Bahnhofstraße 33, Tel. 701 50 91, muehlen-apotheke-hh@t-online.de

Donnerstag, 
15.01.2026

City-Apotheke (Harburg) 
Lüneburger Straße 34, Tel. 77 70 30, info@city-apotheke-harburg.de

Freitag, 
16.01.2026

mAVI-Apotheke 
Kirchdorfer Damm 3, Tel. 040 7546474, mavi.apotheke@hotmail.com

Samstag, 
17.01.2026

Ulen-Apotheke (Neugraben) 
Groot Enn 3, Tel. 701 86 82, ulen.apotheke@yahoo.de

www.marktplatz-süderelbe.de

Bei Interesse: Rückfragen  
an den Hamburger  

Tierschutzverein  
unter (040) 2 111 06-6

für weitere Informationen:  
hamburger-tierschutzverein.de

WER GIBT UNS EIN 
neues  
Zuhause?

Kurai

Alva und Mo

Oskar
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Helden-
Märchenstunde

 ■ (sl) Harburg. Ganz gleich ob 
groß oder klein, ein Held, das 
kann doch jeder sein. Märchen 
von mutigen und klugen Helden 
werden in einer Märchenstunde 
im Archäologischen Museum 
Hamburg (AMH), Harburger 
Rathausplatz 5, am Sonntag, 
18. Januar, von 15 bis 16 Uhr 
frei und lebendig erzählt. Die 
Märchenstunde ist für Kin-
der ab sechs Jahren geeignet 
und kostet drei Euro. Anmel-
dung unter der Telefonnummer 
428712497.

Musik von Film & 
Bühne

 ■ (mk)  Neuenfe lde .  M i t 
schwungvollen Klängen ins neue 
Jahr: Am 25. Januar laden die Mu-
sikzüge der Freiwilligen Feuer-
wehr Fischbek/Neuenfelde-Nord 
um 15 Uhr wieder zu ihrem tradi-
tionellen Neujahrskonzert in das 
Gartenrestaurant Bundts, Hassel-
werder Straße 85 in 21129 Ham-
burg-Neuenfelde ein. Der Eintritt 
ist frei. Unter dem Motto „Bühne 
und Film“ entführen die Musik-
züge ihr Publikum in die Welt 
von Musical- und Filmmusikklas-
sikern. Von gefühlvollen Balladen 
bis zu bekannten Ohrwürmern 
ist für jede Stimmung etwas da-
bei. Die Gäste dürfen sich auf ein 
kurzweiliges Konzert voller Spiel-
freude freuen ‒ ein musikalisches 
Highlight, das den Winter garan-
tiert ein wenig heller macht.
Damit es an diesem Nachmittag 
an nichts fehlt, sorgt Nico Bundt 
gemeinsam mit seinem Team für 
Kaff ee und Kuchen oder auch ein 
Kaltgetränk. Zusammen mit der 
Live-Musik entsteht so eine ent-
spannte Mischung, die einfach 
Spaß macht ‒ kommen Sie gern 
vorbei und genießen Sie einen mu-
sikalischen Start ins Jahr!

Szenische Lesung 
„Friede“
■ (sl) Heimfeld. Zu einem unge-
wöhnlichen Literaturabend lädt am 
Freitag, 16. Januar, der Laien‘s Club 
ein. Um 20 Uhr geht es im Kultur-
verein „alles wird schön“, Fried-
rich-Naumann-Straße 27, um das 
Theaterstück „Friede“ von Lion 
Feuchtwanger. „Feuchtwanger hat 
aus zwei Komödien des griechi-
schen Dichters Aristophanes über 
den fast 50 Jahre währenden Pele-
ponnesischen Krieg ein ,burleskes 
Spiel‘ geschaff en ‒ es wird also we-
niger moralisierend, denn deftig lus-
tig“, heißt es in der Programman-
kündigung. „Wer Lust hat, liest mit, 
und wer nur zuhören will, hört ein-
fach zu.“

Gedächtnistraining 
für ältere Menschen

 ■ (sl) Harburg. In entspannter At-
mosphäre bietet Kathrin Stange 
ab sofort freitags einen Kurs „Ge-
dächtnistraining für ältere Men-
schen“ bei HarAlt an. „Wir trainie-
ren alle Funktionen des Gehirns: 
Wortfindung, logisches Denken, 
assoziatives Denken, Wahrneh-
mung, Formulierung, Merkfähig-
keit, Urteilsfähigkeit, Denkflexi-
bilität, Kreativität und Fantasie, 
Strukturieren, Konzentration“, sagt 
die Kursleiterin. Der Kurs fi ndet 
freitags jeweils von 10 bis 11.30 
Uhr im VHS-Zentrum Harburg Car-
rée, Eddelbüttelstraße 47a statt 
und kostet 50 Euro. Kursnummer 
Q12950SHR01. 
Mehr Informationen und Anmel-
dung unter der Telefonnummer 
609295672 oder per E-Mail an 
haralt@vhs-hamburg.de.

Wo rollt’s und wo 
nicht?

 ■ (sl) Harburg. Der Allgemeine 
Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) 
lädt am Mittwoch, 21. Januar, zu 
einer Diskussion in die Harburger 
Bücherhalle, Eddelbüttelstraße 
47a, ein. Von 18.30 bis 20.30 
Uhr geht es um das Thema „Wo 
rollt’s und wo nicht?“. An welchen 
Stellen im Hamburger Süden hat 
sich das Radfahren verbessert? 
Wo bleibt weiterhin viel Hand-
lungsbedarf? Fünf Mitglieder der 
ADFC-Bezirksgruppe Harburg stel-
len aus unterschiedlichen persön-
lichen Perspektiven anhand vieler 
Fotos konkrete Alltagssituationen 
aus Harburg und Neugraben vor. 
Der Eintritt ist frei. Um Anmel-
dung per E-Mail an harburg@ham-
burg.adfc.de wird gebeten, aber 
eine spontane Teilnahme am Vor-
trag ist auch möglich.

Mit einem Schlag 
ist alles anders

 ■ (sl) Harburg. Wie sieht ein 
Schlaganfall aus? Wie kann an-
schließend der Alltag bewältigt 
werden? Welche Entlastungs-
angebote und Unterstützungs-
möglichkeiten gibt es für pfl e-
gende Angehörige? Um Fragen 
wie diese und viele mehr geht 
es am 22. Januar von 10 bis 13 
Uhr in dem Orientierungskurs 
Schlaganfall „Mit einem Schlag 
ist alles anders ...!“ der Ange-
hörigenschule. Der Kurs fi ndet 
statt in der Asklepios Klinik, Ei-
ßendorfer Pferdeweg 52. Die 
Teilnahme ist kostenfrei, eine 
Anmeldung ist unbedingt erfor-
derlich unter der Telefonnum-
mer 25767450 oder per E-Mail 
an anmeldung@angehoerigen-
schule.de.

 ■ (sl) Heimfeld. Das neue Jahr 
startet in der Musikgemeinde 
Harburg mit Mozart und Tschai-
kowsky. Am Sonntag, 11. Januar, 
sind die Symphoniker Hamburg zu 
Gast in der Friedrich-Ebert-Halle, 
Alter Postweg 34. Unter der Lei-
tung von Aurel Dawidiuk spielen 
die Musiker die Ouvertüre zur Oper 
„Le nozze di Figaro“ und das Kla-
vierkonzert Nr. 27 von Wolfgang 

Amadeus Mozart. Am Flügel sitzt 
der gefeierte polnische Pianist 
Szymon Nehring. Nach der Pause 
kann sich das Publikum dann noch 
auf Tschaikowskys Sinfonie Nr. 
4 mit dem Residenzorchester der 
Hamburger Laeiszhalle in Harburg 
freuen.
Karten für das Konzert der Sym-
phoniker können auch von Nicht-
Mitgliedern der Musikgemeinde 

Harburg 45 Minuten vor Konzert-
beginn an der Abendkasse zum 
Preis von 30 Euro, ermäßigt 15 
Euro, erworben werden, Vorbe-
stellungen unter der Telefonnum-
mer: 0157 33082827. Weitere In-
formationen zur Musikgemeinde 
Harburg, zu den Konzertterminen 
2026 und zum Programm sind auf 
der Seite www.musikgemeinde-har-
burg.de zu fi nden.

„Kaviar dröppt Currywurst“
Wintertheater der Niederdeutschen Bühne Sittensen

 ■ (mk) Sittensen. Ordentlich was 
los beim Wintertheater der Nieder-
deutschen Bühne Sittensen. Seit Ok-
tober 2025 herrscht wieder reges 
Treiben hinter dem schweren Samt-
vorhang in der Aula des Ludwig-
Otto-Ehlers-Hauses: Jürgen Meyer 
vom Bühnenbau ist schon fl eißig 
dabei, die Bühne für die anstehen-
den Auff ührungen im Februar her-
zurichten. Und diesmal ist etwas 
mehr zu tun. Der Fußboden der 
Bühne wird erneuert. Außerdem 
wurde ein komplettes Lager an Ku-
lissenwänden übergeben: die „Hatz-
ter Heidhauers“, die sich leider auf-
gelöst haben, habe ihre sehr gut 
erhaltene komplette Kulisse der 
Niederdeutschen Bühne Sittensen 
übergeben.
Mittlerweile wird auch schon fl ei-
ßig geübt. Gespielt wird „Kaviar 
dröppt Currywurst“, eine Komö-
die in drei Akten von Winnie Abel, 
plattdeutsch von Heino Buerhoop, 
erschienen im Plausus Theater-
verlag.
Wer der Niederdeutschen Bühne 
Sittensen mit selbstgebackenen Tor-
ten und Kuchen oder auch bei der 
Durchführung des Buffets unter-
stützen möchte, kann sich gerne bei 
Annette Wenzel (0179 3720889) 
melden. Der Erlös aus dem Buff et 
geht an das Kinderhospiz Löwen-
herz (https://loewenherz.de) sowie 
die Fördervereine der Grundschu-
len in Sittensen (https://gs-sitten-

sen.de/foerderverein) und Klein 
Meckelsen (https://gs-meckelsen.
de/foerderverein-aktuelles.html).
Die abendlichen Brezeln werden 
gestiftet von der Ratsbäckerei Lat-
zel, Inh. Rainer Knorr. Der Vorver-
kauf startet am 31.01.2026 von 9 
bis 12 Uhr bei optic noelte, Bahn-
hofstraße 14, 27419 Sittensen, Tel. 
04282 508500. Danach zu den re-
gulären Öff nungszeiten.
Was passiert bei Kaviar dröppt Cur-
rywurst?
Panik bei Erna Wutschke. Sie muss 
innerhalb von 24 Stunden ihre her-

untergekommene Eckkneipe in ein 
Edel-Lokal verwandeln, denn ihr 
neureicher Cousin hat seinen Be-
such angemeldet. Damit er ihr Geld 
für die Kneipe leiht, hatte Erna ihm 
vor Jahren erzählt, sie betreibe ein 
gut laufendes Edel-Restaurant ‒ 
was sie aber hat, ist eine schlecht 
laufende Eckkneipe. Jetzt muss die 
bodenständige Erna plötzlich so 
tun, als sei sie eine Spitzengastro-
nomin, und der beschaulich-triste 
Kneipenalltag steht auf dem Kopf. 
Stammkundin Sandy, die sonst in 
der Kneipe ihren Frühschoppen 

Die Mitglieder der Niederdeutschen Bühne Sittensen freuen sich bereits 
auf die nächsten Auff ührungen im Februar und März 
 Foto: Niederdeutsche Bühne Sittensen

einnimmt, muss in die Rolle der fei-
nen Kundin schlüpfen, Ernas toll-
patschiger Lebensgefährte jagt als 
piekfeiner Kellner von einer Katas-
trophe in die nächste, der schweig-
same Stammgast Heini weigert sich 
standhaft, seine Kneipe zu verlassen 
und Ernas missgünstige Nachbarg-
astronomin setzt ihr Ungeziefer im 
Lokal aus. Was folgt, ist ein rasend 
lustiges Verwechslungsspiel, bei 
dem schief läuft, was nur schiefl au-
fen kann. Mit vielen Ideen und Aus-
fl üchten scheint es Erna trotzdem 
zu gelingen, ihren Cousin von dem 
„Edel-Lokal“ zu überzeugen. Doch 
als dieser dann auch noch eine Tes-
terin vom Magazin „Der Feinschme-
cker“ ankündigt, bricht in Ernas 
vermeintlichem Edel-Restaurant das 
komplette Chaos aus.
Auff ührungstermine:
15.02.2026 (Sonntag, 16 Uhr) 
(Kuchen- und Tortenbuff et, Kaff ee 
und Tee ab 15 Uhr)
20.02.2026 (Freitag, 19.30 Uhr) 
(Brezeln und Würstchen im Bröt-
chen ab 18.30 Uhr
22.02.2026 (Sonntag, 16 Uhr) 
(Kuchen- und Tortenbuff et, Kaff ee 
und Tee ab 15 Uhr)
27.02.2026 (Freitag, 19.30 Uhr) 
Brezeln und Würstchen im Bröt-
chen ab 18.30 Uhr
28.02.2026 (Samstag, 21 Uhr) 
(Spätvorstellung: Brezeln, Würst-
chen, Kalt- und Mixgetränke, Warm-
Up ab 19.30 Uhr)
01.03.2026 (Sonntag, 16 Uhr) 
(Kuchen- und Tortenbuff et, Kaff ee 
und Tee ab 15 Uhr)
Weitere Infos unter www.nieder-
deutsche-buehne.de sowie www.vfl -
sittensen.de.

Die Hamburger Symphoniker sind zu Gast bei der Musikgemeinde Harburg  Foto: ein

Sprechstunde der 
Verbraucherzentrale

 ■ (sl) Harburg. Am Donnerstag, 
15. Januar, bieten Mitarbeiter der 
Hamburger Verbraucherzentrale 
eine Sprechstunde in der Bücher-
halle Harburg, Eddelbüttelstraße 
47a an. Von 15 bis 17 Uhr geht 
es hier um Fragen wie Handy-
rechnung zu hoch? Ware gekauft 
und schon kaputt? Inkassoschrei-
ben im Briefkasten? Das Team des 
Quartiersbüros in Harburg ist vor 
Ort und unterstützt bei Fragen.

Hamburger Symphoniker 
spielen Mozart
Fünftes Konzert der Musikgemeinde

Trauercafé
 ■ (au) Harburg. Am Sonntag, 

18. Januar, können die Gäste des 
Trauercafés des Hospizvereins 
Hamburger Süden von 14 bis 
16 Uhr mit erfahrenen Trauerbe-
gleiterinnen bei Kaff ee und Ku-
chen in geschützter Atmosphäre 
miteinander ins Gespräch kom-
men und über ihre Erfahrungen 
sprechen. Das Trauercafé fin-
det im Gemeindehaus der Paul-
Gerhardt-Gemeinde im Eigen-
heimweg 52 statt. Das Angebot 
ist kostenfrei, eine Anmeldung 
nicht nötig.



Verkauf von Gold zur Kapitalanlage

GOLD & SILBER ANKAUF
Hauptstraße 68  ·  21266 Jesteburg
MO - FR 10 - 13:00 Uhr und 14 - 18:00 Uhr
SA geschlossen  ·  T: +49 41 83 776 79 47
www goldullrich.de 

• GOLD • SILBER • SCHMUCK
• UHREN • DIAMANTEN
• FORMSILBER • BESTECKE
• MÜNZEN • MEDAILLEN
• ZINN • ZAHNGOLD
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■ (au) Hamburg. Aufgrund der ak-
tuellen Wetterlage warnt die Be-
hörde für Umwelt, Klima, Energie 
und Agrarwirtschaft (BUKEA) ein-
dringlich vor dem Betreten von Eis-
fl ächen auf Gewässern. Zudem weist 
sie darauf hin, dass auch beim Be-
treten von Wäldern und Parks eine 
erhöhte Gefahr durch Schneebruch 
besteht.

Lebensgefahr auf Gewässern

Auf den Hamburger Gewässern 
besteht höchste Gefahr. Die teil-
weise entstandenen Eisdecken 
sind trotz der Temperaturen oft 
nur wenige Zentimeter dick und 
extrem brüchig. Beim Betreten 
besteht Einbruch- und Lebensge-
fahr. Eltern werden gebeten, ihre 

Gerade im Winter beeindruckt die Natur durch tolle Bilder ‒ aber die Idyl-
le trügt: Die Umweltbehörde warnt eindringlich vor dem Betreten von 
Gewässern. Die Eisdecken sind extrem brüchig, es besteht Lebensgefahr 
beim Betreten  Foto: Sergio Cerrato ‒ Italia auf pixbay /Symbolbild

Kinder auf diese Gefahren hinzu-
weisen. Bitte achten Sie auch auf 
Ihre Hunde.

Warnung vor Schneebruch in 
Wäldern und Parks

Die Hamburger Stadtwaldreviere 
melden ein erhöhtes Vorkommen 
von umstürzenden Bäumen und he-
rabfallenden Ästen. Durch die enor-
men Schneelasten in den Baum-
kronen können auch starke Äste 
unvermittelt abbrechen oder ganze 
Bäume umstürzen. Weiterer Schnee-
fall kann die Situation zusätzlich 
verschärfen. Vergangenen Diens-

tag wurden bereits die Parkanlage 
Planten un Blomen sowie der Fried-
hof Altona für den Besucherver-
kehr gesperrt. Die Umweltbehörde 
rät dazu, auch alle anderen Waldbe-
suche und Spaziergänge unter Bäu-
men in Parks derzeit zu unterlassen. 
Das Betreten der Wälder und öff ent-
lichen Parks erfolgt grundsätzlich 
auf eigene Gefahr.

Hinweis für den Notfall

Sollte es zu einem Notfall kommen, 
verständigen Sie bitte unverzüglich 
die Feuerwehr unter der Telefon-
nummer 112.

Der Schnee belastet auch die Bäume stark, Äste können abbrechen oder 
ganze Bäume umstürzen  Foto: au 

■ (au) Harburg/Süderelbe. Im 
neuen Jahr öff net das Harburger 
Rathaus regelmäßig seine Türen für 
interessierte Bürger. Ab Januar fi n-
den monatlich kostenlose Führun-
gen statt, die spannende Einblicke 
in die Geschichte, Architektur und 
die Arbeit des Bezirksamts bieten. 
Die erste Führung startet am Mon-
tag, 12. Januar, um 15 Uhr. Wei-
tere Termine werden rechtzeitig be-
kanntgegeben.
Bei den Rundgängen führt ein Mit-
arbeiter des Bezirksamts die Teil-
nehmer durch die repräsentativen 
Räume des Rathauses, darunter der 
Große Sitzungssaal mit seinen his-
torischen Buntglasfenstern, das ein-

drucksvolle Treppenhaus und der 
Dachbereich mit dem Uhrwerk der 
Turmuhr. Sie erfahren Wissenswer-
tes über die Entstehung des Ge-
bäudes im Stil der fl ämischen Re-
naissance, die Auswirkungen des 
zweiten Weltkrieges auf das Rat-
haus und die Aufgaben der Ver-
waltung.
Die Führungen dauern etwa 90 Mi-
nuten und sind kostenfrei. Nicht alle 
Bereiche der Führung sind barriere-
frei zugänglich.
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, 
wird um Anmeldung per E-Mail an 
veranstaltungen@harburg.hamburg.
de gebeten.
Das Bezirksamt Harburg freut sich 

Ab Januar fi nden monatlich kostenlose Führungen durch das Harburger 
Rathaus statt, die spannende Einblicke in die Geschichte, Architektur und 
die Arbeit des Bezirksamts bieten  Foto: au

Fortsetzung von Seite 1
Und die ergiebigen Schneefälle sor-
gen auch andernorts für Chaos. 
Inzwischen wurden die Friedhöfe 
gesperrt, weil manche Bäume die 
schwere Schneelast nicht mehr 
tragen können und abzubrechen 
drohen. Damit sind auch Beerdi-
gungen verschoben. Vor Waldspa-
ziergängen wird schon tagelang 
gewarnt. Die Schulbehörde ent-
schied, dass am Freitag, 9. Januar, 
alle Schulen geschlossen blieben. 
Im Wilhelmsburg wurde sogar der 
Wochenmarkt auf dem Berta-Krö-
ger-Platz abgesagt. Die Bundesbahn 
hat den Zugverkehr eingeschränkt.
Verkehrssenator Anjes Tjarks hat 
bis zum 21. Januar den Einsatz von 
Streusalz freigegeben, doch das ist 
gar nicht so einfach zu bekommen. 
Viele Baumärkte melden: „ausver-
kauft!“. Und die Krankenhäuser der 
Stadt melden wetterbedingte Kno-
chenbrüche und Platzwunden am 
laufenden Band.
Das nervt, ärgert und ängstigt die 
Hamburger Bürger. „Ich kann es 
nicht fassen“, schimpft Christiane 
Langholz. „Ich will zu meinem Arzt 
im Ärztezentrum am Wall, doch we-

der der Wall noch der Schippsee 
sind geräumt. Hier liegt eine dicke 
Eisschicht auf der Straße und die 
Bürgersteige sind auch nicht alle 
frei. Ich kann mich nur mit Spikes 
bewegen und meine alte Mutter hat 
überhaupt keine Chance mitten in 
Hamburg. Wie kann das denn sein?“
Umweltsenatorin Katharina Fege-
bank und die Leitung der Stadtrei-
nigung bitten um Nachsicht und 
Verständnis. Seit 15 Jahren habe 
es nicht mehr so viel Schnee gege-

ben, wie in dieser Woche. „728 Ein-
satzkräfte vom #TeamOrange räu-
men und streuen unter anderem mit 
360 Fahrzeugen wichtige Haupt-
verkehrsstraßen und Strecken mit 
Buslinienverkehr, Verbindungsstre-
cken zwischen diesen Straßen, ein 
ausgewähltes Radwegenetz, Bus-
buchten, anliegerfreie Gehwegstre-
cken, Bushaltestellen und Fußgän-
gerüberwege („Zebrastreifen“)“, teilt 
die SRH-Pressestelle mit. Gleichzei-
tig werden alle Bürger aufgefordert, 

Sowohl der Bürgersteig als auch die Fahrbahn sind am Wall völlig vereist 
 Foto: sl

Schneechaos sorgt für Ärger, 
Unfälle und Knochenbrücke
Stadtreinigung spart Mitarbeiter ein

die Wege vor ihren eigenen Häusern 
zu räumen.
Das Chaos in der Stadt ist eine Steil-
vorlage für die Opposition. „Es 
ist wirklich abenteuerlich, dass 
wir jetzt den fünften Tag in Folge 
Schnee haben und die Stadt es bis 
heute nicht hinbekommen hat, die 
Fußwege, Fahrradwege und Stra-
ßen vernünftig von Schnee und Eis 
zu räumen. Und hier rächt es sich 
jetzt, dass SPD und Grüne seit 2019 
20 Prozent der Mitarbeiter im Win-
terdienst eingespart haben. Ein fa-
taler Fehler“, ätzt CDU-Fraktions-
chef Dennis Thering im NDR.
Tatsächlich werfen die Zahlen der 
Stadtreinigung Fragen auf. Waren 
im Winter 2018/2019 noch 900 
SRH-Mitarbeiter der Stadtreinigung 
unterwegs, sind es aktuell 728. 
Eine Entscheidung, die Umweltse-
natorin Katharina Fegebank da-
mit begründet, dass man den Bür-
ger entlasten wollte. Wenn man nur 
alle zehn, 15 Jahre ein solches Er-
eignis habe, müsse man sich doch 
fragen, ob es sinnvoll sei, Mitarbei-
ter, Geräte und Anlagen vorzuhal-
ten. Oder ob man in solchen Fällen 
sage, „in einer solchen Situation ge-
ben wir alle unser Bestes“, so Ka-
tharina Fegebank.
Aber zumindest die Kinder sind ab-
solut zufrieden mit dem Wetter: Ein 
schulfreier Tag und genug Schnee, 
um Schneemänner zu bauen. „Toll!“, 
fi ndet der siebenjährige Peter und 
widmet sich wieder einer Schnee-
ballschlacht mit seinen Freunden.

Lebensgefahr auf Gewässern und Warnung 
vor Betreten von Wäldern
Umweltbehörde warnt eindringlich

Geschichte und Architektur 
entdecken
Führungen durchs Harburger Rathaus

auf viele neugierige Besucher und 
lädt alle Interessierten herzlich ein, 

das Rathaus aus einer neuen Pers-
pektive kennenzulernen.

Schon Freitagabend die Zeitung von morgen lesen!
WWW.NEUERRUF.DE

Wir servieren Ihnen den RUF 
auf dem Tablet!
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(djd-p). Ein plötzlicher, heftiger 
Schmerz setzt dem erholsamen 
Schlaf ein jähes Ende: Waden-
krämpfe kennen viele Menschen 
nur zu gut – nicht selten auch 
tagsüber, etwa beim Sport. „Ur-
sache ist häufig eine Überlastung 
des Muskels, die durch einen Ma-
gnesiummangel noch zusätzlich 
begünstigt werden kann“, erklärt 
dazu der Sportwissenschaftler 
Dr. Joachim Merk. „Magnesium 
ist nämlich sehr wichtig für die 
Entspannung der Muskelzellen. 
Und wenn nicht ausreichend 
davon im Körper vorhanden ist, 
können sich typische Beschwer-
den wie Krämpfe zeigen.“

Schwangere und Ältere 

Besonders oft betroffen sind 
Schwangere aufgrund ihres er-
höhten Magnesiumbedarfs, au-

ßerdem ältere Menschen und 
Typ-2-Diabetiker. „Generell 
zeigen Ernährungsberichte, dass 
viele Menschen täglich zu wenig 
Magnesium aufnehmen. Das 
heißt, das Risiko eines Mangels 
ist weit verbreitet und betrifft 
nicht nur eine kleine Gruppe. 
Deshalb ist es auch ein wichtiges 
Thema für ganz unterschiedliche 
Alters- und Lebenssituationen“, 
so der Experte. Neben Krämpfen 
können Muskelschwäche, Zit-
tern, Taubheitsgefühle und Mü-
digkeit auf einen Magnesium-
mangel hindeuten.

Den Magnesiumhaushalt 
ausgleichen

Besteht bereits ein manifester 
Magnesiummangel mit Mus-
kel- und Wadenkrämpfen, gibt 
es wirksame Abhilfe. Merk: 
„Neu ist zum Beispiel Biolectra  
Magnesium 486 mg intens 
Trinkpulver als Intensivthera-
pie aus der Apotheke. Es lässt 
sich ganz einfach in Wasser auf-
lösen, schmeckt fruchtig nach 
Orange-Mango und ist auch in 
Schwangerschaft und Stillzeit 
geeignet.“ Für eine gute Magne-
siumversorgung empfiehlt der 
Sportwissenschaftler außerdem 
eine ausgewogene Ernährung. 
Viel von dem Mineralstoff steckt 
etwa in Vollkornprodukten, Mi-
neralwasser, Nüssen, Hülsen-
früchten, grünem Blattgemüse, 
Bananen und Bitterschokolade.

  

© Foto: djd/Hermes Arzneimittel/ 
Getty Images/Daria Kulkova
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■ (mk) Harburg/Süderelbe. Laut 
eines Antrages von SPD und Grü-
nen in der Bezirksversammlung 
Harburg wäre der Euroschlüssel an 
der unbetreuten WC-Anlage an der 
S-Bahn-Station Neugraben nicht zu 
benutzen. Euroschlüssel? Was hat 
es damit auf sich? Nach Angaben 
von SPD und Grünen habe es mit 
dem Euroschlüssel folgendes auf 
sich: Dieser sei ein 1986 vom CBF 
Darmstadt ‒ Club Behinderter und 
ihrer Freunde in Darmstadt und 
Umgebung e.V. ‒ eingeführtes, in-
zwischen über die Landesgrenzen 
hinaus genutztes Schließsystem, 
das es körperlich beeinträchtigten 
Menschen ermögliche, mit einem 
Einheitsschlüssel selbstständig Zu-
gang zu behindertengerechten sa-
nitären Anlagen und Einrichtungen 
zu erhalten, z.B. an teilnehmenden 
Autobahn- und Bahnhofstoiletten, 
aber auch für öff entliche Toiletten 
in Fußgängerzonen, Museen oder 
Behörden.
Laut Aussage einer betroff enen Per-
son sei diese Zutrittsmöglichkeit an 
der unbetreuten WC-Anlage an der 
S-Bahn-Station Neugraben nicht 
möglich. Gerade an Bahnstationen 
sollte dies jedoch gewährleistet 
sein, fordern Genossen und Grüne.
Die für die Materie zuständige Be-
hörde für Umwelt, Klima, Energie 
und Agrarwirtschaft (BUKEA) wi-
derspricht der Kritik von SPD und 
Grünen.
Im Bezirk Harburg betreibe die 
Stadtreinigung Hamburg (SRH) 
sechs öff entliche Toilettenanlagen 

in Haltestellenumfeldern. Drei be-
fänden sich im Umfeld des S-Bahn-
hofes Harburg-Rathaus, weitere im 
Umfeld S-Neuwiedenthal und S-Neu-
graben: Öff entliche Toilettenanlage 
im S-Bahn Umfeld: Toilettenart kos-
tenloser Zugang mit CBF-Schlüssel 
(Euroschlüssel für Behindertentoi-
letten): Herbert-und-Greta-Wehner-
Platz, Automatiktoilette ja, Harbur-
ger Rathausplatz, Automatiktoilette 
ja, Sand Wochenmarkt, permanent 
personalbetreute Toilette nein.
In Süderelbe gebe es laut Anga-
ben der BUKEA weitere drei An-
lagen, die mit dem Euroschlüssel 
benutzt werden könnten: S-Bahn 
Neuwiedenthal, permanent perso-
nalbetreute Toilette nein, S-Bahn 
Neugraben, permanent personal-
betreute Toilette ja und Neugra-
bener Markt 1, frequenzgereinigte 
Toilette ja.
Die vier mit Euro-Schließung ausge-
statteten öff entlichen Toilettenan-
lagen seien mit Hilfe des entspre-
chenden Schlüssels durchgehend 
und kostenlos nutzbar. Anders als 
an die Bezirksversammlung her-
angetragen, stehe auch in der be-
hindertengerechten Toilette an der 
S-Bahn Neugraben eine Euroschlie-
ßung zur Verfügung. Der Zutritt 
über diese wäre wegen eines Aus-
falls des Notrufsystems vorüber-
gehend gesperrt gewesen, erklärte 
die BUKEA.
„Aus den nachstehenden Gründen 
sei eine Euro-Schließung an den bei-
den weiteren öff entlichen Toiletten-
anlagen nicht umsetzbar: Die per-

manent personalbetreute Toilette 
Sand ist ein Mietobjekt. Durch die 
baulichen Gegebenheiten vor Ort ist 
eine separate Außentür für die bar-
rierefreie Toilette nicht umsetzbar. 
In der permanent personalbetreu-
ten Toilette Neuwiedenthal ist keine 
separate Außentür für die barriere-
freie Toilette vorhanden. Dies ließe 
sich nur im Rahmen einer absehbar 
nicht geplanten Komplettsanierung 
bzw. eines Umbaus ändern“, führt 
die BUKEA an.
Der berechtigte Personenkreis 
könnte an diesen beiden Standor-
ten die barrierefreie Kabine kos-
tenfrei, allerdings nur während der 
Öff nungszeiten der Toilettenanlage, 
nutzen. Eine Kennzeichnung der 
Euro-Schließung über die mit dem 
Ausschilderungs- und Informati-
onskonzept für die öff entlichen To-
iletten in Hamburg entwickelte und 
an vielen Toilettenstandorten be-
reits umgesetzte Be- und Ausschil-
derung der barrierefreien Toiletten-
anlagen hinaus, sei aus fachlicher 
Sicht nicht sinnvoll. Dem Berech-
tigtenkreis liegen regelhaft Infor-
mationen zu den Euro-Schließungen 
über die verschiedenen Informa-
tionssysteme bzw. die persönliche 
Kenntnis des Umfeldes vor, teilt die 
BUKEA mit.
Der Konzeptbericht sei im Trans-
parenzportal verfügbar: https://
suche.transparenz.hamburg.de/
dataset/konzeptbericht-ausschil-
derungs-und-informationskonzept-
fuer-die-oeff entlichen-toiletten-in-
hamb?forceWeb=true.

Euroschlüssel für Toilette auch in 
Neugraben nutzbar
BUKEA widerspricht Kritik von SPD und Grünen

Entgegen der Kritik von SPD und Grünen könne die WC-Station laut der BUKEA auch mit dem Euroschlüssel 
benutzt werden Foto: W. Marsand

 ■ (mk) Landkreis Harburg. Starker 
Schneefall mit bis zu 20 Zentime-
tern Neuschnee hat vom Nachmit-
tag des 2. Januar bis zum Sonntag-
morgen des 4. Januar zahlreiche 
Einsätze der Feuerwehren im Land-
kreis Harburg ausgelöst. Insgesamt 
rückten die ehrenamtlichen Einsatz-
kräfte zu etwa 100 unwetterbeding-
ten Einsätzen aus.
Hauptursache war die hohe Schnee-
last, durch die Bäume und größere 
Äste abbrachen oder umstürzten. In 
vielen Fällen wurden Straßen und 
Wege blockiert oder es entstanden 
Gefahren für den Verkehr. Beson-
ders betroff en waren die Stadt Buch-
holz mit rund 20 Einsätzen sowie die 
Samtgemeinde Hanstedt und die Ge-
meinde Seevetal mit jeweils 15 Ein-
sätzen. Es folgten die Samtgemeinde 
Tostedt mit zehn Einsätzen sowie 
die Kommunen Neu Wulmstorf, Hol-
lenstedt und Rosengarten. Die Feuer-
wehren arbeiteten die Einsatzlagen 
teils über viele Stunden hinweg ab 
und waren in einigen Bereichen im 
Dauereinsatz. Auch am Sonntagmor-
gen mussten noch weitere Gefahren-

stellen beseitigt werden.
Auch die Autobahnen waren betrof-
fen. Bei Garlstorf stürzte ein Baum 
auf die A7 und blockierte zwei Fahr-
streifen. Die Feuerwehr Garlstorf 
beseitigte den Baum. Während der 
Arbeiten musste die Autobahn zeit-
weise voll gesperrt werden, um die 
Sicherheit der Einsatzkräfte und der 
Verkehrsteilnehmenden zu gewähr-
leisten. Auf der A261 waren die Feu-
erwehren Dibbersen, Rade und Tö-
tensen im Einsatz, um umgestürzte 
Bäume zu entfernen.
In Fleestedt, einem Ortsteil der Ge-
meinde Seevetal, kippte zudem eine 
Tanne auf das Feuerwehrhaus in der 
Bürgermeister-Reichel-Straße. Das 
Gebäude wurde leicht beschädigt, 
verletzt wurde niemand. Die Einsatz-
kräfte sicherten den Baum und ver-
hinderten weitere Gefahren.
Die Feuerwehren im Landkreis 
Harburg appellieren an die Bevölke-
rung, bei winterlichen Witterungs-
verhältnissen vorsichtig zu sein und 
insbesondere waldreiche Bereiche 
sowie stark belastete Bäume nach 
Möglichkeit zu meiden.

100 unwetterbedingte 
Einsätze
Schneefall: Feuerwehr im Dauereinsatz

Durch die hohe Schneelast stürzten sogar Bäume um 
 Foto: Tjark Ohzkinat

Kein Fahrschein ‒ 
Knast

 ■ (sl) Heimfeld. Am vergange-
nen Sonntag, 4. Januar, wurde in 
der S-Bahn ein Mann ohne Fahr-
schein erwischt. Bundespolizis-
ten nahmen den 34-Jährigen an 
der Station Heimfeld in Empfang 
und überprüften seine Persona-
lien. Dabei stellten die Beamten 
fest, dass es einen Haftbefehl 
für den Mann gibt. Wegen „An-
bau, Herstellung, Handeltreiben, 
Schmuggel und Erwerb von Be-
täubungsmitteln“ muss er noch 
eine Rest-Freiheitsstrafe in Höhe 
von 134 Tagen absitzen. Jetzt 
sitzt er in Untersuchungshaft.

Geldanlage für 
Frauen

 ■ (ein) Hamburg. Frauen küm-
mern sich oft weniger um Geld- 
und Vermögensthemen. Dabei 
verdienen sie meistens weniger 
als Männer und müssen sich bes-
ser absichern, wenn sie auch im 
Alter auskömmlich leben wollen.
Im Rahmen eines Vortrags in 
der Verbraucherzentrale Ham-
burg erläutert die Juristin und 
Finanzexpertin Doris Kappes alle 
wesentlichen Geldanlagen wie 
Spareinlagen, ETFs und Versi-
cherungen. Dabei geht sie auf 
die Vor- und Nachteile der ein-
zelnen Finanzprodukte ein. Die 
wichtige Absicherung existen-
zieller Risiken wie Krankheit und 
Tod wird ebenso besprochen wie 
die Dienstleistungen freier Fi-
nanzberatungen, die auf Frauen 
zugeschnittene Expertise ver-
sprechen.
Mit dieser Veranstaltung möchte 
die Verbraucherzentrale Ham-
burg Frauen einladen, sich aktiv 
mit den Themen Geldanlage, Fi-
nanzplanung und Altersvorsorge 
zu beschäftigen. Sie erhalten an-
bieterunabhängige Informati-
onen. Die Veranstaltung findet 
statt am Dienstag, 13. Januar, 
von 18 bis 20 Uhr in der Verbrau-
cherzentrale Hamburg, Kirchenal-
lee 22, Ecke Ernst-Merck-Straße, 
und kostet 35 Euro. Eine Anmel-
dung ist er erforderlich unter 
www.vzhh.de/veranstaltungen.

 ■ (au) Harburg. Kunst als Sprache 
der Heilung ‒ unter diesem Leitmo-
tiv eröff net Nicolaus Dinter (Lord 
of Glencoe) am Freitag, 16. Januar, 
um 19 Uhr seine Ausstellung „art ‒ 
help ‒ healing“ in der KulturWerk-
statt Harburg, Kanalplatz 6.
Die Schau versteht sich als Einla-
dung zum Dialog zwischen Kunst, 
Selbsthilfe und gesellschaftlicher 
Verantwortung.
Dinter, der selbst eine Selbsthilfe-
gruppe für traumatisierte Menschen 
und Borderliner leitet, verknüpft 
in seiner Arbeit ästhetischen Aus-
druck mit therapeutischer Erfah-
rung. Seine Ausstellung beleuchtet, 
wie künstlerisches Schaff en zur Ver-
arbeitung von Trauma, zur Selbster-
mächtigung und zum sozialen Zu-
sammenhalt beitragen kann.
Die Ausstellung zeigt Werke, die die 
Grenzen zwischen analogem und di-
gitalem Ausdruck aufheben ‒ ge-
zeichnete, gescannte und digital 
bearbeitete Kunst, die emotionale 
Innenwelten sichtbar macht.
Jedes Werk erzählt von Verletzlich-
keit, Mut und der Kraft, aus Schmerz 
schöpferische Energie zu gewinnen.
Damit wird die Ausstellung zugleich 
zu einem Ort der Selbsthilfe in äs-
thetischer Form ‒ eine Brücke zwi-
schen therapeutischem Prozess und 
kultureller Öff entlichkeit.

„art ‒ help ‒ healing“ ‒
Die heilende Kraft der Kunst
Ausstellung in der KulturWerkstatt

Die Schau versteht sich als Einladung zum Dialog zwischen Kunst, Selbst-
hilfe und gesellschaftlicher Verantwortung  Foto: Nicolaus Dinter

Digital dabei: 
Fragen rund um 
Smartphone & Tablet

 ■ (sl) Harburg. Wie vereinbare 
ich online einen Termin bei mei-
ner Ärztin? Wie versende ich Bil-
der? Wie bewege ich mich sicher 
im Internet? Smartphone und Ta-

blet können im Alltag sehr nützlich 
sein, vorausgesetzt, man kann da-
mit sicher umgehen. In einer klei-
nen Gruppe mit maximal sechs Teil-
nehmenden besprechen Dagmar 
Capell und Thomas Heinz am Don-
nerstag, 15. Januar, von 10 bis 12 
Uhr alle Fragen zu diesem Thema. 
Dieses Angebot ist für alle, die be-
reits über Grundwissen zum Thema 

Smartphone/Tablet verfügen. Die 
Teilnehmer werden gebeten, ihr 
eigenes Gerät mitzubringen. Diese 
Digitalsprechstunde ist ein kosten-
loses Angebot von HarAlt und fi n-
det statt im VHS-Haus, Rieckhoff -
straße 6. Mehr Informationen und 
Anmeldung unter der Telefonnum-
mer 609295672 oder per E-Mail 
an haralt@vhs-hamburg.de.



1) Gültig von 10.01.2026 bis 13.01.2026. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus 
gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) möglich. Auf deinen Einkauf gewährt 
Dir mömax einen Rabatt in Höhe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen würde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des 
jeweiligen Kaufpreises. Allerdings kann mömax aus gesetzlichen Gründen nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin 
eine Mehrwertsteuer ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf 
dem Kassenbon ausgewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht gültig auf bereits getätigte Aufträge, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine 
und Nahrungsmittel sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein gültig. 
Alle Abschläge beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung möglich. Mömax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Würzburg.

geschenkt auf fast den gesamten Einkauf
Für bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in den letzten 30 Tagen gültigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

MwSt.
Entspricht 

einem 
Nachlass von 

15,96%19%1)

Bei dir liegt Sparen im Trend?

21073 Hamburg, Buxtehuder Str. 62

SALE
bis
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■ (sl) Harburg. Das neue Jahr be-
ginnt für Blutspender mit der Mög-
lichkeit, ein Fahrsicherheitstraining 
des ADAC zu gewinnen. Mit dieser 
Verlosungsaktion bedankt sich der 
DRK-Blutspendedienst Nord-Ost bei 
allen Menschen, die ihr Blut für an-
dere Menschen spenden.
Blut ist ein kostbares Gut. Die Spen-
den retten Leben von Patienten, die 
bei Operationen dringend darauf 
angewiesen sind. Weil Blutpräpe-
rate teilweise nur eine kurze Halt-
barkeit haben, sind Blutspende-
dienste immer auf der Suche nach 
Spendern. Spenden kann jeder ge-
sunde Mensch ab 18 Jahren. Perso-
nen mit Erkältungssymptomen, Fie-
ber und Durchfall werden nicht zur 
Blutspende zugelassen.
Ansonsten müssen die Spender nur 
noch einen Personalausweis und 
eine gute Stunde Zeit mitbringen.
Teilnahmelose für die wöchentliche 

Verlosung der Einkaufsgutscheine 
gibt es vor Ort auf den DRK-Blut-
spendeterminen. Diese Aktion läuft 
noch bis zum 27. Februar 2026.
In Harburg gibt es folgende Ter-
mine:
Mittwoch, 14. Januar sowie am 
Mittwoch, 11. März, jeweils von 15 
bis 19 Uhr im Gemeindehaus der 
Segens-Gemeinde Harburg, Eigen-
heimweg 52;
Freitag, 16. Januar, von 15 bis 19 
Uhr im Gemeindehaus der St. Pet-
ruskirche Heimfeld, Haakestraße 
100c.
Alle DRK-Blutspende-Termine in 
Schleswig-Holstein und Hamburg 
sind im Internet unter www.blut-
spende-nordost.de/blutspendeter-
mine/ zu fi nden. Um eine Termin-
reservierung vorab wird gebeten. 
Diese kann online oder über die 
kostenfreie Hotline 0800 1194911 
erfolgen.

DRK verlost 
Fahrsicherheitstrainings
Blut spenden und gewinnen

Beim Blutspenden liegen die Spender gemütlich auf einer Liege, während 
der kostbare Lebenssaft aus ihnen heraus fl ießt  Foto: DRK

Keine zeitnahe Sanierung
B73-Radweg weiter schlecht

 ■ (mk) Harburg. Die Grünen hat-
ten in einem von der Bezirksver-
sammlung Harburg angenomme-
nen Antrag den Vorsitzenden der 
Bezirksversammlung gebeten, sich 
gegenüber der Behörde für Verkehr 
und Mobilitätswende (BVM) und des 
Landesbetriebes Straßen, Brücken, 
Gewässer (LSBG) dafür einzusetzen, 
dass im Anschluss an den Umbau des 
Doppelknotens der Radweg entlang 
der B73 nach Westen bis zur Seeha-
fenbrücke in einen verkehrssicheren 
Mindeststandard versetzt wird.
Die BVM bestätigte, dass der ange-
sprochene Abschnitt der B73 bis 
zur Seehafenbrücke eine Hauptver-
kehrsstraße sei, die in die Zustän-
digkeit der Behörde für Verkehr und 
Mobilitätswende (BVM) falle. Der in 
diesem Bereich teilweise schlechte 
Zustand der Radwege sei der BVM 
bekannt. Eine baldige Instandset-
zung der Strecke könne laut BVM 

aber nicht zugesagt werden. „Auf-
grund der Vielzahl von prioritären 
Sanierungsmaßnahmen im Haupt-
verkehrsstraßennetz in Verbindung 
mit den nur begrenzt zur Verfügung 
stehenden Kapazitäten kann hier 
kurzfristig leider keine Sanierung 
der Radwege in Aussicht gestellt 
werden. Derzeit wird aber geprüft, 
ob eine Instandsetzung dieses Stre-
ckenabschnittes mittelfristig in das 
Instandsetzungsprogramm Haupt-
verkehrsstraßen aufgenommen wer-
den kann“, ließ die BVM verlauten. 
Maßgebend für eine Aufnahme sei 
dabei der Zustand und die Dring-
lichkeit des Sanierungsbedarfes in 
Verbindung mit weiteren Kriterien 
wie beispielsweise verfügbare Bau-
zeitfenster der Baustellenkoordinie-
rung und die Priorisierung im Ver-
gleich zu den anderen dringenden 
Bedarfen im Hauptverkehrsstraßen-
netz, so die Behörde.

Der marode Radweg an der B73 bis zur Seehafenbrücke soll laut BVM erst 
später saniert werden Foto: W. Marsand

„Beim ersten Treff en war zu 
wenig Platz“
Autismus-Stammtisch zieht um

 ■ (mk) Hamburger Süden. Beim 
ersten Treff en des Jahres geht es 
fü r die Teilnehmer des Autismus-
Stammtisches am 18. Januar in 
neue Rä umlichkeiten. Von 14 bis 
16.30 Uhr wird dann der Treff -
punkt Sandbek (Ohrnsweg 4) vom 
Margaretenhort genutzt.
„Wir sind dem Deutschen Roten 
Kreuz sehr dankbar fü r die Start-
hilfe im letzten Jahr“, erklärt Pres-
sesprecher Holger Denecke. Seine 
Frau Kathrin, Mitbegrü nderin Tat-
jana Karlowski und er kö nnen 
sich noch gut daran erinnern, wie 
es beim ersten Treff en im Septem-
ber ein paar Platzprobleme gab. 
„Einige Eltern hatten ihre Kinder 
oder Jugendlichen mit zum Tref-
fen gebracht“, erzählt Karlowski. 
„Das dü rfen sie auch sehr gerne 
machen. Aber Platz war dann nur 
fü r die Erwachsenen, sodass die 
Kinder sich mit Kissen auf den Bo-
den gesetzt haben.“
In den neuen Rä umen stehe nun 
mehr Platz zur Verfügung. Au-
ßerdem hä tten die Kinder ei-
nen extra Raum, in dem sie zur 
Ruhe kommen oder die Eltern 
mit Holger Denecke oder Karlow-
ski ein Gesprä ch unter vier Augen 
fü hren kö nnen. Der Eingangsbe-
reich sei auch mit einem Zaun 

gesichert, sodass bei einer Weg-
lauftendenz, wie sie bei Autis-
ten durchaus vorkommen kann, 
kein Kind einfach den Ort verlas-
sen kann.
„Wir haben in den letzten Wo-
chen noch so einige Anfragen fü r 
den Stammtisch bekommen“, so 
Kathrin Denecke. „Wir schicken 
niemanden nach Hause, nur weil 
er sich nicht angekü ndigt hat 
oder weil kein Sitzplatz mehr da 
ist.“ Alleine schon deswegen sei 
sie froh, dass der Platz beim Mar-
gartenhort grö ßer wäre. Denecke 
und Karlowski weisen darauf-
hin hin, dass der Bedarf auf Hilfe 
und Austausch im Bezug auf das 
Thema Autismus groß sei. Hol-
ger Denecke erhielt „enttä uschte“ 
Nachfragen, ob das nä chste Tref-
fen wirklich erst am 18. Januar 
sei.
Aber auch in diesem Jahr bleibt 
es dabei: ein Stammtisch pro Mo-
nat jeweils an einem Sonntag. 
Auch 2026 mö chte der Stamm-
tisch die Mö glichkeit zum Aus-
tausch und Hilfe bieten und da-
bei schauen, ob es nicht mö glich 
sei, die Akzeptanz, die Rü cksicht 
und die Inklusion von Autisten 
zumindest im Hamburger Sü den 
zu verbessern.

 ■ (mk) Harburg. Alljährlich wie-
derholt sich bei Schnee und Eis das 
selbe Bild: Die Zugänge zur Unter-
führung zwischen dem Harburger 
Rathausplatz und dem Sand blei-
ben ungeräumt, auch das Ausbrin-
gen von Streugut unterbleibt. Auf-
grund der hohen Besucherfrequenz 
werden Schnee und Eis schnell zu ei-
ner kompakten, spiegelglatten Flä-
che, die eine signifi kante Gefahr für 
die Harburgerinnen und Harburger 
darstelle, warnt die FDP. Deren Co-
Fraktionsvorsitzende Arne Thomsen 
und Dirk Kannengießer haben zur 
Klärung der Sachlage eine Anfrage 
an das Bezirksamt gestellt. Vor dem 
von Meteorologen für das Wochen-
ende vorhergesagte Schneechaos ist 

diese Anfrage von hoher Aktualität.
Die Liberalen wollen unter anderem 
wissen, wer für etwaige Sach- oder 
Personenschäden an der genannten 
Stelle haftbar sei. Auch von Inter-
esse für die FDP: „Ist der Verwaltung 
bekannt, ob es in den vergangenen 
Jahren zu Klagen im Zusammen-
hang mit Stürzen oder sonstigen 
Schäden an dieser Stelle gekom-
men ist? Wenn ja: Wie viele Ver-
fahren waren betroff en und welche 
Schadensarten waren jeweils streit-
gegenständlich?“ Welche konkreten 
Maßnahmen plane die Verwaltung, 
um künftig eine ordnungsgemäße 
und zeitnahe Winterräumung an 
den Zugängen sicherzustellen, fra-
gen die FDP-Politiker ebenfalls.

Wer ist zuständig?
FDP stellt Anfrage zum Winterdienst

Die Co-FDP-Fraktionsvorsitzenden Arne Thomsen (l.) und Dirk Kannengie-
ßer verlangen Details zum Winterdienst Foto: mk

Tai Chi im HTB
 ■ (sl) Heimfeld. Jeden Mittwoch um 

18 Uhr bietet die Sozialpädagogin 
und Körpertherapeutin Christine An-
gele-Zieseniß beim HTB, Vahrenwin-
kelweg 28, einen neuen Kurs „Tai 
Chi“ an. Regelmäßiges Üben stärkt 
die Muskelkraft, verbessert Koordi-
nation und Gleichgewicht, reduziert 
Stress und schaff t innere Ausgegli-
chenheit. Anmeldungen per E-Mail 
an info@htb65.de.

Tango für Anfänger
 ■ (au) Harburg. Am 24. Januar 

bietet das Tanzstudio „Das Ático“, 
Krummholzberg 5-7, einen Schnup-
per-Anfänger-Workshop zum 
Tango-Einstieg von 15 bis 18 Uhr 
an. Preis pro Person: 35 Euro, Er-
mäßigung für Studenten, Auszu-
bildende etc. 20 Euro. Anmeldung 
bitte per E-Mail an kontakt@das-
atico.de. Informationen unter www.
das-atico.de.



Der schönste 
Tag im LebenTraut Euch

Ein Wochenende voller Inspiration und Magie
HOCHZEITSTAGE 2026: Neuer RUF verlost Tickets
■ (mk) Hamburg. Wenn 
das Herz schneller schlä gt, 
weil der große Tag nä her 
rü ckt, dann ist es Zeit fü r ein 
ganz besonderes Erlebnis: 
Die HOCHZEITSTAGE Ham-
burg laden am 17. und 18. Ja-
nuar 2026 in die Halle B7 der 
Messe Hamburg ein und ver-
wandeln sie in eine Welt voller 
Emotionen, Ideen und echter 
Glü cksmomente. Hier fi nden 
Verliebte und Verlobte alles, 
was sie fü r ihre Traumhoch-
zeit brauchen.
Mit ü ber 30 Jahren Erfah-
rung zä hlen die HOCHZEITS-
TAGE zu den bedeutendsten 
Hochzeitsmessen 
Deutschlands. 
Sie bieten eine 

exklusive Plattform, um sich umfas-
send zu informieren, auszuprobieren, 
beraten zu lassen und wertvolle Kon-
takte mit Expertinnen und Experten 
aus der Branche zu knü pfen.
Die Besucher erwartet eine liebevoll 
gestaltete Messewelt, in der sich al-
les rund ums Thema Heiraten dreht:
•  Trauringe ‒ klassisch und 
außergewö hnlich
•  Braut- und Herrenmode, die 
verzaubert ‒ zum Anprobieren 
und Mitnehmen
•  Catering, weil Liebe 
durch den Magen geht
•  Locations ‒ Top Adressen

 fü r die Hochzeitsfeier
•  Live-Musik fü r 
Gä nsehautmomente
•  Fotografen, die den
 besonderen Tag fü r die Ewigkeit 
festhalten
•  ... und alles, was die Hochzeit be-
sonders macht
Die HOCHZEITSTAGE Hamburg 
sind die perfekte Gelegenheit, sich 
in entspannter Atmosphä re von 
den neuesten Hochzeits-Trends 
inspirieren zu lassen und vor Ort 
exklusive Messerabatte zu sichern. 
Erfahrene Hochzeitsdienstleister 
stehen bereit, um individuelle und 

professionelle Bera-
tung zu bieten und 
off ene Fragen rund 
um die Hochzeits-
planung zu beantwor-
ten. Die HOCHZEITSTAGE 
Hamburg helfen angehen-
den Brautpaaren dabei, ih-
rer Traumhochzeit nä her zu 
kommen!
Veranstaltungsde-
tails:
Da tum :  S ams -
tag, 17. Januar & 
Sonntag, 18. Ja-

nuar 2026
Ort: Halle B7, Messe 
Hamburg
Ö ffnungszeiten: jeweils 
von 11 bis 17 Uhr
Besucherinnen und Besu-
cher kö nnen sich hier Ti-
ckets sichern: Tickets fü r 
HOCHZEITSTAGE Ham-
burg 2026 | vivenu
Weitere Informationen 
zur Veranstaltung sind 
erhä ltlich unter: www.
hochzeitstage.de
Achtung: Der Neue RUF 
verlost einige 3 x 2 Tickets 

Das Event bietet zukünftigen Brautpaaren die Möglichkeit, sich ins-
pirieren zu lassen, die neuesten Trends zu entdecken und alles zu 
fi nden, was sie für ihren großen Tag benötigen  
 Foto: Menima.Design & Fotografi e
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VERLOSUNG!

Foto: www.gastfotografi e.de

Foto: Dimitri Fröse

für die Hochzeitsmesse. An der 
Verlosung nimmt teil, wer bis 
zum 14. Januar eine E-Mail 
mit dem Betreff „Hoch-
zeit“ an m.koltermann@
neuerruf.de schickt. Die 
Gewinner werden benach-

richtigt, der Rechtsweg ist wie im-
mer ausgeschlossen. Viel Glück!
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Personenschifffahrt J. Wilcke  
FGS LÜNEBURGER HEIDE

Buchenweg 14 · 21380 Artlenburg
Tel. 0 41 39 / 62 85 · info@personenschifffahrt-wilcke.de

Fahrgastschiff LÜNEBURGER HEIDE
Trauort und Location zugleich

Nehmen Sie den Spruch wortwörtlich und laufen Sie bei uns an 
Bord in den „Hafen der Ehe“ ein. In Zusammenarbeit mit den 
Standesämtern Lauenburg und Scharnebeck sind auch rechts-
kräftige Trauungen an Bord möglich.

 mit unseren langjährigen Partnern für Deko, 
und gastronomische Versorgung gestalten wir  
ren Tag nach Ihren Wünschen.

Sprechen Sie uns gerne an. Wir freuen uns auf Sie.

Die perfekte LOCATION?
Der perfekte TANZ?

www.tanzhaus-hh.de 

In Buchholz und Harburg
Tanzhaus Hesse & Hädrich

Holzweg 6  •  21244 Buchholz  •  04181 - 89 42  •
•  www.blau-weiss-buchholz.de

Nordheidehalle
Holzweg 4
21244 Buchholz
17. JAN.
18. JAN.

Sa.  17. Januar 
Landesliga Latein

1.   Bundesliga Latein

BUCHHOLZER
FORMATIONS

WOCHENENDE

Blau-Weiss wieder voll dabei: mit Informationen, 
guten Gesprächen und tollen Angeboten für ALLE!

So.  18. Januar 
Regionalliga Latein

2.   Bundesliga Latein

Frohes Neues Jahr!
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■ (au) Finkenwerder. Am Samstag, 
17. Januar, können Interessierte 
gemeinsam mit dem NABU Ham-
burg ab 10 Uhr nordische Gänse 
an der Alten Süderelbe beobachten. 
Im Naturschutzgebiet Finken-
werder Sü derelbe/Westerwei-
den fi nden sich in den Wintermo-
naten zahlreiche Graugä nse und 
Nonnengä nse ein, sodass sich dort 
ein bedeutendes Rastgebiet etab-
liert hat. „Auch hier macht sich die 
Klimakatastrophe bemerkbar, so-
dass wir das nicht mehr sicher vor-
hersagen kö nnen. Wir wollen nach-
schauen, wie es dort in diesem Jahr 
aussieht“, so der NABU.
Treff punkt ist an der Airbus-Aus-
sichtsplattform am Neßtor 1, Neß-
deich (HVV Bus 15, Haltestelle 
Westerweiden). 
Bitte ein Fernglas mitbringen, so-
fern vorhanden. Je nach Wetter 
könnte es auch matschig sein, also 
gegebenenfalls passendes Schuh-

Nordische Gä nse beobachten
Fü hrung des NABU Hamburg

Der NABU lädt zum Beobachten von Gänsen ein, wie hier Blä ßgä nse 
 Foto: Gesine Schwerdtfeger

■ (mk) Harburg/Süderelbe. In Ham-
burg hat es so viel geschneit wie in 
den vergangenen 15 Jahren nicht. 
Der aktuell vorhandene und für die 
kommenden Tage erneut vorherge-
sagte Schneefall in Verbindung mit 
kurzen Tauperioden am Tage und 
anschließendem Überfrieren führe 
zu einer besonderen Glättegefahr, 
der mit rein mechanischen Winter-
dienstmitteln nicht hinreichend be-
gegnet werden könne, heißt es aus 
der Verkehrsbehörde. Bislang galt, 
dass Privatleute kein Streusalz ein-
setzen dürfen ‒ dieses Verbot wird 
nun aber aufgehoben. Verkehrsse-
natorAnjes Tjarks erklärte am 6. Ja-
nuar: „Die Stadtreinigung ist bei die-
sen Witterungsbedingungen rund 
um die Uhr im Einsatz und viele Ham-
burgerinnen und Hamburger kom-
men ihrer Reinigungspfl icht nach. In 
Hamburg ist in den vergangenen Ta-
gen so viel Schnee wie schon lange 
nicht mehr gefallen und wir wollen, 
dass alle sicher durch die Stadt kom-

men ‒ auch ältere und mobilitäts-
eingeschränkte Menschen. Das ge-
lingt trotz aller Anstrengungen nicht 
flächendeckend. Um die Gefahren 
vereister Wege möglichst gering zu 
halten, haben wir nun in einer Allge-
meinverfügung das in Hamburg gel-
tende Nutzungsverbot von Tausalz 
für zwei Wochen aufgehoben.“ Die 
Stadtreinigung und viele Anlieger 
hätten laut Tjarks in den vergange-
nen Tagen einen guten Job gemacht, 
dennoch würden an manchen Stellen 
Vereisungen auftreten, die zu gefähr-
lichen Situationen führen können. 
Alle müssten dafür Sorge tragen, dass 
die Wege so sicher wie möglich seien. 
Tjarks rät in diesen Zusammenhang 
jedoch zum maßvollen Einsatz des 
Streusalzes: „Ich bitte trotzdem alle 
Hamburgerinnen und Hamburger, 
Rücksicht auf die Umwelt zu neh-
men und maßvoll Gebrauch vom Tau-
salz zu machen.“ Weitere Infos unter 
www.hamburg.de/go/1132012 (pdf-
Dokument).

Streusalz ist erlaubt!
Ausnahmeregelung für Bürger 

werk anziehen. Anmeldungen un-
ter https://hamburg.nabu.de/

spenden-und-mitmachen/termine/
index.html.

Oppermann führt 
durch Ausstellung
■ (sl) Harburg. In der Reihe 
„Künstler zu Gast im Archäologi-
schen Museum Hamburg“ prä-
sentiert der Hamburger Künst-
ler Matthias Oppermann noch 
bis zum 26. April seine Ausstel-
lung „Bildvergrabungen ‒ Kunst 
im Dialog mit der Erde“ am Har-
burger Rathausplatz 5. Am 11. Ja-
nuar erläutert der Künstler um 
15 Uhr sein Langzeitprojekt und 
die besondere Technik, mit der er 
seine Werke erstellt hat. „Bildver-
grabungen“ ist ein Projekt an der 
Grenze zwischen Kunst und Natur, 
zwischen Zerstörung und Trans-
formation: Matthias Oppermann 
hat 2017 elf seiner Gemälde in 
48 Fragmente zerschnitten. Diese 
Fragmente wurden anschließend 
an unterschiedlichsten Orten der 
Welt vergraben. Nach mehreren 
Jahren wurden sie wieder ans Ta-
geslicht gebracht. Die Ausstellung 
zeigt die Ergebnisse dieses unge-
wöhnlichen Langzeitprojekts.



Belastungen gehören zum All-
tag vieler Menschen: verspannte 
Muskeln nach Stress oder Sport, 
ein Gefühl von Steifh eit am Mor-
gen oder ein Ziehen nach langem 
Sitzen. Viele Verbraucher greifen 
dabei nicht zu Tabletten, son-
dern zu Gelen oder Salben. Der 
Grund: Sie lassen sich direkt auf-
tragen, vermitteln ein angenehm 
lokales Hautgefühl und gelten als 
praktisch im Alltag. 

Vom Goldstandard 
zum Ladenhüter

Es gibt sie auf chemischer oder 
pfl anzlicher Basis – günstig oder 
teuer. Doch welches Gel kaufen 
Verbraucher in der Apotheke 
wirklich am meisten? Offi  zielle 

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • **Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/2025 vs. MAT 07/2022 • 2Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 • Rubaxx Cannabis 
CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Konsistenz zieht schnell ein, lässt 
sich leicht dosieren und hinter-
lässt keine Rückstände.

Entwickelt nach strengen 
Pharmastandards

Entwickelt von einem deut-
schen Forscherteam, enthält 
Rubaxx Cannabis CBD Gel 
hochdosiertes, reines CBD. 
Der Extrakt wird aus der Sor-
te Cannabis sativa L. gewon-
nen, mittels moderner CO2- 
Extraktion, die höchste Reinheit 
garantiert. Rubaxx Cannabis 
CBD Gel stammt von einem 
deutschen Pharmaunternehmen 
mit Sitz in Bayern – ein klares Si-
gnal, dass Herkunft  und Qualität 
mehr zählen als laute Verspre-
chen kleiner Nachahmer.

Probieren Sie es noch heute 
selbst aus und fragen Sie in 
Ihrer Apotheke gezielt nach 
Rubaxx Cannabis CBD Gel.

Chemische Schmerzgele fallen zurück, CBD boomt – das ist das neue Lieblingsgel
Apothekenzahlen zeichnen ein 
klares Bild: Chemische Gele ver-
lieren an Bedeutung. 

Neuer Apotheken- 
Trend

Bei den pfl anzlichen Gelen 
wächst besonders eine Kate-
gorie enorm: Gele mit dem 
Inhaltsstoff  Cannabidiol, kurz 
CBD. CBD ist ein Wirkstoff  der 
Cannabispfl anze und macht an-
ders als THC nicht high. Und bei 
den CBD Gelen überzeugt nur 
ein einziges Produkt die meisten 
Käufer.

Enthüllt: Nur CBD 
schreibt Wachstum

An diese Fak-
ten gelangen 
Verbraucher nor-
malerweise nicht: 
die offi  ziellen Ver-
kaufszahlen aus den 
Apotheken. Das Institut 
Insight  Health** erhebt die Ab-
verkaufszahlen aller Apotheken-
produkte in Deutschland. Die 
Überraschung war groß: Die Ka-
tegorie der chemischen und klas-
sischen Gele wird seit 2022 Jahr 
für Jahr kleiner. Im Vergleich zu 
damals kauft  heute jeder 5. kein 

c he m i s c he s 
Gel mehr. Die 

Ve r b r a u c h e r 
lieben off ensicht-

lich Gele mit CBD, 
hier sind die Verkaufszahlen auf 
nahezu 150 Prozent zu vorher 
gestiegen.

Rubaxx CBD Gel: Die Nr. 1*

aus der Apotheke
Rubaxx Cannabis CBD Gel ist 

mit weitem Abstand das meist-

verkauft e CBD Gel in deutschen 
Apotheken*. Trotz vielen Nach-
ahmungen und neuen Produkten 
ist kein CBD Gel so beliebt bei 
Verbrauchern wie das Rubaxx 
Cannabis CBD Gel. Rubaxx 
überzeugt nicht nur durch einen 
sehr hohen CBD- Gehalt. Das Gel 
wurde zusätzlich mit Menthol 
und Minzöl angereichert. Beide 
aktivieren die Kälterezeptoren 
der Haut und sorgen so für einen 
angenehm kühlenden Eff ekt. Die 

Neues Jahr, neue Leichtigkeit!
Mit dem Nr. 1 CBD Gel in Pharmaqualität

Jetzt Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und

bis zu 17 %1 sparen!

1gilt beim Kauf von mehreren Packungen

*

CBD GEL

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis 
CBD Gel
(PZN 16330053)

Produkttest zeigt: 98 %2 der 
Anwender sind von diesem 
hochdosierten CBD Gel überzeugt
In einem Produkttest2 hat 
das Rubaxx Cannabis CBD Gel 
hervorragende Ergebnisse 
erzielt. 3 Wochen lang testeten 
Anwender das Produkt. Die 
Ergebnisse sprechen für sich: Die 
Weiterempfehlungsrate der Tester 
lag bei 98 %, die Zufriedenheit 
mit dem Produkt sogar bei 99 %! 
95 % finden, dass das Gel schnell 
einzieht.

ANZEIGEGesundheit

U N S E R  N E U E S 
M AG A Z I N  I S T  DA !

AUF KURS
Das VHS-Magazin

Ausgabe 1 / 2026 I vhs-hamburg.de

Kurse die 
reinhauen!
Unsere Kurstipps

auf 24 Seiten

DURCHSTARTEN 

MIT MIRJA GRÜTER

    Beruf

      TRAUEN 
SIE SICH! 

aus Hamburgs 
Kultur-Szene

neuesten 
Tipps 

Die

Ein Heft voller Kurs-Tipps 
zum Durchstarten.
VHS Wilhelmsburg
Krieterstraße 2D
21109 Hamburg
vhs-hamburg.de
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Mit Feuer und Flamme in die Zukunft
Ausbildungstipp: Ofen- und Luftheizungsbauer*in
■ txn. Um das Klima zu schützen 
und für unsere Gesellschaft die 
Zukunft zu sichern, ist es wich-
tig, auf fossile Brennstoff e zu ver-
zichten. Dazu wird die in Erde, 
Wasser und Luft gespeicherte 
Umweltwärme ebenso genutzt 
wie Sonnen- und Windenergie. 
Aber auch Holz ist als regenera-
tiver Brennstoff  unverzichtbar, 
damit die Energiewende funkti-
oniert und wir die Abhängigkeit 
von fossilen Brennstoff en über-
winden können. 
Um das Klima durch regenera-
tive Energieträger besser zu schüt-
zen, müssen allerdings die ent-
sprechenden Systeme geplant 
und installiert werden. Dafür feh-
len jedoch entsprechende Fach-
kräfte, der Bedarf an Ofen- und 
Luftheizungsbauer*innen ist hoch. 
Die abwechslungsreiche Ausbil-
dung dauert drei Jahre, im An-
schluss können die verschiedenen 
Arten von Feuerstätten fachgerecht 
geplant und gebaut werden. Dabei 
kommen so unterschiedliche Ma-
terialien wie Keramik, Stein und 
Metall zum Einsatz. Da jede Feu-
erstätte ein Unikat ist, kommt es 

auch auf die richtige Beratung und 
das Design an. Wer keinen Bürojob 
sucht, sondern Kreativität mit alter 
Handwerkskunst verbinden möchte, 
sollte sich über eine Ausbildung als 
Ofen- und Luftheizungsbauer*in im 

SHK-Fachbetrieb vor Ort informie-
ren. Schülerinnen und Schüler, die 
lernen möchten, wie sich Flammen-
spiel und Klimaschutz kombinieren 
lassen, empfiehlt sich, mit einem 
Praktikum starten. 

Infos und Kontaktadressen fi nden 
sich unter www.zeitzustarten.de, 
aber auch bei YouTube, Instagram 
und Facebook gibt es viele Informa-
tionen zum Thema „Ausbildung im 
SHK-Handwerk“. 

Ofen- und Luftheizungsbauer*in ist ein Ausbildungsberuf, der traditionelles Handwerk und Klimaschutz mitein-
ander verbindet. Denn wo die klimaneutrale Wärme vom Holz genutzt wird, sinkt der Verbrauch fossiler Brenn-
stoff e.  Foto: txn/ZVSHK 



Fachleute in der NachbarschaftKompetent:

Einrichtungshaus

Wir führen die Marke

MUSTERRING

Immer aktuelle Kollektionen

Am Geesttor 2 · 21614 Buxtehude · Tel.: 04161 5982-0

040-611 93 602 oder 0171-498 18 49
www.angelika-simon.com · a.simon@angelika-simon.com

Keller | Mauer | Fassade
• Sanierungsarbeiten • Putz- und Fugensanierung

• Spachtelarbeiten • Mauerwerksanierung
• Balkonsanierung • Trockenbau • Betoninstandsetzung

Feuchte Keller? Wir haben die Lösung!
TEL. 040/18 20 49 97 | www.rs-bautenschutz.de

Termine 
frei

Garten- und Landschaftsbau

Andreas Schmidke
Garten- und Landschaftsbau

• Rollrasen verlegen 
• Gartenpflege • Pflasterarbeiten 

• Heckenschnitt • Zäune aufstellen

Büro: 04163/86 19 782Büro: 04163/86 19 782

Bau

Bau
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wir sind stolz auf unser
D
ach.

Bedachungen • Fassadenbau • Bauklempnerei
Speziell Flachdachbau und Abdichtungen

FACHBETRIEB FÜR 
FLACHDACHBAU

TERRASSENABDICHTUNGEN 
GRÜNDÄCHER

Francoper Str. 60 Tel.  040 - 796 43 30
21147 Hamburg Funk 0172 - 95 64 954

G. Z. Bedachungsgesellschaft mbH

1997-2022

25
JAHRE
25
JAHRE

Gala Bau Goerke
• Baumfällung, Kappung u. Schnitt mit Abtransport

• Saat- und Rollrasen • Vertikutieren
• Zäune setzen • Platten- u. Verbundsteinpflaster

• unverbindliche Beratung vor Ort
Tel. 04167/8 22 98 68 und 0152/53852949

Finkenwerder Norderdeich 114a · 21129 Hamburg
www. lilienthal-haustechnik.de
info@lilienthal-haustechnik.de

Telefon: 040/226 30 90 30

Gas- und Sanitärtechnik
Reparaturen und Neuanlagen

MODERNE BADGESTALTUNG · UMWELTFREUNDLICHE 
HEIZUNGSANLAGEN · SOLARANLAGEN 

HORST APEL GMBH · CUXHAVENER STRASSE 210
TEL. 040 /797 16 70 · FAX 040 /797 16 797

Sanitär- und Heizungsinstallation

- Bäder - Gasheizung - Wasser - Spanndecken
- Planung - Reparatur - Sanierung - Kundendienst

Sandheide 30 • 21149 Hamburg
Tel. (040) 70102485 • Fax 70102486

✁

✁

Glaserei

Hausgeräte-Kundendienst

Lütt Enn 6 · 21149 Hamburg ☎ � 7017011

Elektro 
HUG GmbH

bernd.geffke@gmx.de
0151 15 23 61 40 · www.berndgeffke.com

MALEREI LANGE
• Maler- und Tapezierarbeiten
• Fassadenbeschichtung – Vollwärmeschutz
• Sämtliche Bodenbelagsarbeiten

Heideweg 38a • 21629 Neu Wulmstorf • Tel. 700 6116

JÜRGEN HÖRMANN & SOHN GMBH
Hurra, wir sind jetzt im 50. Jahr für Sie da!

Nur ein Ruf durchs Telefon – und wie der Blitz, da ist er schon.
Sämtliche Malerarbeiten

Im Neugrabener Dorf 36 · Telefon 702 37 03 · info@malerei-hoermann.de

HH-Neugraben • Groot Enn 1 – 3 • Tel. 701 70 24 
www.nordhausenraumgestaltung.de

✔ Bodenbeläge: Vinyl, Parkett, Teppichboden
✔ Insektenschutz    ✔ Sonnenschutz

✔ Gardinen und Dekoschals 
beraten, messen, dekorieren, montieren, verlegen

Bau

Bau

GbR

Ihr Dachdecker-Fachbetrieb
für den gesamten Norden

Bei den Linden 10
21449 Radbruch

Tel.: 04178 / 81 82 811

Mobil 0173 - 621 61 88
info@dach-rosenberg.de
www.dach-rosenberg.de

 Dacheindeckung und Umdeckung
 Dachreinigung & -beschichtung
 Schornsteinverkleidungen
 Reparaturen in kürzester Zeit
 Schieferarbeiten
 Flachdachsanierung
 Dachrinnenreinigung
 Dachrinneninstallation

Gas- und Brennwerttechnik

Neuländer Kamp 2a · 21079 HH-Harburg
www.lengemann-eggers.de

Notdienst 
24 h

Tel. 76 61 38-0

Badausstellung
www.luehrs-kleinbad.de
Beckedorfer Bogen 2 21218 Seevetal  Telefon: 040/773739

Maler- und Tapezierarbeiten

•Dachrinnen-Reinigung •Fassaden-Reinigung 
Flachdachtechnik •Dachreinigung und Imprägnierung 

•Dachbeschichtung •Schornsteinverkleidung

Hamburg:
040/333 73 630
Seevetal:
04105/5902629

Elektrotechnik

DZ
A

FE
RI

PLANUNG  &  BAU  &  PFLEGE
Garten- und Landschaftsbau

• Baum- und Heckenschnitt
• Gartenpflege
• Stein- und Pflasterarbeiten
• Terrassen- Wege- und Zaunbau
• Winterdienst und vieles mehr

Zürnkamp 23 · 21217 Seevetal · Tel.: 040 - 5354 5731
www.galabau-dzaferi-gmbh.de

Heizung
Sanitär
Fliesen
Wasserschaden-
beseitigung

RAGA GmbH

Alle Arbeiten aus einer Hand

Glüsinger Straße 96 · 21217 Seevetal

www.raga-gmbh.de

Bauausführung 
Innenausbau
Kellerabdichtung
Bodenbeläge 
und vieles mehr ...

BURGER Sanitärtechnik
Bauklempnerei

• Sanitärtechnik • Heizungstechnik • Klempner 
• TV-Kanaluntersuchung • Ingenieurbüro
Vogelhüttendeich 20 • 21107 Hamburg

Tel. 040/75 60 48-0 • www.ernstburger.de

Heizungstechnik und Sanitär

Notdienst
040 7511570

arnold rückert
heizungstechnik & sanitär

Fenster

Cuxhavener Straße 356 · 21149 Hamburg
E-Mail: info@glaserei-lompa.de • Tel.: 040 7015814

Dachdecker

Dachdecker

040/ 33474970
0157/ 30131443
info@lr-bedachung.de
www.lr-bedachung.de

 Freie Kapazitäten 
 Kostenlose Beratung vor Ort

• Dachreinigung und Beschichtung 
• Bedachungen aller Art 

• Flachdachsanierung • Schieferarbeiten 
• Schornsteinsanierung

Dachdeckermeisterbetrieb

Wir garantieren Ihnen alle Leistungen 
zu einem fairen Festpreis!

Lutz & Rosenberg GbR 
Luruper Hauptstraße 258 · 22547 Hamburg

Umzüge & Transporte

RTU � 040/77 188 444

    www.rtu-hamburg.de

PROFESSIONELLE
HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN
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Raumgestaltung

Immobilien

Möbel

■ (au) Harburg. Am Mittwoch, 21. 
Januar, präsentieren von 11 bis 
14 Uhr der Großhändler VEH So-
lar- und Energiesysteme aus Tos-
tedt gemeinsam mit den Unterneh-
men HYXiPOWER und TESVOLT 
im EnergieBauZentrum Hamburg, 
Zum Handwerkszentrum 1, die 
neuesten Entwicklungen in der 
Stromspeichertechnologie.
Für private Haushalte präsentiert 
HYXiPOWER ein All-in-one-System 
mit integriertem Wechselrichter, 
das Ersatzstrom, Verbrauchserfas-
sung und Schutzfunktionen bietet. 
Für gewerbliche Anwender stel-
len VEH Solar und HYXiPOWER 
leistungsstarke Speicherlösungen 

vor, die insbesondere Lastspit-
zen abfedern, Nachtversorgung 
sichern und Solarstrom zwischen-
speichern können. Zudem ermögli-
chen diese Systeme die Teilnahme 
am Stromhandel und damit neue 
Einnahmequellen.
Die Fachveranstaltung richtet sich 
an interessierte Privatpersonen, 
Solarteur, Elektro-, Dachdecker- 
und SHK-Betriebe und bietet ne-
ben Vorträgen einen Showtruck 
und Expertenaustausch. Diese Ver-
anstaltung ist kostenfrei.
Aufgrund der begrenzten Teilneh-
merplätze ist eine Anmeldung er-
forderlich unter www.energiebau-
zentrum.de/veranstaltung.

Neueste Entwicklungen in der 
Stromspeichertechnologie
Kostenlose Fachveranstaltung

Anzeige

Alice ‒ Spiel um dein Leben
Ein musikalisches Theaterstück über die Pianistin Alice Herz-Sommer
■ (ein) Harburg. Alice Herz-Sommer 
und ihr Überleben als jüdische Musi-
kerin im Ghetto Theresienstadt ‒ ei-
ne wahre Geschichte über die Kraft 
der Musik als emotionales Theate-
rerlebnis. Alice Herz-Sommer (1903 
‒ 2014) wurde in hohem Alter be-
rühmt, als ihre Biografi e „Ein Garten 
Eden inmitten der Hölle“ sowie meh-
rere Dokumentarfi lme über sie inter-
national Erfolge feierten. Ihr Opti-
mismus und ihre Menschenliebe, die 
sie sich trotz ihres schweren Schick-
sals bewahrte, bewegt und inspiriert 
nachhaltig. Es entstand die Idee für 
ein Theaterstück, das einerseits Alices 
Zeit in Theresienstadt nachzeichnet, 
wo sie Konzerte gibt und mit ihrem 
sechsjährigen Sohn ums Überleben 
kämpft und andererseits den Zauber 
der Musik erlebbar macht, der sie vor 
Verbitterung und Verzweifl ung ge-
schützt zu haben scheint. Die Diskre-
panz zwischen der Schönheit der Mu-  Fotos: ein

sik und dem Schrecken des Ghettos 
ist Thema dieses Abends ‒ der 
Klavierkonzert, Biogra-
fi e und Schauspiel in 
einem ist. Die Re-
cherchen dauer-
ten zwei Jahre. 
Dafür haben 
die Autorin 
Kim Langner 
und Natalie 
O’Hara Reisen 
nach Prag, The-
resienstadt und 
Tel Aviv unternom-
men sowie Alices Fami-
lie, Freund:innen und ehema-
lige Schüler:innen getroff en.
Natalie O’Hara ist für ihre schau-
spielerische Leistung in „Alice ‒ 
Spiel um dein Leben“ in der Katego-
rie Darsteller:in Schauspiel für den 
Deutschen Theaterpreis DER FAUST 
2023 nominiert worden.

Die Matinee zu „Alice ‒ Spiel um dein 
Leben“ fi ndet am 11. Januar 

2026 um 13 Uhr statt. 
Der Eintritt ist frei 

und eine Voranmeldung ist nicht 
notwendig. Vorstellungen vom 9. bis 
16.01.2026 im Harburger Theater.
www.harburger-theater.de

Schon Freitagabend die Zeitung von morgen lesen!
WWW.NEUERRUF.DE

Wir servieren Ihnen den RUF auf dem Tablet!



Geben Sie Ihre Kleinanzeige ganz bequem über 
unsere Kleinanzeigen-Annahme im Internet auf:
www.neuerruf.de • Anzeigen online aufgeben

Bitte veröff entlichen Sie meine private Kleinanzeige in Ihrer nächsten Ausgabe.  Bei Aufgabe zahlbar. 
Bei Chiff re-Anzeigen wird eine Extra-Gebühr (bei Zusendung EURO 4,10, bei Abholung EURO 3,00) 
erhoben. Erotik- und Bekanntschaftsanzeigen nur gegen Vorkasse!

Name

Adresse

Konto-Nr.: BLZ

Bankinstitut:

Unterschrift
 Ich erteile eine einmalige Ich lege der Bestellung den Betrag 
 SEPA-Lastschrift (Einzugsermächtigung) in bar bei

Rubrik:
(Lassen Sie nach jedem Wort und Satzzeichen ein Kästchen frei)

Bitte ausschneiden und einsenden an: Der Neue Ruf, Postfach 92 02 52, 21132 Hamburg ✁

Auch im Internet: www.neuerruf.deAlle privaten 
Kleinanzeigen

4 Zeilen für nur                                                     Euro

je angefangene 
weitere 4 Zeilen
zusätzlich

KLEINANZEIGEN-COUPON

Möchten auch Sie 
Ihre Beilage über uns verteilen? 
Tel.: (040) 70 10 17-0

Warncke‘s

IN TEILEN UNSERER AKTUELLEN AUSGABE 

FINDEN SIE FOLGENDE BEILAGEN:

Bobsien
Köhlfleet Hauptdeich 7 · 21129 Hamburg
Tel. 0 40 / 3 19 77 00 60
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Geprüfte Auflage
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Ehrenbergstraße 39
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Ankauf

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.

Uhrensammler sucht jede
mögliche Art von Uhren.
Tel. 0176 / 64 60 88 44

Garten
Garten u. Pflasterarbeiten aller
Art, Bäume-Büsche-Heckenschnitt-
,Baumfällung, Beet u. Rasen Neu-
anlagen, Zaunsetzarb., Reini-
gungsarbeiten rund ums Haus uvm
A. Schander 0162 / 3 87 06 84

Stellengesuche
Ich biete Unterstützung im Haus-
halt für Senioren an. Alles was so
anfällt. Tel. 0179 / 951 81 61

Fliesenleger sucht Arbeit!
Tel: 0160 / 977 39 654

Verschiedenes
Handwerker für alle Fälle: Dach-
u. Sanierungsarbeiten aller Art,
Maurer- u. Malerarbeiten im Innen-
u. Außenbereich sowie Renov-
ierungs- u. Entrümpelungsarbeiten,
Schimmelbeseitigung von feuchten
Kellern u. Wänden u.v.m.! Kosten-
lose Beratung vor Ort. A.Schander:
Tel. 0162 / 3 87 06 84

DER KLE INANZE IGENMARKT

Für unser Backoffi ce mit den Bereichen Empfang und 
Vertrieb (Zustellung der Zeitung) suchen wir zum nächst-
möglichen Eintritt eine/n 

für ca. 20 bis 30 Stunden die Woche. Zu Ihren Aufgaben 
gehören allgemeine Bürotätigkeiten am Empfang und die 
Unterstützung in der Betreuung unserer Zeitungszusteller.

Sie sollten neben starken Nerven ein organisatorisches Ta-
lent, ein freundliches Auftreten, eine schnelle Auffassungs-
gabe und grundlegende Computerkenntnisse mitbringen.

Bitte senden Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung inklusi-
ve Gehaltsvorstellung an:

Bobeck Medienmanagement GmbH
Verlagsleitung, Cuxhavener Straße 265 b, 

21149 Hamburg oder per 
E-Mail an personal@neuerruf.de

Kaufmännische/n 
Sachbearbeiter/in 
(m/w/d)
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zum Wochenende

in Hamburgs Süden

der neue

DER STELLENMARKT
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir 

in Teilzeit

MFA (w/m/d)
und 

Auszubildende (w/m/d)

für unsere hausärztliche Gemeinschaftspraxis.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Thorsten Finger
Dr. med. Burga Knudsen

Schifferstraße 17, 21629 Neu Wulmstorf,
Tel. 040 700 44 04

Der Zwergenhof
sucht Verstärkung!
der Kinderarten Zwergenhof, geführt
von einem engagierten Elternverein,
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

• stv. Kita-Leitung (m/w/d)
• staatlich anerkannte Erzieher:innen (m/w/d)
• Bürokraft (m/w/d) auf Minijob-Basis

Die Vergütung erfolgt nach TVöD. Voll- oder Teilzeit möglich.

In unserer Kita werden in drei Gruppen insgesamt 65 Kinder 
betreut. Unser großes, naturnahes Außengelände mit altem 
Baumbestand und ein Arbeitsumfeld, das viel Raum für die 
Mitgestaltung des Kita-Alltags bietet, machen den Zwergenhof 
zu einem besonderen Arbeitsplatz.

Neugierig geworden? Dann freuen wir uns auf 
Deine Bewerbung an vorstand@zwergenhof.de

Kindergarten Zwergenhof e.V.
Am Gehege 6 · 21224 Rosengarten · www.zwergenhof.de

Gesundheit
Entspannung des Nerven-
systems. Meditation: Yoga Nidra
am Harburger Stadtpark.
Workshop am 17.01.2026 und re-
gelmäßige Klassen.
Schnupperpreise - Infos unter
claudia.heine.resilienz@gmail.com

Kinder
ZWERGENLAND Hainholzweg
38, 21077 HH, Tel. 040/ 760 09 10
ZwergenlandHainholzweg@gmx.
de - Wir haben freie Krippen- und
Elementarplätze.
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Wir suchen dringend

Austräger/
innen

für feste Touren und Vertretungen
in Harburg-City, Neuland,

Bostelbek, Heimfeld, Eißendorf, 
Wilstorf, Langenbek, Sinstorf, 
Marmstorf und Rönneburg

Verdienen Sie sich das nötige Klein-
geld für die Extras in Ihrem Leben!
Sie sind aktiv, mobil und fl exibel? Geeig-
net für alle, die samstags Zeit haben, 
unsere Zeitung zu verteilen.
Das Mindestalter ist 13 Jahre.

Bitte melden unter: (040) 70 10 17 26,
oder per E-Mail vertrieb@neuerruf.de.

Bobeck Medienmanagement GmbH
Cuxhavener Straße 265 b  |  21149 Hamburg Anzeigenberatung � (040) 70 10 17-0

Anzeigenschluss
Donnerstag 15.00 Uhr



Was bleibt sind Liebe und Erinnerung.
Danke
für eine stumme Umarmung,
für die tröstenden Worte,
gesprochen oder geschrieben,
für einen Händedruck,
wenn Worte fehlten,
für alle Zeichen der Liebe und Freundschaft,
die wir in dieser Zeit erfahren durften.

Auch bei Frau Ahrens vom Beerdigungsinstitut Holert, 
möchten  wir uns für die tröstende Begleitung 
bei unserem schweren Verlust und die würdevolle 
Gestaltung der Trauerfeier bedanken.

Im Namen der Familie
Michaela und Alexandra

Hamburg, im Januar 2026

Monika Chrobok
† 21. November 2025

In aller Stille haben wir Abschied genommen.

Erich Knust
*20. Februar 1945       †10. Dezember 2025

Herzlichen Dank,
all denen, die sich in stiller Trauer

mit uns verbunden fühlten und ihre Anteilnahme 
auf so vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.

Im Namen der Familie
Angelika und Peter Knust

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Wolfgang Ruhbeck
10.01.1944 † 18.12.2025

In stiller Trauer
im Namen der Familie

Stephanie Bogda
Die Bestattung findet am 17.01. um 11.30 Uhr im

FriedWald Buxtehude-Neukloster statt.
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Anzeige

Move&Mind:
Neue Physiotherapie-Praxis eröff net
■ (mk) Harburg. Mit Move&Mind 
entsteht zum Jahresbeginn eine Pra-
xis, die Physiotherapie zeitgemäß 
interpretiert. Auf über 400 Quad-
ratmetern vereinen Anne und Mitja 
Langholz moderne Trainingsthera-
pie, individuelle Physiotherapie und 
therapeutisch fundiertes Yoga zu ei-
nem Konzept, das Bewegung wieder 
alltagsfähig macht.
Das Logo von Move&Mind trägt ihre 
Geschichte in sich: ein Dreieck für 
ihn, eines für sie, zwei Linien für die 
beiden Kinder ‒ ein Symbol für Sta-
bilität, Balance und Entwicklung. Ge-
nau diese Werte prägen auch die Ar-
beit in der neuen Praxis: Therapie 
triff t Leben.

Herzstück der Räume ist eine 100 
Quadratmeter große Trainingsfl äche 
mit modernen Geräten für Kranken-
gymnastik am Gerät, Osteoporose-
gymnastik und aktives Krafttraining. 
Das therapeutische Angebot umfasst 
unter anderem Krankengymnastik 
(auch neurologisch), Manuelle The-
rapie, CMD-/Kieferbehandlung, Elek-
trotherapie sowie die prä- und post-
natale Betreuung.
Move&Mind richtet sich an Men-
schen in jedem Lebensabschnitt: 
an sportlich Aktive, die ihre Leis-
tungsfähigkeit verbessern möch-
ten, ebenso wie an Menschen mit 
chronischen Beschwerden oder 
nach Verletzungen, die wieder si-

cher und kraftvoll in ihren All-
tag fi nden wollen. Die Praxis ver-
steht sich als Wegbereiter ‒ mit 
einem aktiven, modernen Ansatz, 
der über reine Behandlung hin-
ausgeht.
Der über 70 Quadratmeter große 
Yogaraum bietet Raum für ver-
schiedene Kursformate: Yoga für 
Anfänger, Yoga meets Physio und 
weitere Kurse, die Yoga und the-
rapeutisches Wissen sinnvoll ver-
binden.
Am 10. Januar 2026 lädt Move-
&Mind zudem von 11 bis 14 Uhr 
zum Tag der off enen Tür in den Mu-
silweg 2 ein. Besucher:innen können 
die neuen Räume kennenlernen, das 

„Wir möchten mit Move&Mind ein Umfeld schaff en, in dem Menschen wieder Vertrauen in Bewegung gewinnen
‒ mit moderner Therapie, klaren Zielen und echtem Miteinander“, sagen Anne und Mitja Langholz
 Foto: move&mind

Team treff en und erste Einblicke in 
das Konzept erhalten.
„Wir möchten mit Move&Mind ein 

Umfeld schaff en, in dem Menschen 
wieder Vertrauen in Bewegung ge-
winnen ‒ mit moderner Therapie, 

klaren Zielen und echtem Mitei-
nander“, sagen Anne und Mitja 
Langholz.

Schon Freitagabend die Zeitung von morgen lesen!
WWW.NEUERRUF.DE

Wir servieren Ihnen den RUF 
auf dem Tablet!

…Sie möchten andere darüber 
informieren?

Dafür eignen sich ganz besonders 
die preisgünstigen

Familienanzeigen
in „Der Neue RUF“.

Wir erwarten gern Ihren Anruf 
oder Ihren Besuch. 



Unsere Angebote sind vergleichbar.
Unsere Leistungen aber ganz bestimmt nicht. 

WALLNER BESTATTUNGEN
Falkenbergsweg 72, 21149 Hamburg | 040 701 83 46

www.wallner-bestattungen.de | info@wallner-bestattungen.de
Falkenbergsweg 153, 21149 Hamburg | 040 701 83 46

Was kann ich tun, um 
meine Familie später 
zu entlasten?
Auf unserer 
Internetseite 

040 - 77 35 36
Lüneburger Tor 3 • Krieterstraße 22 • Hamburg

www.fritz-lehmann.de

Geschäftsführung: Christina Knüppel

Traurig nehmen wir Abschied von

Gerd Hein
* 24. Januar 1946         † Dezember 2025

Dein Herz soll in Frieden ruhen.

Im Namen aller Freunde

Anke, Gisela und Jürgen

Boben dat Leben steiht de Dod –
oder boben den Dod steiht dat Leben

Gorch Fock

Wi truert um uns leeven

Wolfgang Nau
Wi ward di nie vergeten!

Dien Jungs un Dierns vun de
Finkwarder Speeldeel

Einschlafen dürfen, wenn man müde ist.
Nicht mehr kämpfen müssen, wenn die Kraft zu Ende geht.

Gehen dürfen, wenn das Atmen schwer wird.
Dich erlöst zu wissen, gibt uns Trost.

Helene Cullmann
geb. Waldow

* 20.02.1936    † 20.12.2025

Wir sind sehr traurig
Carmen, Franziska und Sebastian

Angela und Andreas

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet statt 
am Mittwoch, den 14.01.2026 um 12:30 Uhr auf dem 

Langenbeker Friedhof.

Das Beerdigungsinstitut Poppe Du bist viel zu früh 
am 01. Januar 2026 über 

die Regenbogenbrücke gegangen.

Nicole von Dufving 
In unendlicher Liebe denken wir an dich 
und vermissen schon jetzt dein fröhliches 

und verschmitztes Lachen…

Dein Ehemann 
Matthias von Dufving

Deine Eltern 
Hannelore und Manfred Leckelt

und deine Tochter 
Ann-Kathrin Heitmann

Die Trauerfeier fi ndet in aller Stille statt.
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 ■ (au) Marmstorf. Ausgerechnet in 
der Vorweihnachtszeit erreichte die 
Eltern- und Belegschaft der traditi-
onsreichen Kindertagesstä tte (Kita) 
„Elfenwiese“ in Marmstorf eine trau-
rige Nachricht. Die seit Jahrzehn-
ten ü berregional fü r ihre Kompe-
tenz und Arbeit auf dem Gebiet der 
frü hkindlichen Bildung und Be-
treuung von Kindern mit Behinde-
rungen bekannte Einrichtung wird 
zum 1. September 2026 geschlos-
sen (der Neue RUF berichtete). Zu 
den genauen Ursachen dieser Hi-
obsbotschaft ä ußerte sich der Kita-
Trä ger, die stadteigene Elbkin-
der Vereinigung Hamburger Kitas 

gGmbH, in seinem Elternbrief ledig-
lich vage, erklärt dazu die Harbur-
ger CDU-Bü rgerschaftsabgeordnete 
Birgit Stö ver. Der rot-grü ne Se-
nat habe ihrer Meinung nach 
gleich ganz auf eine Erklä rung 
dieses schweren Schlags fü r die 
Inklusionsbemü hungen im Ham-
burger Kita-Wesen verzichtet. Mit 
einer aktuellen parlamentarischen 
Anfrage (Drs. 23/2443) hat Birgit 
Stö ver diesen Vorgang daher hinter-
fragt. Laut der Senatsantwort habe 
der als Grund fü r die Schließung 
angefü hrte Marderbefall demnach 
bereits seit 2018 vorgelegen. Eine 
erforderliche Dachsanierung sei aber 

Marderbefall als billiges Alibi fü r 
fehlende Investitionsbereitschaft
Stöver (CDU) übt massive Kritik

Ein Teil der Kita Elfenwiese ist bereits gesperrt, im September dieses Jah-
res soll die Kita ganz geschlossen werden. Grund ist ein Marderbefall des 
Gebäudes  Foto: au

angeblich „wirtschaftlich nicht trag-
bar“ gewesen. Belastbare Belege fü r 
diese Behauptung legte der Senat 
hingegen nicht vor.
Dazu Birgit Stö ver, in deren Wahl-
kreis die Kita „Elfenwiese“ liegt: 
„Marder zwingen Millionenmetro-
pole Hamburg in die Knie. Was nach 
einem Aprilscherz oder einem Postil-
lon-Artikel klingt, ist die Quintessenz 
des Kommunikationsdesasters von 
Rot-Grü n in dieser traurigen Ange-
legenheit. Der Marderbefall ist aller-
dings nicht mehr als ein billiges Alibi 
fü r den rein betriebswirtschaftlichen 
Verzicht auf eine fachlich und bau-
lich anstä ndige Lö sung zum Erhalt 

der in ihrer Art einmaligen Kita im 
Sü den Hamburgs. Anders lä sst sich 
dieser gleichsam fachlich frevelhafte 
wie zwischenmenschlich unbarm-
herzige Akt nicht erklä ren. Denn die 
Marderproblematik besteht an allen 
Einrichtungen dieses Vorzeigezen-
trums der Behindertenpä dagogik, 
also der Kita Elfenwiese, der Schule 

Elfenwiese und der Schule Nymphen-
weg gleichermaßen, und das eben-
falls schon seit Jahrzehnten. Auch 
das Argument, dass die Auslastung 
der Kita abnehme, ist keine Rechtfer-
tigung fü r eine Schließung, da dies 
nicht nur auf die Kita Elfenwiese zu-
triff t, sondern hamburgweit zu be-
obachten ist. Mit der Ankü ndigung, 

ausgerechnet die eine Inklusions-
Kita im Gesamtkomplex mit den bei-
den Schulen zu schließen, blamiert 
sich Rot-Grü n hier auf ganzer Linie 
und richtet auch noch einen immen-
sen Flurschaden an. Ganz nebenbei 
nä hrt dieser Vorgang auch die Zwei-
fel, wie eine vor Schä dlingsbefall 
kapitulierende Landesregierung 
komplexe Großprojekte wie bei-
spielsweise die erneute Hamburger 
Olympia-Bewerbung stemmen kann.“
Die Behörden sehen sich allerdings 
gar nicht zuständig für die Ent-
scheidung. So heißt es auch in der 
Anfrage: „Die fachliche und wirt-
schaftliche Verantwortung und Ent-
scheidung für das Eröffnen und 
Schließen von Kitas obliegt dem Trä-
ger. Bei den Elbkindern liegt die Ent-
scheidung im Aufsichtsrat, der in 
diesen Fällen auf Vorschlag der Ge-
schäftsführung entscheidet. Somit 
liegen auch die zu treff enden Maß-
nahmen in der Verantwortung des 
Trägers, nicht der Behörde“.



GOLD- & 
SILBER-
ANKAUF
30 Jahre
Juwelier Kosche
– über 45.000
zufriedene Kunden

Sofort Bargeld für Ihren nicht
mehr benötigten Goldschmuck

ZAHNGOLD
in jedem Zustand!

Kleine und große Mengen.

Juwelier Kosche 
Am Harburger Bahnhof (gegenüber 

dem Phoenix Center) · Moorstr. 9
Tel. 040 / 32310355 · Mo.-Fr. 10 -18
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 ■ (au) Harburg. Winterlich, fami-
liär und voller sportlicher Höhe-
punkte: Unter dem Motto „Harburg 
hat Platz für Sport“ verwandelte 
sich die Harburger Innenstadt am 
4. Januar beim ersten Verkaufsof-
fenen Sonntag des Jahres in eine 

winterliche Sportarena. Trotz der 
herausfordernden Witterungsbe-
dingungen mit Schnee und Eis ge-
lang es mit sportlichen Aktionen, 
das Interesse der Menschen zu we-
cken und die Veranstaltung attrak-
tiv zu gestalten.

Harburger Innenstadt mit 
sportlichen Aktionen
„Harburg hat Platz für Sport“

Der Schnee brachte die zusätzliche Atmosphäre: Die mobile Eis-Kletter-
Simulationswand war heiß begehrt  Foto: ein

■ (mk) Harburg. In der Sitzung des 
Ausschusses Mobilität und Sicher-
heit im Oktober 2025 stellten Ver-
treter des Landesbetriebes Straßen, 
Brücken, Gewässer (LSBG ) die Pla-
nungen für den Doppelknoten am 
ZOB Harburg vor. Für die Maßnah-
men sollen 15 Bäume gefällt und 
eben so viele neue gepfl anzt wer-
den. Junge Bäume seien älteren je-
doch sowohl in ihrem Vermögen, 
CO2 zu binden, unterlegen, als auch 
in ihrer kleinräumlichen klimati-
schen Wirkung (Abkühlung, Luft-
verbesserung). Dass das Pfl anzen 
bereits deutlich größerer Bäume 
durch eine gute Vorbereitung in den 
Baumschulen möglich sei, zeigte 
sich beispielsweise bei der erfolg-
reichen Umgestaltung des Jungfern-
stiegs, so SPD und Grüne.
Vor diesem Hintergrund wurde der 
Vorsitzende der Bezirksversamm-
lung gebeten, sich gegenüber der 
Behörde für Verkehr und Mobilitäts-
wende (BVM) und des LSBG dafür 
einzusetzen, dass beim Umbau des 
Doppelknotens bereits möglichst 
große Bäume gepfl anzt werden.
Die Behörde für Verkehr und Mo-
bilitätswende (BVM) nimmt zu dem 
Antrag wie folgt Stellung: Die Größe 
der zu pfl anzenden Straßenbäume 
stimme in Hamburg im Arbeits-
kreis Stadtbaum federführend die 
Behörde für Umwelt, Klima, Energie 
und Agrarwirtschaft (BUKEA) als zu-
ständige Fachbehörde für Straßen-
bäume unter Beteiligung der Be-
zirksämter und des Landesbetriebs 
Straßen, Brücken und Gewässer ab. 
Die Festlegung der Pfl anzqualität 
erfolge im fachlichen Konsens und 
unter Berücksichtigung von Erfah-
rungswerten. Standardmäßig wür-
den viermal verpfl anzte Bäume mit 
einem Stammumfang von 20-25 cm 
gepfl anzt, im Bezirk Wandsbek wer-
den ausnahmsweise auch dreimal 

Vorteile und Nachteile im Einzelfall abwiegen
ZOB-Doppelknoten: Ältere oder jüngere Bäume?

 ■ (nk) Harburg/Hamburg. Tradi-
tionell überbringt eine Delegation 
der Harburger Schützengilde von 
1528 e.V. dem Hamburger Bürger-
meister zum Neujahrsempfang am 
1. Januar im Hamburger Rathaus 
eine Einladung zum Spargelessen 
im Juni sowie zum Königsessen. 
Manchmal lässt die Antwort auf 
sich warten.
Die Delegierten der Harburger 
Schützengilde, mit ihrem 1. Pat-
ron Ingo Mönke und Montagskö-
nig Dominik Mönke, die in jedem 
Jahr als Teil der Hamburger Ori-
ginale um die Zitronenjette und 
den Hummel dem Bürgermeis-
ter als erste ein frohes neues Jahr 
wünschen, bekamen von Dr. Peter 
Tschentscher (SPD) ein herzliches 
Dankeschön für die Einladung.
Allerdings wurde nicht nur der 
Erste Bürgermeister eingeladen. 

Harburger Schützen überbringen 
Bürgermeister Neujahrsgrüße und Einladungen
Neujahrsempfang im Hamburger Rathaus

Traditionell überbringt die Harburger Schützengilde dem Bürgermeister am Neujahrsempfang die Einladung 
zum Spargelessen  Fotos: ein 

Auch die Eißendorfer Schützen um König Sebastian Schröder überbrachten ihre Neujahrsgrüße

Auch Katharina Fegebank (Grüne), 
die Zweite Bürgermeisterin, bekam 

eine Einladung. Dabei erinnerte sie 
sich, dass sie schon einmal beim 

Spargelessen zu Gast war und be-
kräftigte, wie viel Freude ihr das 
Event bereitet habe.
Ingo Mönke betonte, dass sie das 
Königsessen noch nicht kenne. Fe-
gebank zeigte sich daran sehr in-
teressiert und erwähnte, dass die 
Kinder ja nicht mehr so klein seien 
‒ und man dann auch mal ‒ ab und 
zu ‒ Abendveranstaltungen wahr-
nehmen könne. Auch Oppositi-
onsführer Dennis Thering von der 
CDU bekam eine Einladung.
In diesem Jahr waren auch die 
Eißendorfer Schützen mit ihrem 
König Sebastian Schröder dabei. 
Dabei haben sie außer Neujahrs-
grüßen auch Einladungen zu ih-
rem Vogelschießen sowie bereits 
zum 150-jährigen Bestehen im 
Jahr 2028 überbracht.

Der Harburger Doppelknoten soll demnächst saniert werden. Dafür müssen Bäume gefällt werden. Geht es nach 
SPD und Grüne, sollen möglichst große Bäume nachgepfl anzt werden  Foto: au

verpfl anzte Bäume mit einem Stam-
mumfang von 18-20 cm akzeptiert, 
so die BVM.
Abweichungen von diesen Stan-
dards seien bisher nur in begrün-
deten Einzelfällen erfolgt, wie bei-
spielsweise bei der Umgestaltung 
des Jungfernstiegs im Jahr 2025, 
wo unter besonderen Rahmenbe-
dingungen größere Bäume gepfl anzt 
wurden. Dort wurden Silberlinden 
mit einem Stammumfang von 40-50 
cm und nach fünfmaliger Verpfl an-
zung gepfl anzt. Diese Maßnahme 
sei mit erheblichen Besonderhei-
ten verbunden: Die Fertigstellungs- 
und Entwicklungspfl ege wurde auf 
fünf Jahre verlängert (statt regu-
lär drei Jahre). Dies habe eine Ver-

dreifachung der konsumtiven Kos-
ten zur Folge. Darüber hinaus wird 
die Bewässerung durch Sensorik in 
den Baumgruben unterstützt, um 
den tatsächlichen Wasserbedarf 
zu optimieren und die Entwicklung 
der Bäume muss in den kommen-
den Jahren weiter beobachtet wer-
den, teilte die BVM mit.
Diese weist auf die Folgen hin: 
„Durch die Pflanzung größerer 
Bäume als im Arbeitskreis Stadt-
baum abgestimmt verändern sich 
entscheidende Rahmenbedingun-
gen: Mit zunehmender Baumgröße 
steigen sowohl der Pfl egeaufwand 
als auch die Risiken beim Anwuchs 
und der erfolgreichen Etablierung 
am neuen Standort erheblich. Die 

Mortalitätsrate ist bei Großbaum-
pfl anzungen deutlich höher als bei 
Standardpfl anzungen, was zu erhöh-
ten Kosten, einem größeren perso-
nellen Aufwand und einer Verzöge-
rung der Projektabwicklung führen 
kann.“
Gleichwohl böten größere Bäume 
die in der Beschlussbegründung 
genannten Vorteile, sodass Vorteile 
und Nachteile im Einzelfall gegen-
einander abgewogen werden müs-
sen. Es wird daher aufgrund dieses 
Beschlusses geprüft werden, ob an 
dem Doppelknoten größere Bäume 
gepfl anzt werden können. Die Prü-
fung konnte innerhalb der Antwort-
frist nicht abgeschlossen werden, so 
die BVM.

 ■ (au) Harburg. Am Montag, 12. 
Januar 2026, eröff net die Aus-
stellung „Grenzenlos ‒ Harburgs 
koloniales Erbe im 19./20. Jahr-
hundert“ im Harburger Rathaus, 
Harburger Rathausplatz 1. Die 
Ausstellung zeigt Arbeiten von 
Schülern aus der Oberstufe des 
Heisenberg-Gymnasiums Ham-
burg (HGH).
Wo ist Kolonialismus im Stadtteil 
Harburg bis heute sichtbar? Die-
ser Frage gingen die Schüler im 
Rahmen ihres Unterrichtes nach. 
Sie setzten sich mit drei Orten 
zur Kolonialgeschichte in ihrem 
nahen schulischen Umfeld Har-
burgs auseinander, die sie in ih-
rer vertrauten Stadtbegegnung 
bisher unbelastet wahrgenommen 
hatten: dem „Meyers Park“, der 
Thörlstraße und der Gaiserstraße.
Der Wahlpflichtkurs Bildende 
Kunst aus dem Jahrgang 11 be-
teiligte sich 2025 mit 20 Mixed-
Media-Beiträgen an einem Lan-
deswettbewerb unter dem Motto: 
„Wir in Hamburg zwischen Ko-
lonialismus und Antirassismus“. 
Der Wettbewerb wurde für Ham-
burger Schulen ausgeschrieben 

vom Fachreferat Bildende Kunst 
der Behörde für Schule und Be-
rufsbildung Hamburg in Zusam-
menarbeit mit dem MARKK ‒ Mu-
seum am Rothenbaum Kulturen 
und Künste der Welt. Alle Teilneh-
mer vom Heisenberg-Gymnasium 
Hamburg wurden prämiert und 
für eine Ausstellung im MARKK 
ausgewählt. Eine Auswahl dieser 
Arbeiten wird nun im Harburger 
Rathaus präsentiert.
Am Montag, 12. Januar, findet 
um 13 Uhr die Ausstellungseröff -
nung im großen Saal des Harbur-
ger Rathauses statt. Nach einer 
Begrüßung von Bezirksamtslei-
ter Christian Carstensen und ei-
nem musikalischen Beitrag der 
Jazz-Band am HGH unter der Lei-
tung von Frank Schaub stellen die 
Schüler ihre Werke vor.
Die kostenlose Ausstellung kann 
vom 12. Januar bis 12. Februar 
2026 grundsätzlich montags bis 
donnerstags von 8 bis 16 Uhr und 
freitags von 8 bis 14 Uhr im Har-
burger Rathaus besichtigt wer-
den. Ein barrierefreier Zugang 
über den Innenhof des Rathauses 
ist per Fahrstuhl möglich.

„Harburgs koloniales Erbe im 
19./20. Jahrhundert“
Ausstellung im Harburger Rathaus
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