
Ihr Skoda Partner im Landkreis Stade

*Gilt nicht auf bereits reduzierte Ware, Bestellungen, Gutscheine und Service-Leistungen.

Jede Woche 
ein neues Angebot!

10 %*
auf

Vor X-Mas Aktion!

•  Ketten und Anhänger (17.11.–22.11.)
•  Ringe und Armbänder (24.11.–29.11.)

PEAK Juwelier GmbH
Bahnhofstr. 20 · 21629 Neu Wulmstorf · Tel.: 040/8000 41 42
Dienstag – Freitag 10:00 – 18:30 Uhr, Samstag 10:00 – 16:00 Uhr

FREIE Krippenplätze · alle Infos: 040 5589 0990
Blohmstraße 22 · Harburger Binnenhafen · www.kita-elbzwerge.de

Bobeck Medienmanagement GmbH   |   Telefon (040) 70 10 17 0   |   Telefax  (040) 702 50 14   |   info@neuerruf.de   |   www.neuerruf.de
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Manufaktur für
Tor-, Rollladen-, Sonnen-
und Wetterschutztechnik

Gollnast System-Anlagen GmbH
Am Felde 5 21629 Neu Wulmstorf

040 700 27 85
info@gollnast.de www.gollnast.de

Seit über 
50 Jahren

Beratungstermin nach 
telefonischer AbspracheBeratungstermin nach 
telefonischer AbspracheBeratungstermin nach 
telefonischer Absprache

Beratungstermin nach 
telefonischer Absprache

Der Meister 
kommt selbst!

Beratung gerne nach
telefonischer Terminabsprache

Hoopte
Modernes Einfamilienhaus

Bj. 2015, ca. 125 m² Wohnfl ., 5 Zi., V-/D-
Bad, G-WC, HWR, 438 m² Grdst., Doppel-
carport, Gas, VA 48,8 kWh, A 549.000 €

04105 - 55 59 55
www.ulrich-ulrich.de

*Außer auf rezeptpflichtige, preisgebundene Präparate, 
Aktions- und Sonderpreise. Rabatte nicht kombinierbar.

GOLD- & 
SILBER-
ANKAUF
25 Jahre
Juwelier Kosche –
über 45.000
zufriedene Kunden

Sofort Bargeld für Ihren nicht
mehr benötigten Goldschmuck

ZAHNGOLD
in jedem Zustand!

Kleine und große Mengen.

Juwelier Kosche · Am Harburger
Bahnhof · (gegenüber dem Phoenix

Center) Moorstr. 9 · Rechter Eingang
Tel. 040 / 32310355 · Mo.-Fr. 10 -18

SÜDERELBE
Mit 1273 Finishern nahmen so viele Läufer am Süde-
relbe Halbmarathon am 9. November durch das Alte 
Land teil wie noch nie.
 Mehr Informationen auf Seite 5

NEUGRABEN/HAUSBRUCH
Mit der Verleihung des Süderelbe-Thalers und des Ge-
denkens an die Opfer des Nationalsozialismus standen 
zwei wichtige Anlässe im Fokus der Öffentlichkeit.

Mehr Informationen auf Seite 3

HARBURG 
Am 30. November (1. Advent) heißt es zum 39. Mal 
„Vorhang auf!“ für die STARPYRAMIDE in der Harbur-
ger Friedrich-Ebert-Halle.
 Lesen Sie auf Seite 7

MOORBURG
Im Rahmen des bundesweiten Wettbewerbs „Sterne des 
Sports“ wurde der Moorburger TSV wegen seines sozialen 
Engagements mit dem 4. Platz ausgezeichnet.
 Erfahren Sie mehr auf Seite 12

Besinnlich bis 
beschwingt
■ (au) Hausbruch. Wenn fest-
liche Klänge den Raum erfüllen 
und bekannte Weihnachtsmelo-
dien in neuen Farben erstrahlen, 
ist Adventszeit.
Das Hausbrucher Blechbläseren-
semble lädt am Sonntag, 7. De-
zember, um 17 Uhr herzlich zu 
seinem traditionellen Advents-
konzert ein in die Thomaskir-
che in Hausbruch, Lange Strie-
pen 3a. Das Programm, das 
unter dem Motto „Besinnlich 
bis beschwingt“ steht, ist ein ab-
wechslungsreiches Programm, 
das von feierlich-besinnlich bis 
schwungvoll-modern reicht. Alle 
sind herzlich eingeladen, der 
Eintritt ist frei.

Was bewegt Sie in 
Süderelbe?
■ (mk) Neugraben. Am 25. No-
vember haben Einwohner der 
Region Süderelbe von 16.30 bis 
18 Uhr die Möglichkeit, den Be-
zirksamtsleiter  Christian Cars-
tensen zu sprechen. Carstensen: 
„Von den Fragen und Anliegen 
der Bevölkerung an das Bezirk-
samt direkt zu erfahren, ist mir 
besonders wichtig, Daher freue 
ich mich sehr, nun auch erst-
mals eine Sprechstunde in der 
Region Süderelbe anbieten zu 
können. Auf den Austausch bin 
ich schon jetzt gespannt.“
Die Sprechstunde fi ndet am Neu-
grabener Markt 5 (ehemaliges 
Ortsamt Süderelbe), statt.
Bei Interesse wird um eine An-
meldung am 18. November ab 
14 Uhr unter der Tel. 40 42871-
2100 gebeten.

Hamburg hat Sietas-Werftgelände 
bei Zwangsversteigerung erworben
Zuschlag zum Meistgebot von 20,01 Millionen Euro

■ (mk) Neuenfelde. Der zur Finanz-
behörde gehörende Landesbetrieb 
Immobilienmanagement und Grund-
vermögen (LIG) hat am 13. Novem-
ber im Zwangsversteigerungsver-
fahren das Sietas-Werftgelände am 
Neuenfelder Fährdeich 88 mit ei-
ner Gesamtfl äche von 147.690 m² 
für das Allgemeine Grundvermögen 
der Freien und Hansestadt Ham-
burg erworben. Der Zuschlag er-
folgte zum Meistgebot von 20,01 
Millionen Euro. Ein Großteil des 
Werftgeländes soll im Erbbaurecht 
vergeben und künftig als Indust-
riefl äche genutzt werden. Weitere 

Flächen sollen insbesondere dem 
Hochwasserschutz sowie weiterhin 
der öff entlich-rechtlichen Unterbrin-
gung dienen.
Finanzsenator Dr. Andreas Dressel, 
Verwaltungsratsvorsitzender des 
LIG: „Der Senat steht für eine aktive 
Bodenpolitik, um die strategischen 
städtischen Interessen wahren zu 
können. Dazu gehört auch, Indus-
triefl ächen in und für Hamburg zu 
sichern und bei Bedarf zu interve-
nieren. Das ehemalige Sietas-Werft-
gelände hat eine bewegte Geschichte 
hinter sich, hier war eine städtische 
Intervention im Zwangsversteige-

rungsverfahren nötig und möglich. 
Nach einem aufwendigen, zeitin-
tensiven Verfahren können wir mit 
dem Erwerb diese Fläche sichern, 
den Industriestandort Hamburg un-
terstützen und somit perspektivisch 
Wertschöpfung und Arbeitsplätze er-
halten. Gleichzeitig werden die Flä-
chen gezielt für Hochwasserschutz 
und die öff entlich-rechtliche Unter-
bringung für Geflüchtete genutzt. 
Für den Erhalt des denkmalgeschütz-
ten Portalkrans können wir ebenfalls 
Sorge tragen.“
 Fortsetzung auf Seite 5

Die Stadt Hamburg hat das Sietas-Werftgelände für rund 20 Millionen Euro 
bei der Zwangsversteigerung am 13. November erworben  Foto: mk

FDP ist dank Arne Thomsen 
nun Fraktion
Ex-Genosse trat den Liberalen bei
■ (mk) Harburg/Süderelbe. Die 
Bezirksversammlung Harburg ist 
um eine Fraktion (ab drei Perso-
nen) reicher: Arne Thomsen, einst 
SPD-Abgeordneter, dann im Fahr-
wasser der parteiinternen „Rebel-
len“  unterwegs und schließlich 
nach seinem Austritt bei den Ge-
nossen für kurze Zeit politisch gar 
nichts mehr, ist in die FDP einge-
treten. Offiziell publik gemacht 
wurde diese Nachricht am 13. No-
vember auf einer Pressekonfe-
renz im Hotel/Restaurant „Grüne 
Tanne“ durch den starken Mann 
der Liberalen, Dirk Kannengießer.
Die FDP Harburg freue sich, be-
kanntzugeben, dass sie ab sofort 

wieder in Fraktionsstärke in der 
Harburger Bezirksversammlung 
vertreten sei. Möglich wird dies 
durch den Parteieintritt von Thom-
sen, der mit Annett Musa und sei-
ner Person künftig die neu gegrün-
dete FDP-Fraktion Harburg bilde, 
erklärte Kannengießer.
„Wir sind stolz und froh, dass wir 
unsere Werte nun wieder mit ei-
gener Fraktion in der Bezirks-
versammlung vertreten können. 
Harburg mit bürgernaher, prag-
matischer Politik besser machen 
‒ das ist unser Antrieb“, erklärte 
der Harburger FDP-Vorsitzende 
Julius Möller.
 Fortsetzung auf Seite 8

Ab nun sind das neue FDP-Mitglied Arne Thomsen (l.) und Dirk Kannengie-
ßer Co-Vorsitzende der FDP-Fraktion in der Bezirksversammlung

Foto: mk



Apotheken-Notdienst
vom 15. bis 22. November 2025

Notdienst: 9.00 Uhr bis zum Folgetag um 9.00 Uhr

WICHTIGE NOTRUFE
Polizei Harburg,
Lauterbachstraße 7 . . . . . . .4 28 65 46 10

Polizei Neugraben . . . . . . . .4 28 65 47 10

Polizei Neu Wulmstorf . . . . . . 33 44 19 90

Polizei Finkenwerder . . . . . . . 4 28 65 47 60

Polizei Wilhelmsburg . . . . . . . 4 28 65 44 10

Bundespolizeistation Harburg 300 85 66 70

Polizei, Notruf, Überfall . . . . . . . . . . . . . .110

Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe . . . . . . . .112 

Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 1 92 22

DRK-Hausnotruf . . . . . . . . . . . . . . . 1 92 19

Arzneimittel-Information. . . . . . . .70 20 87-0

Gift-Information-Nord . . . . . . . . 0551-192 40

Behinderten Taxi . . . . . . . . . . . . . . 44 10 11

Tierärztlicher Notdienst . . . . . . . . . 43 43 79

Zahnärztlicher Notdienst
(Mittwoch-Nachmittag 
und Wochenende) . . . . . . .  01805 05 05 18

Notarzt-Zentrale  . . . . . . . . . . . . .  11 61 17

Ärztlicher Notdienst . . . . . . . . . .  22 80 22

– Sämtliche Angaben ohne Gewähr –

Samstag, 
15.11.2025

WeVital Apotheke (Harburg) 
Am Wall 1, Tel. 320 27 18 88, info@wevital-apo.de

Sonntag, 
16.11.2025

Striepen-Apotheke (Neuwiedenthal) 
Striepenweg 41, Tel. 70 20 87-0, info@striepen-apotheke.de

Montag, 
17.11.2025

Neuwiedenthaler Apotheke (Neuwiedenthal) 
Rehrstieg 22, Tel. 702 07 30, info@neuwiedenthaler-apotheke.de

Dienstag, 
18.11.2025

Aktuelle Informationen unter  
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche/

Mittwoch, 
19.11.2025

Wilhelmsburger Apotheke (Wilhelmsburg) 
Georg-Wilhelm-Straße 28–30, Tel. 75 73 22, wilhelmsburger-apotheke@gmx.de

Donnerstag, 
20.11.2025

Striepen-Apotheke (Neuwiedenthal) 
Striepenweg 41, Tel. 70 20 87-0, info@striepen-apotheke.de

Freitag, 
21.11.2025

Apotheke im Niedersachsenhaus (Heimfeld) 
Heimfelder Straße 42, Tel. 790 53 25, apotheke.niedersachsenhaus@gmail.com 

Samstag, 
22.11.2025

Vering-Apotheke (Wilhelmsburg) 
Veringstraße 37, Tel. 75 76 63, info@vering-apotheke.de

www.marktplatz-süderelbe.de
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„Sonntags um Fünf“
Stummfi lm-Klassiker „Jüdisches Glück“ 
■ (mk) Moorburg. Ein echtes 
Kleinod der Filmgeschichte erwar-
tet Kinofreunde südlich der Elbe: Der 
1925 in der UdSSR gedrehte Stumm-
fi lm „Jüdisches Glück“ wird am 16. 
November ab 17 Uhr auf dem ehe-
maligen Heuboden am Moorburger 
Elbdeich 263 vorgeführt. Die Stumm-
film-Komödie von Regisseur Ale-
xei Granowski, die vor zwei Jahren 
mit großem Erfolg in der Elbphil-
harmonie gezeigt wurde, gehört zu 
den Klassikern der jüdischen Kul-
turgeschichte. Sie erzählt vom Le-
ben eines kleinen Mannes, der sich 
vom Pech nicht unterkriegen lässt, 
sondern immer wieder mit einer 
neuen Idee sein Glück versucht. Ge-
dreht wurde an ukrainischen Origi-
nalschauplätzen in Odessa und Ber-

dytschiw, Kameramann war Eduard 
Tissé, der zeitgleich auch an Eisen-
steins berühmtem „Panzerkreuzer 
Potemkin“ arbeitete. Der Schwarz-
weiß-Film mit deutschen Unterti-
teln wird live vom Duo Faltenreich 
‒ Helmut Stuarnig (Geige) und Re-
gine Münchow (Akkordeon) ‒ beglei-
tet. Brigitte van Kann, Übersetzerin 
und Autorin, führt mit historischem 
Bildmaterial in die Entstehungsge-
schichte ein.
Jüdisches Glück ‒ Stummfilm mit 
Live-Musik
Sonntag, 16. November 2025, 17 Uhr
Moorburger Elbdeich 263, 21079 
Hamburg, Heuboden
Eintritt 15 Euro
Reservierungen unter www.moorbur-
ger-art.de/

Mord in der 
Nobléestraße
■ (sl) Heimfeld. Nach einem Streit, 
bei dem ein Mann starb, wurde am 
vergangenen Samstag eine 20-jäh-
rige Ukrainerin festgenommen. Of-
fenbar hatte die 20-Jährige eine 
Auseinandersetzung mit ihrem 
36-jährigen Lebensgefährten in der 
gemeinsamen Wohnung in der No-
bléestraße. Wenig später klingelte 
die junge Frau blutverschmiert bei 
einem Nachbarn. Der entdeckte in 
der Wohnung einen lebensgefähr-
lich verletzten Mann und alarmierte 
die Polizei. Trotz sofort eingeleiteter 
Hilfsmaßnahmen starb der 36-Jäh-
rige noch in der Wohnung an zahl-
reichen Stichverletzungen. Die ganz 
offensichtlich alkoholisierte Frau 
wurde festgenommen und sitzt jetzt 
in Untersuchungshaft. Die Ermitt-
lungen dauern an.

Umbesetzung
■ (mk) Süderelbe. Janika Freerks 
von der Partei Die Linke ist seit 
dem 5. November nicht mehr zu-
benannte Bürgerin im Regional-
ausschuss Süderelbe. An ihre Stelle 
wird ab sofort Christiane Zaar als 
zubenannte Bürgerin im Regional-
ausschuss Süderelbe treten.

Kammerkonzert in der
Kulturscheune

Die Konzertreihe „Piano & Strings“ der Kulturstiftung Seevetal geht am 
Samstag, 22. November, mit einem, Konzert des Duos „tief & tausend“ zu 
Ende. Um 19 Uhr spielen Maike van Huis (Violine) und Alexander Schöppl 
(Klavier) ein Programm, das barocke Meisterwerke mit skandinavischer 
Volksmusik verbindet in der Kulturscheune in der Meckelfelder Bücherei, 
Am Schulteich 1. Der Titel des Konzerts lautet „Licht und Linien ‒ Barock 
und Nordklang“. Der Eintritt ist frei, Spenden sind erwünscht  Foto: ein

Zu Besuch im Kloster Nütschau
Cornelius-Gemeinde richtet Ausfl ug aus
■ (mk) Fischbek. Die letzte Aus-
fahrt der Cornelius-Kirche in diesem 
Jahr führt nach Schleswig-Holstein 
zum Kloster Nütschau. Bekannt 
durch das prächtig weiße Herren-
haus, befi ndet sich hinter den Mau-
ern des alten Gebäudes eine noch 
immer von Mönchen des Benedik-
tiner-Ordens bewohnte Klosteran-
lage. Unter dem Motto „Ora et la-
bora“ (Beten und Arbeiten) ist der 
Alltag der dort lebenden Mönche 
bestimmt. Ein Klosterbruder des 

Ordens wird uns durch die wunder-
schöne Klosterkapelle führen und 
uns Fragen zum Leben und Arbei-
ten in einem Kloster beantworten. 
Zum Mittagsgebet um 11.45 Uhr 
sind die Besucher eingeladen. Im 
Anschluss daran wird dort zu Mittag 
gegessen. Am frühen Nachmittag 
gehts zum Gutshof Stocksee. Hier 
fi ndet alljährlich ein großer Weih-
nachtsmarkt statt. In der warmen 
Weihnachtsscheune, dem großen 
Weihnachtszelt und auf dem Guts-

hof präsentieren rund 120 Ausstel-
ler viele schöne Geschenkideen und 
alles, was zur Vorfreude auf Weih-
nachten gehört.
Datum: 9. Dezember, Abfahrt Cor-
nelius: 9 Uhr
Ankunft Fischbek: ca. 18.30 Uhr
Kosten: Klosterbesuch, Mittages-
sen, Eintritt Weihnachtsmarkt, Bus: 
60 Euro
Anmeldung:  Gemeindebüro 
7019556 oder info@cornelius-
kirche.de

19. Traditionelles 
Weihnachtskonzert
Konzert von „De Windjammers“ am 30. November
■ (mk) Neu Wulmstorf. Wieder 
einmal bietet der Shanty-Chor Neu 
Wulmstorf e.V. „De Windjammers“ 
seinem Publikum ein abwechslungs-
reiches, weihnachtliches Musikpro-
gramm. Am 30. November ab 16 Uhr 
(Einlass 15.30 Uhr) fi ndet im Veran-
staltungssaal der Grundschule „Am 
Moor“, Ernst-Moritz-Arndt-Straße 
23, das diesjährige Weihnachtskon-
zert statt. Neben den traditionellen 
Weihnachtsliedern hat der Shanty-
Chor „De Windjammers“ wieder ei-
nige neue Titel einstudiert. Natürlich 
dürfen nationale und internationa-
len Lieder an diesem Nachmittag 
nicht fehlen.
„Wir freuen uns, Shantys, die zur 
Weihnachtszeit auf den Schiff en ge-
sungen wurden, sowie vom Chorleiter 
Jens Peikert neu arrangierte Weih-
nachtslieder schwungvoll und mo-
dern vorzutragen“, sagt Bernd Lang-
ner, 1. Vorsitzender des Chores. Und: 
„Besonders freuen wir uns, erstma-
lig eine Solo-Sängerin in diesem Jahr 
präsentieren zu können!“ „Bis zum 

Jahresende sind ,De Windjammers‘ 
ausgebucht! So dürfen wir das erste 
Konzert in der gerade renovierten St. 
Gertrudkirche in Altenwerder geben. 
Gerade dort ist das Ambiente und 
auch die Akustik für ein solches Kon-
zert prädestiniert“, sagt der Zweite 
Vorsitzende, Wolfgang Schröter.
Ein erfolgreiches Jahr 2025 mit ins-
gesamt 22 öff entlichen Konzerten, 
aber auch Auftritten in Seniorenhei-
men und anderen Events geht da-
mit zu Ende. Herausragende Termine 
waren die Shanty-Festivals in der 
Burg Seevetal, in Neuharlingersiel, 
das Konzert im bäuerlichen Hauswe-
sen Bliedersdorf, das Shanty-Singen 
zum Stader Hafenfest und im Thea-
ter Itzehoe. Diese Auftritte werden 
den aktiven Sängern aus Neu Wulm-
storf in Erinnerung bleiben.
Langner: „Neue Wege sind ‚De Wind-
jammers‘ bei einem gemeinsamen 
Konzert in der Lutherkirche am 8. 
November mit dem Neu Wulmstor-
fer Gospelchor ,Joy’n Music‘ gegan-
gen ‒ das war unser Highlight! Vor 

ausverkauftem Haus (wir hätten noch 
mehr Karten verkaufen können!) wur-
den die unterschiedlichen Lieder der 
Chöre vom Publikum total begeistert 
aufgenommen. Über 70 aktive Sän-
gerinnen und Sänger haben ein bun-
tes Programm geboten und natürlich 
auch gemeinsame Stücke präsen-
tiert. Diese Kombination aus Gospel 
und Shantys wurde sehr gut ange-
nommen. Die positiven Stimmen in-
nerhalb beider Chöre und auch aus 
dem Publikum lassen auf zukünftige 
gemeinsame Konzerte hoff en.“ Darin 
waren sich die Verantwortlichen der 
beiden Chöre einig.
Auf der choreigenen Homepage www.
de-windjammers.de fi nden Sie weitere 
Infos und Fotos, Filme der schönsten 
Konzerte gibt es auf dem YouTube-
Kanal der „Windjammers“. Die Karten 
für das Weihnachtskonzert am Sonn-
tag, 30.11.25, sind im Vorverkauf 
im Bücherforum, Bahnhofstraße 24, 
21629 Neu Wulmstorf für 15 Euro 
zu erwerben. Restkarten gibt es an 
der Tageskasse.

Am 30. November ab 16 Uhr (Einlass 15.30 Uhr) fi ndet im Veranstaltungssaal der Grundschule „Am Moor“, Ernst-
Moritz-Arndt- Straße 23, das diesjährige Weihnachtskonzert des Shantychores „De Windjammers“ statt
 Foto: De Windjammers

Spontan, vielfältig und immer 
wieder anders
Impro-Theater „Zwei Stockwerk‘ drüber“
■ (au) Finkenwerder. Am Sams-
tag, 22. November, gibt es um 19 
Uhr (Einlass 18 Uhr) in der Aula der 
Stadtteilschule FInkenwerder, Nor-
derschulweg, feinstes Improvisati-
onstheater: Zwei Stockwerk‘ drüber 
ist Improtheater in seiner schönsten, 
lustigsten und anrührendsten Form. 
Spontan, vielfältig und immer wieder 
anders. Ohne vorgegebenen Text, di-
rekt aus dem Moment, witzig, schlag-
fertig, gnadenlos und mit Herz. Jeder 
Auftritt eine Premiere, keine Szene 
gibt es so ein weiteres Mal und nie-
mand wird geschont ‒ wir schon gar 
nicht. Zwei Stockwerk‘ drüber sind 
Anika Sell und Eva Maria Böbel. „Er-
leben Sie einen Abend voller Tempo, 
Zeit, Spaß und Gefühl“, freut sich der 

Kulturkreis Finkenwerder über zahl-
reiche Gäste.
Karten können zu je 20 Euro bei der 
Bücherinsel Finkenwerder, Steendiek 
41, reserviert werden.

Zwei Stockwerk‘ drüber sind Anika 
Sell und Eva Maria Böbel  Foto: ein

Stadtteilbeirat
■ (mk) Neugraben. Als besonde-
rer Gast des Stadtteilbeirates Neu-
graben wird am 18. November ab 
18 Uhr Sven Robert Ganschow von 
der Stadtreinigung Hamburg vor Ort 
sein. In einem informativen Vortrag 
gibt er Einblicke in die vielfältigen 
Aufgaben und Aktivitäten der Stadt-
reinigung Hamburg ‒ von Abfallent-
sorgung bis Stadtpfl ege ‒ und beant-
wortet anschließend gerne Fragen 
der Teilnehmer. Auch eigene Anre-
gungen und Wünsche aus dem Stadt-
teil können eingebracht werden.  Auf 
der Tagesordnung stehen außerdem 
die aktuellen Anträge für den Verfü-
gungsfonds. Unter dem Punkt „Aktu-
elles“ können alle Anliegen und Be-
obachtungen vorgetragen werden, 
die Neugraben bewegen ‒ seien sie 
positiv oder negativ. Der Stadtteilbei-
rat freut sich auf viele interessierte 
Besucher:innen und eine lebhafte 
Diskussion zu wichtigen Themen 
rund um das Leben im Stadtteil. 
Die Sitzung geht im JoLa im Kultur-
haus Süderelbe (Am Johannisland 2, 
21147 Hamburg) über die Bühne.



Bei Kribbeln, Brennen
und tauben Füßen

*keine Diagnostik

Beratungstag*
zum Thema „Polyneuropathie“
(auch telefonisch möglich)

     Di. 25.11.2025
Jetzt anmelden und
Testangebot sichern!

    040 - 7 01 40 21

SEZ-Apotheke
Apothekerin Felicitas Erben

Cuxhavener Str. 335 | 21149 Hamburg
Mo. - Fr. 08.30 - 18.00 Uhr | Sa. 08.30 - 13.30 Uhr
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 ■ (mk) Neugraben. Am 7. No-
vember fand der diesjährige Sü-
derelbe-Empfang der Bezirksver-
sammlung und des Bezirksamtes 
Harburg statt. Während dieser be-
sonderen Veranstaltung wurden 
Angelika Czaplinski und Wolfgang 
Zarth mit dem Süderelbe-Thaler 
ausgezeichnet.
Zur Veranstaltung im Landhaus 
Jägerhof waren Vertreter aus so-
zialen Einrichtungen, Kirchen, 
Kultur- und Sportvereinen, Wohl-
fahrtsverbänden, Hilfsorganisati-
onen sowie Vertreter aus der Ver-
waltung, Wirtschaft und Politik 
geladen. Seit 1991 wird im Rah-
men des Süderelbe-Empfangs der 

Süderelbe-Thaler an Bürger ver-
liehen, die sich durch herausra-
gendes ehrenamtliches Engage-
ment für die Region hervorgetan 
haben. In diesem Jahr ehrte die 
Kommission unter der Leitung 
von Beate Pohlmann, Vorsitzende 
des Regionalausschusses, zwei ver-
diente Preisträger mit dieser Aus-
zeichnung.
Nach der feierlichen Eröffnung 
der Veranstaltung durch die Mo-
deratoren Beate Pohlmann und 
Robert Timmann aus dem Regio-
nalausschuss Süderelbe begrüßte 
Bezirksamtsleiter Christian Cars-
tensen die anwesenden Gäste. Die 
Festrede hielt Senator Dr. And-
reas Dressel.
In diesem Jahr wurden sowohl der 
Süderelbe-Thaler für 2024 als auch 
für 2025 vergeben, da im vergan-
genen Jahr kein Empfang stattge-

funden hat. Der Süderelbe-Thaler 
2024 ging an Angelika Czaplinski. 
Mit dem Süderelbe-Thaler 2025 
wurde Wolfgang Zarth für sein En-
gagement geehrt. Czaplinski hat 
sich jahrzehntelang für den Sport 
sowie als Integrationsbeauftragte 
beim TV Fischbek für die Region 
engagiert. Sie hat mit einer Viel-
zahl an Projekten und sportlichen 
Aktivitäten den Lebensweg vieler 
Sportgenerationen geprägt. Zarth 
engagierte sich über viele Jahre 
in der Michaelis-Kirchengemeinde 
und setzte sich besonders für Nach-
haltigkeit im Raum Süderelbe ein. 
Er ist Mitbegründer des Projekts 
„Neugraben fairändern ‒ global 
denken, lokal handeln“.
Der Süderelbe-Empfang wurde 
durch ein vielseitiges Rahmenpro-
gramm und ein anschließendes 
Get-together bei Snacks und Ge-
tränken abgerundet.

Die Moderatoren des Süderelbe-
Empfanges 2025, Beate Pohlmann 
und Robert Timmann (r.) überreich-
ten Wolfgang Zarth den Süderelbet-
haler 2025. Foto: Fischer-Pinz

Da Angelika Czaplinski aus terminlichen Gründen nicht anwesend sein 
konnte, nahm Matthias Nehls (m.) für sie den Süderelbethaler 2024 ent-
gegen Foto: Fischer-Pinz

Finanzsenator Andreas Dressel zoll-
te als Gastredner den ehrenamtlich 
Engagierten in Süderelbe ein großes 
Lob Foto: Fischer-Pinz

Angelika Czaplinski und Wolfgang Zarth geehrt
Süderelbe-Empfang 2025: Feierliche Anerkennung des Ehrenamts

Nicht nur gedenken, 
sondern auch wehren
SPD-Gedenken zum 9. November

 ■ (mk) Neugraben. Der 9. Novem-
ber ist ein besonderes Datum in 
der deutschen Geschichte: Mit der 
Novemberrevolution 1918 löste 
die Demokratie Kaiser Wilhelm II. 
und die Monarchie ab. 1989 fi el 
die Berliner Mauer und ebnete 
den Weg für ein wiedervereintes 
Deutschland. Zwei Höhepunkte der 
Demokratie.
Die Nacht vom 9. auf den 10. No-
vember 1938 hingegen war ein 
Tiefpunkt: In der sogenannten 
Reichs-Pogromnacht organisier-
ten sich Schlägertrupps der Na-
tionalsozialisten und setzten jü-
dische Geschäfte, Synagogen und 
andere Einrichtungen in Brand. 
Tausende Juden wurden misshan-
delt, verhaftet oder getötet ‒ auch 
in Hamburg. Diese Nacht war der 

Auftakt der systematischen Ver-
nichtung der jüdischen Bevölke-
rung, der Beginn des Holocausts 
mit Millionen Ermordeten, wie auf 
der SPD-Gedenkveranstaltung an 
die Opfer des Nationalsozialismus 
am 9. November an der Gedenk-
tafel vor dem Hamburg-Service-
Zentrum am Neugrabener Markt 
vom SPD-Vorstandsmitglied und 
Historiker Nils Steffen hervorge-
hoben wurde.
„Gemeinsam zu erinnern und in die 
Vergangenheit zu blicken, heißt 
immer auch, darüber nachzuden-
ken, was der Antisemitismus und 
die Fremdenfeindlichkeit von da-
mals mit unserer Gegenwart zu tun 
haben. Im Gedenken an die Opfer 
wollen wir ein Zeichen setzen für 
ein diskriminierungsfreies und so-

lidarisches Miteinander in Neugra-
ben und darüber hinaus“, erklärte 
Steff en in seiner Rede. Er betonte, 
dass man die Veranstaltung nicht 
„nur“ als Gedenken an die Opfer, 
sondern auch als Aufforderung, 
sich jederzeit und überall gegen 
Diskriminierung und Rassismus zu 
wehren, verstehen sollte.

Teilnehmer der Gedenkveranstaltung gedachten der Opfer des Nationalsozialismus Foto: mk

SPD-Politiker und Historiker Nils 
Steff en warnte in seiner Rede unter 
anderem vor Diskriminierung und 
Rassismus  Foto: mk

Anzeige

Bei Kribbeln, Brennen und 
tauben Füßen
SEZ-Apotheke bietet Beratung an
 ■ (mk) Neugraben. Leiden Sie 

unter Kribbeln, Brennen, quälen-
den Schmerzen, Taubheitsgefüh-
len bzw. Missempfi ndungen in den 
Beinen und Füßen? Dann gehö-
ren Sie vielleicht zu den fünf Mil-
lionen Menschen in Deutschland 
mit Polyneuropathie. Ursachen 
können sein: Diabetes Mellitus, 
Alkoholmissbrauch, Chemothe-
rapie, Dialyse, Medikamentenein-
nahme u.v.m. Häufi g bleiben die 
Ursachen jedoch auch ungeklärt. 
Die beeinträchtigte Lebensquali-
tät quält alle Betroff enen gleich! 
Eine Polyneuropathie entwickelt 

sich meist schleichend. Unbehan-
delt schreitet diese Erkrankung
fort und kann langfristig zu er-
heblichen Komplikationen führen.
Schulmedizinisch werden die Sym-
ptome der Polyneuropathie meist
medikamentös behandelt und es
kann zu starken Nebenwirkungen
kommen. Gerade deswegen suchen
immer mehr Betroff ene nach Al-
ternativen.
Am 25. November findet in der
SEZ-Apotheke ein Beratungstag
zum Thema „Polyneuropathie“
statt. Anmeldung und Testange-
bot unter Tel. 040 7014021.

Sicher und mit Spaß durch die 
digitale Welt
„Good old Finkenwerder“ geht weiter

 ■ (au) Finkenwerder. Am Don-
nerstag, 20. November, lädt der 
ASB Finkenwerder von 10 Uhr bis 
12 Uhr in seine Räume im Buten-
deichsweg 2 zum „Digital-Früh-
stück“ für Ältere ein. Das Angebot 
ist kostenlos und richtet sich an 
interessierte ältere Menschen aus 
Finkenwerder sowie Neuenfelde, 
Francop oder Cranz. Bei leckeren 
Frühstücksbrötchen und Heißge-
tränken führt ein Medienpädagoge 
„sicher und mit Spaß durch die digi-
tale Welt“. Auf die Teilnehmer war-
ten viele Infos und Praxistipps zur 
Handhabung digitaler Angebote. 
Die Teilnehmer werden gebeten, ei-
gene mobile Geräte mitzubringen.

Mit  dem „Digital -Frühstück“
schließt der ASB Finkenwerder an
das zusammen mit SAGA/ProQuar-
tier initiierte Kooperationsprojekt 
„Good old Finkenwerder“ an, das
im April 2025 mit einer gut besuch-
ten Informationsveranstaltung für
Ältere unter Mitwirkung verschie-
dener lokaler Einrichtungen ge-
startet ist.
Auch für 2026 sind weitere Veran-
staltungen mit Begegnung, Bera-
tung und Information rund ums Äl-
terwerden im Quartier geplant. Da
die Plätze für das Digital-Frühstück 
begrenzt sind, wird um telefonische 
Anmeldung bei ProQuartier unter
040 42666-9742/-9744 gebeten. Foto: ein



Foto: Adobe Stock 
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Rund um den Advent ...

im Blumenstübchen Hausbruch
Ute Lingk

um 15 oder 19 Uhr,
um 10 oder 14 Uhr

■ (mk) Neugraben. Das Weih-
nachtszimmer bei Blumen Kaiser 
ist eröff net! Besucherinnen und Be-
sucher dürfen sich auf eine stim-
mungsvolle Ausstellung mit frischer, 
kreativer Adventsfloris-
tik und vielen Deko-
ideen freuen. Be-
gleitet wird das 
Ganze von einer 
festlichen At-
mo sphä r e , 
die Lust auf 
die kommende 
Weihnachtszeit 

macht. Mit liebevoll gestalteter Ad-
ventsfl oristik, festlichen Dekoideen 
und einer warmen Atmosphäre lädt 
Blumen Kaiser bis zum 1. Advent ins 
Weihnachtszimmer ein.

Die Ausstellung läuft bis ein-
schließlich zum 1. Advent 

und bietet Ideen für 
jeden Geschmack 
‒ von natürlichen 
Materialien über 
kräftige Farben 
bis hin zu klas-
sischem Rot. Wer 
Inspiration für den 
Adventskranz, 
den Weih-

nachtstisch oder 
kleine Geschenke sucht, 

wird hier garantiert fündig.
Heißgeliebt sind die dä-
nischen Kerzen in hervor-
ragender Qualität, ebenso 
wie das aktuelle und traditi-
onelle Zubehör à la Blumen 
Kaiser ‒ alles, was das weih-
nachtliche Herz höherschla-
gen lässt.
Auch in diesem Jahr sorgt 
Frau Engel wieder für eine 
besondere Leckerei: Sie hat 
selbstgebackene Kekse im 

Anzeige

www.blumen-kaiser.de
Falkenbergsweg 153a

21149 Hamburg/Hausbruch

Ab sofort erweitert 
durch frische 

Advents-Floristik.

Unser Weihnachtszimmer 
ist geöffnet und wartet 

sehr stimmungsvoll auf Sie.

Die Ausstellung geht bis zum 1. Advent

ADVENTSPRÄSENTATION BEI 
Weihnachtszauber 
bei Blumen Kaiser ‒
Wo sich Tannenduft und Kreativität   treffen

Angebot. Der Gewinn aus dem 
Keksverkauf wird an die Jugend-
feuerwehr Neugraben gespendet ‒ 
eine schöne Tradition, die Herz und 
Gemeinschaft verbindet.

Öff nungszeiten bis 
zum 1. Advent:
Montag bis Freitag: 
8:00‒18:00 Uhr

Samstag: 8:00‒15:00 Uhr
Sonntag: 11:00‒15:00 Uhr
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■ (mk) Harsefeld. Der 
Duft nach Punsch und 
weihnachtlichen Gewür-
zen, das stimmungsvolle 
Ambiente und eine be-
eindruckende Feuer-
show laden am 6. und 7. 
Dezember in den Harse-
felder Klosterpark zum 
alljährlichen Winterzau-
ber ein.
Gäste aus Nah und Fern 
erwartet ein buntes An-
gebot: Kunsthandwerk, 
Deko, Keramik, Töpfer-
waren und kulinarische 
Spezialitäten. Der Lions 

Club, der den Markt zusammen 
mit dem Stadtmarketing veranstal-
tet, bietet wieder eine große Ad-
ventstombola mit tollen Preisen an. 
An beiden Tagen bringt der Weih-
nachtsmann mit einem gut gefüll-
ten Naschsack Kinderaugen zum 
Strahlen. Während die Großen bei 
einem wärmenden Glühwein plau-
schen, können die Kleinen fröhli-
che Runden im Kinderkarussell dre-
hen oder bei den Pfadfi nder:innen 
am off enen Feuer Stockbrot backen.
Musikalisch begleitet der Musik-
verein Harsefeld von 1968 e.V. den 
Winterzauber an beiden Tagen je-
weils um 16 Uhr. Am Samstagabend 
wird es besonders spektakulär: 
Dann verwandelt sich die Kloster-
ruine in eine Feuerzone, wenn die 
Spinning Area mit einer eindrucks-
vollen Show aus Feuer und Musik 
für unvergessliche Momente sorgt. 
Der Winterzauber fi ndet am 6. De-
zember von 14 bis 20 Uhr und am 
7. Dezember von 12 bis 18 Uhr 
statt. Der Eintritt ist frei. Weitere In-
fos unter www.harsefeld.de.
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7Der Duft nach Punsch und weihnachtlichen Gewürzen, das stimmungsvolle Ambi-

ente und eine beeindruckende Feuershow laden am 6. und 7. Dezember in den 
Harsefelder Klosterpark zum alljährlichen Winterzauber ein  Foto: Martin Elsen

■ (mk) Hausbruch. Zur Weihnachts-
zeit darf ein Adventskranz auf dem 
festlich geschmü ckten Tisch nicht 
fehlen. Einen Strohkranz umwickeln 
Sie mit Tannen oder Koniferen-Zwei-
gen, so das er dann circa 27 cm im 
Durchmesser hat. In der Kranzmitte 
wird ein Mosi eingesetzt, um die 
Kerze dort zu befestigen. Nun kann 
nach Herzenslust rund um die Kerze 
dekoriert werden. Es stehen Ihnen 
die unterschiedlichsten Materialien 
vom Anisstern bis Zimtstange zur 
Verfü gung, sodass Sie den advent-
lichen Zauber mit nach Hause neh-
men kö nnen. Der Kranz ist so gearbei-

tet, das Sie ihn zu Hause 
mit wenigen Handgrif-
fen auch mit 4 Kerzen 
ausstatten kö nnen.
Unter fachkundiger 
Anleitung entste-
hen ganz individuelle 
Werkstü cke, auch wenn 
allen das gleiche Mate-
rial zur Verfü gung steht.
Samstag, der 22. November, um 
15 Uhr oder 19 Uhr
Sonntag, der 23. November, um 10 

Foto: Ute Lingk, 
 Blumenstübchen

Uhr oder 14 Uhr
Bitte seien Sie 15 Min. vor Kursbe-
ginn da!
Mindes t te i lnehmerzah l  5 , 
Kursgebü hr 55 Euro, Anmeldung 
erforderlich. Veranstaltungsort: 
Blumenstü bchen Hausbruch, 
Neuwiedenthaler Straße 
147, 21147 Hamburg.
Anme l d e f o rmu l a r e 
bekommen Sie  im 
Blumenstü bchen oder 
ich schicke es Ihnen 
per E-Mail: ute-lingk@
o2mail.de. Vorkasse er-
beten.
Ute Lingk, Blumen-
stü bchen Hausbruch, 
040 7967421, Neuwie-
denthaler Straße 147, 21147 
Hamburg, Teilnahmebedin-

gungen unter www. blumen-
lingk.de.
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Festlichen Adventskranz herstellen
Kurse im Blumenstü bchen

Anzeige

Stimmungsvolles Ambiente und 
beeindruckende Feuershow
Harsefelder Winterzauber am 6. und 7. Dezember
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Julia Marschallek,
Hörakustikmeisterin
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Welche Nutzung ist 
für Teilfl äche vorgesehen?
Anfrage zum früheren Nachbarschaftsgarten
■ (mk) Neuwiedenthal. 2024 
wurde ein Teil der Fläche des ehe-
maligen Nachbarschaftsgartens in 
Neuwiedenthal an die Deutsche Bahn 
verkauft, um dort ein Gleichrichter-
Haus zu bauen. Die Fläche liegt un-
mittelbar nördlich hinter den Glei-
sen an der Station und befi ndet sich 
an der Straße Striepenweg zwischen 
den Hausnummern 31 und 33. Die 
verbleibende Fläche im öff entlichen 
Besitz befi ndet sich nach Kenntnis 
der Grünen-Bezirksfraktion in der 

Verwaltung des Landesbetriebes Im-
mobilienmanagement und Grund-
vermögen (LIG) bzw. der Firma Gla-
digau. Da der Nachbarschaftsgarten 
in Neuwiedenthal bereits zu einer 
neuen Fläche umgezogen sei, stellt 
sich die Frage, wie der Rest der ver-
bleibenden Fläche genutzt wird. „Be-
sonders wünschenswert wäre, dass 
die Fläche als Naturraum erhalten 
bleibt und für den Bezirk für Natur- 
und Tierschutzprojekte genutzt wer-
den kann“, heißt es seitens der Grü-

nen. In einer Anfrage wollen sie von 
den zuständigen Behörden unter an-
derem wissen, welche Nutzung für 
die nicht von der Bahn erworbene 
Teilfl äche aktuell vorgesehen oder 
geplant sei.
Eine Antwort wollen die Grünen 
auch zur Frage, ob es Bemühun-
gen gebe, die Fläche als Grünfl ä-
che zu erhalten und die Möglich-
keit, dem Bezirksamt Harburg als 
mögliche Projektfl äche zugänglich 
zu machen.

Der alte Nachbarschaftsgarten im Striepenweg Foto: mk

Rekordteilnehmerzahl beim 
Süderelbe Halbmarathon
Insgesamt 1273 Finisher bei über 1700 Anmeldungen
■ (mk) Süderelbe. Der Hamburger 
Süden ist im Lauffi  eber: Nach Rekor-
den beim Halbmarathon im Früh-
jahr und beim Rosengartenlauf im 
Sommer hat die Hausbruch-Neu-
grabener Turnerschaft (HNT) am 9. 
November eine weitere Teilnehmer-
bestmarke aufgestellt. Mit 1273 Fi-
nishern nahmen so viele Läufer am 
Süderelbe Halbmarathon durch das 
Alte Land teil wie noch nie. Im Ver-
gleich zum Vorjahr waren das über 
700 Aktive mehr. Ein Teilnehmer-
Boom, der auch für die Verantwortli-
chen überraschend kam: „Wir haben 
im Vorfeld eigentlich nicht viel anders 
gemacht als sonst“, sagte Daniel Neid-
hold, der zusammen mit seinem Bru-
der Timon und Mathias Thiessen für 
die Organisation des Laufevents ver-
antwortlich ist. „Laufen liegt aktuell 
aber wieder im Trend, das merkt man 
auch bei vielen anderen Veranstaltun-
gen. Und unser Event hat eine hohe 
Qualität. Das hat sich inzwischen he-
rumgesprochen.“
Es hat sich so weit herumgesprochen, 
dass insgesamt 1737 Anmeldungen 
für den Süderelbe Halbmarathon 
2025 hereinkamen. Ein Riesensprung 
zu den Vorjahren, den ein Event wie 
der HNT-Halbmarathon erst mal be-
wältigen muss. Denn der Lauf wird 
komplett ehrenamtlich organisiert 
und benötigt viele helfende Hände. 
Aber die fanden sich dieses Mal: „Wir 
hatten ausreichend Helferinnen und 
Helfer dabei und freuen uns beson-
ders, dass wir auch viele Jugendli-
che aus unserem Verein motivieren 
konnten, dieses tolle Event zu unter-
stützen“, berichtete Mathias Thies-
sen. „Ich glaube, alle hatten auch viel 
Spaß dabei und wir hatten viel posi-
tives Feedback von den Teilnehmen-
den, sodass wir wieder von einer 
rundum gelungenen Veranstaltung 
sprechen können.“
Neben der Halbmarathon-Strecke ge-
hörten wieder Läufe über 10 km und 
5 km sowie ein 1,2 km langer Kin-

derlauf und ein Walking-Wettbewerb 
über 5 km zum Programm. Dass ein 
Teil der angemeldeten Teilnehmer 
nicht an den Start gegangen ist, sei 
normal: „Ein bisschen Ausfall gibt es 
immer“, sagte 
Th i e s -
sen. 

„Dass es dieses Mal rund 30 Prozent 
waren, liegt vielleicht auch an dem 
gesperrten Elbtunnel. Da überlegen 
es sich einige doch noch mal, ob sie 
die Tour zu uns in den Süden auf sich 
nehmen.“ Das Wetter sei weniger ein 
Problem gewesen: „Ich bin selbst Läu-
fer und fand die Bedingungen heute 
eigentlich ideal. Es war zwar etwas 
nass, aber die Temperatur hat ge-
passt und vor allem hatten wir kaum 
Wind. Der kann auf unserer Strecke 
am Deich entlang sonst eine kleine 
Herausforderung sein.“
Am schnellsten absolvierte die Stre-
cke von der CU Arena hinaus nach 
Neuenfelde Christian Hiller vom LT 
Haspa Marathon Hamburg. Der dies-
jährige Halbmarathon-Sieger lief 
bereits nach 1:11:29 Stunden ins 
Ziel. Hinter ihm kamen Lorenz Al-
defeld (LG Göttingen, 1:12:45 Std.) 
und Monier Rauter (SG Stern Ham-
burg, 1:17:17 Std.) auf die Ränge 
zwei und drei. Beste Frau auf den 
21 Kilometern war Christina Piske 
von Hamburg Running in einer Zeit 

von 1:26:22 Stunden. Auf das Sie-
gertreppchen folgten ihr Magdalena 
Fink (1:27:00 Std.) und Sonia Isabel 
Goebel (BSG Knossos, 1:28:58 Std.).
Auf der 10 km langen Distanz ge-
wann bei den Frauen Madita Fah-
renwald vom Berliner Sport-Club 
e.V. in 37:54 Minuten. Schnells-
ter 10-km-Mann war Artur 
Stemwedel in 33:59 Minu-
ten. Finn Schümann von 
Hamburg Running holte 
sich in 15:52 Minuten den 
Sieg über die 5 km. Zuzana 
Michalickova von SBA ZA 
gelang dies bei den Frauen 
in 17:45 Minuten. Den Wal-
king-Wettbewerb der Frauen 
über 5 km gewann Martina 

Wesselhöft vom TuS Grünendeich-
Steinkirchen in 36:51 Minuten. Bei 
den Männern walkte Kai Stüwe vom 
Team Appelbüttel Hamburg in 32:51 
Minuten am schnellsten. Den ersten 
Platz beim 1,2 km langen Kinder-
lauf schnappte sich bei den Jungen 
Khaled Youssef in 4:14 Minuten. Bei 
den Mädchen siegte Marleen Miss-
feld von der HNT in 4:18 Minuten.
„Wir bedanken uns bei allen aktiven 
Sportlerinnen und Sportlern sowie 
allen, die uns heute unterstützt ha-
ben: die Johanniter, Polizei, Feuer-
wehr, unser DJ, unser Fotograf, beim 
gesamten Helferteam und der HNT-
Verwaltung. Sowas lässt sich nur ge-
meinsam wuppen“, sagte Timon Neid-
hold. Der schaut nun zusammen mit 
dem Rest des Orga-Teams schon auf 
das nächste Jahr. Die Termine für die 
HNT-Laufevents 2026 stehen bereits: 
am 25. Januar der Süderelbe-Cross, 
am 29. März der Hamburger Halb-
marathon durch das Alte Land, am 
23. August der Rosengartenlauf und 
RUHM sowie der nächste Süderelbe 
Halbmarathon durch das Alte Land 
am 8. November. Die Anmeldungen 
sind für fast alle Termine schon ge-
öff net. Alle Infos gibt es online unter 
www.hntonline.de/events.

Start des Halbmarathons vor der CU Arena Fotos: www.Der-Sportfotograf.de
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Hamburg hat Sietas-Werftgelände 
bei Zwangsversteigerung erworben
Zuschlag zum Meistgebot von 20,01 Millionen Euro
Fortsetzung von Seite 1
Neben dem Werftgelände befi ndet 
sich eine öff entlich-rechtliche Un-
terbringung für Gefl üchtete. Der 
Standort der Unterbringung wurde 
miterworben. Fördern & Wohnen 
erhält durch den Grundstückser-
werb Planungssicherheit und kann 
die alten Wohncontainer durch 
moderne Unterkünfte ersetzen. 
Positiver Nebeneff ekt des Erwerbs 
ist, dass die Stadt künftig Randbe-
reiche der Werft für die Ertüchti-
gung des Neuenfelder Hauptdeichs 
und des Estedeichs nutzen kann.
Mit dem Erwerb des Werftgeländes 
wird der dauerhafte Verbleib des 
denkmalgeschützten Portalkrans 
Jucho am Neuenfelder Fährdeich 

gesichert. Die FHH arbeite an Lö-
sungen für die Integration des Por-
talkrans in die Neubebauung.
Eigentlich hatten Gutachter den 
Wert des Grundstückes auf 25,9 
Millionen taxiert, aber so hoch 
gingen die Angebote nicht. Mit 
von der Partie wären noch zwei 
weitere Bieter gewesen, teilten 
die grüne Bürgerschaftsabgeord-
nete Dr. Gudrun Schittek und der 
SPD-Distriktsvorsitzende Neuen-
felde, Ermiya Ciger, mit. Beide Po-
litiker wohnten der Zwangsver-
steigerung bei. Sie hatten sich in 
der Vergangenheit für den Erhalt 
des historischen Werftstandortes 
stark gemacht ‒ vergeblich. Nun 
sehen beide die Chance, dass die 

Stadt Hamburg das Areal unter 
anderem für die Ansiedlung von 
Firmen nutzt. Ciger gab der Hoff -
nung Ausdruck, dass dadurch neue 
Arbeitsplätze entstehen. Auch die 
Bürgervertretung Neuenfelde-
Francop-Cranz begrüßt den Er-
werb der Fläche der ehemaligen 
Werft Sietas durch Hamburg. Spre-
cher Norbert Dierks erklärte ge-
genüber dem RUF, dass die Bürger-
vertretung von der Niederlassung 
von Industriezweigen ausgehe, die 
die Umwelt nicht belasteten. Ideal 
wäre es nach seiner Ansicht, wenn 
es Firmen wären, die die Elbe und 
Este auch als Anlieferwege benut-
zen. Dadurch müssten diese aus-
gebaggert werden, meint Dierks.



Power-Präparat – entwickelt von 
der Expertenmarke Baldriparan: 
Baldriparan Magnesium PLUS. 
Baldriparan gehört seit über 
70 Jahren zu den führenden Marken 
in deutschen Apotheken.

Baldriparan Magnesium PLUS 
kombiniert die hochwertigen Ma-
gnesiumformen Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid. Der Clou: Das Plus an 
Melatonin trägt nachweislich zur 
Verkürzung der Einschlafzeit bei.4

Expertenempfehlungen entspre-
chend enthält es 300 mg Magnesium 
pro Tagesdosis, ist vegan, zuckerfrei 
und ohne künstliche Zusätze.

Mega-Trend aus den USA: Im-
mer mehr Amerikaner verzich-
ten auf chemische Hilfen und 
setzen stattdessen auf einen 
Mineralstoff, der den Körper 
während der Nacht bei seiner Er-
holung unterstützen soll: Magne-
sium! Auch in Deutschland steigt 
die Nachfrage nach Magnesium-
präparaten rasant. Kein Wunder: 
Viele Probleme im Schlaf stehen 
mit Magnesium in Verbindung. 

Die Gründe für eine schlechte 
Nacht sind unterschiedlich: Mus-
kelkrämpfe, psychischer Druck 
oder erschöpftes Nervensystem 
durch zu viel Stress. Eines können 
sie jedoch gemeinsam haben: Eine 
unzureichende Versorgung mit 
Magnesium kann ein Mitauslöser 
sein. 

Mittlerweile setzen daher im-
mer mehr Menschen auf das Mi-
neral Magnesium, das eine wich-
tige Rolle für die Muskeln und 
Regenerationsprozesse im Körper 
spielt – auch in der Nacht. 

Magnesium als essenzieller 
Unterstützer

Magnesium ist an über 300 Vor-
gängen im Körper beteiligt und 
unterstützt die normale Funkti-

on von Muskeln und Nerven.1,2

Besonders Menschen, die nachts 
unter Muskelkrämpfen oder in-
nerer Unruhe leiden, sollten auf 
eine ausreichende Zufuhr achten. 
Denn Magnesium aktiviert das 
parasympathische Nervensystem, 
den sogenannten „Ruhemodus“ 
des Körpers, und ermöglicht so 
die wichtigen Ruhephasen für den 
Organismus.

Auch Alltagssorgen und Be-
ziehungsprobleme, die den Kopf 
nachts beschäftigen und uns psy-
chisch belasten, stehen mit einem 
Magnesiummangel in Verbindung. 

Denn Magnesium trägt auch zu ei-
ner normalen psychischen Funk-
tion bei.3 

Magnesium ist nicht gleich 
 Magnesium

In Nahrungsergänzungspräpa-
raten liegt Magnesium nie allein 

vor, sondern ist immer an Bin-
dungspartner gekoppelt – und 
nicht jede Verbindung wird gleich 
gut vom Körper aufgenommen.

Besonders empfehlenswert ist 
Magnesium in der Verbindung 
mit der Aminosäure Glycin als 

sogenanntes Magnesiumbisglyci-
nat. Dieses gilt als sehr hochwertig 
und besticht mit einer hohen Bio-
verfügbarkeit. Glycin ist zudem 
für seine entspannungsfördern-
den Eigenschaften bekannt.

Trimagnesiumdicitrat kann 
der Körper ebenfalls gut verwer-
ten. Es trägt zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems und 
psychischen Funktion bei und un-
terstützt damit die Regeneration. 
Magnesiumoxid hingegen trägt 
zur Entspannung der Muskeln bei. 
Unser Fazit: Die richtige Kombi-
nation ist ausschlaggebend!

Neu von der Expertenmarke 
Baldriparan   

Ein optimal abgestimmter 
Komplex aus ausgewählten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige 
Grundlage. Aber das reicht nicht 
aus! Auf dem deutschen Markt 
gibt es jetzt ein spezielles, neues 

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei. • 2Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. • 3Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion bei. • 4Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Schlaf-Hype aus den USA
Experten erklären, wie ein innovatives 

„Schlaf-Magnesium“ den Markt revolutioniert!

+ + +   N E U   + + +   N E U   + + +   N E U   + + +   N E U   + + +   N E U   + + +   N E U   + + +

NEU

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

ANZEIGEGesundheit

6  | Der neue RUF  |  Samstag, 15. November 2025

A26: Sanierung der südlichen 
Brückenrampe hat begonnen
Abschluss der Arbeiten Ende 2026 geplant
■ (mk) Neu Wulmstorf. Mitte Ok-
tober 2025 sind die Arbeiten für 
die Sanierung des Damms südlich 
des Brückenbauwerks 8101 im Be-
reich der Anschlussstelle (AS) Neu 
Wulmstorf der A26 gestartet. Damit 
beginnt die Wiederherstellung des 
endgültigen Straßendammes, der 
die Wulmstorfer Straße/L235 an 
der AS Neu Wulmstorf über die A26 
führt und Rübke und Neu Wulm-
storf verbindet. Der südliche Teil 
des Straßendammes am Überfüh-
rungsbauwerk war nach Fertigstel-
lung im Jahr 2020 abgesackt.
Zunächst sei die Baustelle eingerich-
tet worden und die ersten Erdarbei-
ten haben begonnen. Nach einer 
witterungsbedingten Winterpause 
würden die Arbeiten Anfang 2026 

fortgesetzt: Der Untergrund wird 
mit speziellen Gründungselemen-
ten stabilisiert, anschließend folgen 
Schütt- und Verdichtungsarbeiten, 
um die Tragfähigkeit des Straßen-
dammes langfristig zu sichern, heißt 
es in einer Pressemitteilung der fe-
derführenden Autobahn GmbH.
Geplant sei, die Bauabschnitte bis 
zum 3. Quartal 2026 schrittweise 
fertigzustellen, bevor im Herbst 
2026 die letzten Profi lierungs- und 
Rückbauarbeiten erfolgen. Daran 
anschließend würde der Endaus-
bau des Straßenkörpers stattfin-
den, sodass die Arbeiten im 4. Quar-
tal 2026 vollständig abgeschlossen 
sein werden.
Nach Abschluss der Arbeiten stehe 
dann die Wulmstorfer Straße/L235, 

die Verbindung über das Brücken-
bauwerk an der AS Neu Wulmstorf 
sowohl dem Kraftfahrzeugverkehr 
als auch dem Radverkehr zur Ver-
fügung. Das Baufeld sei neben der 
Fahrbahn errichtet, sodass es zu 
keinen Verkehrseinschränkungen 
wie Sperrungen o.Ä. kommen wird. 
Während der Bauzeit könne es zeit-
weise zu Verkehrsbeeinträchtigun-
gen im Bereich der Baustellenzu- 
und -ausfahrt kommen. Die Arbeiten 
seien sehr stark witterungsabhän-
gig und können sich daher kurzfris-
tig verschieben, teilte die Autobahn 
GmbH mit. Diese kündigte an, zu 
eventuellen neuen Bauphasen und 
etwaigen Änderungen im Bauablauf 
oder der Verkehrsführung würden 
man rechtzeitig kommunizieren.

Mitte Oktober 2025 sind die Arbeiten für die Sanierung des Damms südlich des Brückenbauwerks 8101 im Bereich 
der Anschlussstelle (AS) Neu Wulmstorf der A26 gestartet  Foto: Autobahn GmbH

Hausbruch gewann HAN-Schießen
Traditioneller Wettbewerb fand in Moorburg statt

 ■ (mk) Moorburg. Das 2025 zum 
73. Mal ausgetragene Kleinkaliber-
pokalschießen um den „HAN-Pokal“ 
wurde am 5. April im Schießstand 
des Schützenvereins Neugraben-
Scheideholz mit dem Hinkampf be-
gonnen. Der Rückkampf fand am 
25. Oktober beim Schützenverein 
Moorburg statt. Dieses Pokalschie-
ßen gilt als der älteste Schießsport-
Vergleich in Deutschland.
An dem HAN-Pokalschießen neh-
men die fünf Schützenvereine 
Hausbruch, Moorburg, Fischbek, 
Neugraben-Scheideholz und der 
Damenschießclub Fischbek teil. Sie 
kämpfen schon seit 1952 Jahr für 
Jahr um diesen begehrten Pokal, der 
von der ehemaligen Zeitung Harbur-
ger Anzeigen und Nachrichten (kurz 
HAN) gestiftet wurde.
Von jedem Verein können bis zu zehn 
Schützen teilnehmen, die jeweils 15 
Schüsse mit dem Kleinkalibergewehr 
abgeben. Die fünf höchsten Ergeb-
nisse gehen in die Wertung ein.
Im Hinkampf konnte Hausbruch das 
höchste Ergebnis mit 711 Ringen er-
zielen und siegte mit sieben Ringen 

Vorsprung vor Neugraben-Scheide-
holz. Es folgen Moorburg, Fischbek 
und der Damenschießclub Fischbek.
Beim Rückkampf ging es sehr span-
nend zwischen den Vereinen Haus-
bruch und Neugraben-Scheideholz 
zu. Jedes Mal, wenn ein Schütze vom 
Schießstand zurück kam, wurde ver-
sucht, dessen Ergebnis auch von 
dem anderen Verein mitzubekom-
men. Angeblich wechselte die Ge-
samtführung mehrmals.
Aber auch der „Kampf“ um die „Rote 
Laterne“, eine Auszeichnung, die 
der fünftplatzierte Verein erhält, 
war dieses Jahr hart umkämpft. 
Im Hinkampf war hier der Damen-
schießclub Fischbek führend, sie la-
gen elf Ringe hinter den Fischbe-
ker Schützen. Aber off ensichtlich 
hatten die Damen tüchtig trainiert. 
Es gelang ihnen, den Rückstand 
mit dem Gesamtergebnis von 
1342 Ringen auf den Verein Fisch-
bek mit 1348 Ringen auf sechs 
Ringe fast zu halbieren. Die Schüt-
zen aus Moorburg erreichten im 
Hin- und Rückkampf jeweils den 
dritten Platz, dies war auch mit 

1382 Ringen ihr Gesamtergebnis.
Jetzt wurde es an den Tischen der 
Vereine Hausbruch und Neugra-
ben-Scheideholz still, als das Ergeb-
nis des Rückkampfes bekanntgege-
ben wurde.
Und dann freuten sich die Hausbru-
cher Schützen. Sie konnten auch 
den Rückkampf für sich entschei-
den. Allerdings war der Vorsprung 
diesmal äußerst knapp, sie siegten 
mit 701 Ringen vor Neugraben-
Scheideholz mit 700 Ringen. In der 
HAN-Pokalgesamtwertung gewann 
Hausbruch mit 1412 Ringen vor 
Neugraben-Scheideholz mit 1404 
Ringen und konnte somit ihren Vor-
jahreserfolg wiederholen.
Nach der Siegerehrung sorgte der 
gastgebende Verein mit leckeren 
selbstgebackenen Kuchen dafür, 
dass kein Teilnehmer dieser Veran-
staltung hungrig nach Hause gehen 
musste. Alle Teilnehmer freuen sich 
schon auf dieses Pokalschießen im 
nächsten Jahr, wenn der Hinkampf 
am 11. April in Fischbek und der 
Rückkampf am 31. Oktober in Haus-
bruch stattfi ndet.

Günter Katins, Daniel Herrmann, Thomas Rehfi nger, Michael John, Andreas Werth, Jessica Büchner, Eva und Hans-
Heiner Fischer und Luca John (v.l.n.r.) freuten sich über den Erfolg  Foto: HHF
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Was hält die Brücke aus?
Grünen-Anfrage zur Bahn-Querung
■ (mk) Neuwiedenthal. Unter der 
Bahnunterführung im Rehrstieg 
gibt es beidseitig Parkstreifen. Teil-
weise parken hier auch Lkw, was 
im Falle eines Brandes eventuell 
zu Beschädigungen an der Brücke 
und einer Sperrung der wichtigen 
S-Bahn-Strecke der S3 und der S5 
führen könnte.
Vor diesem Hintergrund fragen die 
Grünen die Verwaltung, ob es Un-
tersuchungen, Berechnungen oder 
Normen gebe, welche Hitzeeinwir-
kungen durch Brände die Bahn-
brücke am Rehrstieg ohne maß-

gebliche Beschädigung und daraus 
folgender Sperrung für den Bahn-
verkehr aushalten müsse. Weitere 
Fragen lauten: „Welche Konsequen-
zen hätten folgende Brände voraus-
sichtlich für die Brücke und den 
Bahnverkehr? Brand eines Lkw/
E-Lkw? Brand eines Pkw/E-Pkw? 
Brand eines Transporters/E-Trans-
porters? Brand eines Wohnmo-
bils?“
Auch wollen die Grünen wissen, 
ob es sinnvoll sei, das Parken un-
ter der Brücke nur für bestimmte 
Fahrzeugtypen zuzulassen.

Unter der  Bahn-Brücke parken neben zahlreichen Pkw auch oft Lkw. 
Foto:W. Marsand

Musik, Akrobatik und Komik 
für einen guten Zweck
Am 30. November steigt die 39. Starpyramide
■ (sl) Heimfeld. Mitreißende Musik, 
faszinierende Akrobatik und fröh-
licher Spaß ‒ mehr Unterhaltung 
auf einmal ist schwer zu übertref-
fen. Fans von Peter Sebastian ha-
ben den Ersten Advent natürlich 
schon lange in ihrem Kalender 
eingetragen. Am Sonntag, 
30. November, wird in 
der Friedrich-Ebert-
Halle zum 39. Mal 
das Feuerwerk der 
beliebten Starpy-
ramide gezündet. 
Und auch in die-
sem Jahr hat der 
Moderator, Sän-
ger, Entertainer 
und Komponist Pe-
ter Sebastian wie-
der seine Kontakte aus 
mehr als 40 Jahren Show-
geschäft spielen lassen und 
eine illustre Gästerunde einge-
laden.
Mit dabei ist die zauberhafte Clau-
dia Jung. „Sie ist ein Garant für gute 
Unterhaltung“, freut sich Gastgeber 
Peter Sebastian. Für staunende Ge-
sichter wird das Duo „Pole on Stage“ 
sorgen. Die beiden Künstlerinnen 
kombinieren Luftakrobatik mit der 
Eleganz schwereloser Ballerinas. Zur 
Schlagerlegende Michael Holm muss 

man eigentlich nichts mehr sagen. In 
den 1970er-Jahren war er Dauergast 
in der Hitparade mit seinen Hits „Trä-
nen lügen nicht“ oder „Mendocino“. 
Ein weiterer Gast ist der Bauchredner 

und Puppen-
C o m e -

dian Jörg Jará mit seinen liebenswer-
ten und schrägen Figuren. Ebenfalls 
in Sachen Humor unterwegs ist der 
wunderbare Wolfgang Trepper. Mit 
brummeliger Bärbeißigkeit und einer 
tüchtigen Portion Bissigkeit kommen-

tiert Trepper das Welt-
geschehen. Die sechste 
im Bunde ist Tina 
Heeschen, 
das „Gold-
kehlchen 
des Schla-
gers“, so Pe-
ter Sebastian. Aktuell stürmen sie 
gemeinsam die Charts mit dem Ohr-
wurm „Keep on smiling“.
„Das wird eine kunterbunte Show. 
Ich hoff e sehr, dass das Publikum 
mit einem fröhlichen Lächeln im Ge-
sicht nach Hause geht und an diesem 
Nachmittag alle Sorgen für eine Weile 
vergessen kann“, so der Sänger mit 
der markanten Stimme.
Das komplette Programm dauert 
etwa vier Stunden. Und das Beste da-
ran? Der eigentliche Zweck der Star-
pyramide ist nur auf der einen Seite 
die großartige Unterhaltung. Gleich-
zeitig ist Peter Sebastian unermüd-
lich, wenn es wenn es darum geht, 
Kindern zu helfen, die einen Unfall 
hatten. Daher geht auch der gesamte 
Erlös des Abends wieder an das „Ge-
meinnützige Jugendwerk unfallge-
schädigter Kinder in der Sportverei-
nigung Polizei Hamburg von 1920 
e.V.“. Die Schirmherrschaft der Ver-
anstaltung hat wieder Innensenator 
Andy Grote übernommen.

Die Eintrittskarten gibt es im Büro 
des Citymanagements in der Hölert-
wiete 6 zum Preis von 45 Euro und 
50 Euro plus Vorverkaufsgebühren 
oder an der Abendkasse. Tickethot-
line 32004695. Man kann aber auch 
direkt bei Peter Sebastian Karten be-
stellen per E-Mail an info@peterse-
bastian.de. Das Konzert beginnt um 
16 Uhr, Einlass ab 15 Uhr.
Der Neue RUF verlost zehn Mal zwei 
Karten für die Starpyramide. Ge-
sponsert wurden diese Karten von 
Gunda Tiede und Willi Hoßmann, die 
beide damit Menschen eine Freude 
machen wollen. Einfach eine E-Mail 
mit dem Namen und der Adresse 
schicken an s.langner@neuerruf.de. 
Einsendeschluss ist der 22. Novem-
ber 2025. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Viel Glück!
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   Seit 39  
 Jahren 

organisiert der 
Entertainer Peter Sebastian die Star-
pyramide zugunsten von unfallge-
schädigten Kindern  Foto: AJ Photo

      Mit   
   seinen  

  skurri len 
Figuren ist der Bauch-

redner Jörg Jará ein Garant für gute 
Laune  Foto: ein

VERLOSUNG!

Damit Antibiotika 
weiterhin Leben retten
Forschung verbessert ihre Verträglichkeit
■ (mk) Lohnweiler. Wenn Antibio-
tika richtig eingenommen werden, 
können sie Leben retten. Viele Pati-
enten jedoch brechen ihre Therapie 
wegen starker Nebenwirkungen wie 
Durchfall oder Blähungen verfrüht 
ab. Das mindert die Wirksamkeit und 
erhöht das Risiko gefährlicher Anti-
biotika-Resistenzen. Um die Verträg-
lichkeit einer Antibiotikatherapie zu 
verbessern, empfehlen inzwischen 
immer mehr Mediziner begleitend 
sogenannte Probiotika.
Viele Patienten erleben während ei-
ner Antibiotikatherapie Beschwer-
den wie Blähungen, Bauchschmerzen 
oder Durchfall. Etwa zehn Prozent 
der Patienten entwickeln einen Anti-
biotika-assoziierten Durchfall (AAD). 
Der Grund: Ein gestörtes bakterielles 
Gleichgewicht im Darm.

Darmfl ora gezielt schützen

Experten wie Patrick Heinz, Ge-
schäftsführer der Deutschen Gesund-
heitshilfe (DGH), plädieren für ein 
frühzeitiges Gegensteuern: „Antibio-
tika greifen sowohl die krankmachen-
den, als auch die guten Bakterien in 
unserem Darm an. Daher empfi ehlt es 
sich, die Darmschleimhaut bereits ein 
oder zwei Tage vor- bis etwa eine Wo-
che nach einer Antibiotika-Behand-
lung gezielt zu unterstützen. Aller-
dings nur mit solchen Probiotika, die 
ihre Wirksamkeit in klinischen Stu-
dien belegt haben.“

10 wirksame Helfer ‒ ein Ziel

Gleich mehrere Prüfstudien zei-

gen, wie eff ektiv eine speziell entwi-
ckelte Kombination aus zehn genau 
aufeinander abgestimmten Bakte-
rienstämmen (Omni-Biotic 10, re-
zeptfrei in Apotheken) das bakte-
rielle Ungleichgewicht ausgleichen 
kann. Zweimal täglich ein Beutel, in 
Wasser, Milch oder Joghurt aufge-
löst, genügt, um die Darmfl ora zu 
stabilisieren und die Regeneration 
der durch Antibiotika angegriff e-
nen, empfi ndlichen Darmschleim-
haut zu fördern. So werden die ty-
pischen Begleiterscheinungen wie 
Blähungen oder Durchfall seltener 
und das Immunsystem erholt sich. 
Für die Jüngsten gibt es eine spe-
ziell auf die Bedürfnisse des jun-
gen Organismus’ zugeschnittene 
Variante.

Natürlicher Schutz ‒ direkt dort, 
wo er gebraucht wird

Ein aufwendiger Herstellungspro-
zess schützt die zugeführten Bakte-
rien gegen Magensäure. So können 
sie sich gezielt im Darm ansiedeln. 
Viele einfache, insbesondere im In-
ternet angebotene Probiotika erfül-
len diesen Qualitätsstandard nicht. 
In der modernen Medizin werden 
wissenschaftlich geprüfte, in Apo-
theken erhältliche Probiotika ins-
besondere begleitend zu einer Anti-
biotika-Therapie empfohlen, um die 
empfi ndliche Darmfl ora zu schützen, 
die körpereigenen Abwehrkräfte zu 
stärken und Durchfall sowie sons-
tige Darmbeschwerden nachhaltig 
zu vermeiden.

Wer Antibiotika nehmen muss, will sein Leben trotzdem nicht einschrän-
ken. Probiotika aus aktueller Forschung reduzieren antibiotkabedingte 
Beschwerden und gleichen bakterielles Ungleichgewicht aus

Foto: stock.adobe.com / aletia2011



Nerven-
schmerzen?
Natürlich

.

1Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 10.05.2023) • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer 
Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 11222324)

www.restaxil.de

Thema Nervenschmerzen

Brennende Schmerzen 
in Beinen oder Füßen?

Brennende Schmerzen in Beinen 
oder Füßen rauben Ihnen schon 
lange den Schlaf? Die ständigen 
Taubheitsgefühle in den Glied-
maßen belasten Sie zunehmend? 
Oft sind daran die Nerven schuld. 
Die gute Nachricht für Betroffe-
ne: Restaxil (Apotheke, rezeptfrei) 
kann bei nervenbedingten Schmer-
zen wirksame Hilfe leisten. 

Zahlreiche Deutsche leiden unter 
brennenden Schmerzen in Beinen 
oder Füßen, die häufig durch ein 
Kribbeln oder Taubheitsgefühle be-
gleitet werden. Insbesondere nachts 
ein Albtraum – an Schlaf ist mit 

diesen Missempfindungen kaum zu 
denken. Was viele Betroffene nicht 
wissen: Oft stecken die Nerven da-
hinter. Durch Stoffwechselstörun-
gen wie z. B. Diabetes können diese 
gereizt oder geschädigt werden. Die 
Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig 
behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen viele 
Schmerzmittel nur wenig Wirkung. 
Das bestätigen auch Mediziner der 
deutschen Gesellschaft für Neuro-
logie1. Denn viele Schmerzmittel 
bekämpfen Entzündungen. Bei Ner-
venschmerzen handelt es sich hin-
gegen häufig um geschädigte oder 
gereizte Nerven. Mit dem Ziel, 
Nervenschmerz- Patienten zu 
helfen, entwickelten Experten 
ein wirkungsvolles Arznei-
mittel speziell zur Behandlung 
von Nervenschmerzen, das zu-
gleich gut verträglich ist: Restaxil 
(Apotheke).

5- fach- Wirkkomplex gegen 
Nervenschmerzen 

Das Besondere an Restaxil: 
der darin enthaltene 5- fach-

 Wirkkomplex. Jeder einzelne Wirk-
stoff kann bei nervenbedingten 
Schmerzen wertvolle Hilfe leisten. 
Der Arzneistoff Iris versicolor ist 

beispielsweise zur Bekämpfung der 
Begleiterscheinungen von Nerven-
schmerzen geradezu prädestiniert. So 
kommt er laut Arzneimittelbild unter 

Diese speziellen Arzneitropfen können helfen
anderem bei ziehenden und brennen-
den Schmerzen bis in die Füße zum 
Einsatz. Gelsemium sempervirens
setzt wiederum im zentralen Nerven-
system an, also dort, wo die Probleme 
entstehen. Laut Arzneimittelbild hat 
sich der Wirkstoff zudem bei Druck 
und Schmerz bewährt. Auch bei 
plötzlich durchschießenden Schmer-
zen entlang der Nervenbahnen kann 
Gelsemium Abhilfe schaffen.

Genial: Die natürlichen Schmerz-
tropfen Restaxil schlagen nicht auf 
den Magen und haben keine bekann-
ten  Neben-  oder Wechselwirkungen. 
Deshalb sind die Tropfen auch zur 
Einnahme bei chronischen Schmer-
zen geeignet oder wenn Sie bereits 

viele andere Medikamente zu sich 
nehmen. Dank der Tropfenform 
können Sie Restaxil individuell 
dosieren und so ganz gezielt auf 

Ihre Schmerzen  abstimmen.

„Dieses Mittel lindert massiv meine 
Nervenschmerzen an beiden Füßen 
und Zehen. Die sehr schmerzhaften 
Nervenschmerzen haben zum 
Glück ganz aufgehört. Bestens zu 
empfehlen!“ (Renate J.)

Jetzt in Vorteilsgröße 100 ml
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Anzeige

WELLER baut neues Parkhaus 
am Standort Hamburg-Harburg 
■ (ein) Harburg. Mit dem offiziel-
len Spatenstich startet die WELLER 
Holding SE & Co. KG den Bau eines 
modernen Parkhauses am Standort 
Hamburg-Harburg. Auf dem bisheri-
gen Filialparkplatz an der Buxtehuder 
Straße entsteht ein Neubau mit inte-
grierter PKW-Aufbereitung, der künf-
tig 265 Stellplätze auf rund 7.000 
Quadratmetern bietet. Ziel ist es, die 
internen Logistikprozesse zu opti-
mieren und die Parkplatzsituation für 
Kunden und Mitarbeitende nachhal-

tig zu verbessern. Zum Markenport-
folio gehören BMW, MINI und BYD; 
jährlich werden hier rund 4.000 Neu- 
und Gebrauchtwagen verkauft, womit 
der Betrieb zu den volumenstärksten 
Standorten des Unternehmens zählt.
„Mit dem neuen Parkhaus investieren 
wir gezielt in die Weiterentwicklung 
unseres Standorts in Hamburg-Har-
burg und schaff en die Basis für noch 
effi  zientere Abläufe und eine besse-

re Fahrzeuglogistik“, erklärt Burk-
hard Weller, geschäftsführender Ge-
sellschafter der WELLER Holding SE 
& Co. KG. „Der Standort Hamburg 
bleibt für uns einer der wichtigsten 
im Norden.“ Durch den hohen Vor-
fertigungsgrad des GOLDBECK-Park-
haussystems kann das Bauvorhaben 
in nur sieben Monaten realisiert wer-
den. Gleichzeitig ermöglicht die se-
rielle Bauweise eine deutliche Re-
duzierung der CO₂-Emissionen im 
Vergleich zu herkömmlichen Verfah-

ren. Die Inbetriebnahme ist für Mai 
2026 vorgesehen. 
Mit dem Neubau zieht auch die beste-
hende Fahrzeugaufbereitung aus der 
Tiefgarage in das neue Parkhaus um. 
Die modernen Arbeitsplätze schaff en 
dort künftig bessere räumliche Be-
dingungen und ermöglichen effi  zi-
entere Abläufe bei der Fahrzeugauf-
bereitung.
„Das neue Parkhaus ist für unseren 

Standort ein echter Segen“, ergänzt 
David Breuer, Filialleiter der WEL-
LER Filiale in Hamburg-Harburg. „In 
den letzten Jahren war die Parkplatz-
situation für Kunden und Mitarbei-
tende gleichermaßen herausfordernd. 
Mit dem Neubau können wir unseren 
Gästen endlich wieder ausreichend 
Stellplätze direkt am Autohaus an-
bieten ‒ das ist eine enorme Verbes-
serung im täglichen Betrieb.“
„Wir freuen uns sehr über das uns 
entgegengebrachte Vertrauen und da-

Der Spartenstich zum Parkhaus in Hamburg Harburg. (v.l.n.r.: K.W. Knöll (GOLDBECK), J. Kaiser (WELLER), W. 
Söcker (WELLER), D. Breuer (WELLER), B. Weller (WELLER), J. Hübener (WELLER), J. Schliehe (GOLDBECK), U. 
Goldberg (GOLDBECK))  Foto: WELLER Premium GmbH

rauf, gemeinsam mit WELLER einen 
Ort für Service, Innovation und Quali-
tät zu schaff en. Mit Bauteilen aus un-
serer eigenen Produktion setzen wir 
auf höchste Standards und Effi  zienz. 
Das Parkhaus als wichtiges GOLD-
BECK Produkt steht für zukunftsori-
entierte Mobilität und nachhaltige 
Lösungen,‘‘ so Geschäftsstellenleiter 
Jonathan Schliehe von GOLDBECK.
Auch Burkhard Weller betont die gute 
Zusammenarbeit: „Die partnerschaft-
liche Abstimmung mit GOLDBECK ist 
ein entscheidender Erfolgsfaktor. Wir 
teilen denselben Anspruch an Quali-
tät, Tempo und Nachhaltigkeit.“ 
Der Neubau in Hamburg-Harburg ist 
eines von mehreren Bauprojekten, die 
WELLER im laufenden Jahr realisiert. 
Insgesamt investiert die Unterneh-
mensgruppe 2025 rund 23 Millio-
nen Euro in Neu- und Umbauprojek-
te an verschiedenen Standorten in 
ganz Deutschland.  Das Unternehmen 
WELLER ist eine der größten Automo-
bilhandelsgruppen in Deutschland 
und betreibt 44 Autohäuser der Mar-
ken BMW, MINI, TOYOTA, LEXUS, 
SEAT, CUPRA, MG und MICROLINO. 
Im Kalenderjahr 2025 wird WELLER 
mit seinen über 2.600 Mitarbeiten-
den mehr als 50.000 Fahrzeuge ver-
treiben und einen Umsatz von mehr 
als 1,7 Milliarden Euro generieren.
WELLER Premium GmbH 
Buxtehuder Str. 112, 21073 Hamburg 
Tel: 040. 766 091-0 
E-Mail: hh@wellergruppe.de 
www.wellergruppe.de

Im Mai 2026 soll das Parkhaus fertiggestellt sein
 Visualisierung beichler & rohr

FDP ist dank Arne Thomsen 
nun Fraktion
Ex-Genosse trat den Liberalen bei
Fortsetzung von Seite 1
Mit Thomsen gewinne die FDP 
Harburg ein engagiertes Mitglied, 
das sich mit großem Einsatz ins-
besondere im Bereich Kultur für 
die positive Entwicklung des Be-
zirks engagiert habe. Thomsen, 
der gemeinsam mit Kannengie-
ßer die neue Fraktion als Co-Frak-
tionsvorsitzender führen wird, be-
tonte: „Mein Parteieintritt und die 
Gründung der FDP-Fraktion sind 
ein klares Bekenntnis zu einer un-
ideologischen, liberalen Sachpo-
litik. Harburg braucht praktika-
ble Lösungen im Verkehr und eine 
verlässliche Kulturpolitik, die Viel-
falt stärkt. Ich freue mich, diese Ar-
beit nun mit einer gestärkten politi-
schen Stimme fortzusetzen.“
Nach einem knappen Wahlergeb-
nis, bei dem der FDP nur 125 Stim-
men zum Fraktionsstatus fehlten, 
sei die Freude über diesen Schritt 
besonders groß. „Jetzt können wir 
unsere Arbeit mit noch mehr Ge-
wicht fortsetzen und liberale Po-

litik für Harburg gestalten ‒ sa-
chorientiert, konstruktiv und mit 
Leidenschaft für unseren Bezirk“, 
betont Co-Fraktionsvorsitzender 
Kannengießer. Interessant: Thom-
sen und Kannengießer betonten 
die fruchtbare Kooperation zwi-
schen der FDP und den damals 
noch fünf fraktionslosen SPD-Po-
litikern. Eine Reihe konstruktiver 
Anträge und die Wahl des neuen 
Bezirksamtsleiters Carsten Chris-
tiansen seien darauf zurückzufüh-
ren, so Kannengießer. Ist Thomsen 
also nur der erste von den SPD-Re-
bellen, die zur FDP hinüberwech-
seln? Soweit wollte man nun doch 
noch nicht gehen, aber vorstellen 
könnte er sich es schon, orakelte 
Kannengießer. Erst einmal würde 
man die bald anstehende Weih-
nachtspause des politischen Be-
triebs nutzen, um organisatorische 
Dinge in der FDP auf den Weg zu 
bringen. Dafür würde am 27. No-
vember eine Sitzung stattfi nden, so 
Kannengießer.

„Was tun bei 
Pfl egebedürftigkeit?“
■ (sl) Heimfeld. Was muss ich wis-
sen, wenn ich meinen Angehörigen zu 
Hause pfl egen möchte? Wie kann ich 
Beruf und Pfl ege vereinbaren? Wann 
und wie beantrage ich eine Einstu-
fung in die Pfl egeversicherung? Wel-
che Hilfen und Hilfsmittel gibt es? 
Wie bekomme ich sie? 
Was kann ich tun, wenn die Woh-
nung umgebaut werden muss? Wel-
che Entlastungs- und Unterstützungs-

möglichkeiten gibt es? Um Fragen 
wie diese geht es in dem kostenlo-
sen Orientierungskurs „Was tun bei 
Pfl egebedürftigkeit? Wer soll das be-
zahlen?“ der Angehörigenschule am 
Donnerstag, 20. November, von 10 
bis 13 Uhr.
Wo? In der Asklepios Klinik, Eißen-
dorfer Pferdeweg 52. Der Kurs ist 
kostenlos, aber eine Anmeldung ist 
unbedingt erforderlich per E-Mail 
an anmeldung@angehoerigenschule.
de oder unter der Telefonnummer 
25767450.



*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. **Gegenüber UVP. Alles außer Woom-Sortiment. 
Leasing und Finanzierung mit keinem kleinen Aufpreis möglich. Irrtümer vorbehalten. Keine Haftung für Druckfehler. 

UMBAU
RABATTE
Wir renovieren - ihr spart!

Inhaber: Stefan Hauschild • Hauptstraße 44 • Neu Wulmstorf •Mo – Fr 9.30 – 18.00 Uhr, Sa 9.00 – 16.00 Uhr •  www.hauschild-zweiradexperte.de

E-CITY-BIKE 27,5” NEVO4 GT ROHLOFF
Bosch Performance Line CX Smart System Antrieb, 
750 Wh Akku, Bosch Kiox 300 Display, 14-Gang Rohloff Speedhub Schaltung

STYX Riserbar, hydr.
 Scheibenbremsen, 

Shimano 27-Gang Ketten-
schaltung, Suntour

Federgabel

Bosch Performance Line Smart 
System Antrieb, Shimano 5-Gang 

Nabenschaltung, hydr. 
Scheibenbremsen

Shimano 7-Gang Nabenschaltung 
mit Rücktritt, Suntour Federgabel, 
hochwertige Straßenausstattung 
mit LED-Licht und MonkeyLoad-

Systemgepäckträger

MOUNTAIN-BIKE 29”
SHARPTAIL 3 DISC

E-CITY-BIKE 28”
PREMIO EVO 5F

CITY-BIKE 28”
SOLERO SL 7

€ 7749*

5 8 65

Bosch Performance Line Antrieb, 
545 Wh Akku, Shimano 
5-Gang Nabenschaltung 

mit Rücktritt und Riemenantrieb

Shimano Deore XT 22-Gang 
Kettenschaltung, hydr. Scheiben-

bremsen, RockShox Judy Gold 
Federgabel mit Remote-

Lockout Funktion

E-KOMPAKTRAD 24”
FUTURA COMPACT R5 

MOUNTAIN-BIKE 27,5”
COPPERHEAD 3

Shimano 24-Gang-Schaltung, 
Suntour Federgabel, voll 
ausgestattet nach StVZO 

STREET-MTB 29”
CHICAGO STREET

5 9 9

2 7 93 5 5 96 2 3

03 3 9 9 5 9

UND

27%
GESPART**

25%
GESPART**

Ihr Top-Angebot

Shimano Deore 10-Gang 
Kettenschaltung, Tektro 2-Kolben 

Scheibenbremsen, Schwalbe 
Marathon GreenGuard

Bereifung 

TREKKING-BIKE 28”
VENETO DISC

€ 1249*

9 9 9

Bosch Performance Line CX 
Antrieb, 750 Wh Akku, 10-Gang 

Shimano Deore Linkglide
 Kettenschaltung, 

Shimano hydr.
Schibenbremsen

E-SUV 29”
GOTOUR 7.10 COMFORT

€ 5199*

6 3 93

Bosch Performance Line CX Antrieb,
750 Wh Akku, 10-Gang Shimano 
Deore Linkglide Kettenschaltung, 

Shimano hydraulische 
Scheibenbremsen

E-SUV 29”
GOTOUR 7.10

€ 5099*

5 6 9

€ 799*

€ 779* € 4099*

€ 3799* € 1199*

€ 699*

AUF DAS GESAMTE SORTIMENT**

20%

MINDESTENS

3

14-Gang Rohloff 
Speedhub Schaltung 750 Wh Akku
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STILLE UND BESINNUNG  
IM NOVEMBER Volkstrauertag: 16.11.2025, Totensonntag: 23.11.2025
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… Und Liebe ist unsterblich
und der Tod nur ein Horizont 

und ein Horizont ist nur 
die Grenze unseres Blickes …

(Unbekannter Verfasser)

Feindt
Bestattungsinstitut

Mattentwiete 26
04162 6849

Siemers

Grabmale
Eingangspodeste · Waschtische

Küchenarbeitsplatten · Designmöbel

21629 Neu Wulmstorf

Termine bitte nach Vereinbarung

Tel.: 0172/411 66 34
www.jens-gothmann.de

seit 1919 BESTATTUNGEN

Inh. Renate Ahrens

Schwarzenbergstr. 38
21073 HH-HARBURG

� 77 43 83
www.holert-bestattungen.de

Bestattungen

Familientradition seit 1905
040 - 700 04 06

Neu Wulmstorf  - Bahnhofstr. 73  Finkenwerder - Neßdeich 90

Am Heidefriedhof
Hamburg-Neugraben
Tel.: 040-7020570

www.blumen-kaiser.de

Individuelle 

und Schleifen-

  Eißendorfer Straße 72 a  
  21073 Hamburg
 www.kirste-bestattungen.de

GRABSTEIN - HELDT

Direkt am Heidefriedhof Neugraben  Tel. 701 71 71

Originale Einzelstücke, das was Sie bei uns 
sehen, fühlen, bekommen Sie auch! 

Keine ungenaue Katalogware und damit zufriedene Kunden.
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Harburg gedenkt der Opfer 
von Krieg und Gewaltherrschaft
Volkstrauertag am 16.11.
■ (au) Harburg/Süderelbe. Ur-
sprü ng lich 1924 noch in der Wei-
marer Republik eingefü hrt, wird in 
der Bundesrepublik seit Anfang der 
1950er-Jahre am Volkstrauertag bun-
desweit jeweils zwei Sonntage vor 
dem ersten Adventssonntag den Op-
fern von Krieg und Gewaltherrschaft 
gedacht. Die ö ff entliche Gedenkveran-
staltung in Harburg wird seit Jahren 
gemeinsam von der CDU-Fraktion in 
der Bezirksversammlung Harburg so-

wie dem CDU-Kreisverband Harburg 
organisiert und fi ndet in diesem Jahr 
am Sonntag, 16. November, um 11.30 
Uhr am Ehrenmal auf dem Neuen 
Friedhof Harburg statt. Erö ff net wird 
die Gedenkveranstaltung vom Vor-
sitzenden der CDU-Fraktion in der 
Bezirksversammlung Harburg, Rai-
ner Bliefernicht. Gedenkredner sind 
die stellvertretende CDU-Kreisvorsit-
zende Birgit Stö ver und Diakon i.R. 
Peter Meincke. Zu den Teilnehmern 

Trauer in der dunklen Jahreszeit
Vielfältige Hilfe bei Bewältigung von Todesfall
■ (mk) Harburg/Süderelbe. Die 
Trauer um Verstorbene kann in der 
dunklen Jahreszeit besonders inten-
siv empfunden werden. Die kürzeren 
Tage und längeren Nächte scheinen 
die emotionale Dunkelheit zu verstär-
ken, während die Natur um uns he-
rum in einen Ruhezustand übergeht. 
In dieser Zeit können Erinnerungen 
an die Verstorbenen besonders le-
bendig werden und der Schmerz des 
Verlusts kann sich verstärken. Es ist 
wichtig zu verstehen, dass Trauer ein 
individueller Prozess ist und jeder 
Mensch auf seine eigene Weise da-
mit umgeht. In der dunklen Jahres-
zeit können einige Menschen Trost 
in Ritualen fi nden, die das Gedenken 
an ihre Lieben ehren. Dies könnte 
das Besuchen des Grabes, das An-
zünden einer Kerze oder das Schrei-
ben von Briefen an die Verstorbenen 
sein. Die Dunkelheit kann auch dazu 
führen, dass Menschen sich zurück-
ziehen und sich isolierter fühlen. Es 
ist jedoch wichtig, in solchen Zeiten 
Unterstützung von Familie, Freunden 
oder sogar professionellen Helfern zu 

min hinaus. In ihren Räumen fi n-
den, häufi g ehrenamtlich begleitet, 
Trauergruppen und Trauercafés 
statt“, erläutert Elke Herrnberger 
vom Bundesverband Deutscher Be-
statter. In diesen Seminaren wer-
den Bestatter außerdem zu beson-
deren Situationen der Trauer und 
die Möglichkeiten ihrer Bewälti-
gung geschult. Infos liegen in der 
Regel in den Bestattungsinstituten 
aus oder man wendet sich direkt an 
Selbsthilfegruppen, Vereine, Wohl-
fahrtsverbände oder kirchliche Ein-
richtungen, ‒ auch Psychothera-
peuten oder Bildungsträger wie die 
Volkshochschule bieten Kurse und 
Hilfen an. Bestatter in Ihrer Nähe, 
die Ihnen im Trauerfall kompetent 
zur Seite stehen, finden Sie auf 
der Homepage des BDB Bundes-
verband Deutscher Bestatter e.V., 
www.bestatter.de.

Die Trauer um Verstorbene kann in 
der dunklen Jahreszeit besonders 
intensiv empfunden werden  
 Foto: BDB

suchen. Gemeinschaft und zwischen-
menschliche Verbindungen können 
einen wertvollen Beitrag zur Bewälti-
gung der Trauer leisten.
In der dunklen Jahreszeit kann 
es hilfreich sein, sich bewusst auf 
Lichtquellen zu konzentrieren, sei 
es durch natürliche Sonnenlicht-
stunden, das Entzünden von Ker-
zen oder das Verweilen in wohnli-
cher Beleuchtung. Es ist wichtig zu 
betonen, dass Trauer kein linearer 
Prozess ist und dass es normal ist, 
in der dunklen Jahreszeit besonders 
herausfordernde Momente zu erle-
ben. Sich selbst Zeit zu geben mit 
den eigenen Gefühlen umzugehen, 
ist entscheidend, um diesen Prozess 
durchzustehen. „Viele Bestatter sind 
zudem durch Aus- oder Fortbildung 
in Trauerpsychologie fachlich quali-
fi ziert. Sie begleiten Hinterbliebene 
oft weit über den Bestattungster-

zä hlen neben verschiedenen Akteu-
ren aus dem politischen Raum und 
dem ö ff entlichen Leben wie in den 
vergangenen Jahren auch Vertreter 
der Marinekameradschaft Harburg, 
der Reservistenkameradschaft (RK) 
Harburg und des Volksbundes Deut-
sche Kriegsgrä berfü rsorge. Fü r die 
musikalische Begleitung zeichnet 
der Heimfelder Posaunenchor un-
ter der Leitung von Hartmut Fischer 
verantwortlich.

 Foto: Grabmal Heldt
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Wir zahlen 125,50 € pro Gramm

Tel.: 0178 - 22 15 882
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WIR WECHSELN IHRE  
D-MARK IN EURO!  

Münzen und auch Scheine.

NEU  

Batteriewechsel  

statt 9,99 € 

jetzt 2,99 €
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AUTOHAUS VEDOVELLI
PRÄSENTIERT DIE 1. FUSSBALL-BUNDESLIGA

Platz Verein Tore Diff. Punkte
01. FC Bayern München 35:6 +29 28
02. RB Leipzig 20:13 +7 22
03. Borussia Dortmund 16:7 +9 21
04. VfB Stuttgart 17:12 +5 21
05. Bayer 04 Leverkusen 24:14 +10 20
06. TSG Hoffenheim 21:16 +5 19
07. Eintracht Frankfurt 23:19 +4 17
08. SV Werder Bremen 15:18 -3 15
09. 1. FC Köln 17:15 +2 14
10. SC Freiburg 13:14 -1 13
11. 1. FC Union Berlin 13:17 -4 12
12. M‘gladbach 13:19 -6 9
13. Hamburger SV 9:16 -7 9
14. VfL Wolfsburg 12:18 -6 8
15. FC Augsburg 14:24 -10 7
16. FC St. Pauli 9:20 -11 7
17. 1. FSV Mainz 10:18 -8 5
18. 1. FC Heidenheim 8:23 -15 5

Spielpaarungen 11.Spieltag
Fr., 21.11. 20.30 1. FSV Mainz – TSG Hoffenheim
Sa., 22.11. 15.30 FC Bayern München – SC Freiburg
Sa., 22.11. 15.30 Borussia Dortmund – VfB Stuttgart
Sa., 22.11. 15.30 VfL Wolfsburg – Bayer 04 Leverkusen
Sa., 22.11. 15.30 FC Augsburg – Hamburger SV
Sa., 22.11. 15.30 1. FC Heidenheim – M‘gladbach
Sa., 22.11. 18.30 1. FC Köln – Eintracht Frankfurt
So., 23.11. 15.30 RB Leipzig – SV Werder Bremen
So., 23.11. 17.30 FC St. Pauli – 1. FC Union Berlin

AUTOHAUS VEDOVELLI GmbH

WOHNWAGEN- & REISEMOBIL-
SERVICE BEI VEDOVELLI

•  SERVICE AN
ANTISCHLINGER-KUPPLUNGEN

• MONTAGE VON MOVERN
• DICHTIGKEITSPRÜFUNGEN
• MARKISEN-SERVICE
• UNFALL-REPARATUREN

• SERVICEARBEITEN AN
FAHRGESTELLEN BIS 8 M LÄNGE

• AUFBAU VON SOLARANLAGE
• SAT-ANLAGEN-MONTAGE
• FAHRRADTRÄGER-MONTAGE
• KÜHLSCHRANK- UND

HEIZUNGSSERVICE
• GASPRÜFUNG NACH G-607

• SERVICE AN
ANTISCHLINGER-KUPPLUNGEN

• MONTAGE VON MOVERN
• DICHTIGKEITSPRÜFUNGEN
• MARKISEN-SERVICE
• UNFALL-REPARATUREN
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Nikolaos Kosmadakis gewinnt 
beim Nord Cup
HNT-Boxer mit starken Leistungen
■ (mk) Neugraben. Erfolg für 
Boxer Nikolaos Kosmadakis: Der 
20-Jährige von der Hausbruch-Neu-
grabener Turnerschaft (HNT) ge-
wann am Wochenende (8./9.11.) 
beim Nord Cup in der Gewichts-
klasse bis 65 kg. Das von den drei 
Landesverbänden aus Hamburg, 
Schleswig-Holstein und Niedersach-
sen veranstaltete Amateurturnier 
fand in Seelze bei Hannover statt. 
Durch die Teilnahme von Boxerin-
nen und Boxern aus dem ganzen 
Norden wurde es zur inoffi  ziellen 

Norddeutschen Meisterschaft, bei 
der sich Niko mit starken Leistun-
gen im Halbfi nale und Finale durch-
setzen konnte.
„Das war ein sehr schönes Erleb-
nis beim Nord Cup mit zwei Kämp-
fen, aus denen ich sehr viel Erfah-
rung mitnehmen konnte“, sagte Niko. 
„Es war eine super Aufgabe vor der 
Deutschen Meisterschaft im Dezem-
ber.“ Die Box-DM 2025 der Elite fi n-
det vom 9. bis 13. Dezember in Saar-
brücken statt. Dort will Niko an die 
Erfolge vom Wochenende anknüpfen.

Nikolaos Kosmadakis (m.) beim Nord Cup zusammen mit HNT-Trai-
ner Hasan Kiraz (l.) und dem niedersächsischen Landestrainer Akhmed
Dzhafarov Foto: HNT

4. Platz für gelebte Integration 
und Zusammenhalt
Moorburger TSV erhält Auszeichnung bei den „Sternen des Sports“
■ (mk) Moorburg. Großer Tag für 
den Moorburger Turn- und Sport-
verein von 1897 e.V.! Im Rahmen 
des bundesweiten Wettbewerbs 
„Sterne des Sports“, der vom Deut-
schen Olympischen Sportbund 

(DOSB) gemeinsam mit den Volks-
banken Raiff eisenbanken vergeben 
wird, wurde der Moorburger TSV 
mit dem 4. Platz ausgezeichnet.
Die Preisverleihung fand in fei-
erlichem Rahmen statt ‒ und für 
den Moorburger TSV war es ein 
ganz besonderer Moment: Die Ver-
einsvertreterinnen Yvonne Pet-
rich (Präsidentin) und Ulrike Bohn 
(Mitgliederverwaltung) nahmen 
die Urkunde stellvertretend für 
das gesamte Team entgegen.
Ausgezeichnet wurde der Verein 
für sein herausragendes Engage-
ment in den Bereichen Integra-
tion, Inklusion, Migration und Zu-
sammenhalt. Der Moorburger TSV 
steht seit Jahren dafür, Sport als 
verbindendes Element zu leben ‒ 

unabhängig von Herkunft, Alter, 
Geschlecht oder Beeinträchtigung. 
Mit Projekten wie dem Walking 
Football, dem Eltern-Kind-Turnen, 
den integrativen Fußballteams 
und zahlreichen sozialen Aktionen 

zeigt der Verein, wie stark Sport 
die Gemeinschaft prägen und Men-
schen verbinden kann.
„Wir sind unglaublich stolz auf 
diese Ehrung“, betont Petrich. 
„Diese Auszeichnung ist eine Aner-
kennung für all die Menschen, die 
sich bei uns ehrenamtlich engagie-
ren und mit Herzblut dafür sorgen, 
dass Sport im Moorburger TSV für 
alle möglich bleibt ‒ egal, wer man 
ist oder woher man kommt.“
„Mit der Ehrung unterstreicht der 
Moorburger TSV einmal mehr 
seine Rolle als engagierter, so-
zialer und moderner Verein im 
Hamburger Süden. Gratulation an 
alle weiteren Geehrten. Ohne euch 
wäre vieles nicht möglich“, so Pet-
rich abschließend.

Mit Projekten wie beispielsweise dem Team des  Walking Football 
zeigt der Moorburger TSV, wie stark Sport die Gemeinschaft prägen 
und Menschen verbinden kann  Foto: Moorburger TSV

Auch den Kampf gegen Rassismus hat sich der Moorburger TSV auf die 
Fahnen geschrieben  Foto: Moorburger TSV

Yvonne Petrich (Präsidentin, li.) und Ulrike Bohn (Mitgliederverwaltung) 
nahmen die Urkunde stellvertretend für das gesamte Team entgegen
 Foto: Moorburger TSV

VHS startet Winterprogramm
Mehr als 3.000 Kurse
■ (sl) Hamburg-Süd. Die Hambur-
ger Volkshochschule startet mit über 
3.000 Kursen in das Winter- und 
Frühjahrssemester 2025/2026. Zu-
gegeben, man bräuchte schon meh-
rere Leben, um auch nur annähernd 
einen Teil der Kurse zu besuchen. 
Aber dafür ist das Angebot auch eine 
wahre Wundertüte. Und es bietet die 
Chance, Neues zu lernen, Dinge aus-
zuprobieren oder auch sich berufl ich 
weiterzuentwickeln ‒ und das Ganze 
für relativ wenig Geld. So werden bei-
spielsweise teilweise die Sportkurse 
von den Krankenkassen bezuschusst.
Einer der Schwerpunkte in diesem 
Semester sind die Themen Künstli-
che Intelligenz, ChatGPT und virtu-
elle Welten. Die VHS bietet aktuell 
rund 150 Kurse zum stark nachge-
fragten Thema „Künstliche Intelli-
genz“ an.
Sehr spannend verspricht die Wei-
terführung der Kooperation mit dem 
Thalia-Theater zu sein. Hier ist die ei-
gene Kreativität gefragt. In einzelnen 
der insgesamt 16 angebotenen Kur-
sen sind noch Plätze frei ‒ unter an-
derem in „Fotografi e backstage“ und 
„Marmorimitation im Malsaal“. Auch 
die neue Workshopreihe zur „Wun-
derwelt Korallenriff “ verbindet Um-
weltbildung, politische Bildung und 
kreatives Gestalten. In Zusammen-
arbeit mit dem Altonaer Museum 
entstehen im Rahmen von elf Work-
shops individuelle Keramikobjekte, 
die sich thematisch mit dem Klima-
wandel und dem bedrohten Lebens-
raum Korallenriff  befassen. Zwei On-
line-Termine vermitteln fundiertes 
Wissen zu den ökologischen Hin-
tergründen, zeigen Good-Practice-
Beispiele und schaff en Bewusstsein 

für den Schutz maritimer Lebens-
räume. In zwei anschließenden Prä-
senzterminen formen die Teilneh-
menden eigene Korallenobjekte aus 
Ton, die in einer gemeinsamen Aus-
stellung im Altonaer Museum prä-
sentiert werden.
„In mehr als 3.000 Kursen und Ver-
anstaltungen für den Winter bietet 
die VHS für alle etwas Passendes. 
Jetzt ist beispielsweise auch die beste 
Zeit, einen Bildungsurlaub zu planen, 
weil wir dazu mehr als 300 Kurse im 
Angebot haben“, wirbt VHS-Direktor 
Uwe Grieger. Dazu gehören Kurse 
zu den Themen Word, Excel, Out-
look oder Social Media sowie viele 
Sprachkurse.
Informationen zu allen Angeboten 
mit den Zeiten und den Veranstal-
tungsorten fi ndet man im Internet 
unter www.vhs-hamburg.de. Hier 
können die Kurse und Workshops 
nach Themenbereichen, Wochenta-
gen, Uhrzeiten und Veranstaltungs-
orten gefi ltert und direkt online ge-
bucht werden.

Wie wäre es mit einem Sportkurs bei 
der Volkshochschule, um fi t durch 
den Winter zu kommen? 
 Foto: VHS Gesche Jäger
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ANZEIGE

Einer für alles: Die Spedition Jan Bode – 

Der Partner auch für Unternehmen
Maschinen, Tresore, Schwergut. Die Spedition aus Reinbek übernimmt jede Herausforderung.
Wenn Firmen ihren Standort 
wechseln, kommt es auf jedes 
Detail an - und genau hier kommt 
die Spedition Jan Bode aus Reinbek 
ins Spiel. Seit über 25 Jahren steht 
das inhabergeführte Unternehmen 
für zuverlässige, effiziente und 
diskrete Transportlösungen bei 
Unternehmensumzügen. 
Ob Betriebsverlagerung, Spezial- 
oder Schwertransporte - Jan 
Bode ist für viele Unternehmen 
der bevorzugte Ansprechpartner. 
Der Dienstleister punktet mit 
umfangreicher Erfahrung, 
technischem Know-how und einem 
weiten Leistungsspektrum.

REINBEK. Dabei spielt es keine 
Rolle, wie groß der Auftrag ist - das 
Team übernimmt sowohl kleinere 
Transporte als auch umfangreiche 
Umzüge. 

Vom sensiblen Maschinen-
transport über komplexe IT-Infra-
struktur bis hin zu kompletten 
Büroverlagerungen bietet die 
Spedition passgenaue Lösungen 
für jeden Bedarf. Sicherheit steht 
dabei an erster Stelle: Speziell 
geschulte Mitarbeiter kümmern sich 
unter anderem um den Transport 
von Hochsicherheitsgütern wie 
Tresoren oder Wertschränken. 
Dank modernster Hilfsmittel wie 
Luftkissen- oder Hebetechnik lassen 
sich auch sperrige oder empfindliche 
Objekte sicher bewegen.

Darüber hinaus bietet die 
Spedition auch Zwischen-

lagerungsmöglichkeiten mit klarer 
Struktur und durchdachtem System. 
Jedes Projekt wird individuell 
geplant und betreut - von der ersten 
Besichtigung bis zur erfolgreichen 
Umsetzung. Besonders wichtig: 
eine transparente Kommunikation 
und ein sensibler Umgang mit 
der Betriebsausstattung der 
Kunden. Bei Bedarf werden alte 
Möbel fachgerecht entsorgt und 
neue Einrichtung am Wunschort 
aufgebaut.

Zuverlässiger Partner in der 

Metropolregion

Mit rund 150 aktiven Fahrzeugen 
- vom Kleintransporter bis zum 

40-Tonner- und einem engagierten 
Team zählt die Spedition Jan 
Bode zu den gefragtesten 
Umzugsunternehmen im nord-
deutschen Raum.
Die Wurzeln des Betriebs liegen 
in Hamburg, wo der Gründer einst 
mit einem kleinen Lieferwagen und 
dem Transport eines Ladentresens 
den Grundstein legte. Heute ist das 
Unternehmen als feste Größe in der 
Region etabliert - und wurde bereits 
mehrfach ausgezeichnet, unter 
anderem mit dem Titel „Hamburgs 
beste Arbeitgeber“.

Blick in die Zukunft

Im Jahr 2025 feiert die Spedition 

ihr 25-jähriges Bestehen - ein
Meilenstein, den das Unter-
nehmen mit attraktiven Angeboten 
für Firmenumzüge und Transport-
leistungen begleitet. Die Zahl der 
durchgeführten Projekte wächst 
stetig - ebenso wie der moderne 
Fuhrpark.

Ein besonderes Augenmerk legt 
Jan Bode auch auf das Thema 
Mitarbeiterzufriedenheit. 
Das Unternehmen bietet nicht nur 
sichere Arbeitsplätze, sondern auch 

ein motivierendes Arbeitsumfeld.
„Dienstleistung muss von Herzen
kommen - sonst funktioniert sie 
nicht“, so der Grundsatz des
Inhabers. Ganz nach dem Motto: ..
Eine Halle, ein Büro, ein Geschäft 
kann man umziehen - aber am Ende
zählt, dass auch die Menschen gut
ankommen.“

Spedition Jan Bode e. K.
Röntgenstraße 27-29
Telefon: 040 - 797 50 500
www.bodespedition.de
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Abwärme nutzen 
und Kosten senken
Bezirke starten Pilotprojekt
■ (au) Hamburg. Mit dem neuen 
Pilotprojekt zur Abwärmevermei-
dung und Wärmerückgewinnung 
setzen die Bezirksämter Altona, 
Hamburg-Mitte und Harburg ein 
klares Zeichen: Klimaschutz und 
Wirtschaftskraft sollen Hand in 
Hand gehen. Bis zu 30 Unterneh-
men aus Produktion und Dienst-
leistung erhalten von Oktober 
2025 bis März 2026 die Möglich-
keit, ihre Energieeffi  zienz messbar 
zu steigern, Betriebskosten deut-
lich zu senken und zugleich ei-
nen wirksamen Beitrag zum Klima-
schutz zu leisten.
Abwärme entsteht nicht nur in In-
dustriebetrieben, sondern auch in 
kleinen und mittelständischen Un-
ternehmen (KMU) wie Bäckereien, 
Wäschereien, Gastrobetrieben oder 
metallverarbeitenden Betrieben. 
Geräte erzeugen Abwärme, die in-
tern genutzt werden kann, um zum 
Beispiel Hallen, Gast- oder Büro-
räume zu heizen. Um diese Poten-
ziale zu erkennen und wirtschaftli-
che Maßnahmen abzuleiten, wurde 
das Pilotprojekt ins Leben gerufen.
„Mit unserem Pilotprojekt zeigen 
wir, dass Klimaschutz und Wirt-
schaft keine Gegensätze sind. Ge-
rade in einer wirtschaftlich ge-
prägten Stadt wie Hamburg steckt 
in der Abwärmenutzung ein gro-
ßes Potenzial für mehr Energieef-
fi zienz, niedrigere Betriebskosten 

■ (bau-pr.de) Eine Fußbo-
denheizung spart bis zu 10 % 
Energie und sorgt in der kalten 
Jahreszeit durch ihre geringe 
Vorlauftemperatur für niedrige 
Heizkosten und hohen Kom-
fort. Da sie keine Stellfl äche wie 
etwa Heizkörper benötigt, eig-
net sie sich besonders für mo-
derne Wohnräume mit großen, 
bis zum Boden reichenden Fens-
tern. Damit die Wärme optimal 
übertragen wird, sollte der Bo-
denbelag immer vollfl ächig ge-
klebt werden. Das erhöht die Ef-
fi zienz, verbessert Akustik und 
Haltbarkeit, und der Boden bleibt 
lange makellos.
Grundsätzlich sind fast alle Be-
läge für eine Fußbodenheizung 
geeignet, doch die Wärmeleitfä-
higkeit und Belagsdicke bestimmen 
den Wärmedurchlasswiderstand. 
Er sollte maximal 0,15 m² K/W 
betragen, sonst kann die Raum-
temperatur nicht effi  zient erreicht 
werden.
Fliesen und Naturstein haben den 
geringsten Widerstand und nutzen 
die Heizenergie am besten. Sie ge-
ben Wärme schnell ab, speichern 
sie gut und erlauben höhere Vor-
lauftemperaturen.
Holz ist dämpfender und daher we-
niger effi  zient, aber viele Parkettar-
ten wie Eiche oder Nussbaum funk-
tionieren gut, solange sie dünn und 
dicht sind. Grundsätzlich vermittelt 

Holz ein angenehmes, warmes Ge-
fühl beim Barfußgehen. Klarer Vor-
teil: Das Kleben des Parketts wirkt 
der Verformung entgegen und er-
leichtert außerdem das Abschlei-
fen. Die Oberflächentemperatur 
sollte 27°C nicht überschreiten.
Laminat ist möglich, wenn es vom 
Hersteller freigegeben wird. Um 
Hitzestaus zu vermeiden, sollte 
man außerdem auf zusätzliche 
Teppiche verzichten. Eine Dampf-
bremse schützt das Laminat vor 

aufsteigender Feuchtigkeit, außer-
dem empfi ehlt sich eine Trittschall-
dämmung, die allerdings den Wär-
medurchlasswiderstand erhöht.
PVC und Vinyl leiten Wärme gut, 
besonders in dünner, geklebter 
Ausführung. Herstellerangaben zur 
maximalen Temperatur beachten.
Auch Teppich, Kork und Linoleum 
sind geeignet, sofern sie kurzfl o-
rig bzw. dünn sind und professio-
nell auf den Untergrund geklebt 
werden.
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und eine nachhaltige Zukunft un-
serer Stadt“, so Ralf Neubauer, Be-
zirksamtsleiter Hamburg-Mitte. Und 
Christian Carstensen, Bezirksamtslei-
ter Harburg, ergänzt: „Für Harburg 
ist das Pilotprojekt zur Abwärme-
nutzung ein echter Gewinn: Es ver-
bindet Klimaschutz mit wirtschaft-
lichem Nutzen und bietet gerade 
unseren lokalen Unternehmen kon-
krete Unterstützung, um Energie ef-
fi zienter einzusetzen und Kosten zu 
senken. Die Betriebe in Harburg und 
ganz Hamburg sollen ermutigt wer-
den, die Chancen dieses Vorhabens 
zu nutzen und gemeinsam mit uns 
Teil dieses zukunftsweisenden Pro-
jekts zu sein.“
Mit der fachlichen Projektleitung ist 
die KlimaKontor ‒ Planung und Be-
ratung GmbH beauftragt. Das Exper-
tenteam, geleitet von Annika Ritter, 
begleitet die teilnehmenden Betriebe 
von der energetischen Analyse bis 
zum praktischen Umsetzungskon-
zept. Neben den Vor-Ort-Beratungen 
fi ndet am 28. Januar 2026 ein off e-
nes Webinar zum Thema Abwärme 
nutzen statt. Bei Interesse an ei-
nem für KMU aus Altona, Hamburg-
Mitte und Harburg kostenfreien Ab-
wärmecheck oder der kostenfreien 
Teilnahme am Webinar kontaktie-
ren Interessierte bitte Annika Ritter, 
Klima Kontor ‒ Planung und Bera-
tung GmbH, unter 0170 5258494 
oder ritter@klima-kontor.de.

Im Winter effi  zient und wohngesund
Kombination aus Fußbodenheizung u.vollfl ächig geklebtem Bodenbelag

Holzböden harmonieren gut mit einer Fußbodenheizung. Am besten eignen sich beispielsweise Eiche, Kirsche 
und Nussbaum. Wichtig ist der Wärmedurchlasswiderstand, der beim Parkettleger oder Hersteller nachgefragt 
werden kann. Der Wert von 0,15 m² K/W für den Wärmedurchlasswiderstand sollte nicht überschritten werden
 Foto: Sahadat/adobe.stock/IBK

Bei allen Bodenbelägen auf Fuß-
bodenheizungen gilt: Nutzt der 
Handwerker Grundierungen und 
Kleber mit dem Emicode-Siegel 
oder dem Blauen Engel, gibt das 
den Bewohnern die Sicherheit, 
dass die geringen Emissionen die-
ser Produkte zu einem wohnge-
sunden Raumklima in ihrer Woh-
nung beitragen. In Kombination 
mit einer Fußbodenheizung ist 
der Wärmekomfort groß und die 
Heizkosten bleiben gering.
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FLACHDACHSANIERUNG
zum Aktionspreis! - 20% Rabatt

Ihr Dachdecker-Fachbetrieb

Feuchtigkeit und Undichtigkeiten kommen oft schleichend, handeln 
Sie rechtzeitig! Wir bieten Ihnen aktuell Flachdachsanierungen zu
Sonderkonditionen an. Lassen Sie Ihr Dach frühzeitig prüfen und

Wind, Regen und Frost setzen Ihrem Schornstein dauerhaft zu, vermeiden Sie 
teure Folgeschäden! Wir bieten Ihnen aktuell professionelle Schornsteinkopf-
verkleidungen zu Sonderkonditionen an.
Sorgen Sie rechtzeitig vor, bevor die Feuchtigkeit innen eindringt!

 Kostenlose Flachdachkontrolle
 Fachgerechte Sanierung
 Nachhaltiger Schutz vor Witterungsschäden

Bei den Linden 10
21449 Radbruch

 04178 - 81 82 811 
 0173 - 621 61 88 

 info@dach-rosenberg.de
 www.dach-rosenberg.de

SCHORNSTEINVERKLEIDUNG
zum Aktionspreis! - 20% Rabatt

· Dacheindeckung und
Umdeckung

· Flachdachsanierung
· Schornsteinverkleidung
· Reparaturen

in kürzester Zeit

· Schieferarbeiten

· Dachreinigung

· Dachbeschichtung

· Dachrinnenreinigung

· Dachrinneninstallation

Sichern Sie sich
jetzt Ihr Angebot
bis zum 31.07.2025!

 Schutz vor Feuchtigkeit und Rissen
 Langlebige Materialien wie Schiefer oder Resoplan
Optische Aufwertung Ihres Daches 

04178 8182813
0173 2003767

info@rosenberg-dach.de
www.dach-rosenberg.de

15% 15%
SCHORNSTEINVERKLEIDUNG
zum Aktionspreis! – 15% Rabatt
Wind, Regen und Frost setzen Ihrem Schorn-
stein dauerhaft zu, vermeiden Sie teure Fol-
geschäden! Wir bieten Ihnen aktuell profes-
sionelle Schornsteinkopfverkleidungen zu 
Sonderkonditionen an.
Sorgen Sie rechtzeitig vor, bevor die Feuch-
tigkeit innen eindringt!

FLACHDACHSANIERUNG
zum Aktionspreis! – 15% Rabatt
Feuchtigkeit und Undichtigkeiten kom-
men oft schleichend, handeln Sie recht-
zeitig! Wir bieten Ihnen aktuell Flach-
dachsanierungen zu Sonderkonditionen 
an. Lassen Sie Ihr Dach frühzeitig prüfen 
und sanieren, bevor das Wasser den Weg 
nach innen fi ndet.

WINTER-CHECK fürs Dach – 
nur 89,90 €
Sichern Sie Ihr Dach rechtzeitig vor 
Frost, Schnee und Eis!

✓ Gründliche Kontrolle aller Dachfl ächen

✓ Prüfung von Ziegeln, Anschlüssen &
Dachrinnen

✓ Schutz vor teuren Folgeschäden aufgrund 
schon früh erkennbaren Materialschäden 
oder undichten Stellen

Jetzt Termin sichern unter: 04178 8182813

Regionaler 
Meisterbetrieb 

in Tostedtwww.prigge-man.de

Wir können
BEIDES!

   WÄRMEPUMPE 

+ PHOTOVOLTAIK 

DOPPELT SPAREN

SCHNELL ANGEBOT 

ANFORDERN!

 jetzt noch zusätzlich den 
KfW-Zuschuss für die  

 Wärmepumpe von   
35  – 70 % abgreifen!
19 % Mehrwertsteuer für  

 die PV-Anlage sparen!

Individuelle 3D Badezimmerplanung
04171/1364052

s.ferri@ferri-heizung-sanitaer.de

Anzeigenberatung � (040) 70 10 17-0
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■ (pr-jaeger.de) Nicht immer ist 
die Außendämmung einer 
Fassade möglich, beispiels-
weise wenn sie bei his-
torischen Häusern nicht 
verändert werden darf. 
Dann ist eine Innen-
dämmung oft die ein-
zige Option ‒ eine v.a. 
im Altbau anspruchs-
volle Maßnahme. Holz-
faser-Dämmsysteme ha-
ben bewiesen, dass sie 
eine bauphysikalisch si-
chere, energieeffiziente und 
zugleich unkomplizierte Alter-
native darstellen.
Unregelmäßige Bruchsteinmauern, 
Mischmauerwerk, verwinkelte Ni-
schen oder Holzbalken machen die 
Dämmung zur Herausforderung. 
Wird die Dämmung nicht pass-
genau ausgeführt, drohen Wär-
mebrücken und Schimmel. Daher 
sind Lösungen gefragt, die An-
passungsfähigkeit, Feuchteschutz 
und Energieeffizienz kombinie-
ren. Der Holzfaser-Spezialist Udi-
Dämmsysteme hat verschiedene 
Systeme entwickelt, die auf die 
besonderen Anforderungen al-

ter Bausubstanz abgestimmt sind.
Das System UdiIN RECO ist spe-
ziell für unebene Untergründe 
konzipiert. Die fl exible Unterseite 
gleicht Unebenheiten bis zu zwei 
Zentimetern aus ‒ ohne aufwen-
dige Vorarbeiten. Die Montage 
erfolgt ohne Kleber mit einem 
patentierten Dübelsystem. Eine 

         Die 
  Mon-
tage erfolgt ohne Kleber mit einem 
patentierten Dübelsystem
 Foto: UdiDämmsysteme
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Die Optik bleibt, die Wärme 
kommt, die Feuchte geht
Holzfaser-Innendämmung als sichere Lösung

Dampfsperre ist nicht erfor-
derlich. Für das diff usionsof-
fene System gewährt Udi 15 
Jahre Garantie auf Schim-
melfreiheit.
Die Ausbauplatte UdiC-
L IMATE  mi t  Sand -
wichaufbau wurde für 
Innenausbau und nach-
trägl iche Dämmung 
entwickelt .  Ihre wa-
benförmigen Klimakam-
mern verbessern sowohl 
die Dämmwirkung als auch 
den Schallschutz erheblich.

Wo wenig Platz ist, überzeugt 
UdiIN 2CM: Mit nur zwei Zenti-
metern Aufbauhöhe eignet sich 
das System ideal für kleine und 
einzelne Räume sowie Mietwoh-
nungen. Es erhöht die Oberfl ä-
chentemperatur von Außenwän-
den um bis zu vier Grad Celsius 
und wird einfach mit Spachtel-
masse verklebt.
Allen Systemen gemeinsam 
ist eine einfache Montage und 
die ausgeprägte Fähigkeit zur 
Feuchteregulierung, die ein ge-
sundes Raumklima unterstützt 
und die Bausubstanz schützt.



Fo
to
: A
do
be
 S
to
ck

Eine Revolution in der energetischen Sanierung

Unser Haus ist nicht einfach nur
 eine Immobilie

Innendämmungen mit Kalziumsilikatplatten, auf-
wendige Außendämmungen, teure Injektagen, 
Erneuerung der Horizontal- und Vertikalsperren, 
Abdichtungen mit weißer oder schwarzer Wanne – 
wie viele in der Nachbarschaft haben wohl auf einem 
oder mehrerer dieser Wege versucht, ihre Immobi-
lie trocken zu legen? Letztlich sind dies nur zahlrei-
che Symptombehandlungen und Kosmetik auf Zeit. 
Grund hierfür sind die Salze, die bei all diesen Maß-
nahmen im Mauerwerk und Fundament verbleiben. 
Sie wandern im Alterungsprozess unserer Häuser bis 
in den First, zum Teil sichtbar und zum Teil unsichtbar. 
Salpeterausblühungen, Schimmel, feuchte und kalte 
Wände oder muffi ge Keller sind die Folge. 

Was macht die Natur eigentlich 
mit unseren Häusern?

Stellen Sie sich doch einfach mal vor, Sie betonieren 
Ihren Garten und streichen die Fläche grün an: Nach 
ein bis zwei Jahren makelloser Sicht beginnt nach und 
nach die Farbe abzuplatzen und die ersten Pfl anzen 
wachsen. Die Rückeroberung durch die Natur beginnt. 
Genau das Gleiche passiert mit unseren Häusern. 

Salze/Mineralien aus dem Erdreich 
sind Ursache für Schimmel, Modergeruch, 

Salpeter und kalte Wände

Mineralsalze sind ein natürlicher Bestandteil unse-
rer Erde und die Basis für Wachstum und Erhalt. 
Doch Salze/Mineralien sind hygroskopisch, d. h. sie 

Anzeige

Wissenschaftlich geprüft und ISO-
Nachweis-zertifi ziert: innovative Lösung 

dank Erfahrung und Fachkenntnissen

Der Geschäftsführer Oliver Krisch ist EN/ISOIEC-
zertifi zierter Sachverständiger für Schäden an 
Gebäuden sowie TÜV-zertifi zierter Sachverstän-
diger für Schimmelpilzsanierung und verfügt somit 
über eine beachtliche Expertise. Das „Dibetec“-Sys-
tem ist zur energetischen Gebäudesanierung aner-
kannt und wurde von der Hochschule RheinMain 
wissenschaftlich begutachtet und empfohlen. In der 
Fünf-Jahres-Studie wurden der Entsalzungsprozess 
und die komplette Abtrocknung der Immobilie doku-
mentiert und der dauerhafte Erhalt der Werte nach-
gewiesen. Als begleitende Maßnahme ist dibetec 
KfW-förderfähig.
Weitere Informationen

MGN-PURA GmbH
Kiek Ut 10 a, Bendestorf
Telefon: 0800-0774880
www.dibetec.de
kontakt@dibetec.de

Wussten Sie: Die Natur 
zerstört Ihre Häuser und Sie 

behandeln nur die Symptome
Wir haben eine nachhaltige Lösung 

entwickelt für wirklich trockene Häuser

„saugen“ Wasser aus dem Erdreich oder der Luft 
(Luftfeuchte). Durch die Erwärmung geht die Feuch-
tigkeit in die Verdunstung über. In der Natur bilden sich 
Wolken, die wieder abregnen. In unseren Häusern 
haften Salze durch ihre hygroskopische Eigenschaft 
an und folgen der Verdunstung. Dabei zersetzen sie 
nicht nur Beton und Stein, sondern auch unsere Hori-
zontal- und Vertikalsperren (Teerpappen), und wan-
dern in der Verbindung bis in den First.

Gesundheitsrisiko und Kostenfaktor 
Feuchtigkeit: Trockene Mauern senken 

nachweislich den Energiebedarf

Die durch Versalzung anhaftende Feuchtigkeit sorgt 
nicht nur für Schimmel, sondern auch für hohe Ener-
giekosten, denn feuchte Räume sind kälter und 
benötigen mehr Energie zum Aufheizen. Gutachter, 
die WTA-konform (WTA Blatt 4-5-99/D) arbeiten, 
raten in diesen Fällen zur Wiederherstellung der 
Horizontalsperre sowie zur vollständigen Spülung 
des versalzenen Mauerwerks, oder zum kompletten 
Austausch der versalzenen Mauer. Dabei werden 
unsere Fundamente als Hauptfl äche jedoch nicht 
berücksichtigt. Bislang fehlte schlicht eine Methode, 
überschüssige Salze vollständig zu entfernen. 

Endlich trockene Wände: 
Wir entfernen die Ursache (Salze), 

nicht nur die Symptome

Wir haben auf Basis von Sachverstand, Wissen-
schaft und Technik-Knowhow eine Lösung ent-
wickelt. Doch wie funktioniert Dibetec? Sämtliche 
Bausteine der Natur, auch in unseren Körpern, 

bestehen aus Plus- und Minus-Molekülen. Wenn nur 
mit einer der beiden Spannungen gearbeitet wird, 
bewegt man nur die jeweilige gleiche Spannung, 
während die Gegenspannung weiter ihr Unwesen 
treibt. Wir nutzen bei dibetec daher eine gezielte 
Wechselspannung mit entsprechender Taktung, um 
einen Abtransport der Salze zu erreichen bzw. ein 
erneutes Eindringen zu verhindern. 

5 Schritte für ein gesundes Zuhause: 
Schluss mit Schimmelbildung 

und aufsteigender Feuchtigkeit 

Zunächst erfolgt eine Bestandsaufnahme, um die 
jeweilige Situation richtig einzuordnen. Im Anschluss 
werden Baustoffproben genommen, um im Labor 
einen Einblick in den Zustand des Mauerwerks zu 
erhalten. Aufbauend auf die Analyse folgt als dritter 
Schritt das Angebot und als vierter Schritt zeitnah die 
Installation. Im fünften Schritt führen wir ab Installation 
mit Ihnen gemeinsam regelmäßige Messungen durch, 
um den geschuldeten Erfolg, nämlich die Abtrocknung 
bis zur Ausgleichsfeuchte, und gerne auch darüber 
hinaus, nachzuweisen. Das System wird dauerhaft 
installiert und verbraucht weniger Strom als ein Fern-
seher im Standby-Modus. Bereits in den ersten drei 
Monaten geht die Feuchtigkeit im Mauerwerk, je nach 
Haus, um 45 bis 65 Prozent zurück, wie wir bei jedem 
unserer Kunden dokumentieren konnten.

Unsere Stärken
für Sie
■ Neueste Kollektionen
■  5-Jahres-Garantie 

gemäß Musterring Gütepass
■ Geprüfte Qualität
■ Ständige Sonderangebote
■  Kostenlose Wohnberatung 

bei Ihnen zuhause
■ Computer-Einrichtungsplanung
■  Liefer- und Montageservice 

durch eigene Liefertischler

Buxtehude Am Geesttor 2
www.moebel-dreyer.de Tel. 0 41 61 / 59 82-0

Ihr Partner in allen Einrichtungsfragen

Ständige Sonderangebote

brandmann
SCHORNSTEINTECHNIK

ALLES RUND 
UM IHREN 
SCHORNSTEINBAU!
Brandmann Schornsteintechnik 
GmbH & Co KG  21217 Seevetal
Telefon (040) 768 20 21

www.brandmann-schornsteintechnik.de

ALLES RUND UM IHREN
KAMINOFEN + SCHORNSTEIN!

KELLER | FASSADE | BALKON
• Kellersanierung innen und außen • Bohrlochinjektion

• Fassadensanierung • Fugensanierung
• Balkonsanierung • Bodenabdichtung • Sockelabdichtung

Bis zu 10 Jahre Garantie***

Feuchte Keller? Wir haben die Lösung!
TEL. 040/18204997 | info@rs-bautenschutz.de

Termine 
frei

|  15Der neue RUF  |  Samstag, 15. November 2025

■ (pr-jaeger.de) Manchmal se-
hen Garten- und Terrassenbe-
sitzer buchstäblich rot. Viele 
Metallgegenstände im Außen-
bereich setzen mit der Zeit Rost 
an. Es gilt, Zäune, Balkongelän-
der, Rankhilfen, Gartentore und 
Co. auf den Feind aller Metalle zu 
überprüfen.
Rost ist sehr porös. Wird ihm kei-
nen Einhalt geboten, dringt er 
tief ins Material ein und zersetzt 
es langsam. Beschleunigt wird die 
Rostbildung durch den Kontakt 
mit anderen Metallen wie Schrau-
ben, Nägeln, Muttern oder Nieten 
sowie durch Salze.
Aufhalten lässt sich dieser Pro-
zess nur durch einen guten Rost-
schutz. Die Wirksamkeit der Krei-
dezeit-Rostschutzfarbe wurde in 
einem Test des ARD-Verbraucher-
magazins Ratgeber Technik be-
stätigt: Unter den 33 getesteten 
Rostschutzfarben belegte sie Platz 
eins. Sie besteht hauptsächlich aus 
Eisenglimmer und Leinöl. Bei Ei-
senglimmer handelt es sich um 
natürlich vorkommende, schwarz-
glänzende Pigmente mit einer aus-
geprägten Schuppenstruktur. Auf 
ihnen beruht die hervorragende 
Rostschutzwirkung der Farbe: Wie 
ein Schuppenpanzer legen sich die 

Es reicht, die Metallteile vor dem Anstrich pe
r Drahtbürste oder Schleifpapier zu entrosten

. Die Farbe eignet sich 

auch als dekorativer Anstrich für Holzoberfl ä
chen  Foto: Kreidezeit Naturfarben

Pigmente über die Fläche und verhin-
dern so das Eindringen von Sauerstoff  
und Wasser. Daher wird die Farbe 
auch als „Schuppenpanzerfarbe“ be-
zeichnet. Selbst die UV-Strahlung 
kann den Anstrich nicht zerstören.
Die Anwendung ist einfach: Es reicht, 
die Stahl- oder Eisenteile vor dem An-
strich per Drahtbürste oder Schleif-
papier zu entrosten und gründlich zu 
entstauben. Eine lupenreine Entros-
tung ist nicht notwendig, denn das in 

der Farbe enthaltene Leinöl sorgt für 
eine gute Benetzung des Untergrunds 
und umhüllt verbliebene Rostpartikel 
wie ein Mantel. So entsteht eine wet-
terfeste und elastische Schutzschicht, 
die weder blättert oder reißt, noch un-
terrostet werden kann. In der Regel 
wittert sie allmählich oberfl ächlich 
ab. Sollte es doch einmal zu Beschädi-
gungen kommen, lässt sich die Fläche 
problemlos überstreichen oder punk-
tuell reparieren.

Erhältlich ist die harzfreie Kreide-
zeit Rostschutzfarbe im klassischen 
Farbton DB 703, anthrazitgrau me-
tallic ‒ ein sanft schimmerndes, dunk-
les Grau, das auch als dekorativer An-
strich auf Holzoberfl ächen gut zur 
Geltung kommt. Es ist auch möglich, 
die Farbe als Grundierung zu verwen-
den. Der Endanstrich erfolgt dann mit 
der Kreidezeit Standölfarbe, die es 
in vielen verschiedenen Tönen gibt. 
Mehr Infos unter www.kreidezeit.de.
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. Die Farbe eignet sich

Foto: Kreidezeit Naturfarben

Natürlicher Schuppenpanzer gegen den Rost
Farbe aus Eisenglimmer und Leinöl schützt Metalloberfl ächen



T: 04263  936-0
E: office@mittelstaedt-trau.de
www.mittelstaedt-trau.de

Mittelstädt & Trau
Vareler Weg 24
27383 Scheeßel

Ihre kompetenten Partner in allen Fragen 
rund um das Grundstück, Vermessungen 

und Baulasten.

Big Bags und Container von 1 - 36 m³ 
für Abfälle aus Haus & Garten.

BIOTONNE SCHON 
WIEDER VOLL?

heinz-husen.shop | 04186 88 85 0

Dachrinnenreparatur & -erneuerung  Schornsteinsanierung
Schieferarbeiten  Kellersanierung  Gaubensanierung

Firstinstandsetzung  Dachdämmarbeiten  und vieles mehr…

Tel. 0174 7061241
Friedrich-Vorwerk-Straße 13–15 · 21255 Tostedt

dachdecker.trollmann@yahoo.de
www.dachdecker-trollmann.de

DACHDECKEREI

TROLLMANN Wir arbeiten 

zu Festpreisen!

Uns ist 

kein Auftrag 

zu klein!
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Rund um den Abfluss sind wir für Sie da!
Wir sind ein Fachbetrieb in der
Grundstücksentwässerung. Dies
umfasst nicht nur das Abwasser-
rohr, die Vielseitigkeit rund um
den Kanal ist weitaus mehr.

Ständig Ärger mit dem Kanal?
Feuchte Wand? Absackungen?
Pilzbefall oder Gerüche?
Haus gekauft? Wie sieht Ihre
Leitung unter dem Haus aus?
Wir beantworten diese Fragen
und beseitigen die Probleme

Kanalinspektion/
Dichtheitsprüfung
DIN 1986-30 & 1610
Das Rohr aus der Sicht von innen:
Wir Dokumentieren den Leitungs-
verlauf mit Bildbericht und Scha-
denprotokoll. Ein Schaden wird
mit Tiefenangabe auf den Punkt
geortet. Sind in den Leitungen
keine Schäden, erstellen wir Ihnen
ein Dichtheitsprüfprotokoll.

Der Sanierungsvorschlag und
Angebot.
Nach der Befahrung mit der
Kamera können wir Ihnen
einen Sanierungsvorschlag mit
verschiedenen Methoden unter-

breiten. Maßgeschneidert auf Ihr
Vorhaben. Bei Versicherungsschä-
den übernehmen wir gern die
Betreuung.

Die grabenlose Sanierung ist
unser Konzept.
ú Efs Lvs{mjofs0 HGL Mjofs ist
eine Kurzfristige punktuelle Re-
paratur im Reparaturverfahren,
mit einer Nutzungsdauer von 2
bis maximal 15 Jahre.

ú Efs Tdimbvdimjofs ist eine
langfristige Renovierung des
Rohres, mit einer Nutzungs-
dauer von mindestens 50
Jahren erreicht der Schlauch-
liner den Status eines neuen
Rohres. Mit dem Rohr im Rohr-
verfahren reicht ein Zugang,
um die grabenlose Sanierung
herzustellen. Kein Aufstemmen,
keine Muffe und zeitsparend.

ú SÔdltubvtjdifsvoh
Wir berücksichtigen den
Rückstauschutz, damit Sie
sicher vor Fäkalwasseraustritt
sind, wenn der Straßenkanal
mal überlastet ist.

ú Lmfjolm²sbombhfo
In diesen Bereich sind wir

für Neubau, Umrüstung und
Sanierung für Sie tätig

Rohrreinigung:
Wir arbeiten nicht blind!

Wie Sie bei diesem kleinen Ein-
blick erkennen, sind wir rund um
den Kanal für sie da. Somit sind
wir auch im Umweltschutz tätig.
Denn Abwasser gehört nicht ins
Erdreich!

Gerne beantworten wir Ihre
Fragen und kommen zu Ihnen.

KANAL GENERAL GmbH
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www.kanal-general.de

Punktuelle Reparatur eines
Rohrbruchs.
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Mehr Farbe am Sockel
3-in-1-Sockelmörtel mit verbesserter Verarbeitung
■ (pr-jaeger.de) Hamburg. Der be-
währte 3-in-1-Sockelmörtel von 
HECK Wall Systems wurde weiter-
entwickelt. Der neue HECK K+A SL 
überzeugt mit optimierten Verar-
beitungseigenschaften, einer deut-
lich verlängerten Off enzeit sowie der 

Möglichkeit zur Einfärbung nach dem 
HECK Color Sensation Farbtonblock. 
Damit wird der vielseitige Sockelmör-
tel noch fl exibler in der Anwendung 
und sorgt für langlebige, schlagfeste 
und ästhetisch hochwertige Sockel-
bereiche an gedämmten Fassaden.

Neue geprüfte Anwendungen

Neben den klassischen drei Ein-
satzgebieten Kleben, Armieren 
und Abdichten wurde der neue 
HECK K+A SL zusätzlich als Putz-
haftbrücke geprüft und freigege-
ben. Er kann nun auch auf mine-
ralischen Dichtungsschlämmen 
(MDS), Bitumendickbeschich-
tungen (PMBC), besandeten Po-
lymerbitumen-Schweißbahnen 
und fl exiblen polymermodifi zier-
ten Dickbeschichtungen (FPD) als 
Putzhaftbrücke eingesetzt werden. 
Die Putzhaftbrücke ist eine Maß-
nahme zur Verbesserung der Putz-
haftung am Putzgrund.
Als weiterer Pluspunkt ist der 
HECK K+A SL auch Systembe-
standteil von HECK Soqel A2, 
dem ersten zugelassenen Sockel-
Dämmsystem mit Steinwolle-
Dämmplatten. Damit erfüllt er 
höchste Anforderungen an Brand-
schutz, Nachhaltigkeit und Sys-
temsicherheit.

Bewährtes Prinzip: Sockel 
wird simpel

Der neue HECK K+A SL bietet wei-
terhin die bewährte 3-in-1-Lö-
sung für den Sockelbereich an 
gedämmten Fassaden: Kleben, Ar-
mieren und Abdichten mit nur ei-
nem Produkt. Dank integriertem 
Feuchteschutz kann der Mörtel ab 
7 mm Schichtstärke auch als mi-
neralische Dichtungsschlämme 
eingesetzt werden. Zusätzliche 
Abdichtungsmaßnahmen sind 
dann nicht erforderlich. Die 
Oberfl äche ist fi lzbar, sodass ein 
zweifacher Qualitätsanstrich mit 
HECK SILCO FF für einen optisch 
einwandfreien Sockel genügt. Die 
faserarmierte, wasserabweisende 
Rezeptur sorgt für hohe Rissbe-
ständigkeit, während der geringe 
Materialverbrauch von nur 1,3 
kg/mm/m² und die Nichtbrenn-
barkeit (Klasse A1 nach DIN EN 
13501-1) die Wirtschaftlichkeit 
und Sicherheit des Systems un-
terstreichen. HECK K+A SL kann 
von Hand oder maschinell verar-
beitet werden.

Fazit

Mit seiner verbesserten Rezep-
tur, hoher Stoßfestigkeit, neuen 
Anwendungsmög l i chke i t en 
und der Einbindung in das Sys-
tem HECK Soqel A2 bietet der 
neue HECK K+A SL noch mehr 
Sicherheit, Effi  zienz und Gestal-
tungsfreiheit im Sockelbereich 
‒ einfach, mineralisch und sys-
temgerecht. Weitere Informati-
onen, das technische Datenblatt 
sowie ein Produktvideo unter 
www.wall-systems.com.

Mittelstädt & Trau setzen moderns-
te technische Messsysteme ein 
 Foto: Mittelstädt

■ (mk) Scheeßel.  Gegründet 
1975, bietet das Vermessungsbüro 
Mittelstädt & Trau als öff entlich 
bestellte Vermessungsingenieure 
aus Scheeßel eine umfangreiche 
Betreuung für Bauherren. Darun-
ter fallen amtliche Lagepläne und 
Bescheinigungen zum Bauantrag 
ebenso wie Gebäudeabsteckun-
gen und amtliche Gebäudever-
messungen.

Anzeige

Perfekte Vermessung
Betreuung durch Vermessungsbüro Mittelstädt & Trau
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Mehr Leistung im Detail

HECK K+A SL steht für höchste 
Schlag- und Stoßfestigkeit. Bereits 
eine einfache 5-mm-Armierungs-
schicht erreicht eine Stoßfestig-

keit von 30 Joule. Bei 
doppelt ausgeführter 
Armierung mit 10 mm 
Trockenschichtdicke 
lassen sich sogar 60 
Joule erzielen ‒ rein 
mineralisch und ohne 
zusätzliche Maßnah-
men. Das prädestiniert 
HECK K+A SL für be-
sonders beanspruchte 
Fassadenbereiche.
Darüber hinaus wurde 
die Rezeptur hinsicht-
lich Verarbeitbarkeit 
und Offenzeit ver-
bessert. Der Mörtel 
lässt sich jetzt noch 
geschmeidiger auf-
tragen und bietet 
Verarbeitern ein ver-
längertes Zeitfenster 
zur Verarbeitung.

Auf die Dämmplatte wird K+A SL auf-

getragen und aufgezahnt  

 Foto: Heck Wall Systems

Dann sind Sie bei mir genau richtig!
Ihre Ansprechpartner und Medienberater.
Uwe Sakowski, Telefon: (040) 70 10 17 -30 
E-Mail: u.sakowski@neuerruf.de

DanDanDDDDDDanDanDanDDanDDanDann sn sn sssn sn sn ssn sn si di ddi ddindindiindindnindind SiSiSiSiSiSiSiSSiSi bbbbe be be be be bbe b iiieieieieieieiei iimirimirimirmirirmirmirmir gegegegegegegenaunaunaunaunnaunau iiiririiriririri hhhtchtchtchtchtchtchtchtig!ig!g!g!g!g!!!!!!ig!!ig!ig!ig!ig!ig!ig
Ihre Ansprechpartner undMedienberatraterer

Sie wollen aussagekräftige Werbung? 
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Bauunternehmen · Meisterbetrieb

Veritaskai 8     21079 Hamburg

 www.knutzen.de
Großmoorring 2  HH-Harburg   Tel. 040 -76 73 550

Mo – Fr: 10:00 – 18:00 Uhr, Sa: 10:00 – 14:00 Uhr
Verwaltung: Knutzen Wohnen GmbH | Gutenbergstr. 12 | 24941 Flensburg

KLICK-PLANKE
Mit integrierter Dämmung

1799m² ab

Forstbaumschulen
Hermann von Appen

Inh. Lars von Appen

21388 Soderstorf
Tel. 04132/1064
 Fax 04132/8771

Heckenpflanzen
Rotbuchen, Hainbuchen

Feldahorn Kirschlorbeer usw.

Sträucher
Hartriegel, Hundsrose
Apfelrose, Faulbaum
Pfaffenhütchen usw.

Alle Pflanzen auch
auf Vorbestellung

Weihnachtsbaum-
Jungpflanzen

Nordmannstanne, Paz. 
Edeltanne Abies Nobilis

Blaufichte, Serbische Fichte

Forstpflanzen aller Art - Alle Pflanzen für Ihre Ausgleichsflächen

www.forstbaumschulen-vonappen.de forstbaumschulenvonappen

  Wenn es um Sicherheit geht, 
zählt jedes Detail. Das weiß 
kaum jemand besser als Raa-
be Sicherheit. Das Hamburger 
Unternehmen steht seit Jahren 
für Zuverlässigkeit, Loyalität 
und absolute Einsatzbereitschaft 
Werte, die in dieser Branche un-
verzichtbar sind.
„Wir stehen für mehr als nur 
Sicherheit – wir stehen für Ver 
trauen“, sagt Geschäftsführer 
Marcus Raabe. In einer Zeit, in 
der Sicherheit oft als Selbstver-
ständlich-keit gilt, erinnert er 
daran, dass sie täglich erarbeitet 
wird. Jeder Auf-trag, jedes Event 
und jeder Einsatz bedeutet Ver-
antwortung und die nimmt sein 
Team persönlich.
Mit einer neuen Niederlassung 
in Buxtehude erweitert Raabe Si-
cherheit jetzt seine Präsenz in der 
Region. Damit rückt das Unter-
nehmen noch näher an seine Kun-
dinnen und Kunden heran-und 
stärkt seine Einsatzbereitschaft 

im gesamten Elbe-Weser-Raum.
  Ob Großveranstaltung, Firmen-
event oder individueller Objekt 
schutz: Bei Raabe wird nichts dem 
Zufall überlassen. Maßgeschnei-

derte Sicherheitskonzepte, er-
fahrenes Fachpersonal und eine 
Rund-um-die Uhr Betreuung sor-
gen dafür, dass sich Kunden und 
Gäste in jeder Situation sicher füh-
len können.

  „Wir versprechen Ihnen Sicher-
heit“ Dieser Leitsatz beschreibt 
den Anspruch des Unterneh-
mens treffend. Denn für Marcus 
Raabe und sein Team ist Sicher-
heit keine Dienst-leistung, son-
dern eine Haltung.

Raabe Sicherheit bietet:
• Individuelle

Sicherheitsstrategien
für jeden Bedarf

• Professionelle Beratung
und persönliche Betreuung

• Sofortige Einsatzbereitschaft 
auch bei kurzfristigen Anfragen

• Qualifiziertes, 
erfahrenes Personal

• Permanente Überwachung 
und Schutz

  Egal, ob im Hintergrund oder 
an vorderster Front – Raabe Si-
cherheit sorgt dafür, dass alles 
reibungslos und sicher abläuft. 
Kunden wissen: Auf dieses Team 
kann man sich verlassen.

Anzeige Sicherheit mit Haltung: 
Raabe Sicherheit jetzt auch in Buxtehude

Brauereiweg 4 
21614 Buxtehude 

04161 7228206 
office@raabe-sicherheit.de

RAABE SICHERHEIT - UND 
EVENTMANAGEMENT GMBH & CO. KG
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Weg mit den Barrieren
Wie altersgerechtes Wohnen mit Komfort und Stil gelingt
■ (DJD). Das eigene Zuhause ist 
ein Ort der Geborgenheit und Frei-
heit. Doch was, wenn es mit zuneh-
mendem Alter zur Herausforderung 
wird? Treppen, enge Türen, hohe 
Schwellen können im Alter oder bei 
gesundheitlichen Einschränkungen 
zur Belastung werden. Barrierefrei-
heit im Eigenheim ist kein Thema 
„für später“ ‒ sondern eine kluge 
Investition in Komfort und Selbst-
bestimmung. Wer heute baut oder 
saniert, kann mit durchdachten Lö-
sungen schon früh dafür sorgen, 
dass das Zuhause auch in Zukunft 
noch zu den eigenen Lebensum-
ständen passt und dabei gleichzei-
tig ästhetisch und modern bleibt.

Mehr Licht und mehr Weite

 Barrierefreies Bauen bedeutet, 
Wohnräume so zu gestalten, dass 
sie von Menschen jeden Alters 
und mit unterschiedlichen kör-
perlichen Voraussetzungen 
genutzt werden können. 
Typische Merkmale sind 
schwellenlose Übergänge, 
etwa bei Türen, Duschen 
oder zur Terrasse, so-
wie ausreichend breite 
Türen und Flure, die Be-
wegungsfreiheit für Rolla-
toren oder Rollstühle ermög-
lichen. Ebenso wichtig sind eine 
gute Beleuchtung und durchdachte 
Sichtachsen, die Orientierung und 
Sicherheit fördern. Großzügige 
Grundrisse, viel Tageslicht und fl ie-
ßende Übergänge, wie sie etwa be-
wegliche Verglasungen von Solar-

lux schaffen, sorgen für Offenheit 
und Leichtigkeit. Ein gutes Beispiel ist 
der Neubau von Familie Emrich, der 
bewusst als barrierefreier Bungalow 
geplant wurde. „Nach einem gesund-
heitlichen Einschnitt wollten wir ein 
Haus, das zu uns passt ‒ heute und in 
Zukunft“, berichtet der Bauherr. Herz-
stück des Hauses ist ein zentral gele-
genes Atrium, das Licht in alle Räume 
bringt. Großfl ächige Schiebefenster 
verbinden Innen- und Außenbereich, 
bodenbündig und schwellenlos. Auf 
diese Weise ist auch die Terrasse 
ohne Stolperkante zugänglich.

Glas und Transparenz als 
Lebensqualität

Licht und Sichtbeziehungen spielen 
eine zentrale Rolle für das Wohlbe-

fi nden. Großfl ächige Verglasungen 
schaff en helle Räume und ermögli-
chen Teilhabe ‒ auch für Menschen, 
die sich nur eingeschränkt bewegen 
können. „Transparenz fördert Orien-
tierung und Sicherheit. Die nahezu 
rahmenlosen Maximal-Schiebefens-
ter cero erlauben weite Blickwinkel. 
In Kombination mit der barrierefreien 
Bodenschiene eignen sie sich für Bau-
herren jeden Alters“, erklärt Rainer 
Jaspers von Solarlux. Er empfi ehlt, 
frühzeitig an morgen zu denken ‒ mit 
einem Zuhause, das mit den eigenen 
Bedürfnissen mitwächst. Ob für die 
spätere Lebensphase, einen Pfl ege-
fall in der Familie oder einfach mehr 
Komfort: Wer rechtzeitig plant, wohnt 
später entspannter.

Wohnräume so zu gestalten, dass 
sie von Menschen jeden Alters 
und mit unterschiedlichen kör-
perlichen Voraussetzungen 
genutzt werden können. 

wegungsfreiheit für Rolla-
toren oder Rollstühle ermög-
lichen. Ebenso wichtig sind eine 
gute Beleuchtung und durchdachte 
Sichtachsen, die Orientierung und 

Ebenerdig, transparent und barrierefrei: Das neue zu Hause von Sonja und 
Wilfried Emrich soll eine Nutzung bis ins hohe Alter ermöglichen. 
 Fotos: DJD/Solarlux/Viola Epler

 D i e 
Anord-

  nung  de r 
Schiebefenster über Eck ist ein 
besonderes Highlight: Bei der Öff -
nung beider Seiten entsteht ein 
vollkommen freier Bereich.

Die Glasschiebeelemente holen viel Tageslicht ins Haus, barrierefreie Bodenschienen erlauben zudem schwel-
lenlose Übergänge.

Sie wollen aussagekräftige Werbung? Sie wollen aussagekräftige Werbung? Sie wollen aussagekräftige Werbung? 
Dann sind Sie bei mir genau richtig!
Ihre Ansprechpartnerin für das Gebiet Süderelbe.

Susann Sakowski, Medienberaterin
Tel.: (040) 70 10 17 -24
E-Mail: s.sakowski@neuerruf.de



Fachleute in der NachbarschaftKompetent:
Bau

Keller | Mauer | Fassade
• Sanierungsarbeiten • Putz- und Fugensanierung

• Spachtelarbeiten • Mauerwerksanierung
• Balkonsanierung • Trockenbau • Betoninstandsetzung

Feuchte Keller? Wir haben die Lösung!
TEL. 040/18 20 49 97 | www.rs-bautenschutz.de

Termine 
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wir sind stolz auf unser
D
ach.

Bedachungen • Fassadenbau • Bauklempnerei
Speziell Flachdachbau und Abdichtungen

FACHBETRIEB FÜR  
FLACHDACHBAU

TERRASSENABDICHTUNGEN  
GRÜNDÄCHER

Francoper Str. 60 Tel.  040 - 796 43 30
21147 Hamburg Funk 0172 - 95 64 954 

G. Z. Bedachungsgesellschaft mbH

1997 - 2022

25  
JAHRE
25 
JAHRE

• Dachrinnen-Reinigung • Fassaden-Reinigung 
Flachdachtechnik • Dachreinigung und Imprägnierung 

• Dachbeschichtung • Schornsteinverkleidung

Hamburg:
040 / 333 73 630
Seevetal:
04105 / 5902629

Fenster

Garten- und Landschaftsbau

 Andreas Schmidke
Garten- und Landschaftsbau

• Rollrasen verlegen  
• Gartenpflege • Pflasterarbeiten  

• Heckenschnitt • Zäune aufstellen

Büro: 04163/ 86 19 782Büro: 04163/ 86 19 782

GALABAU GmbH
D

Ihr Gartenspezialist

Winterdienst und vieles mehr

Stein- und Pflasterarbeiten
Gartenpflege
Baum- und Heckenschnitt

Terrassen-  Wege- und Zaunbau

Garten- und Landschaftsbau Dzaferi GmbH

Tel.: 040 - 5354 5731
21217 Seevetal

www.galabau-dzaferi-gmbh.de
Zürnkamp 23     

D
ZA

FE
R

I

Gala Bau Goerke
• Baumfällung, Kappung u. Schnitt mit Abtransport

• Saat- und Rollrasen • Vertikutieren
• Zäune setzen • Platten- u. Verbundsteinpflaster

• unverbindliche Beratung vor Ort
Tel. 04167 / 8 22 98 68 und 0152 / 53 85 29 49

Heizung
Sanitär
Fliesen
Wasserschaden-
beseitigung

RAGA GmbH

Alle Arbeiten aus einer Hand

Glüsinger Straße 96 · 21217 Seevetal

www.raga-gmbh.de

Bauausführung 
Innenausbau
Kellerabdichtung 
Bodenbeläge 
und vieles mehr ...

Finkenwerder Norderdeich 114a · 21129 Hamburg
www. lilienthal-haustechnik.de 
info@lilienthal-haustechnik.de

Telefon: 040 / 226 30 90 30

BURGER Sanitärtechnik
Bauklempnerei

• Sanitärtechnik • Heizungstechnik • Klempner 
• TV-Kanaluntersuchung • Ingenieurbüro
Vogelhüttendeich 20 • 21107 Hamburg

Tel. 040 / 75 60 48-0 • www.ernstburger.de

Gas- und Sanitärtechnik
Reparaturen und Neuanlagen

MODERNE BADGESTALTUNG · UMWELTFREUNDLICHE  
HEIZUNGSANLAGEN · SOLARANLAGEN 

HORST APEL GMBH · CUXHAVENER STRASSE 210
TEL. 040 / 797 16 70 · FAX 040 / 797 16 797

Sanitär- und Heizungsinstallation

- Bäder - Gasheizung - Wasser - Spanndecken
- Planung - Reparatur - Sanierung - Kundendienst

Sandheide 30 • 21149 Hamburg
Tel. (040) 70 10 24 85 • Fax 70 10 24 86

✁

✁

Badausstellung
www.luehrs-kleinbad.de
Beckedorfer Bogen 2 21218 Seevetal  Telefon: 040 / 77 37 39

Glaserei

Hausgeräte-Kundendienst

Lütt Enn 6 · 21149 Hamburg ☎ � 7 01 70 11

Elektro 
HUG GmbH

040-611 93 602 oder 0171-498 18 49
www.angelika-simon.com · a.simon@angelika-simon.com

Bau

bernd.geffke@gmx.de
0151 15 23 61 40 · www.berndgeffke.com

 JÜRGEN HÖRMANN & SOHN GMBH
Hurra, wir sind jetzt im 50. Jahr für Sie da!

Nur ein Ruf durchs Telefon – und wie der Blitz, da ist er schon.
Sämtliche Malerarbeiten

Im Neugrabener Dorf 36 · Telefon 702 37 03 · info@malerei-hoermann.de

MALEREI LANGE
• Maler- und Tapezierarbeiten
• Fassadenbeschichtung – Vollwärmeschutz
• Sämtliche Bodenbelagsarbeiten

Heideweg 38a • 21629 Neu Wulmstorf • Tel. 7 00 61 16

Tischlerei

jan stölken gmbh
Nincoper Straße 65a • 21129 Hamburg

Telefon 040/ 745 20 30
www.tischlerei-stoelken.de

INNENEINRICHTUNGEN
T I S C H L E R E I
Fenster - Türen - Möbel

Einbruchschutz - und vieles mehr

Umzüge & Transporte

Dachdecker

040/ 33474970
0157/ 30131443 
info@lr-bedachung.de
www.lr-bedachung.de

 Freie Kapazitäten  
 Kostenlose Beratung vor Ort

• Dachreinigung und Beschichtung 
• Bedachungen aller Art  

• Flachdachsanierung • Schieferarbeiten 
• Schornsteinsanierung

Dachdeckermeisterbetrieb

Wir garantieren Ihnen alle Leistungen  
zu einem fairen Festpreis!

Lutz & Rosenberg GbR 
Luruper Hauptstraße 258 · 22547 Hamburg

ab 5,00 €/lfd. Meter

Bei den Linden 10
21449 Radbruch

Tel. 04178 - 81 82 813
Fax 04178 - 81 82 812
Mobil 0173 - 200 37 67

info@rosenberg-dach.de
www.dach-rosenberg.de

Elektrotechnik

RTU �  040 / 77 188 444

      www.rtu-hamburg.de

PROFESSIONELLE
HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN

HH-Neugraben • Groot Enn 1 – 3 • Tel. 701 70 24 
www.nordhausenraumgestaltung.de

ab 3.11. Mo. – Fr. 9 –18 Uhr, Sa. 10 – 13 Uhr

✔ Bodenbeläge: Vinyl, Parkett, Teppichboden
✔ Insektenschutz    ✔ Sonnenschutz

✔ Gardinen und Dekoschals 
beraten, messen, dekorieren, montieren, verlegen

Buss-Baumdienst.de

Baumpflege & Fällung sicher und 
schonend für Haus und Garten
Harburg · Tel.: 040 / 76 11 19-19
Mobil: 0176 / 48 37 73 38
info@buss-baumdienst.de

Gas- und Brennwerttechnik

Neuländer Kamp 2 a · 21079 HH-Harburg
www.lengemann-eggers.de

Notdienst 
24 h

Tel. 76 61 38-0

Heizungstechnik und Sanitär

Notdienst
040 7511570

arnold rückert
heizungstechnik & sanitär

Bahnhofstr. 20 · 21629 Neu Wulmstorf
Telefon: 040/ 8000 41 42 · info@peak-juwelier.de

 IHR FACHGESCHÄFT 
FÜR SCHMUCK 

UND UHREN
• Reparatur von Schmuck und Uhren • Goldankauf

• Gravuren (Schmuck, Pokale, Orden & Schilder)
• Goldschmiede • Taxation (Wertschätzung)

Bau

Glaserei · Fenster & Türen 
Rollladen · Insektenschutz 
Glas & · Spiegelarbeiten
Ganzglasduschanlagen

Cuxhavener Str. 356 · 21149 Hamburg · Tel.: 040 701 58 14
E-Mail: info@glaserei-lompa.de 

Wir rahmen
  Ihre Bilder!

Einrichtungshaus

Wir führen die Marke

MUSTERRING

Immer aktuelle Kollektionen

Am Geesttor 2 · 21614 Buxtehude · Tel.: 04161 5982-0

Maler- und Tapezierarbeiten

Maler- und Tapezierarbeiten

Anzeigenberatung
� (040) 70 10 17-0
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Tina Häussermann: Happy Konfetti
Kabarettistisches Bühnenjubiläum am 22. November

 ■ (mk) Neugraben. Am 22. Novem-
ber ab 19.30 Uhr feiert die vielfach 
preisgekrönte Kabarettistin und Co-
medienne Tina Häussermann ihr 
25-jähriges Bühnenjubiläum mit ei-
nem Feuerwerk aus Witz, Musik und 
Lebensmut im JoLa des Kulturhau-
ses Süderelbe.
Mit „Happy Konfetti“ bringt Häusser-
mann ein bestgelauntes Potpourri 
ihrer Sahnehäubchen und Lieblings-
nummern auf die Bühne ‒ blitzge-
scheit und albern, saukomisch und 
zugleich berührend. In einer Welt, 
die sich zunehmend anders dreht 
als gedacht, behält sie den Überblick 

und hält dem Alltagswahnsinn mit 
Charme, Karacho und jeder Menge 
guter Laune die Stirn.
Ihre Rezepturen gegen den Ernst des 
Lebens: Resilienz, Humor, Empathie ‒ 
und zur Not auch mal Lachyoga, the-
rapeutisches Fußmattenausklopfen 
oder ein bisschen ChatGPT. Sie zeigt: 
Das Glück steckt im Augenblick ‒ 
und oft ist es Konfetti, das den Unter-
schied macht. Das Publikum darf ju-
beln, mitplaudern, mitsingen und sich 
von Tina Häussermanns Energie an-
stecken lassen.
Das Jubiläumsprogramm verspricht 
eine mitreißende Reise durch den 

Kosmos einer Künstlerin, die mehr als 
einmal mit dem Deutschen Kabarett-
preis und dem Baden-Württember-
gischen Kleinkunstpreis ausgezeich-
net wurde. Und eines ist garantiert: 
Häussermann bringt ihr Konfetti mit!
Tickets kosten 19 Euro (Soli-Preis 15 
Euro, Förderpreis 25 Euro) und sind 
online über die Website des Kultur-
hauses, per E-Mail an tickets@kultur-
haus-suederelbe.de oder telefonisch 
unter 040 7960048 erhältlich. Rest-
karten an der Abendkasse.
Samstag, 22. November 2025, 19.30 
Uhr im JoLa im Kulturhaus Süderelbe, 
Am Johannisland 2, 21147 Hamburg

Am 22. November ab 19.30 Uhr 
feiert die vielfach preisgekrönte 
Kabarettistin und Comedienne Tina 
Häussermann ihr 25-jähriges Büh-
nenjubiläum mit einem Feuerwerk 
aus Witz, Musik und Lebensmut im 
JoLa des Kulturhauses Süderelbe
 Foto: T. Häussermann

Dynamische Stromtarife, 
KI-Speicher und Co.
Infoveranstaltung als online-Seminar

 ■ (au) Hamburg. Dynamische 
Stromtarife bieten in Kombina-
tion mit Stromspeichern und Pho-
tovoltaikanlagen erhebliche Po-
tenziale zur Kosteneinsparung fü r 
Eigenheimbesitzer. Seit dem 1. Ja-
nuar 2025 sind alle Stromanbie-
ter verpfl ichtet, solche Tarife an-
zubieten. Werden mit den neuen 
Regelungen zur Kappung der Ein-
speiseleistungen mit teilweisen 
Nachvergü tungen bald nur noch 
intelligente Stromspeicher in Kom-
bination mit dynamischen Stromt-
arifen verkauft? Referent Michael 

Vogtmann von der Deutschen Ge-
sellschaft für Sonnenenergie be-
antwortet in einer Online-Info-Ver-
anstaltung am 25. November, von 
15 Uhr bis 17 Uhr die Frage „Fü r 
wen lohnt sich wann welcher Ta-
rif?“, indem er den Bogen von Pho-
tovoltaik ü ber KI-intelligente Spei-
cher und dynamische Stromtarife 
bis Netzentgeltrü ckerstattungen 
spannt. Aufgrund der begrenz-
ten Teilnehmerplä tze ist eine An-
meldung erforderlich unter 040 
24832-252 oder www.energiebau-
zentrum.de/veranstaltungen.

Raumgestaltung

Uhren & Schmuck
Immobilien

Möbel



IHR PLATZ IN UNSEREM TEAM!

Sie suchen einen Arbeitsplatz mit Wertschätzung, 

FAHRER + BEGLEITER
Für die Beförderung von  

Menschen mit u.  
ohne Behinderungen.

Einfache Bewerbung an:
info@rope-reisen.de

oder Tel.: 04871 - 76100

WIR SUCHEN AB SOFORT
in Teilzeit o. auf 450-€-Basis (m/w/d)

FAHRER + BEGLEITER
Für die Beförderung  von Menschen 

mit Behinderungen im Raum 
Harburg, Süderelbe und 

Wilhelmsburg.
Einfache Bewerbung an:
info@rope-reisen.de

oder Tel.: 04871 - 76100

Unser Team sucht ab sofort
in Teilzeit (m/w/d)

ARCHÄOLOGISCHES MUSEUM HAMBURG
M U S E U M S P L AT Z  2  • H A M B U R G  • A M H . D E  •  # A M H D E

Das Archäologische Museum 
Hamburg

sucht zum 01.01.2026 oder 
später einen

MITARBEITER
(m/w/d) 

als Aufsicht mit Kassenfunktion
unbefristet in Vollzeit.

Ausführliche Ausschreibung 
unter www.amh.de. 

Bewerbungen bis 04.12.25 
an: personal@amh.de

Heinz Kammann Tischlerei & Innenausbau GmbH
Vorfeldstraße 17, 21717 Fredenbeck
Tel. 04149 9280 - 0 | info@tischlerei-kammann.de

TischlermeisterWir suchen

HAMMER Team!Komm in unser

oder                            (m/w/d)

für die Arbeitsvorbereitung.

Holztechniker

RUFDie Lokalzeitung 
zum Wochenende

in Hamburgs Süden
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Wir suchen dringend

Austräger/
innen

für feste Touren und Vertretungen 
in Harburg-City, Neuland, Bostelbek, 
Heimfeld, Eißendorf, Wilstorf,

Langenbek, Sinstorf, Marmstorf und 
Rönneburg

Verdienen Sie sich das nötige Kleingeld für 
die Extras in Ihrem Leben!
Sie sind aktiv, mobil und fl exibel? Geeignet 
für alle, die samstags Zeit haben, unsere 
Zeitung zu verteilen. Das Mindestalter ist 13 
Jahre.
Bitte melden unter: (040) 70 10 17 26, oder 
per E-Mail vertrieb@neuerruf.de.

Bobeck Medienmanagement GmbH
Cuxhavener Straße 265 b  |  21149 Hamburg

Die Hansestadt Stade sucht für die städtischen
Kindertagesstätten laufend

(Heil-)Pädagogische Fach-
und Assistenzkräfte (m/w/d)
In Vollzeit und Teilzeit, unbefristet
�� ���� ����	�
��	�� ��
 ���	�
�	� �	�� ���������

bis zur Entgeltgruppe S 8b bzw. S 4 TVöD-SuE

Weitere Informationen zu allen Stellenangeboten
erhalten Sie über den QR-Code oder im Internet unter:
www.stadt-stade.info/stellenangebote

Für Rückfragen:

Frau Kabbany, Abteilung Kindertagesbetreuung
Telefon: 04141 401-570

Ihre Bewerbung richten Sie bitte per E-Mail
im PDF-Format an:
personal@stadt-stade.de

Hansestadt Stade | Rathaus
Abteilung Personal

DER STELLENMARKT

kaufmännische 
Angestellte m/w/d

gesucht für 
Palettenhandel in Vollzeit

in 21129 Waltershof.
Bewerbungen an 

mail@aph-hamburg.de, 
Tel.: 040 8511342
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Stimmungsvoller Königsball
SV Hausbruch feierte bis in den Morgen
■ (mk) Hausbruch. Erst vor sechs 
Wochen feierten die Hausbrucher 
Schützen ihr Schützenfest, nun folgte 
gleich der Königsball zu Ehren der 
neuen Majestät Daniel Herrmann. 
Eröffnet wurde die Veranstaltung 
im Landhaus Jägerhof in dem durch 
die Jugend und Junioren festlich ge-
schmückten Saal durch den 1. Vorsit-
zenden Luca John.
Eine Überraschung gab es, als König 
Daniel Herrmann mit Ehefrau Nina 
und seinen Adjutanten den Saal be-
traten. Es wurde der neue Hausbru-
cher-Schützenverein-Song gespielt, 
und alle hörten dem Text aufmerk-
sam zu. Luca John begrüßte als ers-
tes den Schützenkönig Daniel Herr-
mann. Danach stellte er die weiteren 
Hausbrucher Würdenträger und Eh-
renmitglieder vor. Von den Gastver-
einen wurden die Würdenträger und 
Vorstände von Neugraben-Scheide-
holz, Moorburg und Altstadt begrüßt. 
Luca John zeigte sich angetan, dass 
ebenfalls die Präsidentin des Schüt-

zenkreisverbandes Harburg-Stadt, 
Martina Wiechers aus Neuenfelde, zu 
den Gästen zählte. Vom SV Moorburg 
wurde ein „frischer“ König mit viel 
Beifall begrüßt. Der neue Kreiskönig 
Marlon Seltmann errang seinen Titel 
erst vor drei Wochen.
Für Tanz und Stimmung sorgte DJ 
„Urmel“. Den Eröff nungstanz „durfte“ 
König Daniel Herrmann mit der Da-
menkönigin Jessica Büchner durch-
führen. Alle Anwesenden standen da-
bei auf der Tanzfl äche und klatschten 
im Takt. Kurz Zeit später tanzten die 
Adjutanten mit, danach schlossen sich 
fast alle Gäste an. DJ „Urmel“ schaff te 
es, dass die Tanzfl äche immer sehr 
gut besucht war. Sehr erfreut war 
der Hausbrucher Vorstand darüber, 
dass so viele Jugendliche und Junio-
ren des Vereins den Königsball zum 
ausgiebigen Tanzen nutzten. Mit dem 
schon traditionellen Lagerfeuer auf 
der Tanzfl äche endete der Königs-
ball in den frühen Morgenstunden 
des Sonntags.

Adjutant Hans-Heiner Fischer, das Königspaar Daniel und Nina Herrmann 
sowie die Adjutanten Axel Ewers und Niklas Holst (v.l.n.r.) waren vom 
Königsball angetan  Foto: HHF

Zweimal die Woche wird 
gereinigt
Bezirksamt widerspricht Vermüllung
■ (mk) Neugraben. Der östliche ge-
legene Bahnhofsübergang in Neu-
graben, beim Vogelkamp, besonders 
der Bereich beim Fahrstuhl, wird 
stark frequentiert ‒ womit die An-
lage am rechten Ort steht. Was nicht 
in Ordnung sei, monierte die SPD in 
einer Anfrage, wäre die starke Ver-
schmutzung.
Bis vor Kurzem habe die Reinigung 
dieses Bereichs die IBA Hamburg 
GmbH ausgeführt. Nach bisheri-
gen Informationen sollte die Verant-
wortung anschließend an den Be-
zirk Harburg übergehen. Nun häufen 
sich Verschmutzungen und Verunrei-
nigungen auf der Treppe und an den 
Wänden, was zu einem unsauberen 
und teilweise unhygienischen Ein-
druck führe. Der Bereich wird täglich 
von vielen Fußgängerinnen und Fuß-
gängern genutzt, insbesondere von 
Fahrgästen, Schülern sowie behin-
derten Personen, die auf den Fahr-
stuhl angewiesen seien. Eine regel-
mäßige Reinigung sei notwendig, um 
ein sauberes, sicheres und einladen-
des Umfeld zu gewährleisten, forder-
ten die Genossen.

Die Verwaltung wurde gebeten, sich 
mit der zuständigen Abteilung in Ver-
bindung zu setzen, damit die Sau-
berkeit und Aufenthaltsqualität an 
diesem stark genutzten Übergang 
dauerhaft gewährleistet wird.
Das Bezirksamt Harburg erläuterte 
in seiner Antwort, dass die Flächen 
bislang noch dem Landesamt für Im-
mobilien und Grundvermögen (LIG) 
gehören. Eine offi  zielle Übergabe an 
den Bezirk würde noch ausstehen. 
Der Bahnhofsvorplatz wäre im Mai 
2024 gewidmet und im April 2025 
ins Wegereinigungsverzeichnis auf-
genommen worden. Gemäß diesem 
wird der Bahnhofsvorplatz zweimal 
die Woche gereinigt. Dafür zustän-
dig sei die Stadtreinigung Hamburg 
(SRH). Den Vorwurf der Nichtreini-
gung lässt das Bezirksamt nicht gel-
ten. „Laut der SRH wurde seit Juni 
2024 dreimal die Woche trocken ge-
reinigt, gemäß dem Wegereinigungs-
verzeichnis wird zweimal die Woche 
gereinigt“, entgegnete der Bezirk den 
Genossen. Eine Nassreinigung wird 
noch geprüft, fügte das Bezirksamt 
noch hinzu.

Laut  Aussage des Bezirksamtes Harburg wird der östliche Bereich des 
S-Bahnhofes Neugraben zweimal die Woche von der Stadtreinigung gesäu-
bert Foto: W. Marsand

■ (mk) Hamburg. Zum fünften Mal 
verwandelt sich die Kuppel Hamburg 
in ein Winterwunderland voller Ener-
gie, Emotionen und unvergesslicher 
Momente. Mit der neuen Artistik-
Show „RELOADED“ beginnt ein Neu-
start ‒ internationale Künstler:innen 
bringen frische Power auf die Bühne, 
lassen den Alltag verblassen und sor-
gen für staunende Gesichter. Atem-
beraubende Akrobatik am Schwung-
trapez, präzise Balancekunst und eine 
eindrucksvolle Lasershow treff en auf 
urbane Bewegungskunst und außer-
gewöhnliche Talente aus aller Welt. 
Rasante Partnerakrobatik auf dem 

Einrad und ein tanzendes Diabolo-
Duo begeistern mit Energie und Lei-
denschaft. Jede Nummer ist ein Uni-
kat, jedes Detail perfekt inszeniert. 
Weitere Künstler:innen überraschen 
mit spektakulären Darbietungen ‒ RE-
LOADED ist ein Winterupgrade.
Begleitet wird das Spektakel von Live-
Musik der Funky Tunes & Violona, 
während Publikumsliebling Clown 
Muzzarela und Freddy’s Flohzirkus 
mit Charme und Witz für das gewisse 
Extra sorgen.
Wie jedes Jahr ist das Winterspek-
takel mehr als nur eine Show: Der 
Food Court begeistert mit einer gro-

ßen Aus- wahl von 
Snacks bis Fine Di-
ning, und der Jahr-
markt lädt mit über 
30 Attraktionen zu 
Fahrspaß und Entde-
ckungen ein. Ein Erlebnis 
für alle Altersklassen ‒ wette-
runabhängig, tierfrei und einzigar-
tig in Hamburg. Tickets sind ab 19 
Euro (ermä ßigt ab 13 Euro) erhä ltlich 
unter www.winterspektakel.de sowie 
an allen bekannten Vorverkaufsstel-
len. Achtung: Der Neue RUF verlost 
5 x 2 Tickets für die Artistik-Show 
„Reloaded“ am 2. Januar ab 19 Uhr. 

u
de-
ebnis 
‒ wette-
und einzigar-

Artistik-Show „RELOADED“ 
mit Neustart
Neuer RUF verlost 5 x 2 Tickets

An der Ver-
losung nimmt teil, 

wer bis zum 5. Dezember eine E-
Mail mit dem Betreff  „Reloaded“ an 
m.koltermann@neuerruf.de schickt. 
Die Gewinner werden benachrich-
tigt, der Rechtsweg ist wie immer 
ausgeschlossen. Viel Glück!

Der Neue RUF verlost 5 
x 2 Tickets für die Artis-
tik-Show „Reloaded“
 Foto: Dirk RepsVERLOSUNG!
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Ankauf
Orden und Urkunden gesucht,
zahle Sammler-Höchstpreise für
Münzen, Medaillen u. Postkarten.
Uniformen, Dolche, Säbel, Pickel-
hauben, Reservistenkrüge, EK I u.
EK II, Luftwaffenpokal, Militär Foto-
alben, aus dem 1. und 2. Weltkrieg
von der Marine-Luftwaffe-Heer.
Biete für Deutsches Kreuz in Gold
mit Urkunde bis € 2.000,- / Privat
Tel.: 040 / 76429805 o. 7635672

Ankauf von Altkleider, Taschen,
Accessoire u. Abendkleider,
Porzellan, Villeroy u. Boch,
Kristallgläser, Silberbestecke,
Figuren und ganze Nachlässe.
Alles gerne anbieten. Faire Preise.
Tel. 040 / 74 07 31 95

Schmidis Sammler Kiste. Kaufe
Broschen, Münzen, Silber/ vers.
Porzellan, Geschirr, auch ganze
Nachlässe. Tel. 0162/ 168 51 57

Kaufe ganze Uhrmacher
und Juwelier Nachlässe. Werkzeug
und Zubehör, bitte alles anbieten.
Tel. 040 / 23 49 93 62

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Trödel, Flohmarkartikel u.
Werkzeug etc.
Gerne alles anbieten.
Tel: 01522 / 872 31 43

Bares für Rares. Suche Trödel
von A bis Z. Gerne alles
anbieten. Tel. 01522 / 872 31 43

Kaufe Musikinstrumente aller
Art. Gegen Barzahlung.
Tel. 040 / 23 49 93 62

Kaufe Alles aus dem
1. und 2. Weltkrieg.
Tel. 0152 / 52 16 84 64

Kaufe Jazz Gitarre, E- u. Klassik
Gitarren sowie Equipment.
Tel. 040 / 23 49 93 62

Kaufe Münzen aller Art
Gern alles anbieten !
Tel. 040 / 23 49 93 62

Privater Sammler sucht:
Ansichtskarten - Sammlungen vor
1946 Tel: 0178 / 91 21 376

Kaufe Mercedes-Benz auch ohne
TÜV. Tel. 040 / 23 49 93 62

Bekanntschaften
Ich habe das ewige Alleinsein
satt. Zu zweit macht alles viel
mehr Spaß. M (75J.) sucht eine
feste Beziehung. Alter und Her-
kunft sind nicht wichtig. Trau Dich
und melde Dich bei mir.
Chiffre 5000610, Der Neue RUF,
Postfach 920252, 21132 Hamburg

Sie, 59J./1,68, sportl. Figur, liebt
die Natur, Reisen, sucht ehrlichen
Ihn, mit dem man durch dick u.
dünn gehen kann, für eine feste
Beziehung.
herzklopfen2025@t-online.de

Suche feste Beziehg., 18-40J. alt,
W, gern mit ausländ. Hintergrund.
Bin Rentner. Freue mich über je-
den Anruf. Tel. 0152 / 23 70 92 23

Garten
Arbeiten rund ums Haus! Gar-
ten-, Pflaster-, Renovierungs-,
Malerarbeiten, Steinreinigung, Ent-
rümpelung Tel. 0176 /36 43 54 04

Gesundheit
Bespreche Rose, Warzen und
Ekzeme in Neugraben. Hausbesu-
che möglich! Frau Schumacher.
Tel. 0173 / 6 20 83 97

Haushaltsauflösungen
Haushaltsauflösungen u. Entrü-
mpelungen. Kostenl. Besichtigung
u. Beratung. Tel: 0152 / 29635434
o. 01522 / 8723143

Kfz-Ankauf
Wohnmobil günstig gesucht,
auch ohne TÜV.
Tel. 040 / 23 49 936

Kostenlose Kontaktanzeigen
in DER NEUE RUF

Kontaktanzeigen  gratis aufgeben unter 
Tel. (01805) 00 62 69 (12 Cent/Min.)!
Und so erreichen Sie den gewünschten  
Inserenten: Kostenlose Kontaktanzeigen  
anrufen unter (0900) 33 83 88 83 und dann 
die Chiffré-Nummer angeben.(1,99 € /min. 
aus dem dt. Festnetz)

Sie werden sofort und anonym zu Ihrem 
Wunschpartner nach Hause durchgeschaltet.

Kontaktanzeigen

Lilith, 70/178cm groß, charmant,
gutaussehend, mehrsprachig,
nachdenklich, wünscht sich einen
kreativen Mann, humorvoll, mobil
zwischen 60 und 85 Jahren, gerne
mit Hund (nicht Bedingung), für
eine liebevolle Freundschaft:
Spaziergänge, Gespräche, Unter-
nehmungen etc. Nur Mut! Ich freue
mich auf einen Anruf. Tägl. von
10:00 bis 13:00
Telechiffre: 45429

Humorvolle, natürlich Sie, 45
Jahre / 1,80m sucht eine einfühlsa-
me und hilfsbereite Sie zwischen
40 und 50 Jahren aus Rostock für
eine feste Beziehung. Du magst
Radfahren, Strand, verreisen, ge-
sellige Abende mit Freunden und
Zweisamkeit, dann sollten wir uns
kennenlernen. Dann hoffentlich bis
bald! Tägl. von 18:00 bis 23:59
Telechiffre: 45426

Witwe, 73, HSA, im Kopf und
Aussehen jünger, sucht kein Geld,
keine Liebe und keine gemeinsa-
me Wohnung, sondern einen
vorzeigbaren, junggebliebenen
intelligenten Herren zw. 70+80 für
eine Freundschaft und Frei-
zeitgestaltung. Interessen: alles
Populärwissenschaftliche, Politik
und Reisen. Tägl. von 15:00 bis
20:00 Telechiffre: 45434

Liebe Damenwelt, ich suche
mein Glück. Wenn Du an einer
festen Beziehung m. einem freund-
lichen, liebenswerten u. ehrlichen
Mann interessiert bist, dann musst
Du mich unbedingt anrufen. Bin
58/185, NR, NT, bin etwas rund
geworden, stehe aber dazu. Suche
liebe Sie. Vielleicht bist Du ja hier?
Tägl. von 16:00 bis 20:00.
Telechiffre: 45232

Suche keine Liebe, sondern nur
eine Bekanntschaft oder Freund-
schaft mit einem Herrn. Ich stelle
mir gelegentliche Treffen für Spazi-
ergänge, freizeitliche Unter-
nehmungen und Ausfahrten mit
dem Auto vor. Ich bin verwitwet,
75/163cm, blond und habe ein
paar Pfunde mehr, bin aber
ansehnlich. Tägl. von 12:00 bis
21:00 Telechiffre: 45433

Willst Du auch der Einsamkeit
den Kampf ansagen? Sie
67/168cm sucht soliden Partner für
gemeinsame Unternehmungen auf
Basis einer liebevollen
Freundschaft. Du solltest humor-
voll sein und das Herz am rechten
Fleck haben. Trau Dich und ruf an!
Tägl. von 18:00 bis 21:00
Telechiffre: 45432

Hallo! Ich wohne auf dem Lande
und mein Hobby sind meine Tiere.
Ich suche eine ehrliche Partnerin,
zwischen 55 und 59 Jahren, die
sich unter anderem für die Hunde-
zucht begeistern könnte. Tägl. von
17:00 - 20:00 Uhr
Telechiffre: 45449

Kontaktanzeigen
Das Leben alleine ist nicht
schön! Ich bin männlich, 1,80m,
68 Jahre alt, Nichtraucher und trin-
ke nicht. Suche eine ehrliche Part-
nerin zw. 54 - 65 Jahre in der Regi-
on Stralsund/Greifswald. Ich gehe
gerne wandern und verbringe et-
was Zeit in meinem kleinen
Garten. Tägl. von 15:00 bis 23:00
Telechiffre: 45442

Vielleicht braucht dein Innen-
leben neuen Elan? Bei der Suche
nach neuem Glück, fehlt nur eins:
Ein gutes Herz, vielleicht meins?
Thomas, 61/1,99, NR, sucht eine
Partnerschaft auf Augenhöhe. Ich
bin sportlich, schlank, gut-
aussehend: Ich such mein
Gegenstück. Tägl. von 18:00
bis 22:00 Telechiffre: 45415

Hallo! Ich bin Björn, 36 Jahre
jung und Single und suche eine
feste Partnerschaft. Bin von Beruf
Koch und vielleicht darf ich Dich ja
mal bald bekochen, wenn ich Dein
Interesse geweckt habe, melde ich
Dich bitte. Liebe Grüße, Björn
Tägl. von 10:00 bis 23:00.
Telechiffre: 45205

Für einander da sein. Ich,
74/1,67m groß, suche eine nette
Bekanntschaft bis 78 Jahre alt,
Nichtrauer, mit dem ich reden spa-
zieren gehen kann. Da ich hier
ganz alleine bin, würde ich über
einen Anruf von Dir sehr freuen.
Tägl. 15:00 bis 20:00
Telechiffre: 45448

64-jährige Stierfrau sucht unab-
hängigen Mann, dem Liebe und
Treue noch wichtig ist, ab 175 cm.
Meine Hobbys: Kochen, Reisen,
Tiere, alles was Spaß macht. Bin
168cm groß, habe dunkle, längere
Haare und bin schlank. Tägl. von
16:00 bis 20:00
Telechiffre: 45412

Hallo! Ich bin ein Energiebündel,
50/1,68/60, sportlich, studiert. Was
sagst du zu Tanzen, Wasser, Gar-
ten, Fahrradtouren, Meer und
mehr, zu echt und anständig statt
cool, zu wir statt zweimal ich?
Tägl. von 18:00 bis 21:00
Telechiffre: 45430

Hallo! Sich selbst beschreiben ist
schwierig! Für meine 62/1,70, ju-
gendlich, sportlich, Figur normal,
viele Interessen (u.a. Garten), su-
che ich ein jugendliches Gegen-
stück im Alter von 55 - 62 Jahren
ohne Bart. Tägl. von 16:00 bis
20:00 Telechiffre: 45423

Zwei Herzen im Takt. Gefühl-
volle, romantische, natürlich Sie,
65/166, schlank mit Ausstrahlung,
wünscht sich einen liebevollen
Mann mit Lachfalten, der mir Liebe
und Geborgenheit schenkt. Tägl.
von 18:00 bis 22:00
Telechiffre: 45411

Hallo! Ich, 59 Jahre jung, 1,85m,
schlank suche nette Frau zwischen
50 und 60 Jahren, freundlich und
lustig für ein Kennenlernen und
eine schöne Zukunft zu zweit!
Tägl. von 12:00 bis 23:59
Telechiffre: 45414

Sympathischer, netter, niveau-
voller Single, M55/187/106,
NR/NT, suche aufgeschlossene,
junge, schlanke Frau für nix
Festes. Freundschaft plus? Tägl.
von 11:00 bis 21:00
Telechiffre: 45441

Hallo! Ich, Mitte 70, 174cm groß,
schlank, Nichtraucher, suche eine
nette, ehrliche Frau, die mit mir
durch das Leben gehen möchte.
Ich habe vielseitige Interessen.
Tägl. vom 18:00 bis 23:00 Uhr
Telechiffre: 45445

Liebe Leserin! Ich bin ein sympa-
thischer Witwer und lebe in
Stralsund. Ich bin 59 Jahre alt,
1,72m groß, Nichtraucher und
suche eine liebe Partnerin zum
Kennenlernen. Tägl. von 00:00 bis
23:59 Telechiffre: 45409

Programmierer, 53/1,75, sucht
Sie für eine feste Beziehung.
Nationalität und Alter nicht
entscheidend.
Tägl. 00:00 bis 23:59
Telechiffre: 45413

Hallo! Ich bin 67 Jahre, wohne
auf Usedom und suche eine ehrli-
che Partnerin zwischen 58 und 59
Jahre, die auch tierlieb ist. Tägl.
von 15:00 bis 20:00
Telechiffre: 45419

Besuchbarer Mann, 55 Jahre alt,
suche schlanke Ehefrau für ver-
schwiegene Sex-Treffen bei mir in
Wolgast. 100//ige Diskretion. Tägl.
von 10:00 bis 23:59
Telechiffre: 45439

Rostocker Pensionär, 70 Jahre,
schlank, fit, gepflegt und gebildet,
besuchbar, wünscht sich sich Affä-
re mit schlanker Dame passende
Alters. Tägl. von 16:00 bis 22:00
Telechiffre: 45443

Hallo! Ich möchte gerne eine net-
te Frau kennenlernen. Ich mag le-
sen, spazierengehen und kochen.
Ruf doch einfach mal an. Tägl. von
15:00 bis 23:59
Telechiffre: 45386

Attraktiver Mann, 55/1,77,
schlank, jugendlich, sportlich,
dunkle Haare und Augen, für alles
zu haben, sucht jugendliches
Gegenstück. Tägl. von 00:00 bis
23:59 Telechiffre: 45417

Ich, 23, suche eine reifere Dame,
um gerne ein paar gemeinsame
Stunden zu verbringen. Tägl. von
10:00 bis 16:00
Telechiffre: 45428

Hallo! Ich bin Steffen, 54 Jahre
jung und möchte auf diesem Weg
eine liebe und nette Frau
kennenlernen. Tägl. von 00:00 bis
23:59 Telechiffre: 45438

Unterricht
LEHRERIN exam., sehr erfahren,
gibt prof. Nachhilfe in Mathe,
Deutsch, Englisch und Prüfung 
ESA + MSA.   Tel. 796 124 31

Verschiedenes
Haus & Gartenservice vom Fach
Gartenpflege, Baumfällung, Hecke-
nschnitt, Pflaster-/Maler-/ Maure-
rarbeiten, Innen- & Außen-
renovierung, Haushaltsauflösung,
Dach & Kellerabdichtung. Der
Allrounder: Tel. 0176 / 34421739

Netter Mann möchte eine Frau
mit Kind kennen lernen, für Urlaub
oder Reisen nach Polen oder
Frankreich. Ich war mal da.
Chiffre 5000613, Der Neue RUF,
Postfach 920252, 21132 Hamburg

Renovierungsarbeiten aller Art.
Kostenl. Besichtigung. Günstige
u. faire Preise. Mario: Tel. 0152 /
05 77 61 19 o. 0152 / 29 63 54 34

Renovierungsarbeiten aller Art.
Kostenlose Besichtung. Günstige
u. faire Preise. Mario: Tel. 0152/-
05776119 oder 0152/29635434

Finkenwerder Stöberladen am
Steendiek 32. Jeden Dienstag
u. Samstag von 10 bis 14 Uhr.
Kommen Sie gerne vorbei.

Rufe mich an in der Not!
Jesus liebt Dich.
Telefonnummer: lies die Bibel
und den Psalm 23.

Flohmarkt Neu Wulmstorf
Schützenplatz
Wesenberg 1 jeden Samstag
040 / 701 39 50

Achtung!! Suche Gobelinbilder
und -kissen
Tel. 0152 / 52 16 84 64

DER KLE INANZE IGENMARKT

Vermietungen
Moorwerder, 3,5 Zi. DG. Whg.
62m², Keller, Stellplatz, Glasfaser
vorhanden. Whg. frei ab 01.11.25
Tel. 040 / 319 739 08

Kontaktanzeigen Kontaktanzeigen

Immobilien-Gesuche
Wir, zur Miete wohnende Familie
suchen zum Kauf ein Haus, mit
Garten oder Grundstück, im
schönen Finkenwerder. Bonität
vorhanden. Kontakt:
msfinkenwerder@gmail.com

Wir kaufen Immobilien
von Privat schnell & diskret - seriös
& direkt und für Sie kostenfrei.
Tel. 0176 / 402 852 32

Füreinander da sein, ich 67/1,67,
mag Musik, Tanzen usw., auch ein
gemütliches Zuhause, möchte
einen lieben, bodenständigen
Mann ohne Altlasten, pass. Alters
mit guten inneren Werten kennen-
lernen und durch´s Leben
begleiten. Alles, was zählt, ist die
Liebe, Ehrlichkeit und Verständnis.
Tägl. von 18:00 bis 20:00
Telechiffre: 45418

Gibt es auch für mich eine
Chance auf ein neues Glück? Ich,
weiblich, 58 Jahre, suche dich:
männlich bis 65 Jahre. Tägl. 16:00
bis 20:00 Telechiffre: 45420

Unser Leben wird doppelt so
schön! Würde gerne mit einem
sympathischen Gegenstück das
Leben teilen und genießen. Ich bin
58 Jahre alt und 192cm groß. Tägl.
von 18:00 bis 21:00
Telechiffre: 45416
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Familie statt Formalitäten.

Zeit zum Abschiednehmen.

WALLNER BESTATTUNGEN
Falkenbergsweg 72, 21149 Hamburg | 040 701 83 46

www.wallner-bestattungen.de | info@wallner-bestattungen.de
Falkenbergsweg 153, 21149 Hamburg | 040 701 83 46

Welche 
Bestattungsart 
ist wohl die 
richtige?
Gerne beraten wir Sie zu 
den verschiedenen Formen. 

040 - 77 35 36
Lüneburger Tor 3 • Krieterstraße 22 • Hamburg

www.fritz-lehmann.de

Geschäftsführung: Christina Knüppel

Die Welt ist ein Buch.
Wer nie reist, sieht nur eine Seite davon.
                           Augustinus von Hippo

Wir nehmen Abschied von meinem lieben Bruder, Schwager,
Onkel und Großonkel

Ulrich Kohlberg
* 26.11.1958     †  29.09.2025

In Liebe und dankbarer Erinnerung

deine Schwester Gisela
dein Schwager Gerhard
deine Nichten und Neffen
Heiko, Andrea, Ilka und Mirco
mit Familien

Sein Wunsch war es in Kyritz beigesetzt zu werden.

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung fi ndet am
Donnerstag, 20. November 2025 um 11.00 Uhr auf dem Friedhof

in 16866 Kyritz statt.

Nach einem langen und erfüllten Leben ist unser 
lieber Bruder, Schwager, Onkel und Freund friedlich 

eingeschlafen.

Klaus Piekut
*25.12.1941        † 22.10.2025

Wir sind sehr traurig: 

Monika Haase geb. Piekut  
Michael, Bärbel und Danny  

Marlis  
Thorsten und Isabel  

und Elvira Rauch

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

Du hast unser Leben mit Liebe

Liebe Monika,
wir waren mal 5, wir haben zusammen gelacht,  

geweint und sind zusammen verreist …

… jetzt sind wir nur noch 4. Wir vermissen Dich  
und werden Dich nie vergessen.

Deine Bleienten
Andrea, Claudia,
Ingrid und Tanja

FAMILIENANZEIGEN
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Gerätturnen bei der HNT
Probetraining für Kinder von fünf bis neun Jahren
 ■ (mk) Neugraben. Das Turnen 

hat in der Hausbruch-Neugra-
bener Turnerschaft (HNT) eine 
lange und erfolgreiche Tradition. 
Aktuell sind in der HNT-Sparte 
„Gerätturnen“ wieder Plätze frei. 
Deshalb lädt die HNT interes-
sierte Jungen und Mädchen im 
Alter von fünf bis neun Jahren 

ganz herzlich zum Probetraining 
ein. Auch ältere Kinder, die be-
reits Turnerfahrung haben, können 
gerne vorbeikommen.
Ein Probetraining ist dienstags von 
15.30 bis 17 Uhr oder freitags von 
17 bis 19 Uhr in der Sporthalle 
Hausbruch möglich, Zugang über 
die Straße Schaaphusen. Interes-

sierte Kids können einfach vor-
beikommen, eine Anmeldung ist 
nicht nötig. Die Kinder lernen 
beim Gerätturnen der HNT unter 
anderem Grundtechnik des Tur-
nens wie Rolle, Handstand, Salto 
oder auch den Flickfl ack. Weitere 
Infos gibt es online unter www.
hntonline.de/geraetturnen.

Köhlbrandbrücke erneut gesperrt
Asphaltarbeiten unter der Brücke
 ■ (au) Wilhelmsburg/Waltershof. 

Erneut müssen sich Autofahrer auf 
einen Umweg einstellen: An diesem 
Wochenende wird die Köhlbrand-
brücke wieder gesperrt. Doch dies-
mal sind es keine notwendigen Re-
paraturarbeiten an dem maroden 
Bauwerk, sondern Arbeiten im 
Rahmen der Erweiterung der A7 
von sechs auf acht Fahrstreifen.

Die vierstreifi ge Erweiterung der 
Richtungsfahrbahn Süd ist abge-
schlossen. Aktuell laufen die Sa-
nierungsarbeiten des Bestandüber-
baus im Bereich der Kappen. Von 
Freitag, 14. November, 22 Uhr bis 
Montag, 17. November, 5 Uhr, fi n-
den im Straßenverlauf Köhlbrand-
brücke unter und auf dem Bau-
werk K20 Hochstraße Elbmarsch 

fi nale Sanierungsarbeiten in die-
sem Bereich der Brücke statt. Un-
ter anderem werden provisorische 
Umfahrung zurückgebaut und der 
ursprüngliche Trassenlauf unter 
der A7 wiederhergestellt. 
Dafür erfolgen umfangreiche As-
phaltarbeiten für den Fahrbahn-
aufbau. Umleitungen werden aus-
geschildert.
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