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NEUGRABEN

Alle zwei Wochen treffen sich im Seniorentreff Neugra-

ben Alt und Jung zum gemeinsamen

nen. Diesmal stand Kekse backen auf dem Programm.

Mehr Informationen auf Seite 4

HARBURG/SUDERELBE

Kochen und ler-

Finmal Genosse, immer Genosse? Diese Weisheit be-
kommt zunehmend Risse. Immer mehr ehemalige
SPD-Politiker stehen in FDP-Diensten.

Mehr Informationen auf Seite 6

HAUSBRUCH

Jorn Schimkat ist ein exzellenter Sporiphysiotherapeut,
der auch viele Prominente behandelt. Von sich re-
den macht er auch mit seinem soziales Engagement.

HARBURG

Lesen Sie auf Seite 11

Zum 39. Mal hatte der Harburger Singer, Komponist
und Entertainer Peter Sebastian die bunte Benefiz-Re-
vue ,Starpyramide” organisiert. Wieder war es ein Erfolg.

Erfahren Sie mehr auf Seite 13

Skigymnastik-Kurs bei der HNT Moorburger TSV

Immer mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr

B (mk) Neugraben. Ab dem 7. Ja-
nuar 2026 bietet die HNT einen
zehnwochigen Skigymnastik-Kurs
an. Klingt nach Vorbereitung auf den
nachsten Skiurlaub. Fiir die einen ist
es das auch, fur die anderen ist es
aber einfach ein Fitnessprogramm.

Im Laufe der Zeit hat sich die Skigym-
nastik weiter ausdifferenziert und zu
einem fiir jeden zugénglichen Fit-
nessangebot entwickelt. Das Training
beinhaltet zum Beispiel Elemente zur
Verbesserung des Gleichgewichts, der
Koordination, der Stabilisation und
der Beweglichkeit. Auch das Training

der allgemeinen Ausdauer und der
Kraft, insbesondere Bein- und Rumpf-
kraft, gehort zum Programm. Damit
ist dieser HNT-Kurs auch fiir Nicht-
Skifahrer bestens geeignet.

Er startet am Mittwoch, dem 7. Ja-
nuar 2026 in der Sporthalle des Gym-
nasiums Stiderelbe. Der Kurs findet
wochentlich in der Zeit von 19.30
bis 20.30 Uhr statt. HNT- Mitglieder
sind mit 25 Euro dabei, fiir Nichtmit-
glieder kostet die Teilnahme 50 Euro.
Die Anmeldung erfolgt iiber die Web-
seite der HNT unter www.hntonline.
de/kurse.

Mehr
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Juwelier Haag - Gr. Backerstr. 16 - 21335 Liineburg - Tel.: 04131-43 75 5

info@juwelier-haag.de - www.juwelier-haag.shop

B (mk) Moorburg. Dass der
Moorburger TSV sich langst zu ei-
nem bundesweit bemerkten Pha-
nomen entwickelt hat, war spates-
tens dann klar, als der Verein eine
Einladung zum ProSieben-Come-
dygipfel erhielt. Nach zahlreichen
Medienberichten tiber die bemer-
kenswerte Niederlagenserie der
1. Herren wollte nun auch ein TV-
Sender mehr tber den Verein er-
fahren, der mit Selbstironie, Herz
und Gemeinschaftssinn weit tiber
Hamburg hinaus Sympathien ge-
wonnen hat.

Fir die Aufzeichnung in Koln er-
hielten die Vertreter des Vereins
ein Rundum-VIP-Programm, das

% Nur3.und4.

Adventswochenende

Weihnachtsbaum — JANSEN

direkt vom Tannenbaueé
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Bei uns gibt es beste Nordmanntannen

zum Se[berschlagen.’

uns gesagte Tannen natiirlich auch!

21629 Neu Wulmstorf-Ohlenbiittel

Kommt zu uns am:
3.+4.

Einfach ausschnippeln, mitbringen und

beim ProS|eben -Comedygipfel

Dorfverem erlangt kultigen VIP-Status

fir einen kleinen Amateurklub al-
les andere als alltaglich ist. Ver-
einspréasidentin Yvonne Petrich,
1. Herren-Trainer Patrick Stritzki
und Spielerin Sarah Lieb durften
den Moorburger TSV vor Ort re-
prasentieren — mit allem, was dazu-
gehort: VIP-Shuttle, separater Ein-
gang, Garderobe, Maske, Briefing
und Proben.

Der Tag war fiir alle drei lang und
intensiv. ,Wir waren wirklich ner-
vos®, berichtet Prasidentin Petrich.
,Wir wussten kaum, was uns erwar-
tet - nur, dass es ProSieben ist, es
aufgezeichnet wird und dass promi-
nente Gaste im Studio sitzen.”

Nach der Anreise mit dem ICE, der

rn!

Bekannt aus dem
NDR-Hamburg Journal

¥
A

ier findet ihr uns:
Stendahl 19

*

Adventswochenende, *
und So. von 11 bis 16.30 Uhr

um 5,- € giinstiger hekommen!

Vereinsprasidentin Yvonne Petrich, 1. Herren-Trainer
Patrick Stritzki und Spielerin Sarah Lieb durften den
Moorburger TSV vor Ort reprasentieren — mit allem, was
dazugehort: VIP-Shuttle, separater Eingang, Garderobe,
“=,_ Maske, Briefing und Proben

Foto: Moorburger TSV

Fahrt im VIP-Shuttle und der Vor-
bereitung im Set ging es in eine
vierstiindige Aufzeichnung, die
den Géasten einiges abverlangte.
AnschlieBend folgte der wohlver-
diente Riickzug ins Hotel - ,fertig
mit der Welt", wie es alle drei spa-
ter beschreiben.

Fortsetzung auf Seite 3

Ihr Musterring-
Einrichtungshaus
an der Niederelbe,

zwischen Hamburg und Cuxhaven

- Neueste Kollektionen

- stédndige Sonderangebote

- 5-Jahres-Garantie gemaB
Musterring Giitepass

- Kostenloser Liefer- und

Montageservice

MOBEL

Telefon
04161/59820 Musterring

Einrichtungshaus Buxtehude
www.moebel-dreyer.de

Harburger
Weihnachtscross

B (au) Moorburg. Neue Strecke,
neue Abenteuer: Am 14. Dezem-
ber, findet der 46. Harburger Weih-
nachtscross von 9 bis 15.30 Uhr
auf dem Gelande des Obsthofs Oert-
zen/Ecks in Moorburg, Moorburger
Elbdeich 447, statt. Als Teil der
STEVENS-Cup Cyclocross Serie
2025/26 erwartet die Teilnehmer
eine neue Strecke tiber Acker, Sand-
pits und quer durch Apfelplantagen.
Teilnehmer und Zuschauer bekom-
men durch die Kulisse vor Bauern-
hof und Obstplantagen einen ganz
neuen Reiz fiir das Renngesche-
hen. Weitere Informationen unter
https://harburger-rg.de.

(‘ A YY) Manufaktur fiir

GOLLNAST

Seit ubery Tor-, Rollladen-, Sonnen-
5o‘Jahren und Wetterschutztechnik

Der Meister
kommt selbst!

Beratung gerne nach
telefonischer Terminabsprache

Gollnast System-Anlagen GmbH

Am Felde 5
040 700 27 85
‘B info@gollnast.de

21629 Neu Wulmstorf

www.gollnast.de

P e mm e mm e mm Em mm Em o Em o oEm e

I GOLD- &

25 Jahre

Juwelier Kosche -
iiber 45.000
zufriedene Kunden

I
I
I
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Juwelier Kosche - Am Harburger Bahnhof
(gegeniber dem Phoenix Center)

MoorstraBe 9 - Rechter Eingang

Telefon 040 / 32310355 - Mo.-Fr. 10 -18
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» Service bundesweit
»Kurze Lieferzeiten
»Sehr preiswert <

Neu oder '
gebraucht

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 -234 56 55

www.minova-treppenlifte.de

Trauercafé

B (au) Harburg. Am Sonntag, 21. De-
zember, konnen die Gaste des Trau-
ercafés des Hospizvereins Hambur-
ger Siiden von 14 bis 16 Uhr mit den
erfahrenen Trauerbegleiterinnen bei
Kaffee und Kuchen in geschiitzter At-
mosphare miteinander ins Gesprach
kommen und tiber ihre Erfahrungen
sprechen. Das Trauercafé findet im
Gemeindehaus der Paul-Gerhardt-
Gemeinde im Eigenheimweg 52 statt.
Das Angebot ist kostenfrei, eine An-
meldung nicht notig.

Mit Schubert und Malov

auf Winterreise

Konzert der Musikgemeinde

M (sl) Heimfeld. Beim diesjahrigen
Weihnachtskonzert der Musikge-
meinde Harburg am Montag, 15. De-
zember, ist die Hamburger Camerata
zu Gast. Die Leitung des Ensembles
hat an diesem besonderen Abend
der vielfach ausgezeichnete Geiger
Sergey Malov. Er tibernimmt auch
die Soloparts und spielt auf drei ver-
schiedenen Instrumenten. Darunter
ist auch ein Violoncello da spalla, ein
Schultercello-Nachbau eines alten In-
struments, das nur noch sehr selten
zu horen ist. Auf dem Programm ste-
hen Werke von Franz Schubert wie
beispielsweise Variationen von Schu-
berts , Arpeggione”-Sonate, Lieder aus
der ,Winterreise“ und auch das hoch-
dramatische Streichquartett ,Der Tod
und das Madchen®.

Das Konzert beginnt um 19.30 Uhr in
der Friedrich-Ebert-Halle, Alter Post-
weg 34. Karten zum Preis von 30
Euro, ermaBigt 15 Euro, gibt es eine
halbe Stunde vor der Veranstaltung
an der Abendkasse. Vorbestellun-
gen unter der Telefonnummer 0157
33082827.

memmauu‘imw*

Svenja Bersuch (Ergotherapeutin)
Felix Wichert (Physiotherapeut)

Finkenwerder Norderdeich 13
21129 Hamburg

Telefon: 040/7429201
Fax: 040/70011902

moin @therapiewerk-finkenwerder.de
www.therapiewerk-finkenwerder.de

Ubrigens: Eine Mitgliedschaft in der
Musikgemeinde Harburg ist eine
schone Idee fiir ein Weihnachtsge-
schenk. Man kann auch noch ein
Abo fr die zweite Hélfte der Saison
kaufen. Nahere Informationen zu ei-
ner Mitgliedschaft in der Musikge-
meinde Harburg, zu diesem Kon-
zertprogramm und zu den weiteren
Konzerten der Saison sind auf der In-
ternetseite des Vereins www.musikge-
meinde-harburg.de zu finden.

Sergey Malov leitet die Hamburger

Camerata an diesem Abend und
spielt gleich drei Instrumente Foto:
ein/Juliua Wesely
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In dieser Zeit wichtiger denn je

Hamburger helfen Hamburgern seit 1945
Schon 40 EURO geniigen
um mit einem Weihnachtsgutschein oder -paket Gliick
und Freude in die Herzen einsamer und alter Menschen
oder bediirftiger Familien zu bringen.
Bedenken Sie bitte: jedes fiinfte Kind lebt von Sozialhilfe.
Mochten Sie mehr wissen? Wir geben gerne Auskunft:

040 / 250 66 20 » www.deutsche-hilfsgemeinschaft.de
Deutsche Hilfsgemeinschaft e. V. Hansestadt Hamburg
Biirgerweide 38 * 20535 Hamburg
Hamburger Sparkasse ¢ BIC HASPDEHHXXX « IBAN: DE 64 2005 0550 1502 0612 43

www.marktplatz-suderelbe.de

Apotheken-Notdienst

Fahrplananderung

B (au) Neugraben. Am 17. Dezem-
ber (circa 22 Uhr bis Betriebsende)
fallt die S5 zwischen Neugraben und
Hauptbahnhof aus.

Reisende nutzen bitte am Haupt-
bahnhof in Richtung Buxtehude/
Stade die Linie S3 bis Neugraben.
In Neugraben besteht Anschluss an
die S5 Richtung Buxtehude/Stade.
Die S3 fahrt zwischen Neugraben
und Harburg Rathaus im 20-Minu-
ten-Takt (S3 Richtung Neugraben
ab Harburg Rathaus Gleis 2). Grund
hierfiir sind Bauarbeiten.

Raum gesucht

M (au) Harburg/Siiderelbe. Sich
austauschen, miteinander reden, ge-
meinsam Spal3 haben - und das am
besten in einem geschiitzten Raum:
Das wiinscht sich eine Gruppe von
Menschen im Hamburger Siiden, die
an MS erkrankt ist. ,Wir sind auf
der Suche nach einem Raum fiir un-
sere Treffen alle acht Wochen am 3.
Dienstag im Monat", erklart Bianka
Seidel. Gesucht wird ein Raum im
Harburger Raum, der barrierefrei
ist. Weitere Infos bei Bianka Seidel
unter 0151 52491790.

Mit Musik in den
Weihnachtsendspurt

Harburg singt am vierten Advent

B (sl) Harburg. Singen macht
gliicklich. Gemeinsam singen
macht glicklicher. Wer wiisste
besser, dass diese einfache Formel
stimmt, als der Meister des Chores,
Peter Schuldt. Als der inzwischen
pensionierte Musiklehrer vor eini-
gen Jahren den Schulchor Gospel
Train griindete, lachelten die Kriti-
ker noch und dachten: ,Naja, noch
ein Schulchor!®. Inzwischen ist der
Chor weit tiber Hamburgs Grenzen
hinaus bekannt, ein gern gesehe-
ner Gast bei hochkaratigen Feiern
im Hamburger Rathaus sowie bei
Veranstaltungen im ganzen Bun-
desgebiet. Und wenn die rund 100
Schiiler von der Goethe-Schule
Harburg (GSH) zu ihren Jahreskon-
zerten einladen, dann sind inner-
halb kiirzester Zeit alle Karten fir
zwei Konzerte restlos ausverkauft
in der gut 1.200 Menschen fas-
senden Friedrich-Ebert-Halle. Das
Publikum klatscht, singt, springt
von den Sitzen, tanzt, pfeift, halt
leuchtende Handys in die Luft und
geht geradezu beseelt nach Hause.
Nicht ganz so grof3, aber mindes-
tens ebenso emotional aufgeladen,
ist der Auftritt von Peter Schuldt

Am Sonntag, 21. Dezember, heif3t es um 16 Uhr wieder ,Harburg singt

zusammen mit Peter Schuldt

auf dem Harburger Weihnachts-
markt, wenn es wieder heift:
,Harburg singt!".

Am Sonntag, 21. Dezember, will
Peter Schuldt wieder zusammen
mit vielen Harburgern Weih-
nachtslieder singen.. Um 16 Uhr
werden beliebte Evergreens wie
JAlle Jahre wieder*, ,White Christ-
mas* oder auch ,Kling Gléckchen,
klingelingeling® angestimmt. ,Das
sind magische Momente®, sagt die
Organisatorin des Weihnachtsmar-
kes, Anne Rehberg. ,Wenn vor der
Kulisse dieses schonen Rathauses
die Menschen gemeinsam Weih-
nachtslieder singen, dann klingt
das nicht nur ganz wunderbar.
Es ist auch einen Moment lang zu
spiiren, was Weihnachten eigent-
lich bedeutet: Das friedliche Zu-
sammenleben aller Menschen.*
Also, wer mitsingen will, wer die-
ses wunderbare Gefiihl erleben
mochte, sollte sich am vierten Ad-
vent um 16 Uhr auf den Weg zum
Weihnachtsmarkt auf dem Harbur-
ger Rathausplatz machen. Keine
Angst, die Melodien kennt be-
stimmt jeder. Und Zettel mit den
Texten werden verteilt.

"

Foto: ein

vom 13. bis 20. Dezember 2025 LauterbachstraBe 7 . ... ... 428 65 46 10
. . Polizei Neugraben ........ 4286547 10
Notdienst: 9.00 Uhr bis zum Folgetag um 9.00 Uhr Polizei Neu Wulmstorf . . . . . 33 44 19 90
Samstag, Apotheke im Marktkauf (Harburg) . Polizei Finkenwerder . . . . ... 4286547 60
13.12.2025 Seeveplatz 1, Tel. 76 62 13 60, apomarktkauf @t-online.de Polizei Wilhelmsburg . . . .. . 4986544 10
Sonntag, Reeseberg-Apotheke im Arztehaus (Harburg) Bundespolizeistation Harburg 300 85 66 70
14.12.2025 Reeseberg 62, Tel. 763 31 31, kontakt@reeseberg-apotheke.de Polizei, Notruf, Uberfall .. ............ 110
Montag, Stern-Apotheke (Harburg) Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe ........ 112
15.12.2025 Mehringweg 2, Tel. 790 61 89, info @ stern-apotheke-harburg.de Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 1 92 22
Dienstag, Deich-Apotheke (Wilhelmsburg) DRK-Hausnotruf ............... 19219
16.12.2025 Neuenfelder StraBe 116, Tel. 754 21 93, deich-apo@gmx.de Arzneimittel-Information. . .. . ... 70 20 87-0
Mittwoch, Feld-Apotheke im Sky-Markt (Langenbek) Gift-Information-Nord. . . ... .. 0551-192 40
17.12.2025 GordonstraBe 2, Tel. 763 80 08, Feld-Apotheke @t-online.de Behinderten Taxi .............. 4410 11
Donnerstag, Apotheke im Marktkauf (Harburg) Tierarztlicher Notdienst .. ....... 434379
18.12.2025 Seeveplatz 1, Tel. 76 62 13 60, apomarktkauf @t-online.de Zahnarztlicher Notdienst
; (Mittwoch-Nachmittag
Freitag, Galenus-Apotheke (Harburg) und Wochenende) . ... ... . 01805 05 05 18
19.12.2025 Ernst-Bergeest-Weg 55, Tel. 760 30 65, galenus @gmx.net
Notarzt-Zentrale ............. 116117
Samstag, Apotheke am Veritaskai (Harburg) Arztlicher Notdienst .......... 22 80 22
20.12.2025 Veritaskai 6, Tel. 30 70 19 11, info @ apotheke-am-veritaskai.de P .
— Samtliche Angaben ohne Gewahr —

WICHTIGE NOTRUFE

Polizei Harburg,

16. Blues- und Boogie-Night
am 6. November 2026

Das perfekte Weihnachtsgeschenk
E = ;
16.~Blues &
Boogie-Night

3l &5t ey em S Rarie dn iy P

M (sl) Heimfeld. Wer
auf der Suche nach
einem Weihnachts-
geschenk ist, das
nicht nur fiir den be-
schenkten Menschen
eine tolle Sache ist,

1-.'rurr|bu|:rr
i e el a ]

sondern auch noch el [emESTE
andere Menschen hrtl:-;qu :
glicklich macht,  pupese.. .
sollte iber eine, zwel g gEerEie==—s="=
oder drei Konzertkar- A i oy

ten nachdenken. Am By e o

6. November erobern
Blues- und Boogie-
musiker die Bithne
der Friedrich-Ebert- ==
Halle. Vielleicht zum
letzten Mal trifft sich
bei der inzwischen

BE. i The Biers Ghachs Rand

Hets 4r Miaribas

20000 h FriedricheEbert-Halle

L
legendéaren Blues- 0—'-11. e T
und Boogie-Night 2_’"‘_2!i iy _—_—__— -
wieder alles, was in -
der Szene Rang und
Namen hat.

Mit dabei sind Axel
Zwingenberger, der
Koénig des Boogie-Woogie und
der erfolgreichste Boogie-Pianist

Der komplette Erlos der 16. Blues- und Boogie-
Night geht wieder an die SOS-Kinderdorfer
Foto: ein

sam auf der Bithne stehen.
Organisiert wird das Ganze wie-

Jorg Hegemann wird auch Dampfhammer am Fliigel genannt, weil er so
mitreiend und virtuos den Boogie-Woogie-Sound beherrscht Foto: ein

der von Dieter Bahlmann, der seit
48 Jahren Benefizkonzerte fiir die
SOS-Kinderdorfer organisiert. Ei-
gentlich sollte schon lange Schluss
damit sein, aber Freunde haben
den inzwischen 85-Jahrigen tiber-
redet, ,doch die 50 Jahre voll zu
machen®, berichtet er. Was lag also
naher, noch ein Mal die schone
Konzerthalle im Alten Postweg
zum Beben zu bringen?

Karten fiir die deutschlandweit ein-
malige Veranstaltung gibt es an der
Kasse des Archédologischen Muse-
ums Hamburg, Museumsplatz 2,
Tel. 428713609, beim Harburg-
Marketing, Holertwiete 6, Tel.
32004695, in Leichers Buchhand-
lung, Meyerstra3e 1, Tel. 774116,
bei LZ Tickets, Am Sande 19, 21339
Liineburg, Tel. 04131 740444 und
bei allen bekannten Vorverkaufs-
stellen. Die Tickets kosten im Vor-
verkauf ab 19 Euro. Der komplette
Erlés dieses Abends geht an die
SOS-Kinderdorfer.

weltweit. Jorg Hegemann wird
auch Dampfhammer am Fliigel
genannt, weil er so mitreiBend
und virtuos den Boogie-Woogie-
Sound beherrscht. Der Jingste
in dieser illustren Gesellschaft,
Dan Popek, ist ein Senkrechtstar-
ter der deutschen Blues & Boogie
Szene und mehrmaliger Gewinner
des Yamaha Forderpreises. Zu Abi
Wallenstein muss man eigentlich
nichts mehr sagen. Er begeisterte
das Publikum erst vor wenigen
Wochen bei dem Open-Air-Festival
,Sommer im Park®. Henry Heggen
ist einer der europaweit besten
Spieler der Blues Harp. B.B. & The
Blues Shaks Band schmiickt sich
mit der Auszeichnung als Europas
beste Blues-Band. Und die Mojo
Men Bluesband, Hamburgs neue
Formation um Henry Heggen, sind
angetreten, Deutschlands Bithnen
im Sturm zu erobern.

Zum Abschluss werden 15 Musi-
ker zu einer Jam-Session gemein-

| ———— e - :':?&‘E: T
B.B. & The Blues Shacks Band darf sich mit der Auszeichnung als ,Europas
beste Blues Band” schmiicken Foto: ein
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Eintracht Frankfurt ehrt Fairplay
Moorburger TSV erhalt sieben Originaltrikots nach 0:66-Partie

M (mk) Moorburg. Der Moor-
burger TSV erhielt iiberraschend
Post aus der FuBball-Bundesliga:
Eintracht Frankfurt wiirdigte of-
fentlich den auBBergewo6hnlichen
Einsatz der Mannschaft, die mit
lediglich sieben Spielern angetre-
ten war und trotz einer deutlichen
0:66-Niederlage das Spiel fair und
mit voller Hingabe zu Ende ge-
bracht hat.

In einer Erklarung von Eintracht
Frankfurt heiBt es: ,Ihr hattet le-
diglich sieben Spieler:innen zur
Verfiigung, seid trotzdem ange-
treten und habt mit vollem Einsatz
gespielt. Das allein zeigt Charak-
ter, Herz und den Geist, den Sport
ausmachen sollte. Wie ihr trotz
der klaren Niederlage nicht auf-
gegeben habt, sondern mit Wiirde
eurem liebsten Hobby nachgegan-
gen seid, verdient allerhdchsten
Respekt und Anerkennung - auch
aus der FuBball-Bundesliga. Gerne
mochten wir dies anerkennen und
den sieben Spieler:innen, die bei
der 0:66-Niederlage die Fahne
des Sportgeists aller Widrigkeiten
zum Trotz bis zum Schluss hoch-
gehalten haben, jeweils ein Trikot
schenken, um diesen Einsatz zu
wiirdigen und euch zu zeigen: Wir
sehen euch, wir respektieren euch,
wir feiern euren Einsatz.”

Benutzung bis Ende 2028?

Fliichtlingsunterkunft soll vorerst bleiben

B (mk) Neugraben. Ginge es
nach der Behorde fiir Arbeit, Ge-
sundheit, Soziales und Integra-
tion (Sozialbehorde), miisste die
Laufzeit des Standortes der 6ffent-
lich-rechtlichen Unterbringung ftir
Fliichtlinge am Standort Am Roh-
richt 1-27 verlangert werden. In
einem Brief an den Vorsitzenden
der Bezirksversammlung Harburg,
Holger Bohm, wird seitens der So-
zialbehorde auf die Zunahme von
Fliichtlingen aus der Ukraine ver-
wiesen. Diese liege laut Behorde
iber den Werten der Vorjahres-
monate. ,Die derzeit volatile Lage
erfordert auch im Jahr 2026 eine
hohe Flexibilitdt und Kreativitat
bei Planungen und MaBnahmen.
Auch die Situation der offentlich-
rechtlichen Unterbringung bleibt
angespannt, das Gesamtsystem
ist kontinuierlich ausgelastet", er-
lautert die Sozialbehoérde. Lange
Rede, kurzer Sinn - da die Be-
hérde wegen der unsicheren Welt-
lage fiir alle Falle gewappnet sein
will, wolle sie den mit der Biirger-
initiative Neugraben-Fischbek aus-
gehandelten Biirgervertrag von
2016 aufschniiren. Dabei beruft
sie sich auf einen Passus, wonach
der Standort Am Réhricht 1-27,
der eigentlich bis zum 14. De-
zember 2026 befristet ist, bei an-

2028 geschlossen werden

Laut Sozialbehorde soll die Fliichtlingsunterkunft ,,Am Rohricht” erst Ende

Spieler des Moorburger TSV erhielten sieben Eintracht Frankfurt-Trikots
aufgrund der denkwiirdigen Partie (Ausgang aus Moorburger Sicht 0:66)
geschenkt Foto: Moorburger TSV

Nordische Ganse
beobachten

M (au) Finkenwerder. Am 21.
Dezember konnen Interessierte
gemeinsam mit dem NABU Ham-
burg ab 10 Uhr nordische Géanse
an der alten Siiderelbe beobach-
ten. Im Naturschutzgebiet Finken-
werder Stiderelbe/Westerweiden
finden sich in den Wintermona-
ten Grauganse und Nonnengéanse
ein, sodass sich dort ein bedeu-
tendes Rastgebiet etabliert hat.
JAuch hier macht sich die Klima-
katastrophe bemerkbar, sodass
wir das nicht mehr sicher vorher-
sagen konnen. Wir wollen nach-
schauen, wie es dort in diesem
Jahr aussieht", so der NABU. Treft-
punkt ist an der Airbus-Aussichts-
plattform am NefBtor 1, NeBdeich.
Je nach Wetter konnte es auch
matschig sein, also gegebenen-
falls passendes Schuhwerk anzie-
hen. Anmeldungen unter https://
hamburg.nabu.de/spenden-und-
mitmachen/termine/index.html.

steigenden Zugangszahlen langer
genutzt werden konnte, so die So-
zialbehorde. Diese will die Flache
bis Ende 2028 weiterhin benut-
zen. Probleme wegen des hier ge-
planten Bebauungsplanentwurfes
Neugraben-Fischbek 75 sehe man
nicht. ,Der Bebauungsplan-Ent-
wurf weist dort Flachen fiur den
Wohnungsbau aus. Mit der Ver-
marktung der Grundstiicke ist die
IBA Hamburg GmbH (IBA) beauf-
tragt. Nach eigener Auskunft wird
die IBA dort nicht vor April 2030
mit den ErschlieBungsarbeiten be-
ginnen und ist mit einem Weiter-
betrieb der 6rU auf dieser Flache
bis dahin einverstanden®, weil3
die Sozialbehorde zu berichten.
Ende 2028 soll an diesem Stand-
ort Schluss sein mit der Unterbrin-
gung von Fliichtlingen, dann soll
mit dem Riickbau des Areals be-
gonnen werden, sodass im Friith-
jahr 2030 mit dem Wohnungsbau
gestartet werden konnte. Mit der
Biirgerinitiative Neugraben-Fisch-
bek sollen entsprechende Gespréa-
che gefiihrt werden, kiindigt die
Sozialbehorde an. Mit deren An-
sinnen werden sich am 12. Januar
2026 der Ausschuss fiir Soziales,
Integration, Gesundheit und Inklu-
sion und am 13. Januar der Haupt-
ausschuss beschéftigen.

* SERVICE AN
ANTISCHLINGER-KUPPLUNGEN

* MONTAGE VON MOVERN

o DICHTIGKEITSPRUFUNGEN

* MARKISEN-SERVICE

® UNFALL-REPARATUREN

Maick Lau - Ihr Serviceberater

Camping-Hotline: 040/7344 -89 865
E-Mail: camping@autohaus-vedovelli.de |g

Jedes Teammitglied erhielt ein
originales Bundesliga-Trikot

Eintracht Frankfurt hat jedem ein-
zelnen Spieler und jeder einzel-
nen Spielerin inklusive Torwart
ein originales Bundesliga-Trikot
zugesandt. Diese auBergewohnli-
che Geste hat im gesamten Verein
grof3e Freude ausgelost.

,Dass ein Bundesliga-Verein wie
Eintracht Frankfurt uns wahr-
nimmt und unseren Einsatz wiir-
digt, macht uns ehrlich sprachlos.
Diese Wertschatzung zeigt, dass
Fairplay und Fairness keine Frage
der Liga sind. Genau dafiir steht
Eintracht Frankfurt - und genau
das verbindet uns im Kern dieses
Sports®, lautete die Antwort des
Moorburger TSV.

Diese Aktion beweise, dass Ful3-
ball von der Bundesliga bis zur
Kreisklasse ein gemeinsamer Ort
sein konne: gepragt von Respekt,
Zusammenhalt und der Bereit-
schaft, Haltung zu zeigen, hief3
es abschlieBend seitens des Ver-
eins. Prasidentin Yvonne Pet-
rich und Abteilungsleiter Patrick
Stritzki bedanken sich im Namen
des gesamten Moorburger TSV
sehr herzlich bei Eintracht Frank-
furt fiir diese besondere und wert-
schatzende Geste.

Seit iiber
100 Jahren
' ‘.-" i
f i s
gir! -
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Mimi Kirchner GmbH

—

Kulinarische Highlights fiir Ihre Festtafel
¢ GroBBe Auswahl an Frischfisch

zum Beispiel Karpfen, Lachs, Forelle

. * Taglich frischer Réucherfisch

aus eigener Raucherei
*Verschiedene Salatdelikatessen

und Kartoffelsalate aus eigener Herstellung

Wir beraten Sie fachkundig hier im Geschaft.
%Wir wiinschen allen Kunden frohe Festtage!fg

Sand 25 121073 Hamburg | 040 - 77 32 63 | www.mimi-kirchner.de
Montag - Freitag 8.00 - 18.00 Uhr, Samstag 8.00 - 13.00 Uhr

Hﬂn -

Bus TGURHLS':I!E = 040768 12 23

Weihn.Lichterfahrt durch Hamburg, 18.12,, Kffeetrinken, Vorlesung, Stadtrundfahrt pP. 54,- €
U50-Silvesterhall/Festhalle Kutenholz, 31.12., kaltwam. Buft Getrinke, Tanz . p?. 145,- €
Katalogvorstellung/Kaffeetrinken, 22.1.26, Rabatte bei Buchungen an diesemTag  pP. 28,-€
Weihnachten und/oder Silvester im Teutoburger Wald/Bad Salzuflen

Weihnachten, 6 Tage, 23.-28.12,, Heiligabend Festmeni/-buffet
Silvester, 6 Tage, 28.12.-2.1.26, Silvester, GalalLive-Musik/Festessen

GESAMTPAKET Weihnachten + Silvester, 11 Tage, 23.12.-2.1.26

SAISONEROFFNUNG 2026 i.d. Thiiringer Wald, 9.-12.3.26, 5. Homepage - weit. Fahrten auf Anfrage
@) Das KDE-Bustouristik-Team wiinscht allen Kunden und Geschéftspartnern (@)

skUHpDZpp. 839,-€
sx UiHp 0z pp. 1.029,- €

10x OHP DZ pP. 1.649,- €

ein besinnliches Weihnachtsfest und ein gutes neues Jahr 2026

Stadtteilverein Neuwiedenthal
Sitzung findet am 18. Dezember statt

Ml (mk) Neuwiedenthal. Die
nachste Sitzung des Stadtteilver-
eins Neuwiedenthal findet am 18.
Dezember ab 18.30 Uhr im Strie-
pensaal (Striepenweg 40) statt. Der
,Weihnachtsbeirat” soll mit einem
besinnlichen Beisammensein aus-

Moorburger TSV
beim ProSieben-Comedygipfel

Dorfverein erlangt kultigen VIP-Status

Fortsetzung von Seite 1

Mit einem Augenzwinkern erzahlt Pe-
trich von der fiir sie wohl gro3ten He-
rausforderung des Tages: ,Der Kaf-
feentzug am Set war ein Kampf des
Uberlebens.“ Trotz des straffen Pro-
gramms blieb genug Zeit fiir Begeg-
nungen und Gesprache mit anderen
Gasten, die ihre Projekte, Vereine
und Engagements vorstellten. Beson-
ders spannend wurde es, als Promi-
nente wie Chris Tall, Tahnee und Mi-
chael Kessler erraten mussten, wer
der Moorburger TSV ist und welche
Geschichte der Verein mitbringt. Hu-
morvoll, ehrlich und mit Selbstironie
présentierte sich der Verein - und ge-
nau das machte Eindruck.

Im Riickblick zieht Petrich ein person-
liches Fazit, das wohl sinnbildlich fiir
die ganze Reise steht: ,Ich bleibe auf

jeden Fall dabei, den Fernseher abzu-
schalten. Aber einmal selbst Teil da-
von zu sein - das war lehrreich, aufre-
gend und, ehrlich gesagt, schlimmer
als jede Niederlage®, sagt sie lachend.
Die Ausstrahlung des Comedygipfels
mit dem Beitrag zum Moorburger

klingen - gerne kann hierzu etwas
zum Essen oder Trinken fiir ein
Buffet beigesteuert werden. Ver-
figungsfondsantrage konnen bis
zum 14. Dezember unter stadtteil-
verein.neuwiedenthal@gmx.de ein-
gereicht werden.

TSV erfolgt am 27.12.2025 um 20.15
Uhr auf ProSieben.

Und trotz aller Aufmerksamkeit bleibt
der Verein, was er immer war: ,Wir
bleiben FuB3ball im Herzen. Wir sind
Moorburg. Wir sind echt. Wir sind
Familie."

- [(ornedygip el

= Das Jahr 2025

Fiir die Aufzeichnung in K&In erhielten die Vertreter des Vereins ein Rund-
um-VIP-Programm, das fiir einen kleinen Amateurklub alles andere als all-

taglich ist

AUTOHAUS VEDOVELLI

WOHNWAGEN- & REISEMOBIL-
SERVICE BE| VEDOVELLI

o SERVICEARBEITEN AN
FAHRGESTELLEN BIS 8 M LANGE

o AUFBAU VON SOLARANLAGE

o SAT-ANLAGEN-MONTAGE

o FAHRRADTRAGER-MONTAGE

o KUHLSCHRANK- UND
HEIZUNGSSERVICE

* GASPRUFUNG NACH G-607

AUTOHAUS VEDOVELLI GmbH

Robert-Bosch-StraBe 1 « 21629 Neu Wulmstorf - Tel. 0 40 - 73 44 89 86 - 0 - www.autohaus-vedovelli.de
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Foto: Moorburger TSV

PRASENTIERT DIE 1. FUSSBALL-BUNDESLIGA

Platz Verein Tore Diff. Punkte
01.  FC Bayern Miinchen 49:9 +40 37
02. RB Leipzig 2813  +15 29
03. Borussia Dortmund 23:11 +12 28
04. Bayer 04 Leverkusen 28:19 +9 23
05. TSG Hoffenheim 25:19 +6 23
06. ViB Stuttgart 21:22 -1 22
07.  Eintracht Frankfurt 28:29 -1 21
08. 1.FCKdln 22:21 +1 16
09. SC Freiburg 20:22 -2 16
10. M‘gladbach 17:19 -2 16
11. SV Werder Bremen 18:24 -6 16
12. 1. FC Union Berlin 16:22 -6 15
13.  Hamburger SV 14:20 -6 15
14.  FC Augsburg 17:27 -10 13
15.  ViL Wolfsburg 17:23 -6 12
16. 1. FC Heidenheim 12:28 -16 11
17.  FC St. Pauli 11:25 -14 8
18. 1. FSV Mainz 11:24 -13 6
Fr, 12.12. 20.30 1. FGC Union Berlin — RB Leipzig

Sa., 13.12. 1530  Eintracht Frankfurt — FC Augsburg

Sa., 13.12. 15.30 M‘gladbach — ViL Wolfsburg
Sa., 13.12. 15.30 FC St. Pauli — 1. FC Heidenheim
Sa., 13.12. 15.30 TSG Hoffenheim — Hamburger SV
Sa.,, 13.12. 18.30 Bayer 04 Leverkusen — 1. FC Kdln

So., 14.12. 15.30 SC Freiburg — Borussia Dortmund
So., 14.12. 17.30 FC Bayern Miinchen —1. FSV Mainz
So., 14.12. 19.30 SV Werder Bremen — VfB Stuttgart
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SPD

Matthias Czech MdHB
SPD-Biirgerbiiro
Cuxhavener Strafie 393a
21149 Hamburg

Tel. 040 /87 60 96 43

WEIHNACHTS-ARTIKEL | “asgenommen
CHRISTMAS-SALE %

SCHONE WEIHNACHTSACCESSOIRES

in groBer Auswahl! Wir freuen uns auf Sie.

NORDHAUSEN
=

HH-Neugraben | Groot Enn 1-3 | Tel. 701 70 24
www.nordhausenraumgestaltung.de

QuICK

REIFENDISCOUNT
EINFACH GUTE PREISE!

speedy===

Wir stellen ein (m/w/d):

KFZ-Mechatroniker

Vulkaniseure

Reifenmonteure

Verkéufer im Bereich Reifen & Felgen

stellvt. Filialleiter Bereich Reifen & Felgen
KFZ-Meister

Standorte:
-Rungedamm 18, 21035 Hamburg (Speedy + Quick)
-Cuxhavener StraBe 267-271, 21149 Hamburg (Speedy)
-KollaustraBe 136, 22453 Hamburg (Quick)

Ronny Hanusch GmbH

Mail: ronny.hanusch @quick.de
z.Hd. Ronny Hanusch
Telefon/WhatsApp: 0178 477 25 78
Rungedamm 18 - 21035 Hamburg

Kennenlernen beim Kekse backen

AWO Back- und Kochkurs kommt an

B (mk) Neugraben. Seit Langerem
wird im AWO-Seniorentreff Neu-
graben der Kochloffel geschwun-
gen. Der Kochkurs ist Bestandteil
des Projektes ,Jung & Alt in Stide-
relbe”. Dieses soll Gene-
rationen zusammen-
bringen. In einem
Teilprojekt (Digi-

tale Beratung) un-
terstiitzen Schiiler

des Gymnasiums Sii-
derelbe Senioren bei Fra-
gen rund um Smartpho-
nes, Tablets und Laptops.
Am 10. Dezember trafen
sich Jung und Alt wie im-
mer alle zwei Wochen.
Diesmal war aber kein Ko-
chen, sondern Backen
angesagt. Passend

zur Weihnachts-

zeit wurden leckere
Platzchen zuberei-

tet. Bleche voller

aus Teigware ge-
stochener Figu-

ren liegen auf

den Tischen.

Sie sind gerade

aus dem Backofen
gezogen worden - sie duf-
ten verfiihrerisch. Jugend-
liche und Senioren schlei-
chen um die Bleche, das
noch heiBe und nach Zimt duftende
Backwerk ladt zum sofortigen Ver-
zehr ein. Aber die Anwesenden miis-
sen sich noch gedulden, bis sich alle
im Saal versammelt haben. Bei die-
sem Projekt, das bereits seit mehre-
ren Jahren laufe, kommen die Schiiler
der Klassen 11 und 12 in den AWO-
Seniorentreff Neugraben, um den

Senioren bei Problemen
mit ihren digitalen Gera-
ten behilflich zu sein, er-
klart die stellvertretende
AWO-Seniorentreff-Neu-
graben-Leiterin Ursula
(,Uschi“) Schnoor. Zu-
sammen mit der Lei-

Alt und Jung hatten sichtbar viel SpaR beim Kekse ba

und verstandlich beispielsweise das
Einrichten von Apps, die richtige Nut-
zung von WhatsApp, das Versenden
von Fotos und mehr. ,So werden Bar-
rieren abgebaut und der Austausch
zwischen Jung und Alt wird gefor-
dert. Zusatzlich wird gebastelt, ge-
spielt (auch digital), gekegelt und in
der Weihnachtszeit Kekse gebacken®,
erlautert Schnoor. Als nachstes Pro-

terin des AWO-Seniorentreffs Neu-

graben, Gabriela Heinrich und dem

AWO-Neugraben-Mitglied Hans-Ul-

rich (,Ulli*) Miller begleitet sie seit

einiger Zeit das Projekt ,Jung & Alt
in Stiderelbe®.

Die Schiiler erkldren geduldig

jekt sei von Schiilern des Gymnasiums
Stiderelbe das Back- und Kochprojekt
vorgeschlagen worden.

Im Stundenplan der Schiiler gibt es
das Fach Ernahrung, das aus The-
orie und Praxis bestehe. Die Um-
setzung des gelernten Basiswissens
wollten die Schiiler der Klassen 7 bis
9 im AWO-Seniorentreff realisieren.
Fur Schnoor und Miiller liegen die

ckenim AWO-Seniorentreff ~ Foto: mk
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Vorteile auf der
Hand: ,Das Koch-
projekt ,Jung und
Alt in Siiderelbe’
ist eine Initiative,
die Schiilerinnen
und Schiiler der
Klassen 7 bis 9
des Gymnasiums
Stiderelbe mit
den Senior*innen
des AWO-Senioren-
treffs Neugraben zusam-
menbringt. Im Rahmen die-
ses Projekts ist geplant,
dass sich die Jugendlichen
und Senior*innen regelma-
Big zweimal monatlich tref-
fen, um gemeinsam zu ko-
chen und dabei wertvolle
intergenerationelle Erfah-
rungen zu sammeln. Das
Hauptziel ist es, den Aus-
tausch zwischen den Ge-
nerationen zu férdern und
gegenseitiges Lernen zu
ermoglichen. Durch das
gemeinsame Kochen sol-
len sowohl die sozialen
Kompetenzen der Schiile-
- rinnen und Schiiler
gestarkt als auch
das Wissen und
die Erfahrungen
der alteren Ge-
neration gewdr-
digt werden.” Die Kos-
ten fiir die Zutaten der
jeweiligen Gerichte wer-
den vom AWO-Seniorentreff be-
zahlt, der finanzielle Aufwand fir
die Geratschaften wird vom Senio-
rennetzwerk Stiderelbe beglichen,
so Schnoor. Mittlerweile haben sich
an diesem Nachmittag die Raum-
lichkeiten mit Personen gefiillt. Es
wird zu Tisch gebeten. Mit groBem
Appetit werden die gebackenen
Kostlichkeiten genossen.
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9} Ihr CHINA RESTAURANT im SEZ seit 1982
-

Wir haben 22.12.25 Montag gedffnet.
23. und 24.12.25 geschlossen.

Weihnachten und Silvester, Neujahr normal gedffnet.

Am besten mit Voranmeldung oder 2 bestellen & abholen!

Di. bis So. von 12 bis 15 Uhr + 17.30 bis 21.00 Uhr
Cuxhavener Straf3e 335, 21149 Hamburg, Telefon: 040/70255 44

Anzeigenschluss: nachsten Mittwoch 14.00 Uhr

AVIE

Alle Geschenke zusammen? +
T Cordundtect dchenbon
mit einem Gutschein aus
+, Ihrer Apotheke! +

RUND UM IHRE GESUNDHEIT!

Markt Apotheke Neugraben - Partner von AVIE
Inhaberin Johanna Borutta-Sobakpo e. Kfr.
Marktpassage 7 | 21149 Hamburg | Telefon 040 701006-0
www.avie-apotheke.de/hh-neugraben-markt
Montag bis Freitag 8.00-19.00 Uhr | Samstag 8.00—14.00 Uhr

Trainer:innen

Betreuer:innen

Betreuung von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen im Sportprogramm

Wir suchen

(m/w/d)

Bewerbungen an: sportbuero@tv-fischbek.de
www.tv-fischbek.de

ot e

DlAMASIMCE

Apotheke

z
Sig wollen <
bei, uns werben’

Dann sind Sie bei mir

genau richtig!

Ihre Ansprechpartnerin fiir das
Gebiet Stiderelbe.

Susann Sakowski, Medienberaterin
Tel.: (040) 701017 - 24

E-Mail: s.sakowski@neuerruf.de

.
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Eine Million Gaste beim

Winterdom

Schausteller ziehen positive Bilanz

M (sl) Hamburg. Der Winterdom
2025 verabschiedete sich am ver-
gangenen Sonntag, 7. Dezember,
nach vier Wochen Spielzeit mit ei-
ner guten Bilanz: Eine Mil-
lion Gaste besuch-
ten das grofite
Volksfest Nord-
deutschlands
und mach- /
ten den |
Dom er-
neut zu ei-
nem festen
Bestandteil
der vorweih-
nachtlichen
Freizeitgestal-
tung. Trotz einzel-
ner Schlechtwetter-

phasen ziehen Veranstalter

und Schausteller ein durchweg po-
sitives Fazit.

Event-Hohepunkte wie der Lich-
ter- und Laternenlauf, die Grusel-
parade sowie die zweitagige Niko-
lausaktion zogen erneut zahlreiche
Familien an. Auch die diesjahrigen
Fahrgeschafts-Premieren und Neu-
heiten stieBen auf groBen Zuspruch

Jf

dem Heiligengeistfeld

und trugen mafgeblich zur guten
Resonanz bei. ,Wahrend die Tage
kiirzer werden, ist auf bunte Lich-
ter und gute Stimmung auf dem

_ Bunte Lichter, spekta-
_ kuldre Fahrgeschaf-
te und kostliche
Leckereien
machten den
Winterdom
Zu einem
beliebten
Ausflugsziel

Heiligengeist-
feld Verlass.
i Der Winterdom
war wieder ein Er-
folg und gehort fiir viele
Hamburgerinnen und Hambur-
ger sowie Gaste einfach dazu®, sagte
Wirtschaftsenatorin Melanie Le-
onhardt, nachdem die Lichter aus-
gingen.
Und alle, die sich jetzt schon auf den
nachsten Dom-Bummel freuen wol-
len: Vom 20. Mérz bis zum19. April
heiBt es ,Willkommen beim Friih-
lingsdom!*

Fotos: Dom/Henning Angerer

Nicht reden, sondern handeln
Weihnachtsfeier der SPD-Neugraben

B (mk) Neugraben. Am 5. Dezember
fand die festliche Weihnachtsfeier
des SPD-Distrikts Neugraben-Fisch-
bek statt. Zu Gast war Schulsenato-
rin Ksenija Bekeris. Sie hielt eine be-
eindruckende Rede, in der sie auf
die vergangenen 70 Jahre der SPD
zuriickblickte. Das hatte seinen spe-
ziellen Grund: SPD-Urgestein Sieg-
fried Bostelmann gehort seit 70 Jah-
ren den Genossen an.

Im Anschluss daran betonte die Co-
Vorsitzende des SPD-Distriktes Neu-
graben-Fischbek, Beate Pohlmann, in
der Ehrung fiir Bostelmann in sehr
personlichen Worten ihre Wertschét-

2
IR,

zung fiir sein Engagement. Auch der
Co-Vorsitzende, Ulrich ,Ulli* Miiller,
zeigte sich tief beriihrt.

Bostelmann selbst hielt seine Worte
bewusst kurz und brachte es auf den
Punkt: ,Man muss nicht viel reden,
sondern man muss auch machen®.
Dieser bescheidene, aber kraftvolle
Ansatz spiegelte die Werte wider,
fiir die ,Sigi” tiber all die Jahrzehnte
stand. Der Abend war somit ein
Fest der Dankbarkeit, der Erinne-
rung und der gemeinsamen Freude
uiber die langjahrige Verbunden-
heit und den gemeinsamen Einsatz
fur die SPD.

Fiir 70 Jahre SPD-Mitgliedschaft wurde Siegfried Bostelmann auch von

Schulsenatorin Ksenija Bekeris geehrt

Foto: SPD

Vollsperrung

B (mk) Neugraben. Ab dem 15. De-
zember werden im Kreisverkehrs-
bereich des Scheideholzhangs vor
den Hausnummern 24 bis 28 Stra-
Benbauarbeiten durchgefiihrt. Die
Arbeiten finden unter Vollsperrung
statt und dauern circa eine Woche.
Bei Befahrungen der Feuerwehr
hatte sich gezeigt, dass Loscharbei-
ten an den Hausnummern 24 bis
28 sowie 9 und 13 in der aktuel-
len Situation unnotig erschwert wa-
ren. Aus Sicherheitsgriinden wer-
den daher im Kreisverkehrsbereich
neun Langsparkstdnde entfernt.
23 Parkstande bleiben bestehen.
Die Behorde fiir Verkehr und Mo-
bilitatswende hat der MaBBnahme
im Rahmen des geltenden Mora-
toriums fiir den Erhalt von Park-
platzen zugestimmt. Wahrend der
BaumaBnahme werden Rad- und
FuBverkehr sicher durch das Bau-
feld gefthrt.

Schittek steht Rede
und Antwort

B (mk) Neugraben. Am 20. Dezem-
ber wird die griine Biirgerschaftsab-
geordnete Dr. Gudrun Schittek von
9 bis 11 Uhr bei Punsch und Tafel-
spenden zusammen mit der griinen
Bezirksfraktion in der Neugrabener
Marktpassage anwesend sein. ,Ich
berichte tber die Arbeit in der Biir-
gerschaft und habe ein offenes Ohr
fir Fragen und Anliegen der Biirge-
rinnen und Biirger im Hamburger Sii-
den. Ich freue mich auf Gesprache®,
so Schittek.

(djd-p). Das perfekte Weih-
nachtsmenii? Ohne Stress?
Geht ganz einfach mit Gefli-
gel! Denn Hahnchen, Pute &
Co. sorgen entspannt fiir grofle
Genussmomente. Ob im Gan-
zen, als aromatische Keule oder
feines Filet — im Ofen gegarte
Geflligelgerichte verfiigen tiber
eine 100%ige Gelinggarantie
und lassen sich schnell und un-
kompliziert vorbereiten. Noch
ein Tipp: Damit es extra saftig
wird, etwas Briithe, Orangen-
saft oder WeiBwein mit in den
Bréater geben. Genielen Sie das
Fest mit:

Orangen-Héhnchen

Zutaten (fiir 4 Personen):

8 Hahnchenober- und unter-
keulen, 3 EL Ol, 400 ml Briihe,
2 Orangen, 2 Zwiebeln, 1 Knob-
lauchknolle, 4 EL Cranberries
(Glas), Rosmarin, %2 TL Zimt

Einkaufstipp

Achten Sie beim Ein-
kauf auf die deutsche
Herkunft von Gefli-
gelfleisch, zu erken-
nen an den , D“s auf
der Verpackung. Diese
stehen fiir eine streng
kontrollierte heimische
Erzeugung nach ho-
hen Standards fiir den

-ANZEIGE- ]

Gefligel — so lecker wird Weihnachten

djd/welove.deutsches-gefliigel.de

Tier-, Umwelt- und
Verbraucherschutz.

Zubereitung:

Hihnchenoberkeulen in 2 EL Ol
von jeder Seite 5 bis 7 Minuten
scharf anbraten, bis sie gold-
braun gebraten sind. Brithe mit
dem Saft 1 Orange in eine Auf-
laufform geben, Hahnchenober-

Weitere festliche Rezepte finden Sie auf

welove.deutsches-gefliigel.de.

keulen hineinlegen. Zwiebeln,
zweite Orange, Knoblauch,
Cranberries und Rosmarin da-
zugeben. Alles 30 Minuten bei
180 Grad im Ofen garen. Dazu
passt Baguette.

Punsch und Tafelspenden

Aktion der Griinen am 20. Dezember

B (mk) Neugraben. Die Bezirksab-
geordnete fiir Siiderelbe, Britta Ost,
sowie weitere Mitglieder der Griinen
in Stiderelbe stellen sich am 20. De-
zember von 10 bis 13 Uhr am Neu-
grabener Markt den Fragen und An-
liegen der Biirger und bieten zum
Aufwéarmen alkoholfreien Punsch an.
Bei dieser Gelegenheit sammeln die
Griinen wieder Spenden zur Unter-

stiitzung der Neuwiedenthaler Ta-
fel. Vor allem haltbare Lebensmittel
(z.B. Konserven, Tiitensuppen, Reis,
Nudeln, Marmelade, Puddingpulver)
und auch Toilettenartikel sind sehr
willkommen.

Die Bezirksabgeordnete fiir Stiderel-
be, Britta Ost, stellt sich den Fragen
der Biirger Foto: J. Erhorn

Bei dir liegt Sparen im Trend?

Q%

MwSt.

E”tspricht
einem
NaCh’aSS von
75,96%

geschenkt

auf fast den
gesamten Einkauf

Fur bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in
den letzten 30 Tagen gliltigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

1) Giiltig von 13.12.2025 bis 16.12.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln béworbene Ware, die' im Haus gekénnzeichnet;
ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) méglichyAuf dein€n Einkauf,gewahrt Dir momax einen Rabatt
in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung Von 15,96% dés+jéweiligen Kaufpreises. Allerdinigs |+
kann mémax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine Mehrwertsteuer ausweisen, jedach

bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem Kassenbon
steueranteils zu verlangen. Nicht gultig auf bereits getatigte Auftrage, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmittel s
Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein giiltig. Alle Abschldge beziehen

Barauszahlung moglich.Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

Trendmobelhaus
in Harburg

sgewiesenen Mehrwert-
Kauf von Produkten der
auf den Abholpreis. Keine

|f.

moma
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Vom Genossen zum Liberalen
Ex-SPD-Politiker werden ,Zubenannte Birger”

B (mk) Harburg/Siiderelbe. Eben
noch in der SPD und nun in der
FDP - diesen Weg ging nach dem
fritheren Genossen Arne Thom-
sen jetzt auch der Ex-SPD-Politi-
ker Arend Wiese. In einer von den
Liberalen herausgegebenen Uber-
sicht zur Besetzung der Ausschiisse
der Bezirksversammlung Harburg
wird Wiese als ,Zubenannter Biir-
ger” fiir den Regionalausschuss
Siiderelbe und den Ausschuss fiir
Haushalt, Wirtschaft und Wissen-
schaft aufgefithrt. Auch interes-
sant: Im letztgenannten Gremium
wird als erster ,Zubenannter Biir-
ger® Sami Musa genannt. Musa
war bis vor einigen Jahren SPD-
Politiker, der es bis in die Biirger-
schaft geschafft hatte. Als er sich
mit den Genossen tiberwarf, behielt

er sein Mandat und wechselte zur
FDP, die damit wieder in der Biir-
gerschaft vertreten war. Als die Li-
beralen nach der letzten Biirger-
schaftswahl aus der Biirgerschaft
flogen, wurde es ruhig um Musa
- bis jetzt. Ein weiteres bekanntes
SPD-Gesicht findet sich nun eben-
falls in FDP-Diensten wieder - Birte
Gutzki-Heitmann wird auch als ,Zu-
benannte Biirgerin“ im Ausschuss
far Klima, Umwelt und Verbrau-
cherschutz gefiihrt. Auch Gutzki-
Heitmann kann auf eine bewegte
Abgeordnetenkarriere in der Be-
zirksversammlung und Birger-
schaft zuriickblicken. Thren groB3-
ten Auftritt hatte sie 2011 in der
Biirgerschaft, als sie kurz nach
der Geburt ihrer Tochter Annike
die Kraft aufbrachte, trotz ihres

Ein Bild aus langst vergangenen Tagen: Torsten Fuf3 (I.) und Sami Musa
auf einer Ausschuss-Sitzung — damals noch als SPD-Politiker unter-

wegs

Arend Wiese wird nun als Zube-
nannter Biirger im Regionalaus-
schuss Stiderelbe und im Ausschuss
flir Haushalt, Wirtschaft und Wissen-

schaft aufgefiihrt Foto: mk
Gesundheitszustandes - in einem
Rollstuhl sitzend - an der Spitz
auf Knopf stehenden Wahl des da-
maligen Biirgermeisterkandidaten
Olaf Scholz teilzunehmen. Dieser
wurde dank ihrer Stimme zum Biir-
germeister gewahlt. Danach wurde
es politisch still um die selbststan-
dige Mobeltischlerin. Bis 2020
sal} sie fir die SPD in der Birger-
schaft, dann wurde sie nicht mehr
nominiert. Nun taucht sie in den
Reihen der FDP wieder auf. In die-
sen findet sich auch ein Name wie-
der, der bei vielen Harburger Ge-
nossen fiir Schnappatmung sorgt
- Torsten FuB. Von der Harburger
Presse wegen seiner angeblichen

Foto: mk parteiinternen Intrigen als ,Schat-

tenmann® damonisiert, der laut In-
sidern letztendlich auch fir den
Konfrontationskurs der ehemals
finf (nun nur noch vier) fraktions-
losen SPD-Politiker um Mehmet
Kizil und Benizar Giindogdu ver-
antwortlich zeichnete, hatte Ful3
bei den Sozis zunehmend einen
schweren Stand. Im Sommer 2023
trat er aus der SPD laut eigenem
Bekunden schweren Herzens aus.
Nun taucht Fu3 als ,Zubenannter
Birger” fir die FDP im Ausschuss
fir Mobilitat und Inneres auf. Und
noch eine interessante Persona-
lie: Auch das frithere Mitglied des
SPD-Distriktes Hausbruch, Stella
Rastagar, wird ,Zubenannte Biir-
gerin® im Ausschuss fur Bildung
und Sport.

,Zubenannter Biirger” - was heif3t
das eigentlich? Laut Definition
seien ,Zubenannte Biirger® sach-
kundige Personen, die von den

FDP-Co-Fraktionsvorsitzender Dirk
KannengieBer befiirchtet keine
Unterwanderung der Liberalen
durch ehemalige SPD-Mitglieder
Foto: mk

Medizin

Parteien in die Fachausschiisse
entsendet werden. Sie miissen
nicht unbedingt eine Parteimit-
gliedschaft aufweisen, aber in den
meisten Féllen besitzen die ,Zube-
nannten Biirger® das Parteibuch
der sie beschaftigenden Fraktion.
Das ergibt auch Sinn, da sie von
den Fraktionen gewahlt werden
und nicht von den Biirgern. Zudem
sollen sie die Politik der Parteien
mit fundiertem Wissen unterstiit-
zen. Leer gehen die ,Zubenannten
Biirger” auch nicht aus: Vor allem
die rund 800 Euro Zuschuss fiir
die IT-Nutzung (Laptop usw.) und
die Erstattung der Fahrkosten fiir
den offentlichen Nahverkehr und
eine Entschadigung fur Kinderbe-
treuungsaufwand in Hohe von 35
Euro fiir das erste, 30 Euro fir das
zweite und 25 Euro fiir das dritte
Kind stechen ins Auge.

Der Neue RUF fragte beim starken
Mann der Harburger FDP, dem Co-
Fraktionsvorsitzenden Dirk Kan-
nengieBer, nach. Er bestatigte,
dass FuB nun FDP-Mitglied sei,
wahrend Wiese und Gutzki-Heit-
mann zwar aus der SPD ausgetre-
ten, aber noch keine Mitglieder
bei den Liberalen wéren. Genau
wiisste er das aber nicht, weil er
organisationsméaBig soviel um die
Ohren hatte. Er befiirchte seitens
der ehemaligen SPD-Mitglieder
keine Unterwanderung der FDP.
Diese stelle halt die biirgerliche
Mitte dar, die es in der Harbur-
ger SPD nicht mehr gebe und fiir
die die Genossen auch keine Poli-
tik mehr machen wiirden. Genau
deshalb wiirden diese Genossen zu
den Liberalen kommen, sagte Kan-
nengieBer. Er glaube aber nicht,
dass die vier verbleibenden frak-
tionslosen SPD-Politiker um Kizil
und Giindogdu in die FDP strebten.
Sie wollen in der SPD bleiben und
diese von innen erneuern, gibt sich
KannengieBer iiberzeugt.

HVV-Hop-Beratung

M (au) Harburg/Siiderelbe. Die Be-
hinderten Arbeitsgemeinschaft
Harburg (BAG) bietet am Montag,
15. Dezember, von 10 bis 12 Uhr wie-
der eine Beratung zum On-Demand-
Service hvv hop durch eine Beraterin
von vhh.mobility an. Es gibt Hilfestel-
lung beim Laden und Registrieren
der App. Interessierte werden gebe-
ten, Smartphone, Telefonnummer, E-
Mailadresse, eine Bezahlmdglichkeit
(EC-, Kreditkarte, Guthabenkarte oder
PayPal-Adresse) sowie etwas Zeit mit-
zubringen. Wer dariiber verfiigt, halt
auch den Schwerbehindertenausweis
mit der Wertmarke fiir den hvv be-
reit. Die BAG Harburg befindet sich
im Marktkauf-Center Harburg, Seeve-
platz 1, im ersten Obergeschoss, links
neben Aldi durch die Glastiir. Die Be-
ratung ist kostenlos.

Wegweiser
Uberflutungsvorsorge

M (au) Hamburg. Das neue Online-
Portal ,Wegweiser Uberflutungs-
vorsorge® der Behorde fiir Umwelt,
Klima, Energie und Agrarwirtschaft
hilft Biirgern, bei haufigeren Extrem-
wetterereignissen einen Uberblick
tiber die Uberflutungsgefdhrdung ih-
res Grundstiicks beziehungsweise ih-
res Wohnortes zu bekommen und
informiert tiber Anpassungsmafnah-
men und Verhaltensvorsorge. Uber
das Online-Portal kénnen Interes-
sierte unkompliziert priifen, ob ihr
Grundstiick potenziell von Uberflu-
tungen betroffen sein kénnte - und
welche Schutzmafnahmen sinnvoll
sind. Nach Eingabe der Adresse und
der Beantwortung von vier kurzen
Fragen ermittelt das Portal die po-
tenziellen Uberflutungsbereiche, die
maximalen Wassertiefen sowie wei-
tere relevante Informationen rund
um das jeweilige Gebaude und Grund-
stiick. Info unter https://geoportal-
hamburg.de/ueberflutungsvorsorge.

ANZEIGE

Naturkraft statt Enzyme:
Die neue Nr. 1 bei Arthrose

Nach Engpiéssen bei Enzympréparaten steigen immer mehr Arthrose-Patienten auf Rubaxx Arthro um

Deutschland erlebt gerade eine
wahre Gesundheits-Sensation:
Nachdem Enzympriparate
bei Arthrose derzeit vielerorts
nicht erhiltlich sind, greifen
immer mehr Schmerzgeplagte
zu einer pflanzlichen Alterna-
tive: Rubaxx Arthro. Der Hoff-
nungstriger enthilt den reinen
Wirkstoff Viscum album aus der
Mistel, einer bewéhrten Arznei-
pflanze bei Arthrose, und sorgt
in der Schmerz-Community fiir

Begeisterung!

Wer wechselt schon gerne ein
vertrautes Arzneimittel? Doch
was, wenn die Resultate besser
sind als je zuvor? Unter den von
Arthroseschmerzen Geplagten
gibt es Erfolgsgeschichten, die
aufhorchen lassen. Die Begeiste-
rung fiir ein pflanzliches Arznei-

mittel mit dem Wirkstoff Viscum

album, das — dhnlich wie Enzym-
praparate — auch bei Arthrose
entziindungshemmend wirken
soll, wiachst: Rubaxx Arthro.
Dieter K. ist einer dieser Fil-
le: ,,Schon nach wenigen Tagen
wurden die Schmerzen deutlich

besser, was unglaublich klingt.“

Welcher Wirkstoff steckt
dahinter?

Rubaxx Arthro enthilt den
reinen Wirkstoff Viscum album,
auch bekannt als Weibeerige
Mistel. Viscum album gilt als
altbekannter Arzneischatz der
europdischen Pflanzenmedizin.
Schon seit Jahrzehnten wird
die Mistel in der komple-
mentdren Krebstherapie
eingesetzt — dort schitzt
man ihre zellregulierende und
immunmodulierende Wirkung.
Die bahnbrechende Erkenntnis:

Die Kniearthrose ist
die haufigste Form.
Kein anderes Gelenk
wird so stark
beansprucht wie das
Knie. Beim Laufen z.B.
lastet das 3- bis
4-fache des
Korpergewichts
darauf.

Der Wirkstoft Viscum
album kann auch -
unabhingig von der

Krebstherapie - bei Arthrose
helfen! Der Wirkstoff iberzeugt
vor allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshemmend
wirkt! und dabei zusitzlich den

Knorpel schiitzen kann!?

Doppel-Effekt gegen Arthrose:
Entziindung stoppen und
Knorpel schiitzen

Forscher sprechen von einem

»zweifachen Wirkprinzip®. Sie

*Arzneitropfen bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 08/2025 © 'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):626312 e ?Lavastre et al. (2004)
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Hombopathisches Arzneimittel bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt od

fanden heraus, dass Mistel-Wirk-
stoffe gezielt entziindliche Bo-
tenstoffe hemmen - dhnlich wie
Ibuprofen, aber selektiv. Das be-
deutet: Schwellung, Schmerz und
Rotung kénnen zuriick gehen -
pflanzlich und sanft. Doch nicht
nur das. Mistellektine kénnen
»kranke“ oder iiberaktive Zel-
len im Gelenk zum program-
mierten Zelltod (Apoptose) an-
regen. Dies ist ein natiirlicher
Selbstreinigungsprozess, der
entziindliche Schiden im Knor-
pel reduziert. So wird die Ent-

ziindung gebremst und der

Knorpel bekommt mehr Ruhe,
um sich zu erholen - ein Vorteil,
den bekannte Priparate mit ei-
nem anderen Wirkmechanismus
nicht bieten! Wissenschaftler sa-
gen: ,Das ist Knorpelschutz auf
Zellebene!“

Vom Geheimtipp zum
Bestseller: Rubaxx Arthro
Viele Arthrose-Patienten wa-
ren in der letzten Zeit gezwun-
gen, nach Therapie-Alternativen
zu suchen - und fanden Rubaxx
Arthro. Inzwischen ist Rubaxx
Arthro sogar das Nr. 1* Arznei-
mittel bei Arthrose in Deutsch-
land. Es ist rezeptfrei in Apo-
theken erhiltlich und enthilt
hochreine Mistel-Ausziige in
Tropfenform zur individuellen
Dosierung.
Fazit: Rubaxx Arthro ist mehr
als nur ein Ersatzpraparat — es ist
die nachste Generation pflanzli-

cher Arthrose-Therapie.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx Arthro

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
! (PZN 15617516)
1
1
1
1
1
1
1
1

www.rubaxx.de

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum

wchlslllErankhsdde
olonke

RubaXX

nflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 © Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert
rer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Nutzen Sie lhre letzte Chance vor Aktion Dieses Jahres
Hausbesuche bis zu
80 km kostenlos!
Wir iibernehmen lhre
Sprit- und Taxikosten

> Silbermunzen, afelsilber & Besteck
» Silberschmuck & Barren

Ankauf von Uhren diverser Markeh auch defekte Uhren, besonders gefragt > Platin'. und Palladiumschmuck, Miinzen & Barren
- Rado, Omega, Rolex, Breitling, Cartier, IWC, A. Lange & Sohne, Audemars - > Silber 625 / 700 / 800 / 835 / 935 / 999
Plguet Patek Philippe, Jaeger Le Coultre, Chanel, goldene Taschenuhren usw. | > Versilberte Besteck 90 / 100 / 120 / 800
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Weihnachtsbaume.f
Aus Sibirien nach Qhri'e"b'

M (sl) Neu Wulmstorf. Schon seit
40 Jahren baut Klaus Jansen Weih- & &%
nachtsbaume an. Auf seiner Scho-
nung in Ohlenbiittel hegt und pflegt
er die besten Nordmanntannen. Ar-
beit hat Klaus Jansen also zur Ge-
niige. Da kommt Hilfe gerade recht.
Und die kommt aus dem fernen Si-
birien. Gernot ,Rasputin® Grimm ist
zwar ,een echten Marmstorfer Bu-
urnjung®, doch vor 20 Jahren hat
es ihn der Liebe wegen in die kal-
teste Stadt der Welt gezogen. In Ja-
kutsk lebt er mit seiner Frau Ilin, ei-
ner Schamanin vom Volk der Sacha,

ittell
b

rjede
s

Klaus Jansen (r.) und Gernot
~Rasputin” Grimm netzen frisch
geschlagene Weihnachtsbau-
me ein Foto: ein

Anzeige —

und ihren zwei Kindern. Zurzeit er-
holt sich ,Rasputin® von grimmi-
gen Wintertemperaturen von bis
zu Minus 60 Grad und unterstiitzt
Tannenbauer Klaus Jansen beim
Weihnachtsgeschaft. Auch das NDR-
Hamburg-Journal war schon bei
Klaus und ,Rasputin® in Ohlenbiit-
tel und hat iiber die urigen Tannen-
bauern berichtet.

Am dritten und vierten Adventswo-
chenende fahren wieder viele Fa-
milien zu Klaus und ,Rasputin® und
schlagen sich die schonsten Weih-
nachtsbaume. Oder nehmen sich
fertig gesagte einfach mit. Geoff-
net hat die Tannenbaum-Plantage
an den beiden Adventswochenen-
den jeweils von 11 bis 16.30 Uhr.
Wo? Tannenbauernhof Jansen, Sten-
dahl 19, 21629 Neu Wulmstorf-Oh-
lenbiittel.

Bitte kein Trinkgeld

M (au) Hamburg. Die Mitarbeiter
der Stadtreinigung Hamburg (SRH)
diirfen von Kunden und Lieferanten
keine Geldgeschenke annehmen. Die
Annahme gutgemeinter Trinkgelder
werde daher auch in der Vorweih-
nachtszeit von den Mitarbeitern der
SRH in jedem Fall und unabhéngig
vom Betrag abgelehnt.

Die SRH bittet die Kunden, die SRH-
Mitarbeiter nicht in die Verlegen-
heit zu bringen, Trinkgelder ableh-
nen zu missen. Ein freundliches
Dankeschon und ein paar lobende
Worte hingegen seien als Ansporn
und Aufmunterung immer willkom-
men. Auch tber kleine Aufmerk-
samkeiten wie Kekse oder eine Ta-
fel Schokolade freut sich das Team
Orange.

Maler- und Tapezierarbeiten

®3ns  Keller | Mauer | Fassade
. e Sanierungsarbeiten ¢ Putz- und Fugensanierung
Term‘.“e * Spachtelarbeiten © Mauerwerksanierung
frel . Balkonsanierung ¢ Trockenbau ¢ Betoninstandsetzung
Feuchte Keller? Wir haben die Losung!
TEL. 040/18 20 49 97 | www.rs-bautenschutz.de

Rosenberg
Alles gut bedacht bR

e Dacheindeckung und Umdeckung
e Dachreinigung & -beschichtung

e Schornsteinverkleidungen

e Reparaturen in kiirzester Zeit

e Schieferarbeiten

¢ Flachdachsanierung

e Dachrinnenreinigung

e Dachrinneninstallation

Ihr Dachdecker-Fachbetrieb

fur den gesamten Norden

Bei den Linden 10
21449 Radbruch
Tel.: 04178 / 81 82 811

Mobil 0173 - 621 61 88
info@dach-rosenberg.de
www.dach-rosenberg.de

G. Z. Bedachungsgesellschaft mbH

Bedachungen ¢ Fassadenbau « Bauklempnerei
Speziell Flachdachbau und Abdichfun-gen

FACHBETRIEB FUR

FLACHDACHBAU

y TERRASSENABDICHTUNGEN
25 GRUNDACHER

Francoper Sir. 60 {2} Tel. 040 - 796 43 30

i Sind st
e “ta,
& %

21147 Hamburg %22 Funk 0172 - 95 64 954
040/ 33474970
3 0157/ 30131443
m info@Ir-bedachung.de
www.Ir-bedachung.de

Dachdeckermeisterbetrieb

v Freie Kapazitaten
v Kostenlose Beratung vor Ort

Dachreinigung und Beschichtung
Bedachungen aller Art
Flachdachsanierung © Schieferarbeiten
Schornsteinsanierung

Wir garantieren lhnen alle Leistungen

zu einem fairen Festpreis!

Luiz & Rosenberg GbR
Luruper HauptstraBe 258 - 22547 Hamburg

Termine frei! F \t‘\‘ ;I:(n;;lgt;;gn 630
Schilichting SUh. '

Bedachung v, Dachsanieramg 04105/5902629

¢ Dachrinnen-Reinigung e Fassaden-Reinigung
Flachdachtechnik e Dachreinigung und Impréagnierung
e Dachbeschichtung ¢ Schornsteinverkleidung

Elektrotechnilc

)ﬁ(h‘.‘.up[un & Kluge
Elekira:installatiansn
= 040 - 77 O3 37

« Fanster « Tlren
« Ralliden « Markiten
*h-m i'l-.“-m.‘

« Plissaas « Terratienbau
ol i WiRC1

b

@ 04181 -99 79 561

Garten- und Landschaftshau

Garten- und Landschafisbau
PLANUNG & BAU & PFLEGE
* Baum- und Heckenschnitt
¢ Gartenpflege
* Stein- und Pflasterarbeiten
e Terrassen- Wege- und Zaunbau
* Winterdienst und vieles mehr
Zirnkamp 23 - 21217 Seevetal - Tel.: 040 - 5354 5731
www.galabau-dzaferi-gmbh.de

DZAFERI

Gala Bau Goerke

¢ Baumféllung, Kappung u. Schnitt mit Abtransport
¢ Saat- und Rollrasen ¢ Vertikutieren
¢ Zaune setzen ¢ Platten- u. Verbundsteinpflaster
¢ unverbindliche Beratung vor Ort

Tel. 04167/8 22 98 68 und 0152/53852949

/ Andreas Schmidke )

Garten- und Landschaftsbau

¢ Rollrasen verlegen
g * Gartenpflege ¢ Pflasterarbeiten
- o Heckenschnitt  Zdune aufstellen

iiro: 04163/86 19 782

Heizung - Sanitar - Klima « Solar Notdienst
LENGEMANN 24h
NN N EGGERS te1.7661380

Neuldnder Kamp 2a - 21079 HH-Harburg
www.lengemann-eggers.de

Gas ¢ Heizung ° Sanitar

Gas- und Sanitartechnik
Reparaturen und Neuanlagen
MODERNE BADGESTALTUNG - UMWELTFREUNDLICHE
HEIZUNGSANLAGEN - SOLARANLAGEN
HORST APEL GMBH - CUXHAVENER STRASSE 210
TEL.040/797 1670 - FAX 040/797 16 797

BU RGE Sanitartechnik
Bauklempnerei
o Sanitirtechnik ® Heizungstechnik ® Klempner
e TV-Kanaluntersuchung e Ingenieurhiiro

Vogelhiittendeich 20 ¢ 21107 Hamburg
Tel. 040/75 60 48-0 ® www.ernstburger.de

%enuweit S——

- Bader - Gasheizung - Wasser - Spanndecken
- Planung - Reparatur - Sanierung - Kundendienst
Sandheide 30 * 21149 Hamburg
Tel. (040) 70102485 * Fax 70 10248?»

LILIENTHALZE

 Haustechnik

Finkenwerder Norderdeich 114a - 21129 Hamburg
www. lilienthal-haustechnik.de
info@lilienthal-haustechnik.de

Telefon: 040/226 30 90 30

LD EIl'l S
UIr l; CO
SANITAR,BADER, HEIZUNG

Badausstellung

www.luehrs-kleinbad.de
Beckedorfer Bogen 2 M 21218 Seevetal W Telefon: 040/773739

RAGA...

Alle Arbeiten aus einer Hand

® Heizung ® Bauausfiihrung
® Sanitéar ® Innenausbau
® Fliesen ® Kellerabdichtung

® Wasserschaden- @
beseitigung

Bodenbelédge
und vieles mehr ...

Glisinger StraBe 96 - 21217 Seevetal
Tel. 040/768 14 10 - Mobil 0178/768 14 00

www.raga-gmbh.de

GLASEREI

MF_.ISTERBETRIEB
ni Lompa .

Glaserei - Fenster & Tiren
Rollladen - Insektenschutz

Cuxhavener Sir. 356 - 21149 Hamburg - Tel.: 040 701 58 14

E-Mail: info@glaserei-lompa.de

Hausgerate-Kundendienst

Elektro
HUG GmbH

g 07017011

HUG

Lutt Enn 6 - 21149 Hamburg

Heizung ° Heizungshedarf

ARNOLD RUCKERT

HEIZUNGSTECHNIK & SANITAR

NOTDIENST
040 7511570

| Immobilien |
ﬂ Simon

040-611 93 602 oder 0171-498 18 49
www.angelika-simon.com - a.simon@angelika-simon.com

i
RUKERT

Heizungstechnik und Sanitar

Anzeigenberatung
=> (040) 70 10 17-0

JURGEN HORMANN & SOHN GMBH

[ Hurra, wir sind jetzt im 50. Jabhr fiir Sie da! |

Nur ein Ruf durchs Telefon - und wie der Blitz, da ist er schon.
Samtliche Malerarbeiten

.B-:rm:l Geffke

Im Neugrabener Dorf 36 - Telefon 702 37 03 - info@malerei-hoermann.de
Malereibetrieb

— E
L bernd.geffke@gmx.de

T 0151 15 23 61 40 - www.berndgeffke.com

MALEREI LANGE

e Maler- und Tapezierarbeiten
¢ Fassadenbeschichtung - Vollwarmeschutz
e Samtliche Bodenbelagsarbeiten

Heideweg 38a ¢ 21629 Neu Wulmstorf * Tel. 700 6116

MOBE Wir fiihren die Marke

R MUSTERRING
Einrichtungshaus Immer aktuelle Kollektionen

Am Geesttor 2 - 21614 Buxtehude - Tel.: 04161 5982-0

Raumgestaltung

v/ Bodenbelége: Vinyl, Parkett, Teppichboden
v’ Insektenschutz v/ Sonnenschutz
v Gardinen und Dekoschals
beraten, messen, dekorieren, montieren, verlegen

NORDHAUSEN
=

HH-Neugraben ° Groot Enn 1-3 * Tel. 701 70 24
www.nordhausenraumgestaltung.de
ab 3.11. Mo. - Fr. 9-18 Uhr, Sa. 10—13 Uhr

Fenster - Tiren - Mobel
Einbruchschutz - und vieles mehr

jan stélken gmbh
Nincoper Straf3e 65a ® 21129 Hamburg
Telefon 040/745 20 30
www.tischlerei-stoelken.de

Umziige & Transporte
Oo(o) RTU @ 040/77 188 444

PROFESSIONELLE

HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
@ www.rtu-hamburg.de

Uhren & Schmuck

=3

m * IHR FACHGESCHAFT
PEAK
JUWELIER

Reparatur von Schmuck und Uhren ¢ Goldankauf
Gravuren (Schmuck, Pokale, Orden & Schilder)
Goldschmiede ¢ Taxation (Wertschatzung)

Bahnhofstr. 20 - 21629 Neu Wulmstorf
Telefon: 040/ 8000 41 42 - info@peak-juwelier.de
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Echt was bewegen
Ausbildungsoffensive von Kaufland

B (mk) Hamburg. Hast du Lust
auf eine spannende Arbeitswelt
und einen Job mit Zukunft? Dann
bist du hier genau richtig. Kauf-
land ist mehr als nur ein Super-
markt — wir sind ein international
erfolgreiches Handelsunterneh-
men mit einem groBen Team aus
tiber 157.000 Mitarbeitern in acht
Landern, die alle ein gemeinsa-
mes Ziel verfolgen: Den Einkauf
fiir unsere Kunden zum Erlebnis
zu machen.

Handel ist langweilig? Von wegen!
Bei uns ist immer was los und vor
allem fiir jeden was dabei. Ob in
unseren Filialen, wo du fiir volle
Regale und zufriedene Kunden
sorgst, in der Logistik, wo du mit-
hilfe modernster Technik und Ac-
tion die Waren verteilst, in unse-
ren Fleischwerken, wo's um die
Wurst und Spitzen-Qualitat geht,
oder in der Verwaltung, wo du im
Hintergrund dafiir sorgst, dass al-
les rundléuft. Bei uns ziehen alle
an einem Strang, um gemeinsam

Hast du Lust auf eine spannende Arbeitswelt und

Zukunft?

Event feiert

GroBes zu erreichen und immer bes-
ser zu werden!

Und weil wir wissen, dass unser Er-
folg von jedem Einzelnen abhéngt,
bedeutet das, dass du bei uns auch
richtig profitierst:

« Uberdurchschnittliche Vergiitung:
Mind. 1.250 Euro brutto/mtl.* be-
reits im 1. Jahr

* Urlaubs- und Weihnachtsgeld* so-
wie sechs Wochen Urlaub im Jahr

* Personliche und fachliche An-
sprechpartner

» Spannende Projekte, Events und
Wettbewerbe

» Sichere Zukunftsperspektiven und
gute Ubernahmechancen

Das Einzige, was uns noch fehlt?
Richtig, du! Entdecke die Vielfalt des
Handels und werde Teil von #team-
kaufland.

Erfahre mehr tiber deine Einstiegs-
und Karrieremoglichkeiten unter
kaufland.de/schueler.

*Alle Angaben richten sich nach
dem jeweils giiltigen Tarifvertrag.

einen Job mit
Foto: Kaufland

zehnjahriges Bestehen
Jobmesse 2026 findet am 17. April statt

B (mk) Neugraben. Die Jobmesse
Stiderelbe feiert 2026 ein kleines
Jubilaum. Seit zwolf Jahren, davon
drei Jahre unterbrochen durch Co-
rona, und damit zum zehnten Mal,
veranstalten ausschlieBlich ehren-
amtlich tatige Mitglieder des Sport-
vereins TV Fischbek von 1921 e.V.
diese besondere Berufs-, Aus- und
Weiterbildungsmesse im Siiden
Hamburgs. Selbstverstandlich sind
alle Menschen herzlich eingeladen,
diese Jobmesse zu besuchen, sich
dort zu informieren und nach Jobs,
beruflichen Moglichkeiten, Ausbil-
dungsstellen und Praktika zu su-
chen. Das geht von Schiilern tiber
Studenten und Abiturienten bis hin
zu Quereinsteigern sowie Perso-
nen, die sich einfach nur informie-
ren wollen.

Den Organisatoren der Messe liegt
es besonders am Herzen, dass sich
ein Hauptaugenmerk der Veran-
staltung auf junge Menschen, die
sich in unserer Gesellschaft sehr
schwer tun, fokussiert. Tausende
von ihnen verlassen jedes Jahr ohne
verniinftigem Schulabschluss un-
sere Schulen. Diese kommen haufig
aus einem sozial schwierigem Um-
feld, hatten keinerlei schulischen
Erfolg und verfiigen somit, ohne
derartige Unterstiitzung, iiber ex-
trem wenig berufliche Perspekti-

ven und positive Zukunftsaussichten.
Zu staatlichen Stellen haben viele die-
ser Jugendlichen und Heranwach-
senden wenig Vertrauen, dagegen
ist es fiir einen Sportverein wie dem
TV Fischbek sehr viel einfacher, sie
zu erreichen und ihnen zu helfen, ei-
nen Weg in eine erfolgreiche beruf-
liche Zukunft finden. Dabei wird der
TVF auch von vielen Organisationen
und Vereinen unterstiitzt. Natiirlich
sind auch Migranten und Fliichtlinge
auf der Veranstaltung ein wichtiges
Thema und sind herzlich eingeladen,
an der Messe teilzunehmen.
Schirmherr der Jobmesse 2026, und
damit Nachfolger von Uwe Seeler,
Lotto King Karl, Horst Hrubesch und
Thomas Helmer ist der Investor, Un-
ternehmer, ehemalige Fu3ball-Natio-
nalspieler und Ex-HSV-Prasident Mar-
cell Jansen. Die Jobmesse Stiderelbe,
welche am 17. April 2026 wieder in
der CU Arena in Neugraben stattfin-
den wird, ist bereits jetzt von der Seite
der sich prasentierenden Unterneh-
men sehr gut gebucht. Trotzdem wére
es super, wenn sich noch Unterneh-
men aus der Region mit einem nied-
rigschwelligeren Angebot anmelden.
Interessenten konnen sich einfach un-
ter suederelbe-messe@web.de, 0174
1533337 melden oder auf die In-
ternetseite jobmesse.suederelbe24.
de gehen.

Anzeige —

anzdige— Direkte Einstellung

nach erfolgreichem Abschluss
LokLowen bietet berufliche Zukunft

B (mk) . Wir bei der LokLowen Aka-
demie begleiten Menschen, die ei-
nen sicheren und sinnvollen berufli-
chen Neustart suchen. Viele kommen
zu uns, weil sie sich eine langfristige
Perspektive wiinschen und einen Be-
ruf erlernen mochten, der Verant-
wortung, Stabilitat und Zukunft ver-
bindet. Genau daftir stehen wir: fiir
eine Weiterbildung, die fachlich fun-
diert, praxisnah und menschlich auf-
gebaut ist.

Unsere Weiterbildung zum Lokfiih-
rer oder in angrenzenden Tatigkei-
ten dauert rund zwolf Monate. In
dieser Zeit vermitteln wir alle theore-
tischen Grundlagen und fithren un-
sere Teilnehmenden schrittweise an
den realen Betrieb heran. Die prakti-
schen Einsatze geben friith einen au-
thentischen Einblick in den spateren
Berufsalltag — und zeigen, wie vielfél-
tig und verantwortungsvoll die T&-
tigkeit ist.

Bevor die Weiterbildung beginnt, un-
terstiitzen wir Interessierte dabei, he-
rauszufinden, ob der Weg zu ihnen
passt. Wir sprechen tiber Erwartun-
gen, Starken und Perspektiven und
geben einen ehrlichen Blick auf den
Beruf. Uns ist wichtig, dass jede und
jeder mit einem klaren Gefiihl startet
und weil3, was sie oder ihn erwartet.
Was uns besonders auszeichnet, ist
unser Umgang miteinander. Wir le-
ben eine offene, respektvolle und un-
terstiitzende Kultur. Unsere Dozen-
tinnen und Dozenten kommen aus
der Praxis, vermitteln verstandlich
und begleiten den Weiterbildungs-
prozess eng - auf Augenhche und mit
viel Erfahrung.

Ein zentraler Vorteil unserer Akade-
mie ist, dass unsere Teilnehmenden
nach erfolgreichem Abschluss direkt
eingestellt werden - ein klarer und
verlasslicher Weg in eine feste beruf-
liche Zukunft.

Unsere wichtigsten Vorteile auf ei-
nen Blick:

* Direkte Einstellung nach erfolgrei-
chem Abschluss

* Weiterbildung in 12 Monaten, kom-
biniert aus Theorie und Praxis

* Praktische Qualifizierung auf mo-
dernen Lokomotiven

* Begleitung durch erfahrene
Ausbilder*innen aus der Praxis

» Finanzierung tiber u.a. den Bildungs-
gutschein moglich - wir beraten im-
mer individuell

 Transparente Abldufe, klare An-
sprechpartner und personliche Be-
treuung

e Arbeiten in einem krisensicheren,
stark nachgefragten Berufsfeld mit
vielen Weiterentwicklungsmoglich-
keiten

Nach der Weiterbildung er6ffnen sich
verschiedene Einsatzmoglichkeiten,
vom regularen Fahrbetrieb bis hin zu
Spezialisierungen und technischen
Weiterentwicklungen. Viele unse-
rer Absolventinnen und Absolventen
bleiben langfristig in der Branche und
wachsen schnell in verantwortungs-
volle Aufgaben hinein.

Wir méchten Menschen dabei unter-
stiitzen, ihre berufliche Zukunft auf-
zubauen - sicher, verlésslich und mit
Perspektive. Als LokLowen beglei-
ten wir sie auf diesem Weg und ste-
hen fiir eine Weiterbildung, die nicht
nur qualifiziert, sondern Tiiren 6ffnet.

AUSBILDUNGSOFFENSIVE]

2026

GEHALT

mind. 1250 €/mtl.
pereits im 1. Jahr

DEIN ERSTER JOB -

IM #TEAMKAUFLAND

Starte 2026 mit einer Ausbildung, einem
Abiprogramm oder einem dualen Studium

bei uns durch!

Erfahre mehr unter
kaufland.de/schueler

Hier bin ich richtig

Ausbildung

Fachangestellter fiir Baderbetriebe (m/w/q)

Gemeinde

Seevetal

...ganz auf meiner Welle.

www.seevetal.de/aysp;, dung

Deine Gemeinde.
Dein Job.
Deine Zukunft.

4(

ERAL

NACH ABSCHLUSS
DER WEITERBILDUNG

loklowon-akadomice. oo
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e Verlobung
* Hochzeit
e Geburt

¢ Danksagungen
e Grufianzeigen
e Gebhuristage
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Ganz einfach telefonisch oder personluh uufgeben. Cuxhavener StraBBe 265 b | 21149 Hamburg | Telefon (040) 70 10 17 11

I 4

Frischecenter

Bobsien
Kohifleet Hauptdeich 7 - 21129 Hamburg
Tel. 040/319 77 00 60

Mochten auch Sie

Tel.: (040) 70 10 17-0

Ihre Beilage liber uns verteilen?

famila

besser als gut!

Orden und Urkunden gesucht,
zahle Sammler-Hochstpreise far
Minzen, Medaillen u. Postkarten.
Uniformen, Dolche, Sabel, Pickel-
hauben, Reservistenkriige, EK | u.
EK I, Luftwaffenpokal, Militar Foto-
alben, aus dem 1. und 2. Weltkrieg
von der Marine-Luftwaffe-Heer.
Biete fur Deutsches Kreuz in Gold
mit Urkunde bis € 2.000,- / Privat
Tel.: 040 / 76429805 o. 7635672

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.

Modellbahner suchen Eisenbahn
& Zubehbr. Anlage oder
Sammlung. Auch Modellfahrzeuge
usw. Tel. 0175/ 777 44 99

Millitaria, Nautica, Kompass, Bril-
len, Lupen, Schiffsglocken, Anker,
Schiffslaternen, Modellschiffe. Al-
les anbieten. Tel. 040 / 2281 6465

Uhrensammler sucht jede
mdogliche Art von Uhren.
Tel. 0176 / 64 60 88 44

Garten u. Pflasterarbeiten aller
Art, Baume-Blsche-Heckenschnitt-
,Baumfallung, Beet u. Rasen Neu-
anlagen, Zaunsetzarb.,  Reini-
gungsarbeiten rund ums Haus uvm
A. Schander 0162 / 3 87 06 84

Bespreche Rose, Warzen und
Ekzeme in Neugraben. Hausbesu-
che moglich! Frau Schumacher.
Tel. 0173 /6 20 83 97

Immobilien-Gesuche

Wir kaufen Immobilien

von Privat schnell & diskret - serids
& direkt und fir Sie kostenfrei.

Tel. 0176 / 402 852 32

Kontaktanzeigen

Kostenlose Kontaktanzeigen
in DER NEUE RUF

Kontaktanzeigen gratis aufgeben unter
Tel. (01805) 00 62 69 (12 Cent/Min.)!

Und so erreichen Sie den gewinschten
Inserenten: Kostenlose Kontaktanzeigen
anrufen unter (0900) 33 83 88 83 und dann
die Chiffré-Nummer angeben.(1,99 € /min.
aus dem dr. Festnetz)

Sie werden sofort und anonym zu Ihrem
Wunschpartner nach Hause durchgeschaltet.

Lilith, 70/178cm gro3, charmant,
gutaussehend, mehrsprachig,
nachdenklich, winscht sich einen
kreativen Mann, humorvoll, mobil
zwischen 60 und 85 Jahren, gerne
mit Hund (nicht Bedingung), flr
eine liebevolle Freundschaft:
Spaziergdnge, Gesprache, Unter-
nehmungen etc. Nur Mut! Ich freue
mich auf einen Anruf. Tagl. von
10:00 bis 13:00

Telechiffre: 45429

Fiireinander da sein, ich 67/1,67,
mag Musik, Tanzen usw., auch ein
gemdtliches  Zuhause, mdchte
einen  lieben,  bodenstéandigen
Mann ohne Altlasten, pass. Alters
mit guten inneren Werten kennen-
lernen  und  durch’s  Leben
begleiten. Alles, was z&hlt, ist die
Liebe, Ehrlichkeit und Verstandnis.
Té&gl. von 18:00 bis 20:00
Telechiffre: 45418

Humorvolle, natiirlich Sie, 45
Jahre / 1,80m sucht eine einflhlsa-
me und hilfsbereite Sie zwischen
40 und 50 Jahren aus Rostock fiir
eine feste Beziehung. Du magst
Radfahren, Strand, verreisen, ge-
sellige Abende mit Freunden und
Zweisamkeit, dann sollten wir uns
kennenlernen. Dann hoffentlich bis
bald! T&agl. von 18:00 bis 23:59
Telechiffre: 45426

Witwe, 73, HSA, im Kopf und
Aussehen jinger, sucht kein Geld,
keine Liebe und keine gemeinsa-
me Wohnung, sondern einen
vorzeigbaren, junggebliebenen
intelligenten Herren zw. 70+80 fur
eine  Freundschaft und Frei-
zeitgestaltung. Interessen: alles
Popularwissenschaftliche,  Politik
und Reisen. Té&gl. von 15:00 bis
20:00 Telechiffre: 45434

Liebe Damenwelt, ich suche
mein Gliick. Wenn Du an einer
festen Beziehung m. einem freund-
lichen, liebenswerten u. ehrlichen
Mann interessiert bist, dann musst
Du mich unbedingt anrufen. Bin
58/185, NR, NT, bin etwas rund
geworden, stehe aber dazu. Suche
liebe Sie. Vielleicht bist Du ja hier?
Té&gl. von 16:00 bis 20:00.
Telechiffre: 45232

Suche keine Liebe, sondern nur
eine Bekanntschaft oder Freund-
schaft mit einem Herrn. Ich stelle
mir gelegentliche Treffen fur Spazi-
ergange, freizeitliche Unter-
nehmungen und Ausfahrten mit
dem Auto vor. Ich bin verwitwet,
75/163cm, blond und habe ein
paar Pfunde mehr, bin aber
ansehnlich. Tagl. von 12:00 bis
21:00 Telechiffre: 45433

Willst Du auch der Einsamkeit
den Kampf ansagen?  Sie
67/168cm sucht soliden Partner fir
gemeinsame Unternehmungen auf
Basis einer liebevollen
Freundschaft. Du solltest humor-
voll sein und das Herz am rechten
Fleck haben. Trau Dich und ruf an!
Tagl. von 18:00 bis 21:00
Telechiffre: 45432

Das Leben alleine ist nicht
schon! Ich bin mannlich, 1,80m,
68 Jahre alt, Nichtraucher und trin-
ke nicht. Suche eine ehrliche Part-
nerin zw. 54 - 65 Jahre in der Regi-
on Stralsund/Greifswald. Ich gehe
gerne wandern und verbringe et-
was Zeit in meinem Kkleinen
Garten. Tagl. von 15:00 bis 23:00
Telechiffre: 45442

Vielleicht braucht dein Innen-
leben neuen Elan? Bei der Suche
nach neuem Glick, fehlt nur eins:
Ein gutes Herz, vielleicht meins?
Thomas, 61/1,99, NR, sucht eine
Partnerschaft auf Augenhéhe. Ich
bin  sportlich, schlank, gut-
aussehend: Ich  such  mein
Gegenstlck. Tagl. von 18:00

bis 22:00 Telechiffre: 45415

Hallo! Ich bin Bjorn, 36 Jahre
jung und Single und suche eine
feste Partnerschaft. Bin von Beruf
Koch und vielleicht darf ich Dich ja
mal bald bekochen, wenn ich Dein
Interesse geweckt habe, melde ich
Dich bitte. Liebe GriBe, Bjorn
Téagl. von 10:00 bis 23:00.
Telechiffre: 45205

64-jahrige Stierfrau sucht unab-
hangigen Mann, dem Liebe und
Treue noch wichtig ist, ab 175 cm.
Meine Hobbys: Kochen, Reisen,
Tiere, alles was SpaB3 macht. Bin
168cm grof3, habe dunkle, langere
Haare und bin schlank. T&gl. von
16:00 bis 20:00

Telechiffre: 45412

Hallo! Ich wohne auf dem Lande
und mein Hobby sind meine Tiere.
Ich suche eine ehrliche Partnerin,
zwischen 55 und 59 Jahren, die
sich unter anderem flr die Hunde-
zucht begeistern kénnte. Tagl. von
17:00 - 20:00 Uhr

Telechiffre: 45449

Hallo! Ich bin ein Energieblindel,
50/1,68/60, sportlich, studiert. Was
sagst du zu Tanzen, Wasser, Gar-
ten, Fahrradtouren, Meer und
mehr, zu echt und anstandig statt
cool, zu wir statt zweimal ich?
Téagl. von 18:00 bis 21:00
Telechiffre: 45430

Hallo! Sich selbst beschreiben ist
schwierig! Fir meine 62/1,70, ju-
gendlich, sportlich, Figur normal,
viele Interessen (u.a. Garten), su-
che ich ein jugendliches Gegen-
stlick im Alter von 55 - 62 Jahren
ohne Bart. Tagl. von 16:00 bis
20:00 Telechiffre: 45423

Zwei Herzen im Takt. Gefihl-

volle, romantische, natlrlich Sie,
65/166, schlank mit Ausstrahlung,
winscht sich einen liebevollen
Mann mit Lachfalten, der mir Liebe
und Geborgenheit schenkt. Tagl.
von 18:00 bis 22:00

Telechiffre: 45411

Hallo! Ich, 59 Jahre jung, 1,85m,
schlank suche nette Frau zwischen
50 und 60 Jahren, freundlich und
lustig fur ein Kennenlernen und
eine schoéne Zukunft zu zweit!
Tagl. von 12:00 bis 23:59
Telechiffre: 45414

Unser Leben wird doppelt so
schén! Wirde gerne mit einem
sympathischen Gegenstick das
Leben teilen und genieBen. Ich bin
58 Jahre alt und 192cm grof3. Tégl.
von 18:00 bis 21:00

Telechiffre: 45416

Sympathischer, netter, niveau-
voller  Single, M55/187/106,
NR/NT, suche aufgeschlossene,
junge, schlanke Frau fir nix
Festes. Freundschaft plus? Tagl.
von 11:00 bis 21:00

Telechiffre: 45441

Hallo! Ich, Mitte 70, 174cm grof3,
schlank, Nichtraucher, suche eine
nette, ehrliche Frau, die mit mir
durch das Leben gehen mdchte.
Ich habe vielseitige Interessen.
Tagl. vom 18:00 bis 23:00 Uhr
Telechiffre: 45445

Kontaktanzeigen Kontaktanzeigen Kontaktanzeigen Stellenangebote

Liebe Leserin! Ich bin ein sympa-
thischer Witwer und lebe in
Stralsund. Ich bin 59 Jahre alt,
1,72m grofB3, Nichtraucher und
suche eine liebe Partnerin zum
Kennenlernen. T&gl. von 00:00 bis
23:59 Telechiffre: 45409

Hallo! Ich bin 67 Jahre, wohne
auf Usedom und suche eine ehrli-
che Partnerin zwischen 58 und 59
Jahre, die auch tierlieb ist. Tagl.
von 15:00 bis 20:00
Telechiffre: 45419

Besuchbarer Mann, 55 Jahre alt,
suche schlanke Ehefrau fur ver-
schwiegene Sex-Treffen bei mir in
Wolgast. 100//ige Diskretion. Tagl.
von 10:00 bis 23:59
Telechiffre: 45439

Rostocker Pensionér, 70 Jahre,
schlank, fit, gepflegt und gebildet,
besuchbar, wiinscht sich sich Affa-
re mit schlanker Dame passende
Alters. Tagl. von 16:00 bis 22:00
Telechiffre: 45443

Hallo! Ich méchte gerne eine net-
te Frau kennenlernen. Ich mag le-
sen, spazierengehen und kochen.
Ruf doch einfach mal an. Tagl. von
15:00 bis 23:59

Telechiffre: 45386

Attraktiver Mann, 55/1,77,
schlank,  jugendlich,  sportlich,
dunkle Haare und Augen, flr alles
zu haben, sucht jugendliches
Gegenstiick. Tagl. von 00:00 bis
23:59 Telechiffre: 45417

Ich, 23, suche eine reifere Dame,
um gerne ein paar gemeinsame
Stunden zu verbringen. Tagl. von
10:00 bis 16:00

Telechiffre: 45428

Gibt es auch fir mich eine
Chance auf ein neues Glick? Ich,
weiblich, 58 Jahre, suche dich:
ménnlich bis 65 Jahre. Tagl. 16:00
bis 20:00 Telechiffre: 45420

Hallo! Ich bin Steffen, 54 Jahre
jung und méchte auf diesem Weg
eine liebe und nette Frau
kennenlernen. T&gl. von 00:00 bis

23:59 Telechiffre: 45438

Programmierer, 53/1,75, sucht
Sie flr eine feste Beziehung.
Nationalitdt und  Alter  nicht

entscheidend.
Téagl. 00:00 bis 23:59
Telechiffre: 45413

Stellenangebote

Harburger Traditionsverein sucht
fir seine Geschaftsstelle eine ver-
sierte Buro- und Organisationskraft
in TZ od. als Aushilfe. PC-/Buchh.-
Kenntnisse erwiinscht sowie guter
Umgang mit jungen Menschen.
Telefon 040 / 760 31 48 oder
0151/284 234 18

KLEINANZEIGEN-COUPON
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Alle privaten wetereazaien AUCh im Internet: www.neuerruf.de
zusatzlich
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Haushaltshilfe in Neugraben
gesucht - 3 x die Woche,
gerne auch flexibel.

Tel. 040 / 702 50 70

Haushaltshilfe gesucht, fir 2
Personenhaushalt in  EiBendorf
(Bus 200 Meter). Wir suchen eine
zuverlassige, weibliche Hilfe zum
Sauber machen. Fenster putzen
und gegebenfalls weitere Unter-
stltzung im Haushalt. 4- 5 Std.
wochentl.,, nur auf Minijob Basis.
Tel. 0160 / 44 65 103

Stellengesuche

Ich biete Unterstiitzung im Haus-
halt fir Senioren an. Alles was so
anfallt. Tel. 0179 / 951 81 61

Fliesenleger sucht Arbeit!
Tel: 0160 / 977 39 654

www.die-warnemuender.de

Ostseeurlaub in Warnemiinde
Fewos/Hauser/Appartements mit Meerblick
kostenfreien Prospekt anfordern:
Tel.: 0381 - 492 57 30

Neuenfelde, 2 Zi. Whg., 45qm,
hell u. gepflegt, EBK, Dusch-Bad,
Keller, ab sofort.

Tel. 0171 / 88 93 622

Verschiedenes

Handwerker fiir alle Falle: Dach-
u. Sanierungsarbeiten aller Art,
Maurer- u. Malerarbeiten im Innen-
u. AuBenbereich sowie Renov-
ierungs- u. Entrimpelungsarbeiten,
Schimmelbeseitigung von feuchten
Kellern u. Wanden u.v.m.! Kosten-
lose Beratung vor Ort. A.Schander:
Tel. 0162 / 3 87 06 84

Flohmarkt Neu Wulmstorf
Schutzenplatz

Wesenberg 1 jeden Samstag
040 /701 39 50

Achtung!! Suche Gobelinbilder
und -kissen
Tel. 0152 / 52 16 84 64
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Seine ,Goldenen Hande”

sind Gold wert
Physiotherapeut Jorn Schimkat hat Karriere gemacht

B (mk) Siiderelbe/Harburg. Jorn
Schimkat - dieser Name hat in der
Sportwelt und Showbranche einen
guten Klang. Ob Teams wie die HSV-
FuBballspieler, die Aurubis-Bundes-
liga-Volleyballerinnen, die Spitzen-
Handballerinnen des Buxtehude
SV oder Prominente des Show-Biz
wie Dieter Bohlen, Howard Car-
pentale oder Michael Schulte - sie
alle profitierten von den Kiinsten
des in Wilhelmsburg geborenen
und in Neugraben aufgewachse-
nen Sportphysiotherapeuten und
Physioenergetiker. Schimkat, einer
der bekanntesten Sportphysiothe-
rapeuten Deutschlands, behandelte

2015 wurde der Buxtehuder TSV Deutscher Pokalsieger. J6rn Schimkat — hier

L

beim Eintrag in das Goldene Buch der Stadt - betreute das Team  Foto: ein

2025 wurden die U50-Volleyballerinnen Weltmeister: Hier zeigen die ehe-
malige Aurubis-Spielerin Christina Benecke und Jorn Schimkat ihre Gold-

medaillen

sie alle mit seinen ,Goldenen Han-
den” und versetzte damit ihre Kor-
per in die Lage, Hochstleistungen
in ihren Bereichen zu erzielen. Los
ging es Anfang der 1980er-Jahre:
Eine erfolgreiche Ausbildung zum
Sportphysiotherapeuten bei der
DFB-Legende Erich Deuser im DFB-
Leistungszentrum offnete Schim-
kat Tiir und Tor. Bereits um dieses
Kapital ranken sich Anekdoten: Als
,Uns Uwe" Seeler und weitere Mit-
glieder seiner Traditionself in der
Nahe von Schimkats Ausbildungs-
ort an der Mosel ein Trainingslager
absolvierten, suchten sie verzweifelt
nach einem Physiotherapeuten und
Masseur. Schimkat bot sich an - und
iiberzeugte bereits in jungen Jah-
ren mit einer Mischung aus Konnen,
Kontaktfreude und Kommunikation.
Zur damaligen Traditionself gehor-
ten neben Seeler unter anderem
so bekannte Namen wie Wolfgang
Overath, ,Katsche® Schwarzenbeck,
,Bulle* Roth und Max Lorenz. Von
seinem Fahigkeiten beeindruckt,
wiesen sie Schimkat auf eine Aus-
bildung zum Sport-Physiotherapeu-
ten beim DFB hin. Allerdings war
dafiir Voraussetzung, dass man als
Teilnehmer eine Bescheinigung ei-
nes angesehenen Vereines vorlegte.
Wahrend das die anderen Teilneh-
mer konnten, iiberraschte Schim-
kat in der Frankfurter DFB-Zentrale
mit einem Schreiben des Kreisligis-
ten MTV Moisburg. Des Ratsels Lo-
sung: In Moisburg wohnte Schimkat
zunachst bei seinen Eltern, als diese

Foto: ein

aus Neugraben wegzogen. Trotz
des beinahe unbekannten Namens
des Kreisligisten erhielt Schimkat

Auch Entertainer Howard Carpen-
dale lieB sich von Jorn Schimkat
behandeln Foto: ein

griines Licht fir die Teilnahme an
der begehrten Ausbildung.

Dabei half dem Nobody auch die
Fiirsprache der namhaften FuBBball-
helden um Seeler, wie sich Schim-
kat erinnert. Nun gab es kein Halten
mehr: Talentiert auf dem Gebiet der
Physiotherapie, holte sich Schim-
kat in der Ausbildung den letzten
Schliff. Nach mehreren Engage-
ments bei Sportvereinen und der
Mitarbeit in einer Praxis, folgte in
den 1990er-Jahren die Grindung
seiner eigenen Praxis am Hausbru-
cher Moor. Dieses eine Standbein

Beim Manfred ,Manni” Struwe-Gedenkspiel betreute Jorn Schimkat das

Team der HSV-Legenden

Foto: mk

wurde durch ein zweites ergéanzt,
das den Physiotherapeuten und
Menschen Schimkat erst einer brei-
ten Offentlichkeit bekannt machte.
Den kompetenten und erfolgreichen
Betreuer von Sport-Teams, der sich
nicht scheute, auch mal neue An-
séatze bei der Behandlung eines Pa-
tienten anzuwenden.

Die Liste seiner erfolgreichen An-
stellungen ist lang: 1992-2007
Hamburger SV FuB3ball-Bundesliga
und Amateurteams, 1992-1993
Tennis-Masters-Tournee - unter
anderem mit John McEnroe, Bjérn
Borg, Yannick Noah und Stan Smith,
1996-1998 Leichtathletikstaffel
des DLV - unter anderem den Eu-
ropameister iitber 100 m Mark
Blume und dessen Bruder Holger,
1997-2016 Buxtehuder SV Hand-
ball-Bundesliga Damen, 2003-2005
GrofBflottbeker THGC, Hockey-Bun-
desliga Damen, 2007-2016 VT Au-
rubis Volleyball-Bundesliga Damen
und seit 2016 HSV-Traditionsmann-
schaft (Altliga). Zuletzt betreute er
die Damen-Volleyball-Teams, die bei
den Weltmeisterschaften der U40
und U50 siegreich waren.

Aber nicht nur die sportlichen
Erfolge, sondern auch lebensret-
tende Einsatze bei Sportveranstal-
tungen kann sich Schimkat zu-
gute schreiben. So war Schimkat
zur Stelle, als ein Zeugwart einen
Herzstillstand erlitt. Bei zwei an-
deren Sportlern wiederum holte er
deren verschluckte Zungen aus der
Luftréhre heraus. Aus Platzgriin-
den konnen an dieser Stelle nicht
alle Stationen von Schimkat auf-
gelistet werden. Man muss dabei
wissen, dass Schimkat nicht nur
als Betreuer wahrend des laufen-
den Wettbewerbs vor Ort war, son-
dern stets fir die Sportler rund um
die Uhr zur Verfiigung stand. Bei
ihm hatte der Begriff Fulltime-Job
seine wahre Berechtigung. Doch
irgendwann wollte sich Schimkat
anderen Herausforderungen stel-
len, als Tag fiir Tag fur die Sport-
ler prasent zu sein. Beispielsweise
neue medizinische Produkte oder
gesunde Nahrungsmittel zu entwi-
ckeln. Seine Praxis hat er in jiin-
gere Hénde tibergeben. Auch als
offizieller Physiotherapeut von
Teams ist er nicht mehr unter-
wegs. Aber sich so ganz zuriick-
ziehen konnte Schimkat nicht. Drei
Tage im Monat praktiziert er nach
wie vor als Physiotherapeut. Zu-
dem widmet er sich verstarkt Be-
nefiz-Aktionen. In guter Erinne-
rung ist beispielsweise noch das
Gedenkspiel fiir den langjahrigen
1. Vorsitzenden des FC Stiderelbe,
Manfred ,Manni“ Struwe. Der Er-
16s der Veranstaltung ging an eine
Parkinson-Stiftung. Auch zu der of-
fiziellen Ubergabe seiner Praxis im
Sommer 2024 organisierte Schim-
kat in Moisburg ein Benefiz-Ful3-
ballspiel, dessen Erlés in Hohe von
rund 35.000 Euro groBtenteils an
krebskranke Kinder ging. AuBer-
dem gilt sein Augenmerk auf die
Herstellung und Vermarktung ei-
ner gesunden Currywurst.

Mehr als 2.000 Euro fiir die

Deutsche Muskelschwund-Hilfe
2025 hat zwei Torwandmeister!

B (nk) Harburg. Harburg hat den
neuen Torwandmeister auf dem
Harburger Weihnachtsmarkt aus-
geschossen - genauer gesagt so-
gar zweil Ende November gewann
das Team der Spielgemeinschaft
Harburg (Griin-Weif3 Harburg, HTB
und FSV Harburg-Ronneburg) und
das Team der Wilhelmsburger Alt-
herren-Auswahl mit je acht Tref-
fern! Den zweiten Platz teilen sich
ebenfalls zwei Teams (mit je sechs
Treffern): das Mobilcentrum Lén-
nies und die CDU Harburg. Den
dritten Platz erkampften sich der
bloomest Waschsalon und das
Team von Kaiserwerbung.

Wie schon in den vergangenen Jah-
ren waren zahlreiche Vertreter der
Harburger Wirtschaft, Sport, Po-
litik und Behorde, Wissenschaft,
Kultur und Gesellschaft gekom-
men, um sich mit einer Mannschaft
an dem Spektakel der Harburger
FuBball-Altherren-Auswahl (HAA)
zugunsten der Deutschen Muskel-
schwund-Hilfe (DMH) zu beteili-
gen. Mit dabei waren auch Teams
der Sparkasse Harburg-Buxtehude,
der Rotarier Harburg, der SPD-
Fraktion, von besser-im-blick, Kii-
che & Co. und vom TuS Fleestedt
(Walking Reds). Mit zwolf Teams
hatte die Torwandmeisterschaft
ein wirklich groBes Teilnehmer-
feld. Die Teams vom Harburg Mar-
keting und dem Neuen RUF konn-
ten dieses Jahr leider kurzfristig
doch nicht antreten, aber im nachs-
ten Jahr bestimmt wieder!
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Mitglieder der Spielgemeinschaft Harburg und der Wilhelmsburger Alther-
ren-Auswahl sowie Anne Rehberg freuen sich bei der Pokaliibergabe tiber

das tolle Spenden-Ergebnis

Die tolle Beteiligung zeigte sich auch
im Ergebnis: Mehr als 2.000 Euro ka-
men zum Schluss fur die Deutsche
Muskelschwund-Hilfe zusammen.
Aber nicht nur die Teams mit ihrem
Startgeld waren dabei, sondern auch
der Sponsor, die Sparkasse Harburg-
Buxtehude, und Angela Scholz vom
Freundeskreis Harburger Theater
e.V. ermoglichten dieses Ergebnis.

Wiahrend und im Anschluss an das
Torwandschief3en konnten sich die

Foto: Niels Kreller

Teams wie jedes Jahr bei Schmalz-
geback und Glihwein, von Adriane
Rasch und Anne & Thomas Reh-
berg gestiftet, starken.

Wer spenden mochte, sich ehren-
amtlich zugunsten der Deutschen
Muskelschwund-Hilfe engagieren
oder Mitglied der Harburger FuB3-
ball-Altherren-Auswahl werden
mochte, nimmt Kontakt auf mit An-
dreas Kaiser: Mobil 0172 4011686
oder kaiser@kaiserwerbung.de.

STELLENMARKT

Wir suchen dringend

Austriiger/

fiir feste Touren und Vertretungen
in Harburg-City, Neuland, Bostelbek,
Heimfeld, EiBendorf, Wilstorf,
Langenbek, Sinstorf, Marmstorf und

Ronneburg

Verdienen Sie sich das ndtige Kleingeld fiir

die Extras in lhrem Leben!

Sie sind aktiv, mobil und flexibel? Geeignet
fur alle, die samstags Zeit haben, unsere
Zeitung zu verteilen. Das Mindestalter ist 13

Jahre.

Bitte melden unter: (040) 70 10 17 26, oder
per E-Mail vertrieb@neuerruf.de.

 Lobatreiing
'Maam Wochenende

in damburgs

Staplerfahrer mwu)

ab sofort gesucht!

Wir suchen ab sofort einen zuverléssi-
gen Staplerfahrer (m/w/d) an unserem
Standort Vollhdfner Weiden 16, 21129
Finkenwerder. Zu Ihren Aufgaben ge-
horen die Warenannahme und die Be-
und Entladung von Sammelgut-LKW;
Uhrzeit ca. 13-17:00 Uhr. Gerne auch
Rentner als Mini- oder Midijob.

Ihr Profil:
 Staplerschein
« Selbststandige Arbeitsweise
* Zuverlassigkeit und
Einsatzbereitschaft

Wir bieten:
« Interessante und vielféltige
Aufgabenbereiche
« Flache Hierarchien,
kurze Entscheidungswege
« Ein gutes Betriebsklima mit einem
sympathischen Team

Interesse?
Dann freuen wir uns auf Ihren Anruf
oder Ihre E-Mail!

Kontaktdaten:
1GS Krohn & Schrider GmbH
Kira Wagner - 040/74002-316
k.wagner@igs-logistics.de

Bobeck Medienmanagement GmbH
Cuxhavener Strale 265 b | 21149 Hamburg

Foto: Kl generiert/freepi
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Dirk Kienscherf auf Tour

in Moorburg und Altenwerder
Lokaltermin mit dem SPD-Chef

B (mk) Moorburg/Altenwerder.
Mangelnde Empathie fiir die Sorgen
in Moorburg iiber die anstehende
Hafennutzung in Altenwerder kann
man SPD-Fraktionschef Dirk Kien-
scherf wirklich nicht nachsagen. So
hat die Ansprache des Moorburgers
Klaus Riipke auf der Sommertour
des SPD-Politikers in Neugraben
spontan zum Angebot gefiihrt, sich
durch eine personliche Besichtigung
ein Bild von der Situation am Hafen-
rand in Altenwerder und Moorburg
zu machen. Dabei verbliffte bei
der Hafentour Kienscherf durchaus
mit erstaunlichen Ortskenntnissen
iiber Altenwerder mit Hinweis auf
den letzten Edeka-Laden der Fami-
lie Wiilfgen, der seit mehr als drei
Jahrzehnten nicht mehr existiert.
Befragt nach den Detailkenntnissen
als Eimsbiitteler, verwies Kienscherf
auf sein Interesse an Hamburg mit
all seinen Stadtteilen. Dieses habe
ihn letztendlich auch beruflich in
die Behorde fur Stadtentwicklung
gefiihrt, wo er als personlicher Refe-
rent des kiirzlich verstorbenen ehe-
maligen Bausenators Eugen Wagner
aus Finkenwerder tatig war.

Mit dieser Sachkenntnis konnte
Kienscherf den brisantesten Besich-
tigungsort der Hafentour in Siide-
relbe besonders bewerten: das na-
turbelassene Altenwerder Kirchtal,
das fiir die Hafennutzung voraus-
sichtlich fiir Logistikhallen geop-
fert werden soll. Neben der Zer-
storung der Natur verwies Riipke
auf das Stadtbild im Hafen. Zurzeit
wirkt das Altenwerder Kirchtal wie
ein Naturband zwischen Autobahn,
Stahlhallen und Betonflachen des
Container-Terminals Altenwerder.
Ganz zu schweigen vom positiven
Effekt fiir das Stadtklima als griine
Lunge. Dies traf den Nerv des SPD-
Fraktionsvorsitzenden, da er sich
aktuell besonders fiir die Aufwer-
tung der Griinflachen in Hamburg
engagiert.

Bei der anschlieBenden Fahrt vor-
bei an den Logistikhallen verwies
Riipke auf - seiner Beobachtung
nach - fragwiirdige nicht hafenkon-
forme Nutzung im Hafengebiet wie

Klaus Riipke (I.) und SPD-Fraktionschef Dirk Kienscherf tauschten bei einem

Lebensmittelverarbeitung, Regio-
nalverteilung statt Uberseehandel
und Lagerhaltung ohne Hafenum-
schlag. Diese nicht hafenkonforme
Nutzung, so Riipke, wiirde in Folge
eine nicht gerechtfertigte Nachfrage
anderer Interessenten fiir Logistik-
hallen im Altenwerder Kirchtal aus-
16sen. Ebenso lieBen die groBen
Werbetafeln fiir zu vermietende
Logistikflachen Zweifel am zusatz-
lichen Bedarf an zukiinftigen Ha-
fenflachen im Altenwerder Kirchtal
aufkommen, so Ripke. Weiterhin
besonders fragwiirdig eine 35.000
qm grof3e Umschlaghalle gegen-
iber dem Krankenhaus Mariahilf,
das formell im Hafenentwicklungs-
gebiet liegt. Dieses wurde von ei-
nem Luxemburger Bauherrn ohne
konkreten Hafenbedarf nach Er-
stellung zur Vermietung angeboten.
Hier erfolgte die Genehmigung fiir
Hafenzwecke offenbar ohne Kennt-
nis tiber einen Hafennutzer.

Ein weiteres Merkmal an der Naht-
stelle zwischen Hafen und Wohn-
bereiche stellt die auBerordentli-
che Vermtillung des StraBBenrands
dar. Kienscherf wurde hier auf die
Vorgehensweise der Stadtreinigung
und des bezirklichen Managements
des offentlichen Raumes hingewie-
sen, vermiillte Flachen ohne vorhe-
rige Miillentfernung zu méhen und
somit die Verbreitung von Mikro-
miill auszulésen. Riipke untermau-
erte dies mit seinen Meldungen an
die Stadtreinigung, die leider uner-
ledigt blieben.

Kienscherf hat diesen besonderen
Blick hinter die Kulissen mit erkenn-
bar akribischem Interesse wahrge-
nommen und die Sensibilisierung
der unterschiedlichen staatlichen
Institutionen zum Ausdruck ge-
bracht. Er berichtete allerdings auch
von seinem eigenen Wirken, dass
nicht nur die Biirger, sondern auch
die Politik an den Verwaltungsstruk-
turen ihre Grenzen erfahren. Als Fa-
zit der Hafentour kann von einem
anderen Blick auf die Hafenentwick-
lung abseits des gangigen Marke-
tings der Hafenwirtschaft ausgegan-
gen werden.

Lokaltermin ihre Sichtweisen der Hafennutzung in der Region Altenwer-

der

,Was ist Demenz?”

B (au) Harburg. Die Angehori-
genschule bietet mit dem Orien-
tierungskurs ,Demenz® am 18.
Dezember, von 10 bis 13 Uhr in
der Asklepios Klinik, EiBendor-
fer Pferdeweg 52, in drei Stun-
den eine Kompakteinfithrung zum
Thema Demenz an. Erste Informa-
tionen zu Krankheitsbild, Diagnos-
tik, Alltagsgestaltung und Kommu-
nikation. Und natiirlich werden
auch aktuellen Fragen der Teil-
nehmer - soweit moglich - geklart.
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine
Anmeldung aufgrund begrenzter
Teilnehmerzahl unbedingt erfor-
derlich. Kursangebot und Online-
Anmeldung unter www.angehoeri-
genschule.de/buchung oder unter
040 25767450.

Foto: ein

Krebs-Therapiegerat

B (au) Buchholz. Das Kranken-
haus Buchholz hat seine Abteilung
far Strahlentherapie mit einem
hochmodernen Linearbeschleu-
niger ausgestattet. Die Neuan-
schaffung ersetzt altere Gerate
und markiert einen bedeutenden
Fortschritt in der Krebsbehand-
lung vor Ort.

Durch die erhohte Prézision und Ge-
schwindigkeit des neuen Systems
profitieren die Patienten von ei-
ner verkiirzten Behandlungsdauer
und einer maximalen Schonung
des umliegenden gesunden Gewe-
bes. Die Technologie zeichnet sich
durch verbesserte Komponenten
zur Bildgebung und Steuerung aus,
was eine prazisere Zielansteuerung
ermoglicht.

Anzeige —

Erfolgreicher erster WinterMOMENT

im Autohaus WELLER in Harburg

M (ein) Harburg. Das Autohaus
WELLER Premium GmbH in Ham-
burg-Harburg hat am 29.11.2025
erfolgreich seinen ersten WELLER
WinterMOMENT veranstaltet - ein
stimmungsvolles Event, das kulina-
rische Highlights, Kreativangebote
und automobile Erlebnisse miteinan-

fohlen: der BYD Seal

der vereinte. Besonderes Highlight: Modell der Marke BYD vorgestellt.
Erstmals wurde im Autohaus ein Erstmals im Autohaus WELLER vor-
gestellt und direkt zur

Kleine und groRe Besucher Probefahrt emp-

konnten lhrer Kreativi- | fohlen:
tat beim Kekse- und i “»  der BYD Seal.
Kerzen-Dekorieren ! Die Besu-
freien Lauf lassen. cher er-
wartete
eine ge-
mitliche
Winterat-
mospha-

re mit vielen
Angeboten, da-
runter frisch ge-
grillte Bratwurst und
leckere Waffeln sowie warmender
Glithwein, Kinderpunsch und heif3e
Schokolade. Kreativ wurde es beim
Kekse- und Kerzen-Dekorieren und
natiirlich warteten auch spannen-
de Gewinnspiele auf die zahlreichen
Besucher.
Im Mittelpunkt standen zudem die
Probefahrten, die groBen Zuspruch

Fotos: ein fanden.

Insgesamt wurden davon 52 durchge-
fithrt, wobei folgende Fahrzeuge der
Marke BMW getestet werden konn-
ten: 540d Touring, X3 20d, iX1 und
X2 20d. Und erstmals im Autohaus
vorgestellt und direkt zur Probefahrt
empfohlen: der BYD Seal.

Dariiber hinaus bot der Servicebe-
reich des Autohauses einen Winter-
check fiir Kundenfahrzeuge an, der
von vielen Gasten genutzt wurde.
Das Autohaus WELLER Premium
GmbH in Hamburg-Harburg bedankt
sich herzlich bei allen Besuchern, Mit-
arbeitenden und Partnern, die diesen
ersten WinterMOMENT zu einem be-
sonderen Erfolg gemacht haben. Das
Autohaus freut sich auf zukiinftige
Events und darauf, weitere innovati-
ve Modelle und Dienstleistungen zu
prasentieren.

WELLER Premium GmbH
Buxtehuder Str. 112

21073 Hamburg

Tel: 040 766 091-0

E-Mail: hh@wellergruppe.de

Web: www.wellergruppe.de

am Friedhof.

Schiitzenverein Fischbek und Umgegend von 1903 e.V.
Am 04.12.2025 ist unser Ehrenmitglied

Rudolf Thiemann

im Alter von 95 Jahren verstorben.
Rudolf war 72 Jahre Mitglied

Wir werden sein Andenken in Ehren bewahren.

Die Beisetzung findet am 17.12.2025 um 14:00 Uhr auf dem
Fischbeker Friedhof statt. Die Schiitzen treffen sich um 13:30 Uhr

Der Vorstand

in unserem Verein.

...Sie mochten andere dartiber informieren?

Dafiir eignen sich ganz besonders die preisgiinstigen

Yamilienanzeigen
in ,,Der Neue Ruf*

Wir erwarten gern Thren Anruf oder Thren Besuch.

Vergangen nicht,

Kollegen und

*22. Januar 1996

=

QT A T,

,Manche Sterne leuchten nur kurz, doch ihr Licht strahlt fiir inmer in unseren Erinnerungen.”

Wir trauern um unseren sehr geschétzten

Zaman Bulut

der viel zu frih aus dem Leben gerissen wurde.

Er arbeitete als Erzieher in der DRK-Kita
Storchenwiese. Wir kannten ihn als herzlichen,
hilfsbereiten und engagierten Mitarbeitenden, der
bei Kindern, Eltern und Kollegen sehr beliebt war.
Er wird uns sehr fehlen.

Unser Mitgefuhl gehoért seinen Angehorigen.

R ]
il

R.M. Rilke

Mitarbeitenden

*28.11.1947, Tostedt
1 3. Dezember 2025

Présidium, Vorstand sowie haupt-
und ehrenamtliche Beschéftigte
des DRK Hamburg-Harburg

verwandelt ist, was war.

Jurgen Behrens

In Liebe und Dankbarkeit

Barbara

Florian und Alexa mit Felia, Jola und Leno
Frederick und Annika mit Luisa und Mattheo
Christopher mit Tomke, Tilda und Thori
Leonie und Eva mit Henry und Emmi

Die Beisetzung erfolgte im engsten Familienkreis.

1t17.11.2025, Malaga

Du bist nicht wirklich weit weg.
Du bist genau hier - in unseren Herzen.

In Dankbarkeit miissen wir Abschied nehmen von
unserem lieben Vater, Schwiegervater und
treusorgendem Opa und Uropa

Rudolf Thiemann

*29. Mdrz 1930 1 4. Dezember 2025

In stiller Trauer
Dierk und Ute mit Lerke
Silke und Matthias
René und Nesly
Dennis und Denise

Jana und Bene mit Xaver und Vitus
Moritz und Larissa mit Lia und Fanny

Die Urnentrauerfeier mit anschlieflender Beisetzung findet statt am
Mittwoch, dem 17. Dezember 2025, um 14.00 Uhr in der Kapelle auf
dem Friedhof Fischbek, Scheideholzweg, 21149 Hamburg.

Kondolenzadresse: Wallner Bestattungen, Falkenbergsweg 153,
21149 Hamburg, Stichwort: Rudolf Thiemann.

Wi Seneren
lhnen den RUF

Schon Freitagabend
die Zeitung
von morgen lesen!

WWW.NEUERRUF.DE
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Stehende Ovationen

bei der Starpyramide
Schlager, Humor und Akrobatik

M (sl) Heimfeld. ,Das war absolut
groBartig. Wir sind ganz bestimmt
auch im nachsten Jahr wieder hier.
Diese bunte Mischung ist einmalig
in Hamburg!“ Marianne Schubert
und ihre Schwester Gerda Klaasen
strahlen tiber das ganze Gesicht,
als sie eingehakt Arm in Arm lang-
sam zum Ausgang gehen. Die bei-

den Harburgerinnen haben gerade
rund vier Stunden Starpyramide in
der Friedrich-Ebert-Halle genossen.
Zum 39. Mal hat der Harburger
Sanger, Komponist und Entertai-
ner Peter Sebastian die bunte Be-
nefiz-Revue organisiert. Dabei hat
er mal wieder seine Kontakte spie-
len lassen und Kiinstler aus ganz

Der Harburger Sanger, Komponist, Produzent und Entertainer Peter Sebas-
tian organisierte zum 39. Mal die Starpyramide zugunsten unfallgescha-

digter Kinder

Foto: sl

Bei Schlagerlegende Michael Holm
riss es das Publikum von den Stiih-
len Foto: sl

Deutschland eingeladen.

Fur sehr groBen Applaus sorgte
das Duo ,Stage on Pole®. Zwei zau-
berhafte Akrobatinnen zeigten an
einer Stange und an einem grof3en
Ring, dass die Schwerkraft offen-
bar nicht fir jeden Menschen gilt.
Grazios konnten die beiden ihre
Korper so verbiegen, dass sich ei-
nige fragten, wo der eine Korper
aufhort und der andere beginnt.
Sehr weihnachtlich wurde es, als
Tina Heeschen erst zusammen mit

Peter Sebastian und spéter allein
ihre Lieder schmetterte. Fur die
Blondine, die neben dem Singen in
einem Juweliergeschéft in Berge-
dorf arbeitet, war der Abend eine
aufregende Premiere: [hr Chef aus
dem Laden sah sie zum ersten Mal
auf der Biihne.

Der Comedian Wolfgang Trepper
trieb vielen Menschen im Publikum
Lachtranen in die Augen, als er
vom sonntédglichen Brotchenkauf
und der vorangegangenen Diskus-
sion mit seiner Frau erzahlte. Clau-
dia Jung bezauberte mit Balladen.
Und der fir den plétzlich erkrank-
ten Puppenspieler Jorg Jara ein-
gesprungene Matthias Marquardt
verlegte die Bithne in Heimfeld
kurzerhand nach Las Vegas und
lieB dort die unvergessenen San-
ger Dean Martin und Frank Sina-
tra wieder auferstehen.

Absoluter Hohepunkt und Schluss-
punkt der Show war aber der Auf-
tritt von Schlagerlegende Michael
Holm, der mit seinen 82 Jahren
die Bithne rockte, wie ein junger
Mann. Bei Evergreens wie ,Men-
docino®, ,Tranen ligen nicht® und
fetzigen Rockklassikern riss es
das Publikum endgiiltig von den
Stithlen.

Und das Beste daran? Alle Kiinst-
ler zeigten ihr Kénnen fiir eine
Minigage oder gar kein Honorar.
Zudem sammelten zahlreiche Men-
schen tiber das ganze Jahr Spen-

Das Duo ,Pole on Stage” bezauberte die Gaste der Starpyramide mit Akro-

batik

den und tbergaben Peter Sebas-
tian Schecks. So wie ein Ehepaar,
das an der Ostseekiiste lebt, leiden-
schaftlich Grillpartys veranstaltet
und dafiir Eintritt nimmt. Auf diese
Weise kamen in diesem Jahr wie-
der rund 5.000 Euro zusammen.
Oder die REWE-Aktion, bei der die
Kunden Pfandbons spenden kon-
nen. Mehr als 39.000 Euro tber-
gab der REWE-Bereichsleiter. Al-
bert Darboven spendiert jedes Jahr
Kaffee und Tee, der auf der Starpy-
ramide fir den guten Zweck ver-
kauft wird. Diese und alle anderen

Foto: sl

Spenden dieses Abends iibergab
Peter Sebastian direkt an Ham-
burgs Innensenator Andy Grote,
als Schirmherr fir das ,Gemein-
niitzige Jugendwerk unfallgescha-
digter Kinder in der Sportvereini-
gung Polizei Hamburg von 1920
e.V., sowie an Falk Schnabel, den
Hamburger Polizeiprasidenten und
seinen Stellvertreter Mirko Schrei-
ber. In dem Verein engagieren sich
Polizisten ehrenamtlich dafir, dass
Kinder nach einem Unfall wieder
unbeschwert und sicher am Stra-
Benverkehr teilnehmen kénnen.

Christel Hark

geb. Schmidt
+22. Oktober 2025

Danke sagen wir allen, fiir die Begleitung auf dem letzten Weg,
fur die trostenden Worte, gesprochen oder geschrieben,
fur den Handedruck, wenn die Worte fehlen, fir die Blumen
und fur alle Zeichen der Freundschaft und Verbundenheit.

Unser besonderer Dank geht an Pastor Lion Mohnke,
an das Bestattungsinstitut Ludders,
an Blumen Fahje und an die Kleine Kantorei Moorburg.

Familie Christoph Hark
Familie Matthias Hark

Mootburg, im Dezember 2025

Wer dich kannte, weifs was wir verloren haben.

Siegfried Neumann

* 14. Mirz 1937 1 4. Dezember 2025

Die Erinnerungen bleiben. In Dankbarkeit.

Deine Rosemarie

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

*08.10.1934

Was bleibt ist Liebe, Dankbarkeit und Erinnerung.

Renate Gohde

geb. Scholle

Am 23. November ist unsere geliebte Mutter,
Schwiegermutter, Oma und Uroma friedlich eingeschlafen.
Wir sind alle sehr traurig.

Heinz und Jorn
mit thren Familien

Die Trauerfeier findet statt am Dienstag, den 16.12.2025
um 12:30 Uhr auf dem Heidefriedhof Hamburg-Neugraben.

t23.11.2025

*6.Junt 1942

Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
leuchten die Sterne der Erinnerung.

Norbert Ritz

T 20. November 2025

In Dankbarkeit nehmen wir Abschied
Annegret
Sascha
Sebastian

Die Urnenbeisetzung fand im engsten Familienkreis statt.

Kondolenzadresse: Wallner Bestattungen, Falkenbergsweg 153,
21149 Hamburg, Stichwort: Norbert Ritz.

/

Schiitzenverein Marmstorf von 1897 e.V.

Knopfsergeant, Ehrenspielmann

ehrendes Andenken bewahren.

\

Hiermit erfiillen wir die traurige Pliche,
mitzuteilen, dass unser Ehrenmitglied,

Gerd Kircheifd

Im Alter von 86 Jahren verstorben ist.

Gerd war unserem Verein seit 1975 treu verbunden war 1982/83
Vize-K6nig und 1984/85 unser Konig. Wir werden Thm ein

In stiller Trauer
Der Vorstand, die Knopfsergeanten,
der Spielmannszug, die Montagsschiitzen

Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung am Donnerstag
18. Dezember 2025 um 12.00 Uhr in der Kapelle des Friedhofs
Sinstorf. Die Schiitzen treffen sich in Schiitzenanzug vor Ort.

/

*21. September 1939

Christel
Nicole

Als Gott sah, dafs der Weg zu lang,
die Hiigel zu steil, das Atmen zu schwer wurde.
legte er seinen Arm um Dich und sagte:

Wir trauern um meinen lieben Mann, unseren lieben Vater,
Schwiegervater und Opa, meinen lieben Bruder, meinen lieben Patenonkel

Gerd Kircheif

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Anke
Karsten und Andrea
Thomas, Michaela, Jan und Leoni

Trauerfeier mit anschlieBender Umenbeisetzung am Donnerstag,
18. Dezember 2025, um 12.00 Uhr, in der Kapelle des Friedhofes Sinstorf,
Sinstorfer Kirchweg, 21077 Hamburg.

o Komm heim.

T3. Dezember 2025

*16. Februar 1938

Einschlafen diirfen, wenn man miide ist.
Nicht mehr kéimpfen miissen, wenn die Kraft zu Ende geht.
Gehen diirfen, wenn das Atmen schwer wird.
Dich erldst zu wissen, gibt uns Trost.

Im Kreise der Familie entschlief friedlich

Anita Leder

Fiir immer in unseren Herzen

Dein Ortwin
Deine Kinder
Mario mit Petra
Stefan
Birte

Die Trauerfeier findet statt am Freitag, dem 19. Dezember 2025,
um 12.00 Uhr in der Friedhofskapelle Sprotze.
Kirchhofstra3e 13, 21244 Buchholz-Sprétze

Die Urnenbeisetzung erfolgt im Anschluss im Bestattungswald Botersheim.

Anstelle zugedachter Blumen bitten wir im Sinne der Verstorbenen
um eine Spende an das Palliativ Care Team (PCT) Siiderelbe.
IBAN: DE80 2005 0550 1262 1193 30
Verwendungszweck: Trauerfall Anita Leder

Bestattungen H.-J. Lidders

T 7. Dezember 2025

WALLNER BESTATTUNGEN

Falkenbergsweg 153, 21149 Hamburg| 040 701 83 46
www.wallner-bestattungen.de | info@wallner-bestattungen.de

Vergleichen Sie uns doch einfach.
Wir garantieren hohe Standards
und Transparenz aller Leistungen.

MaRgeschneidert
fiir jedes Budget.

Personliche Trauerfeiern
liebevoll gestaltet.

040-773536

3
RSN
-

www.fritz-lehmannide

Luneburger Tor 3 « KrieterstralRe 22 « Hamburg
Geschaftsfiihrung: Christina Kniippel
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SIE SPAREN
18%
) \ Neurexan®

| 100 Tabletten

Neurexan :&2823"

— [€22,95
e

Freundschaftspreis
PZN 4115272

E SPAREN

T t'hf' 25%

ACC® akut 600 mg
Hustenloser
20 Brausetabletten

statt €39;991

€ 14,95

Freundschaftspreis

PZN 10808

SIE SPAREN

GeloMyrtol® forte

60 magensaftresistente
Weichkapseln

statt €38;60Y

€ 32,95

Freundschaftspreis
PZN 14167086

14%

anHyrté\
L

A

PROFITIEREN SIE VON
UNSEREN AKTIONEN
IM JAHR 2025!

Riopan® MagenGel
20 Beutel a 10 ml
statt €31£974Y

€ 14,95

Freundschaftspreis

5%

11=€7475
PZN 8592939

SIE SPAREN

(0] Sinupret®
2 extract
— 40 (iberzogene Tabletten
xa q statt €29,99Y

€ 21,95
Freundschaftspreis
SIE SPAREN )

PZN 9285547

Prospan®
Hustenliquid
Beutel mit Flissigkeit
30 x5ml

statt €34,987

€ 11,95

Freundschaftspreis
11=€7967
PZN 1007470

UNSER HEILMITTEL FUR IHRE

GELDBORSE.
GELD SPAREN KANN SO EINFACH .

DEZEMBER 2025

BIS ZU 3

Bion® 3 Immun
30 Tabletten

statt €319;991

€ 16,45

Freundschaftspreis
PZN 11587178

SIE SPAREN

Nasic®
Nasenspray
10ml

statt €425

Freundschaftspreis

11=€49500
PZN 705309

SIE SPAREN

13% s

MediNait
Erkaltungssirup
fur die Nacht
180 ml

statt €25;491

€ 21,95

Freundschaftspreis

11=€12194
PZN 1689009

‘ Guten Tag®

Apotheke

L

UNSERE ANGEBOTE ﬁ.sm!

elacvital

Vitamin D3 2000 I.E.
90 Tabletten

statt €499 Y

Freundschaftspreis

PZN 19474887

SIE SPAREN M1 .
Gaviscon Dual

500 mg/213 mg/325 mg
Suspension
Dosierbeutel, 12 x 10 ml

statt €32,97Y

€9,95

Freundschaftspreis

11=€8292
PZN 4363828

Dobendan® Direkt
Flurbiprofen Spray
Kirsch- und Minzgeschmack
15ml

statt €15;97Y

€ 11,95

Freundschaftspreis
11=€796,67
PZN 11024417

15%

GUTSCHEIN

AUF IHREN
GESAMTEN EINKAUF :
Ausgenommen sind rezept- oderverschreibungs- !
pflichtige Medikamente sowie Aktionsangebote !
und Zuzahlungen. Nur ein Gutschein '
pro Person und Einkauf pro Monat.

gliltigim Dezember 2025

Sie bekommen pro 5 Euro getatigten Einkauf einen
Bonuspunkt im Wert von 20 Cent.

Fir das volle Bonusheft (50 Punkte) erhalten Sie
ein Einkaufsguthaben in Hohe von 10 Euro.
Einzulosen in Ihrer Neuwiedenthaler Apotheke.

i
HOLEN SIE SICH IHR AKTIONSHEFT!

Gilt nicht auf Zuzahlungen, verschreibungspflichtige Arzneimittel und
Doppelrabattierungen.

1) Eigener ehemaliger Verkaufspreis; zugleich niedrigster Verkaufspreis der letzten 30 Tage. 2) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.
Abgabe in haushaltstiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Fiir Druck- und Satzfehler keine Haftung. Stand 10/2025

Neuwiedenthaler Apotheke - Rehrstieg 22 - 21147 Hamburg
Tel.: +49 (0) 40 7020730 - Fax: +49 (0) 40 7020733
info@neuwiedenthaler-apotheke.de - www.neuwiedenthaler-apotheke.de

NEUWIEDENTHALER
AP OTHEK E EETETIEIT]
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